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చెప్పిన మహత్‌ గ్రంధము. సర్వకాలములయందు, స ్వఅవస్థలయందు సకల ప్రాంతవ ముల యందు 
ఆచరించవలసిన నియమ నిబంధనల గురించి బోధించిన అమూల్లు గం 


కారణము భగవద్దీత అని అన్నారు మహాత్మా గాంధీ. 


బాలగంగాధర తిలక్‌. 


సంనార సాగరమును దాటడానికి ఒక నా 


వ వంటిది భగవద్దీత అని అన్నారు. 


పూజలు మళయాళ స్వామి వారు. 


స్వ శ మన భారత దేశమునకు చెందినది కావడం మన అదృష్టం. 
ఎడ్విన్‌ ఆర్షాల్లు అనే పాశ్చాత్య పండితుడు గీత పట్ల ఆకర్షితులై దానిని ఆంగ్లంలోకి అనువదించాడు 


శివగీత, హంసగీత, కపిలగీత, ఇంకా ఎన్నో గీతలు ఉన్నాయి. కానీ భగవట్లితకు ఉన్న ప్రాశస్త్యము 6 
గీతలకు లేదు. గీత ఉపనిషత్తుల సారము. 

విశిష్టస్థాగు॥ మును సంపాదించు కొన్నాయి. వేదములు అనే చెటుకు కా 

చదవడం అర్ధంచేనుకోవడం + చాలా కవు, ఈ ఉపనిషత్తులు సారవ 


ఉపనిషత్తులను 
భగవద్దితలో et 
ఆనాడు రో టరు ఉడత కన ఈ 
అందుకే గీతామ్యతము 


నింపి మనకు అ 


ఉపనిషత్తులు, భగవట్లిత, బ్రహ్మను 
అంటారు. భగవథ్లితలో ఎన్నో ఆధ్మాత్మిక విషయము 
ములో ఒకటిగా వెలుగుతూ ఉంది. 


" థి 


bas ఎవరెవరు చదవాలి అనే త తా! ఈ సంసార సాగరంలో ఈదులా 
వారూ చదువ తగినది రీత అ అని చెషవచును. సంసార సాగరం 


కి, త యు 
, భోగభాగ్యాలు ఉన్నా మానవుడు నిరంతరం 
ఈ సుఖం కాదు, ఇంకా ఏదో కావాలి అనే 
 సుకుంటున్నాడు. ఈ రోజుల్లో ఎంతో ధనం, 


చేయడానికి సాధనాలు నల... ఇన్ని సుఖాలు, భో 
ఏదో వెలితితో బాధపడుతున్నాడు. ఉన్నది 


మూదా, ars లు ఉన్నా మాన 


సి సత్వగుణ పథానం చేసుకోవాలి. తరువాత దానిక 
అలవరచుకోవాలి అని బోధిస్తుంది గీత. 


తత్వము అయిన నిర్దుణత్వాన్ని 


ము భగవంతుని మీద భక్తి ఉంటే చాలదు. Ae ee మీద, సాటి 
ప్రాణుల మీద జాలి దయ, కరుణ కలిగి ఉండాలి అని ha స్తుం వ 
ఆత్మస్వరూపుడు వి మానవులను ద్వేపిస్తే సాటి పాణులను 
ల హిం సస్య చినట్టు అవుతుంది అని నొక్కి చెప్పింది దీత. 


ప్రాణులను 


నకల సునయన లను సమంగా చు 
ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. నిర్మలంగా ఉంటుంది. మానవులలో ఉ తక అహంకారము, భేదభావము 


ఏయు కల్పిస్తున్నాడు. రాగద్వేషములతో సతమతమౌ 
ములకు మూలము. ఈ సత్యాన్ని బ్‌ పోక 


లో భీష్మపర్వములో 25వ అ 


భగవద్దిత మహాభారత ఇతిహాసమ (యము ॥ 
వరకు వపా మహాభారతము 1 నా క భా be 1 


42వ స కుమఘు 


18 అక్షైహిణీలు. ఒక అక్షౌహిణి అంటే 


21870 ఏనుగులు (అన్ని కూడితే 2+-1+8+7+0=18) 
ఎలు (అన్ని కూడితే 2+1+8+7+0=18) 


21870 రథమ 
65610 గుర్రములు (6+5+6+1+0=18) 


దు. లేక వాహ్యాళికి వెళ్లినపుడు, క 
వ ల్‌ ర్యరాజుకు అతన పితామహుడు భీ! డక చ చెప్పలేదు. నీల్‌ తుడు 
విదురుడికి చెప్పలేదు. నటు అర్జునుడికి మాత్రమే చెప్పాడు 


చూపేది భగవట్టీత. ఇ మన weep తుడిచి ఏడవకు, | వదనా ఉండు అని వీపుతట్టి పోత్సహించేది 
sas భగవద్దిత పూజలో పెట్టుకొని ప గంధం కాదు. స Jeg చదివితే పు ణ్యం 


కతా sas పెట్ల లి. తతో డిబెట్‌లు' ప 


కున్నది ఏమిటి. ఘంటసాల గారు మృదుమధురంగా గానం 
కుతున్నారు. 0. భగవద్గిత వినబడితే చాలు ఎవరో పోయినట 9 


పాండురాజు PON mee et 

భార్యలు, కుంతి,మాద్రి. పాండురాజు శాపవశాత్తు 

ఫార్యలతో నహా అడవులకువెళ్లాడు. దుర్వాసుని 

బుధిష్టిరుడు, భీముడు, అర్జునుడు అనే పుత్రులు, మాద్రికి నకుల 

సహదేవులు అనే కుమారులు కలిగారు. హస్తినలో గాంధారికి సుయోధనుడు, దుశ్శాసనుడు 
మారులు కలిగారు. 


భార్మానంరగమూనకి దూరం అయ్యా డం 
మంత్రప్రభావంతో కుంతికి య 


వివాహం చేసుకున్నారు దురో క్రోధన, దుశ్మా సనులు మొదలగు కౌరవులు మొదటి 
దాయాదులు పాండవుల మీద ద్వేషం పెంచుకున్నారు. ప డు పరమలోణి. 


అడ 


అసూయ, టన ము, 


రెచ ఏ నమించల్‌ డు. 


చూచి ఓర్వలేకపోయాడు సుయోధనుడు. వారి రాజ్యం ఎలాగైనా కాజేయాలని అనుకున్నాడు. 
నికి తన మేనమామ, కుటిలుడు, అయిన శకుని సాయం తీసుకున్నాడు. ద్యూత క్రీడకు 
పాండవులను ఆహ్వానించాడు. ఓడించాడు, అవమానించాడు, వారినే కాదు వారి భార్య దౌపదిని 


కూడా నిండు సభలో అవమానించాడు. రాజ్యం అపహరిం 


ద్రుపద పురోహితుని, శ్రీకృష్ణుని రాయబారం పంపా! స సంర కును తఉతోతన 
రాయబారం పంపారు. a చేసి తీసుకోండి కానీ సూదిమొన 


ఎవరి వాదన వారిది. చేతనైతే యు 


రు దం యు న 
ధి 


తట్టుకోలేను అన్నాడు గుడ్డిరాజు. యుద్ద డు. వ్యా 
ఆ పనికి సంజయుని సయమలతాతు సంజయునికి ఇతరుల మనసులలోకి దూః 


లు తగలకుండా పే శక్తిని ప్రసాదించాడు. యుద్ధం అంతా చూచి వచ్చి 
ష్టమని ఆదేశించాడు. సంజయుడు శిరసావ రెడు. 


హించి 


డు వెంటనే యు ఎద్ధభూమికి వెళ్లాడు. పది రోజుల యుద్దం చూచాడు. 
భీష్ముడు అంపశయ్య మీద పడి పోయాడు. ఆ విషయం చెబుదామని వ్యాసుడు ఇచ్చిన శక్తితో 


ఏం అనే అంధకారంలో పడి గుడ్డివాళ్ల 
0. ఏం జరిగింది, ఏం జరుగుతోంది మగ 

౦చుకోవాలి. అప్పుడే మనకు గీత చదవాలని, వినాలని జిజ్ఞాస కలుగుతుంe 

బోధిస్తే, అ అర్జునుడితో పాటు విన్న న 


్రూస ఏళ్చినట్టు చెప్పాడు. మనం అందరం కూడా సం 


మనం అంతా కూడా గుడ్డివాళ్లవే 0. 


ళ్లమే. అజ్ఞాన 


మాదిరి కొ 


సు. | ర కను ప్రధాన గ్రంధంగా కూడా 
సవచ్చు. అందుకే భగవద్గీత మనకు ప్రత్యేక పుస్తకంగా దొరుకుతూ + 


ప్రత్యేకంగా తనక భారతంలో ఉన్న పాత్రల గురించి మనకు అర్థం కాకపోవచ్చు అం? 
వారు భగవద్దితలో 1వ శ్లోకం నుండి 23వ శ్లోకం లో 
చెప్పినప్పటి సన్నివేశము మొదలగు వాటి గురించి 3) 


తెలుసుకుందాము. 


1వ శ్లోకంలో ధ్యతరాష్టుడు సంజయుని అడుగుతున్న! 
రుద్ధము చేయడానికి కోరిక కలిగిన నా వాళ్లు, పాండు 


కూడా ఎదురు ఎదురుగా యుద్దం చేయడానికి నిలబడ్డారు అని తెలుస్తూఉం 


® 


వ్యాసుల వారు. భీముడు, అర్జునుడు, 
మహారథులు, ధ్యష్టకేతుడు, 


మొదలగు రాజులు, 


లలో పాండవ పక్షాన ఉన్న వీరులను పరిచయం చేసారు 

యుయుధానుడు, విరాటుడు, ద్రుపదుడు మొదలగు 
కాశీరాజు మొదలగు వీరులు, పురుజిత్తు, కుంతిభోజుడు, శైబ్యుడు 
యుధామన్యుడు, విక్రాంతుడు, ఉత్తమౌజుడు మొదలగు వీరులు, సుభద్ర 
అడవులు). వీరంతా మహారథులు అని 


ప సైన్యాలకు అధిపతుల గురించి 10 
ముడు అధిపతులు. ఆ రోజులలో, 


రాయ వ్‌ 


ఊది వైఖరి, sa 


వష పా బకొక్కవిధమైన అద్దిన వెలువరిస్తుంది. పైగా శంఖము + 
ఆగి ఆగి ఊదడం, wea ఊదడం, ల యట ఊదడం కలలా షట ఏం జరుగుతూ కటా 


ఇప్పటికి యుద్ధం సీను వివరించ 
ఎందుకుకలిగింది అనే విషయాన్ని తరువాతి 
మానవునికి విషాదం తా ూడుకారణాలు. రాగం, శోకం, మోహం. రాగం అంటే అటాచ్‌ 
మెంట్‌. అగ sa సునికును " 
కోనూ అనుబంధం కలుగుతుంది. తరువాత వివాహము. దానితో an భానవ ర్క 
నై ము. ఈ అనుబంధాల వలన కలిగే శోకం రెండు రకాలు. ఉన్న 
వాళ్లకు కు ఏమైనా క స కలిగితే కలే శోకం మొదటిది... భవిషత్తులో ఏమన్నా కష్టం కలుగుతుందేమో 
లన్న స్‌ భావనతో కలిగే శోకం రెండవది. ఇప్పుడు అర్జునుడికి కలిగింది రెండవ రకం శోకం. 
అదేవిషాదము. 


డం పూర్తి అయింది. ఇంక అర్జునునికి విషాదం 
శ్లోకాలలో వివరించారు వ్యాసుల వారు. ఒక 


నేను యుద్ధం చేస్తే, నా చేతుల్లో కీ స చస్తే, వీళ్ల శతు ఉం నంలో 
7 ౦ ఏమౌతారు. వాళ్లు చెడుతిరుగుళ్లు ' తిరిగితే, ఈ 


ని నను య స సశ ౦ పుచ్చుకొని, బిక్షాటన టు Mae ఇదీ Bes 
క కారణం. అ అప్పటికి య యుద్ధం అసలే మొదలవ లేదు. ఎవరూ ఎవరినీ చధసలేటు ఎవరూ 
చావలేదు. అందరూ బతికే ఉన్నారు. అ( 

జరగబోతోందని విషాదం పొందాడు అర్హునుడు. ఈ విషాదా 

చేసిన బోధ భగవద్దిత. 


ఇంక ఒక్కొక్క శ్లోకం వివరంగా అధ్యయనం చేద్దాం. ముందు ప్రార్థ 
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ఆతి 


ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 


: 1 ౫౦౨0౦ 
వ్యాసేన గ్రథితాం పురాణముని 

అద్వైతామ్యత వర్షిణీం భ SMR రు 

మనుసందధామి భగవద్టీతే భవద్వేషిణీమ్‌॥ 


కృష్ణాయ గీతామ్యత దుహేనమ: 


వ్యాసం వసిష్టనప్తారం శక్తి: త త్రమక ల్మషమ్‌। 

ఏరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం తవ 
వాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే! 

గండ్ర వ య నమోనమః 


కనిధిమ్‌॥ 
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వ్యాసుల వారు భగవద్దితను ధర్మ అనే పదంతో మొదలుపెట్టారు. 

ధర్మము అందరూ ఆచరించవలసినది. ధర్మాచరణము అందరికీ అత్యంత ఆవశ్యకము. ధర్మం 
గ్‌ నాడు ఆ ధర్మం మనలను రక్షిస్తుంది. ఆ అందుకే ధర్మోరక్షతి రక్షిత: అని ఆర్యోక్తి. గీతలో 
రాయ సంభవామి ౮ యుగే యుగే అని ఉదా బైటించ రు. ధర్మమును 
ప . కాబట్టి ధర్మము మానవాళికి ఆ న 


భరతభ మిలో 
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్వుభావవ కు ము మనలో చాలా మందికి ఉంది. మనం పుట్టక ముందు ఈ 
కూ ) ఉంది. మనం పోయిన తరువాత కూడా ఈ భూమి ఉంటుంది. కాని మనం ఈ భూమ్‌ 
మీద బతికిన 100 సంవత్లరాల పాటు ఈ భూమి నాది అని అనుకుంటున్నాము. మనటథి 
గూమి మీద విపరీతమైన మమకారము పెంచుకుంటాము. ఉన్న భూమిని కాపాడు కోడానికి, లేని 
భూమిని ఆక్రమించడానికి నానా తంటాలు పడుతుంటాము . అనేకమైన అడ్డదార్లు తొక్కుతుంటాము. 
భూమి కొరకు అయిన వారిని కూడా కడతేర్దేవాళ్లు ఉండటం ర మాస్తు 
కానము పోగొట్టేదే భగవట్టిత. 


ఇంక సంజయుడు 
అని అంటారు. అంటే ఇంద్రియములను నువ 
ఖే దబుద్ధిలేని వాడు. ఉన్నది ఉన్నట్టు చెప్పగలిగిన ధైర్యశాలి. వ్యాసుని అనుగ్రహమును , పొం దిన 
ుఖతా గీతను వినే మహద్భాగ్యం కలిగింది. 


ధ్యతరాష్తునికి సారథి, ఆంతరంగికుడు, జ్ఞాని. సమ్మక్‌ జయతి 


మనసును జయించిన వాడు. నువ్వు, నేను 


సంజయ: 


అనే 


వాడు. అందుకే నంజియునికి శ్రీకృష్ణుని ౩ 
విశ్వరూపదర్శనమును పొందగలిగాడు. 


ము బ్రహ్మగారు, ఇంద్రుడు, అగ్ని ఇక్కడ తప 
క్ష్‌ రాజు ఈ ప్రదేశములో ఎన్నో ధర్మ యు స తని ప్రతీతి. (ప్రస్తుతము ఇది 


1,09,350 సైనికులు Pan కలిసి ఒక అక్షౌహిణి అంటారు. ఇటువంటి అక్షైహిణలు పాండవుల 
పక్షాన 7, వ పక్షాన 11 నిలిచిఉన్నాయి.మరి ఇన్ని లక్షల మంటి 
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అసలు మనిషి పుట్టగానే అతడి లేక ఆమె మనను నిర్మలంగా, ప్రశాంతంగా, 
అమాయకంగా ఉంటుంది. పెరిగి పెద్ద అయ్యేకొద్దీ ఇది నాది, అది నీది అనే స్వార్థ ము, , నీవు వేరు 
ను వేరు అనే భేదబుద్ధి, ఇది అంతా న కే కావాలి, నీకు ఇవ్వను అనే ల్‌ నా నువ్వంటే నాకు 
పడదు అనే ద్వేషము, నీకు అంత ఉంది, నాకు ఇంతే ఉంది అనే అస 
మనసులను, బుద్ధిని అభా గ 


ఏల మధ్య నిత్యం ఘర్షణ జరుగుతూ 


డు గెలుస్తుంది. దాని వలన సుఖము 


E భభ య 
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వద్దకు ఎందుకు వెళ్లాడు? భీష్ముని మీద నమ్మక ముడు, వి నుర 
మమకారంతో, సరిగా యుద్ద, చేయడు అనే పంచం కలిగిందా! లేక భీష్ముని కంటే 
ఆచార్య ద్రోణుడు పరాక్రమవంతుడా! ఇది అందరి మనసులో తొలిచే ప్రశ్న ఇక్కడ మరొక విశేషం 
కూడా ఉంది. “వాండవులు నామనుమలు. నేను పాండవులను తప్ప అందరినీ చంపుతాను అని 
రకే న (కరన అటువంటి నియమం లేదు. ఎందుకంటే ద్రోణుడికి 
య్యులే ప్రేమ లేదు. కాకపోతే అర్జునుడు అంటే ప్రత్యేకమైన 
స్తన కతన ఆ కారణం కా ద్రోణుని గో! మీదికి రెచ్చగొడదామ 
ధగ డే క్రమంగా ఆలోచించడు. వక్రంగానే 


ని వెళ్లి 


చంపడానికే పుట 


డిగి ద్రోణుడు చంపుతాడా? లేక శిష్కుడు 


ఇపేక్షచేస్తారో, క ఏం బద్ధశత్రువు ద్రుపదుని కుమ జా! మిమ్మల్ని 


ఆ 
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చంపడానికే పుట్టాడనీ అతని పట్ల కఠినంగా వ్యవహరిస్తారో, మీ ఇష్టం అనే అర్ధం వచ్చేటట్టు 
నర్మగర్భంగా మాట్లాడాడు దుర్యోధనుడు. తన రాజకీయ చతురత నంతా ఇక్కడ మాటల్లో 


చూపించాడు దుర్యోధనుడు. 


దుర్యోధనుని పక్షాన 11 అక్షాహిణీల సైన్యం ఉండి 
త. సైన్యంమాత్రమే ఉంది. కాని ss ధర్మము, ధర్మానికి ప్రతినిధి అయిన 


కాడు. వారిని లక్క ఇ ఇంటో వెరి సజివమహనం చే చేయాలని చూచాడు. అక్రమంగా పాండవుల 

రాజ్యం లాక్కోవడమే కాక, వారి ౨ భార్యను 
వారు తమ రాజ్యం తమకు ఇమ్మని అడిగితే సూదిమొన మోపినంత భూమికూడా ఇవ్వను ' 
ఇవన్నీ అధర్మాలనీ, అధర్మం తన పక్షాన ఉందనీ దుర్యోధనుడికి తెలుసు. gree మత 
అభద్రతా భావంతోఉన్నాడు. తమ కంటే చిన్నదైన పాండవుల సైన్యం పేద్దభూతంలాగా కనపడుతూ 
క కే “మహతించమూమ్‌” అంటే గొప్పదైన పాండవుల సైన్యం చూడండి అని అన్నాడు. 
మనలో కూడా ఎంత ఎక్కువ ధనం, ఆస్తి es ఉంటే అంత 
నుక సెక్యూరిటీ గార్డులను పెట్టు ర ఐన Manes OE 


అభదతా భావం ఉంటుంది. 
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మై ల సైన్యవ క్ష మహారథుల గురించి చెబుతున్నాను. 
) తమ్ముడు సాత్యకి, మహారథి అనే పేరుగాంచిన విరాట మహారాజు, తన 
ుహో  పరాకమశాలి అయిన కాశీరాజు, పురుజిత్తు, eas శైబ్యుడు, 


నామగ has మహావీరుడు this న్ముడు, ఇంక ద్రాపటి క కుమారులైన 


మహారథి rea ' బకే సమయంలో పదివేల మండ పైని 
ఉన్న వాడు అని ఒక అర్థం. వేరు వేరు చోట్ల వేరు అర్థాలు ఉన్నాయి మరి! టక సంగతి ద్రోణుడికి 
తెలియదా! తెలుసు. కానీ ఎదుటి బలమును, తన బలమును అంచనా వేయడం . యుద్ధనీతి. 
అందుకే ఈ వివరాలు చెప్పాడు. ఇంక నూయా పలుకును 
దుర్యోధనుడు. 


మనసుకు కొంచెం పరికర ఉంటుంది కదా! అందుకని తం తమరి 
సం త న వైపు ఉన్న యోధానుయోధుల గురించి చెబుతాను వినండి. 


ఈ శ్లోకంలో ద్విజోత్తమ అని గురువుగారు ద్రోణాచార్యుని సంబోధించాడు 
తోత్మమా! అనిఅర్థం. బ్రాహ్మ ,ణుడు గురువుగా తన శిష్కులకు 
Mie ల నేర్ణవచ్చ. విద్య అ అంటే ధనుర్విద్య, యుద్ధవిద్యకూడా వస్తాయి. కాబట్టి యుద్దవిద్యలు 
బ్రాహ్మణుడు నేర్చవచ్చు కానీ య ఎద్ధం చేయకూడదు. ఎందుకంటే య ఎద్ధం హింసతో అ నది. 
ఎడం ధర్మం కాదు. అందుకని వ్యాసులవారు 


బ్రాహ్మ ణుడికి హింస చేయ | 
కూ ఉండవచ్చు. కాని దుర్యోధనుడికి ఆ భావన ఉన్నట్టు కనిపించదు. 


ధ్రిజోత్తమ అంటే టే బ్రాహ్మ 
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వీళ్లే కాదు ఇంకా ఎంతో తు Wa శూరులు నా కోసం తమ ప్రాణాలు ఇవ్వడానికి సిద్ధంగా 
3 , షా పెట్టి రై యుద్దం చేయడానికి 
5 మంది లం. నైపుణ్యం కలిగిన లు ప ల ట్టు అస్ర్రముల; ను , శస్ర్రములను 
వృక్తం చేసాడు దుర్వోధనుడు. 


ఇక్కడ బక విషయం మనం గమనించాలి. ఎంతో మంది వీరులు, పరాకమ 
వంతులు నా కోసం యుద్ధం చేయడానికి వచ్చారు అంటే బాగుండేదేమో కానీ దుర్యోధనుని నోటి 
సం తమ పాణాలను విడుస్తారు అనే మాటలు వెలువడ్డాయి. . ఆఖరుకు 


జరిగింది అదేకదా! రాబోయే అపజయాన్ని సూచించే మాటలు దుర్యోధనుని నోటి వెంట రావడం 


వెంట వీరంతా నా కో 


దైవసంకల్పంగానే భావించాలి. 


కౌరవ సేనలు పాండవుల సేనల ma రెట్లు ఎక్కువ. ఆ మాతానికే దుర్వోధనుడు తనకు 
అపార సేనావాహిని కలదని తనకు తాను థై! 


దుర్యోధనుడు. పాండవ సేనలు భీమునిచేత రక్షింపబడుతున్నాయి అని అన్నాడు. పాండవ 
సేనానాయకుడు ధ్యష్టద్యుమ్ముడు. భీముడు ఒక మహారథి. కాని భీముని గురించిన, ఆ భీముని 
బలాపరాక్రమాల గురించిన గుబులు దుర్యోధనుడికి మనసులో తొలుస్తూనే ఉంది. తన తొడలు 
విరగగొడతాగ ని, దుశ్మాసనుడి గుండెలు చీల్చి రక్తం తాగుతాననీ, గాంధారేయులను నూర్జ్డురను 
తానే చంపుతాననీ భీముడు నిండు సభలో చేసిన శపథం దుర్నో వం సే గుర్హుకొన్తూ + ఉంది. 
అందుకే పాండవ సేనలు భీమునిచేత రక్షింపబడుతున్నాయి అని కాస్తంత 
పర్వాలేదు మనకు భీష్ముడు ఉన్నాడు కదా అని తనకు తాను సర్దిచెప్పుకున్నాడు. ౦. Wea రెకుండా 
పాండవులు మొదటి రోజు క కాహమును పన్నారు. ఆ వజ్ర వు pens నాయకుడు hase 
సు డు వ్యూహము హో ఏడి డు. భీవ ము మొదటి 
ఉన్నట్టుంది. అందుకే ఇ 


వో 


ధనుర్విద్యను నేర్పిన గ గురువుగారు ద్రో నాచార్చుల వారితో 
ల సల తంట అం లు 
సైన్యం వ ముందు చాల sa అనిపిస మ్యూటంది. . ఎందుకంటే Guat త ప్రతిరూపము అయిన 


ఎయిగుం 


సు కోత poe రము  దెల్లతస్తత అని అర్థం. 
ఆస్తులు, పదవులు, చుట్టు జనం ఉన్నా చాలామందికి మానసిక | స్ట ర్యవ ఏ౦ + 
చేస్తున్న అక్రమాలకు, అన్యాయాలకు, అధర్మాలకు ఒళ్లు మండి, ఎవ 

ుట్టు గన్‌మెన్లను పెట్టుకొని తిరుగుతుంటారు కొందరు. ధర్మం తమ పక్షానుంటే 


అంగబలం అర్థబలం అక్కరలేదు. ధర్మబలం లేని నాడు, ఎంత అర్థబలం, అంగ బలం ఉన్నా వ్యధా. 


అంటే అంగబలం, అర్థబలం కన్నా ధర్మబలం గొప్పది. ధర్మం ఎవరి పక్షాన ఉంటుందో వారి! కే 


విజయం అభి స అన్న వ మూలసూత్రం దుర్వోధనుడి మనసులో ఏదో ఒక మూల తలెత్తి, ఒక 
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కాని దుర్యోధనుని సర శ వేళ ౩ మొదటిరోజే భీష్మడుపడిపో 
అయిపోతుందని, తనలో ఉన ఆ కాస్తంత మనోథైర్య ము, 


ంటే ద్రోణుడి కి పరాక్రమం మీద కూడా దుర్నో కధను? డి యుత నమ్మకం 4 న 


అ 


ఏమన్నా పడాలి. అందుకని దోణుడు ఏమీ మాట్లాడ లే రు 


తన మాట వినని, తన మాట జక పెట్టని ద మరోక ఈ నాడు తనను మా త్రం అందర 
రక్షించాలని తన మీద అమితమైన శ్రద్ధ చూపి 
యుద్ధభయం ప్రవేశించింది అని తెలుసుకున్నాడు. దుర్వోధనుడిని ఉత్గాహపరచడానికి వాడిలో 
ధైర్యం కలిగించడానికి భీమ్మడ పూరించి 

మునకు సన్నద్ధంకండి అ అనే సూచన ఇవ్వడానికి గుర్తుగా సైన్యాధ్యక్షుడు తన శంఖం 


ఆడి 


యం నాడు అంటే సుయోధనుడి మనసు లో 


డు సింహంలా గర్జించాడు. తన శంఖాన్ని 


న్న్న ఈ శ్లోకం నుండి తరువాతి శ్లోకాలలో 2 ఉన్న చోట అవగ్రహ అని 
ల? అవగ్రహ నాసి న రు లో లేనందు వలన, అదే మాదిరి ఉన్న 2 ను వా 0 
అవగహ అంటే అక్కడ అ కారాన్ని చ 


తమ సైన్యాధ్యక్షుడు అయిన భీష్ముడు యుధ్ధం ఆరంభానికి గుర్తుగా శంఖం 
పూరించగానే కౌరవ సేనలలో ఉత్సాహం పెల్లుబికింది. కౌరవసేనలకు అధిపతులు అందరూ తమ 
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wes పళ్ల bat: కోగం, పదవి, సంపదలు కాదు 


య వుడు అని య ల ఏ నవ్నాసుడు. 
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ఇక్కడ వ్యాసుడు, పతన కృష్రుడు ఉపయి 
మిగిలిన వీరుల శంఖాలకు 
యుద్ధభూమి విశాలంగా కొన్ని మైళ్లు విస్తరించి ఉంటుంది. 
కో చూడలేము. ఎవరైనా ఆపదలో ఉన్నప్పుడు కానీ, 
౦ ఊది ఏ జెతతోన స్తారు. శంఖధ్వనిని బట్టి, తీరును బట్టి, ఆగిఆగి తు బట్టి, ఆ వరుడు 
తన పరిస్థితిని తన మిత్రులకు తెలియజేస్తాడు. ఆ We విని, wise పరిస్థితిని ష్‌ 
వీరులకు ee అందుతూ ఉంటుంది. ఇది యు భు క సాల లో మగ 
చేత పాండవులు, కృష్ణుడు మొక్క శంఖముల A కడ ప్ర స్తావంచా 


ర్యమ్ముడు, విరాటరాజు, సాత్తకి, ద్రుపదుడు, ద్రౌపది ee కళల ఉపపాండవులు 


రాజు పాల ] > ౮ 
నుండి అపార ధనరాసులను తీసుకొని వచ్చాడు అర్జునుడు. అందుకని ఆయనకు ధనంజయుడు 
అనే పేరు సార్థకము అయింది. అటువంటి అపార ధనము, సంపదలు కలిగిన అర్జునుడు కూడా 
విషాదానికి లోనయ్యాడు. సన్యాసం పుచ్చుకుంటాను అని ధనుర్జాణాలు కింద పెట్టాడు. అంటే 
మనకు ఎంత ధనం, ఆస్తులు, సంపదలు ఉన్నా ఏదో ఒక సందర్భంలో విషాదం తప్పదు. ధనంతో 
ప్ప ఏ చేయవచ్చు, నిరంతర సంతోషాన్ని పొందవచ్చు, ఆనందంగా జీవితం 


గడపవచ్చు అని అనుకోవడం పొరపాటు అని మనకు సూచనప్రాయంగా తెలియజేనాడు 
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ాదాలే ఇంత భయంకరంగా ఉన్నాయి ఇంక వీరి యుద్ధం, 
Perec sa రు కౌరవ వీరులు. ఈ శ్లోకంలో 
ుకంటే కౌరగ వాల అ ౧౬ 65 న. ఆ 


ధార్తరా, న్యం రైన్‌ అ అంటే జా. ఏ సంతతి. పా 


వారు సాక్షాత్తు అర్జునుడు రథం కీ మీద. ఉండి 
న్నట్టు ఉంది. అటువంటి పే ఉన్న అర్జునుడు 
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ము లేని వాడా! ఓటమి ఎరుగని వాడా! అని శ్రీకృష్ణుని 
వేను ఎవరెవరితో యుద్ధం చేయాలో YE యు 


రెడాంలని 


అందుకని తాను అందరినీ తేరి పార చ 
ఉంచమన్నాడు అర్జును డుం 


అర్జునుడు రథికుడు. కృష్ణుడు సారధి ఫి అంటే డైవర్‌. డ్రైవర్‌ యజమాని మాట వినాలి. 


రథం ఎలా పోనిమ్మంటే అలా వ! ఇగ స్పడెందుకయ్యా చూడ్డం అంతా తెలిసిన వాళ్లే కదా 


స. జం జ సేనల wa నిలిపాను. 
ఎవరెవరు వీరులు ఉన్నారో os ఎవరెవరితో వై పాలో 


స్వరూపుడుగా ఉన్నాడు కాని ఆ: అయం ఆయనకు తెలియదు. కృష్ణుడికి ఆ తాగు పరమా త్త 
అంశ అని తెలుసు. ఇదే వారి ఇద్దరి మధ్య భేదం. మనం కూడా ఇంతే. మనం అందరం 


తెలుసుకుంటే చిక్కేలేదు. మనలను పుట్టించే వరకే పరమాత్మ నాయక, ఈ 
హు మీద పడ్డ తరువాత మన ఇష్టం. పరమాత్మ ఏమీ జోక్యం కలిగించుకోడు. ఎంత కాలం 


నుడికి స్వేచ్చ ఇచ్చాడు. పరమాత్మ మనలో ఆత్మ జపత 
డో, అలాగే య డా అ ర్జు ండిక్‌ ధిగా ఉండి, కేవలం ౦ ఒసాక్షిరా 

యుద్ధం చేయడం చేయక పోవడ 

అయన కర్తవ్యం. 


అర్జునుడి ఎదురుగా అతని సమీప బంధువర్గం అంతా నిలబడి ఉంది. తాను వాళ్లను చంపాలి. 
లేక వాళ్ల చేతుల్లో చావాలి. రెండే మార్గాలు. ఒక్కసారి వీళ్ల పేర్లు, బంధుత్వాలు తెలుసుకుందాము. 
$ ల ఆయన వయసు వాళ్లు. బాహ్లికుడు అందరి కంటే పెద్దవాడు. 


పాచా రుడు. ఏ. అస్త్ర శస్రప్ర యోగం నేర్చింది 


శిష్కుడు. అ అశ్వత్థామ చిన్ననాటి was అతత 
ఏవు ye వాడు అ తనకు వారితో శత్రుత్వము ఉంటేగదా వారిని చంపడానికి. 
శ్వము లేకుండా వారిని ఎలా చంపగలడు. ఎక్కడ చూచినా, ఎటు చూచినా తనకు ఏదో 
ము ఉన్నవారే కనపడుతున్నారు ' కానీ కనీసం ఒకడు కూ? 


వాడు అన్న వాడు కనిపించడం లేదు. యుద్ధం అంటూ జరిగితే వీళ్లంతా తన మ చస్తారు 
జక్కరూ మిగలరు. ఇప్పుడు ఎలాగ? 


వెదికినా వీరిలో తనకు 


వ ర్హునుడిలో భయం కలిగింది. వణుకుపుట్టింది. శరీరం గగుర్హ్జొడిచింది. 
కరుణ, జాలి, దు:ఖములఅన్నీ జకాతు కలిగాయి. 


మ క సారి అం చాడు. దుఃఖం ఆగలేదు. మనగ 
జాలి, దు:ఖము, విషాదంతో నిండి పోయింది. తాను వీళ్లందరినీ చంపాలి అనే ఆలోచన రాగానే 
గుండె బరువెక్కింది. ఇరు పక్షాలలో లక్షల కొద్ది సైనికులు ఉన్నారు. వాళ్లెవరో కూడా తనకు 
తెలియదు. కేవలం పొట్టకూటి కోసం సైనికులుగా చేరారు. అయ్యో వీళ్లందరూ ఏం పాపం చేసారని 
వీళ్లను నేను చంపాలి, వీళ్లంతా ఈ యుద్ధంలో చస్తే వీళ్ల భార్యాబిడ్డలు, వృద్ధులైన తల్లి తండ్రుల 


౨౦తా కరుణ, 


లయఎదురుగా కృష్ణుడు ఉన్నాడు. తల ఎత్తి కృష్ణుడిని చూచి ఇలా అన్నాడు. 
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కృష్ణా! అందరినీ చూచాగయ్నా! సైన్యాన్ని చూచాను. కౌర న్ని 
నా వాళ్లను చూచాను. ఎదుటి వష్షబతోని వాళ్లను చూచాను. ఇంకాసేపటిలో యు క వ 
was వీళ్లంతా ఒకరితో ఒకరు కొట్టుకొని చస్తారు. లేకపోతే నా చేతిలో చ స్తారు. ౨. ఇదంతా 


కృష్ణా! ఇదేంటయ్యా.... నా గాండీవం కూడా చేతిలో నిలవడం లేదు. జారిపోతూ 
ఉంది. అస్త్రములు గుర్తుకురావడం లేదు. నాకు ఏమయింది. ఏదో భ్రమ కలుగుతూ ఉంది. చర్మం 
అంతా వణుకుతూ ఉంది. మనస్సు నిలకడగా ఉండటం లేదు. పిచ్చి బి పిచ్చి ఆలోచనలతో మనసంతా 
వికలమైపోతు 


0 ఉంది. ఇంక నా వల్ల కాదు. నా కాళ్లు సబుకుతున్నాయి. నిలబడలేకపోతున్నాను. 


యు 


శడుతున్హాయి. ఈ యుద్ధంలో మనకు విజయం కలిగే సూచనలు కనపడటం 


లేదు. విజయం కలగనపుడు ఇంతటి మారణ హె 
రా ఉంది. ఇది అంతా నేను భరించలేను. ఈ యుద్దం 
కలిగిస్తుంది అన్న నమ్మకం నాకు కలగడం లేదు. 


మం అవసరమా అనిపిస్తూ ఉంది. నావాళ్లు 
అందరూ చావడం ban అనిపిసూ 
మనకు ఏ విధంగా కూడా 


ఈ శ్లోకాలు అర్జునుని మా? 
౨ స్వజనం ద్యష్టా్వా తన వాళ్లను తః జీ ూా చి, తో తన కత న్‌ 


నలో కూడా సాధారణంగా పక్కింటి వాడికి కానీ, వక్నిటథితో వాడికికానీ 
మ్యోపాపం అని ఊరుకుంటాము. అదే మనకు, మన కుటుంబీకులకు కానీ 


ంటాయి తప్ప ురితేనే నే ప్రమ దం నటట ఫస కత జ్ఞానం ఉపయోగి, | 
అతుస్తతోన సంతత అవి వి అదువులో ఉంటే మానసిక సంఘర్షణ, మానసిక క క్షోభ కలుగదు. 
అదుపులో ఉంచుకోవడం మానవునికి సాధ్యం కాదు. సాధ్యం కాకపోగా ఆ మానసిక క్షోభ శరీరం 
అంతా పాకుతుంది. దీని పర్యవసానమే బిపి, షుగర్‌ లెవల్లు పెరగడం. ఒళ్లంతా చెమటలు. వణుకు, 
దడ, కళ్లు బైర్లుకమ్మడం, నిలబడలేకపోవడం. సరిగ్గా ఇదే పరిస్థితిలో ఉన్నాడు అ అర్జునుడు. పోనీ 


మీ జరగలేదు. ఇంకా యుద్ధం మొదలవలేదు. ఎవరూ చావలేదు. 
త ఉన్నారు. యుద్దం జరిగితే, నేను భ భయంకరంగా ఎ యుద్ధం చేస్తే, నా వాళ్లు, నా 


అక్కడ ఏమన్నా జరిగిందా అంటే ఏక 


ఇళ్లు కను చెబుతారు. క మేలెంచు. ఇది ఒక 
వ్యర్థమైన సామెత. రైలు, బస్సు య్‌ ముందు ఈ రైలు బస్సుకు ప్రమాదం జరిగితే అనే శంక కలిగితే 
వరూ ప్రయాణాలుచెః టు అలాగే అర్జునుడు కూడా కష! జరగబోయే త కును గురించి 


ుహావీరుడు. కాబట్టి a బలం ఎంత ఉన్నా మానసికంగా సరితకు అయి a జక నప 
భమ అతనిని ఆవహిస్తే, శారీరక బలం ఎందుకూ పనికిరాదు. అదే అర్జునుడి ఈ తో జరిగింది. 
తనవాళ్లంతా తన చేతిలో చస్తారేమో అనే భ్రమలో ఉన్నాడు అర్జునుడు. 


ర్‌ 


పాముగా భయపెడుతుంది. ఇంక శకునా౭ 
| గట్టిగా! ం కుచ ట్‌పం ౦ కానీ, | వ 4 


రతి గానీ ఆరిపోతే 


28 


వాచుకొని స లేదో తెలియదు కానీ. 


కాబట్టి అపశకునాల మాట ఎ 


ఈ శ్లోకంలో 3 వారు. 
నా వాళ్లందరినీ చంపి. దుర్గా రులను చంపి ధర్మం నిలబెట్టడం అనే పవిత్రమైన అపో 
యుద్దానికివచ్చాడు, కానీ, ఎదురుగా స్వజనం అనగా తన వాళ్లు కనపడేటప్పటికి 


కూడా మరలా స్వజనం హత్వాఅనే మాట వాడారు వ్నాసులవారు. . 


గూడు. నా వాళ్లందరినీ చంపితే నాకే లాభం అనే స్థితికి దిగజారాడు. 


ఫ్‌ , సుఖాలుఅసలే వద్దు. పన్నెండేళ్లు అడవులలో తినక 
చెప్పు. కృష్ణా! ఈ యుద్ధం చేసి, ఇంత మందిని చంపి, మ 

ని త్రో భోగా గుఖమయ జీవితం వలనా ఏం 
ప్రయోజనం? ప్రయోజనం త పని వం ఎందుకు? అసలు ఈ జీవితం ఎందుకు? అన్నీ 


౦. ఏం సుఖాలు 


రణ హోమం సృష్టించి 


వ్యథా! 


ఏలాసవంతమెన జీవితం, 


a_ 


, తన బంధుః మిత్రులు తంత, heal 


ఏదో వీటి మీద వైరాగ్యం పుట్టి వద్దనడం తట తనకు 
ఎందుకు అంటున్నాడు. అంటే తనవారందరూ ఉంటే 


ఇది ప్రస్తుత అర్జునుడి మానసిక పరిస్థితి. ఇప్పటిదాకా ప జరిగిన 
మానానికి ప్రతీకారం యు యుద్ధం చలి తో. చేయాలి అగ 
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పదమూడేళ్లు లల దూరంగా ఉండి త? యుధ్ధం చేసి, అశ గెలుచుకొని 


పిస్తుంది. ఒకప్పుడు ధర్మం మరొకప్పుడు అధర్మంగా 


చూడటం వలననే జరుగుతుంది. నేను యు ద్ధం 


ర్జు? నుడి మనసు వికలం అయింది. 


నా అన్నదమ్ములు నుఖవడాలని కాదు కదా. నా బంధువులు, మిత్తులు, ప్రజలు సుఖపడాలని కదా! 
ఆ బంధువులు, మిత్రులు, ప్రజలు నాపక్షాన, శత్రువులరూపంలో న ఎదురుగా నిలబడి ఉన్నారు. 
ఒకరితో ఒకరు యుద్ధం చేసుకోడానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు. వీరంతా వారి వారి భార్య బిడ్డల మీదా, 
రాజ్యముమీదా, సంపదల మీదా తుదకు ప్రాణముల ఆశలు వదులుకొని చావడానికిసిద్ధ 
పడి ఈ యుద్ధరంగంలో నిలబడి ఉన్నారు. వీరేకాదు నా తాతలు, తండ్రులు, అన్నదమ్ములు, పుత్రులు, 
మామగారు, మేనమామలు, మనుమలు, బావలు, బావమరుదులు, ఇంకా అనేక మంది బంధు 

ములను, సంపదలను వదులుకొని చివరకు చావడానికి సిద్ధపడి 


యుద్ధమే కనుక జరిగితే వీరంతా మరణించడం Sa 
ేకపోయిన తరువాత & వీరందరి చి చితాభప్మ తో పేర్చిన భ కా ూర్డు 
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| స, ప నాకు ను ఈ ము రెడ లొ a: ఆకు = 
పట్టాభిషిక్తుడిని చేస్తాను ఈ ' అన్నా నేను ం యు దం చేయ రు. 


కాని నా ఎదురుగా నిలబడ్డవాళ్లు రాక్షసులు కాదు. సాక్షాత్తు నా తాతలు, తమ 


బంధువులు. వీళ్లను ఎలా సంహరించాలి! అనే అర్థంతో వ్యాసుల వారు ఈ పదం వాడారు అని 


తు భావి 
ధర్మం. కా 


ు. మా రాజ్యాన్ని అక్రమంగా లాక్కున్నారు. మమ్మల్ని శారీరకంగా మా నసికంగా 
sik కిద్రి 
రు. నిజమే! ఇవన్నీ చే 


ఆది ఒడ్యా 


అపుపహారిం-చార 


సారు. వీటి వలన 


హింసించారు. మాకు విషం పెట్టి చంపడానికి ప్రయత్నించార 
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మూకు ఎంతో నష్టం, మనస్తా 
వీళ్లందరినీ చంపాలా! పాప 


పుణ్యం రాదు కదా! ఏమం 


ఆ రోజుల్లో ఆతతాయిలు అంటే ఆరు రకములైన నేరముల 


దండించాలి. లేకపోః fa పాపము అని ( థ్‌ హ్‌ రగుము చె 


ఊత క అని తెలిసినవాడు. కాని ప్రస్తుతము జక 8 విధమైన మోహములో పడి ఉండటం 


5ం wr పాపం వ న్నరు ఓ ఓపిగ్గా 8 వింట ఏనాడు. 


1.ఇతరుల ఇళ్లకు నిప్పపెట్టేవాళ్లు. 


2.ఇతరులకు విషం ప్రయోగ ప్ల 
౩.ఆయుధములతో తిరుగుతూ నిరాయుధులైన ఇతరులను హింసించేవాళ్లు. 
4.ఇతరుల re ఆస్తులను లాక్కు నేవాళ్ల్లు. 

భూములను  ఆక్రమించుకునేవాళ్లు 


అ న 


37. తస్మాన్నార్హా వయం హన్తుం థార్తరాష్టా న్‌ స్వబాంధవాన్‌। 


స్వజనం హి కథం హత్వా సుఖినస్తా్యవ 
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కావాల్సినవాళ్లు. నాకు దగ్గర బంధువులు. వీళ్లను చంపడం న్యాయమా చెప్ప. 
క వారిని, దగ్గర బంధువులను చంపుకుంటే మనకేం సుఖం లభిస్తుంది. ఏ సుఖమైనా 


మొట్టమొదట సతత అనే వదంతోనే వ మొదలెట్టాడు. ఇప్పు 
ఇంత క్రితం దుర్మో ధనాదులను దుర్మార్గులు అన్న వాడు, ఇ ఖీ 


స్థాయికి వచ్చాడు. seas ష్టులు మొదలగు నా యొక్క బంధువులు అని అంటున్నాడు. అంటే నేను 


Wap పాతు బాగా పాతుకుపోయింది. ఈ 

క్షమార్గ్షం మనకు కనిపించదు. 

వేను త ఈ క గ్ర రను అనుకుంటేనే హవ 

నా వాళ్లు, నా బంధువులు అనుకున్నంత కాలం ఆత్మ మనకు కనపడద 
రములతో కొట్టు మి రా తు, ZX 


దండించడం క్షత్రియ ధరం. ఆ ధర్మ నిర్వహణలో తన,మన అనే బంధాలకు తావు లే 

ఇక్కడ అర్జునుడు ఒక క కౌరవులు, ఆతతాయిలు, వారు మరణదండనకు అర్హమైన తప్పులు 
లు చేసారు, వారు క్షవ ్య్రూనే, మరొక పక్క వాళ్లు నా వా 

' ధర్మనిర్వహణలో తనవాళ్లు 


౨, ౮ న్యాయాధికారి aa కాదు. అధర్మ — పైగా నా 


రు అని అంగీకరిస ళ్లు కాబట్టి 


పరాయివాళ్లు అనే 


న్యాయాధికారి ధర్మం. కాని న్యాయాధి కారి తనకు సుఖం, లాభం కలుగుతుందని, కొంత 
ధనం(లంచంగా తీసుకొని శిక్షపడవలసిన ముద్దాం లేస్తే 
ఇదీ అలాగే) 


డ్యప్యేతే న పశ్యంతి 
యక్యతం దోషం మిత 


కులక్ర 
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ళ్ల మనసులు భ్రమ్టపట్టాయి. ఓ వరు బంధువులకే 
యక డెక్కడి రాజులనో పిలిపించి ఈ యు ద్ధంలో 


బాగా తెలును. FPO వలన మహో యట్టు 
anges కానీ మనకు తెలుసు కదా! తెలిసి తెలిసీ ఈ ఇ 


అడు కూడా ben స్ట 


సా ఎ) అయ్యి ( 
— 


ఇప్పుడు సమాజం గురించి, PR కుల న ను కూడా కక మాస 


40. కులక్షయే పణశ్యంతి కులధర్మా: సనాతనాః 


ధర్తే నష్నే కులం కృతమ్‌ అధర్మో2భిభవత్యుత॥ 


తములు ఆచరించడానికి మన భార్య ఉంటేనే కాని సాధ్యం కాదు. భార్య 
కర్మలు ము మూరల ఈ 


యుద్దంలో పురుషులంతా అ bs ఏ అంతా మర 


@ 


జిస్తే ఈ కులధర్త్మం, గృహస్థ ధ ధర్మం దెబ్బతింటుం ( 
౩ మరణిస్తే, మగాళ్లు అంటూ లేకపోతే, 


అధర్మాభిభవాత్‌ క్యష్ణ ప్రదుష్యంతి క 
స్త్రీషు షు దుష్టాసు వార్ష, అయ జాయ a వర్ల 


ంపోతాయో తెలియదు. ఇది నా Sel అని పత 


ఈ యుధ్ధం వల్ల ఎంత అనర్థం దాపురిస్తు 


ఈ శ్లోకంలో అ ధర్మా క్‌ నాం అని అన్నారు వ్యాసులవారు. అంటే అధర్మము వ ద్ధి 
ర లుగు. ధర్మ, అర్థ, కామ, . మోక్షములు లు. 
యుకపోవడం. ఇతరులకు ఉర శు ఇది సాధారణ ధర్మం. ఆ సాధారణ 
ధర్మమును అనుసరించి ధనం, సంపదలు సంపాదించడం, ధర్మబద్ధమయిన కామములు అంటే 
కోరికలు కోరుకోవడం, ఈ సంపదలు, ధనము, కర్మలు, కోరికలు ఏటి అన్నిటి ఫలితములను 
వదిలిపెట్టడం... అదే మోక్షము. ఇంక అధర్మము అంటే ధర్మము అనే మాటను పైవాటి నుం 
తొలగించ సంపదలు సంపాదించడం, అడ్డమైన కోరికలు అన్నీ 


చెందినపుడు అని అర్దం. అధర్మం అంటే ఏమిటి. పురుషార్లాలు ॥ 


డం. అంటే ఏదో విధంగా ధనము, 
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కోరుకోవడం వాటిని ds అడ్డదారులు తొక్కడం. ఈ రెండింటిలోనే సుఖము, 
3 నర్మము. ఇక్కడ అధర్మం వృద్ది పొందుతుంది అంటే భర్తలు 


నరకే2నియతంవానో భవతీత 


అంతేకాదు కృష్ణా! అక్షౌహిణీ లకొద్ది సైన్యం చావడానికి, ద 
నికి, కులక్షయా నికి, కులధర్మాలు నాశనం కావడానికీ, జాతి ధర్మాలు అన్నీ శాశ్వతంగా 
నాశనం కావడానికీ ఈ యుద్ధమే కారణము. అందులో స, 


5 ము లేదు. యుద్ధంలో 
మరణించిన వారికీ, వారి భార్యలకు, సంతానానికీ, యుద్ధం చేసి కులధర్మాలు, వర్ణసంకరాలు, 
జాతిధర్మాలు న 


ఓ) 


డానికి కారణం అయిన ఈ యుద్దం చేసిన వారికి కూడా శాశ్వత 


నరకలోకం పాప్తిన్తుందని పెద్దలు చెప్పగా విన్నాను. నిజం కాదంటావా! ఇన్ని అనర్జ్థా లకు మూలం 
అయిన ఈ యుద్దం నేను చేయడం అవసరమంటావా! 
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| లో aiid నివాసం ఏర్దరచుకోడం 
సం చేయడం త యుధ్ధం చేయకుండా ఉండటం 
నన్ను చంపినా బాధలేదు. క పస్తు ఏకిపోతాను. అంతే కానీ నరకానికి 

సాను. ఈ ౩ యుధద్ధంచేసి, అందరినీ చంపి, వాళ్ల భార్యలను 
లక్ష | సి, వీళ్లకు కనీసం పిండాలు పెట్టే టు కూడా 
శన అ నరకంలో పడేకంటే, నిరాయుధుడనై 
శవడం మేలు కదా! ఏమంటావు కష్ణా! 


ప జ చేసి, మ మ. మె మెగా 
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ంజయ ఉవాచ: 


డ యుడు ధ్యతరాష్తునితో ఇలా అన్నాడు. “మహారాజా! ఆ ప్రకారంగా 
అర్జునుడు, మనసంతా శోకం తో * కతువుల మీద దయతో, జాలిలో, కరుణతో నిండిన వాడై, తాను 


ఆతు కు అని తలంచి, తన గాండీవము! రు, అస్తు, శస్తములను కిందపెటి 
భాగాన ఏమీ చేతకాని వాడి వలె కింద కూర్చున్నాడు. 


నుర్జాణములను వదిలిపెట్టడం అంటే తన స్వధర్మము అయిన 
క్షౌత్రధర్మమును వదిలిపెట్టాడు అని అర్థం. ఇంక కృష్ణుడికి మిగిలిన అవకాశాలు రెండే. 6 ఒకటి రథం 
a త వెళ్లిపోవడం. ౮ తు అర్జునుడికి ధైర్యం చెప్పి యుద్ధము చేయడానికి 


కృష్ణుడు రెండవ మార్గాన్ని ఎన్నుకున్నాడు. అదేమిటో రెండవ అధ్యాయం నుండి 


యు అను మొదటి అధ్యాయము స 
ఓం తత్షత్‌ ఓం తత్షత్‌ ఓం తత్షత్‌ 
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రుణ, జ జాలితో నిండి వ్రకమంటి: కళ్లనిండా నీళ్లు తిరుగుతున్నాయి. అర్జునుని 
ఏమీ తోచడం లేదు. దుఃఖం కె పెల్లుబుకుతూ ఉంది. పెద్దగా ఏడవడం 
లో అస్ర శస్త్రములను, గాండీవమును పక్కన పెట్టి, రథం 


ఆది 


రుడు ఇలా అన్నాడు. 


స్ట మన్నాడు. క న్యు పడి తన స్వధర్మాన్ని మరిచి వి ల పోయి 
స్టునునిలో చెలరేగిన అజ్ఞానమును అంతము 


గ పో ల తనుకు త త. టు ల. 6 
న్‌ ఉన్న విషాద స్థితి సరి అయినదా కాదా ఎత స 
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0 కూర్చుని ధనుర్జాణాలు పక్కన బెట్టి ఏడవడానికి ఇదా సమయం! నీకు 


ఈ శ ర్రల్యము ఎలా ees? నీ లాంటి 
వీరులు,పరాక్రమవంతులు, సర్వత్రేష్టధనుర్ధరులు ఇలా న చేస్తారా అటి ఈ సమయంలో! నువ్వుతప్ట 

రూ ఈ పని చేయరు తెలుసా! యుద్ధం చేయకపోతే నీకు స్వర్గం వస్తుందా! రాజ్యం వస్తుందా! 
కీర్తి ప్రతిష్టలు వస్తాయా! ఏదీ రాదు. ఘోరమైన అవమానం త; 


CF 


సున్నితంగా మందలించాడు కృష్ణుడు. 


ఏపని చేయడానికైనా సమయం సందర్భం ఉ ఉంటాయి. ఉత్తిపుణ్యానికి ఏడుస్తూ 


కూర్చుంటే చిరాకు పుడుతుంది. అ అటువంటి చాక కృష్ణుడికి పుట్టింది. ఇంకా యుద్ధం మొదలు 


శుస్తున్నాడు. పరీక్ష రాసిన విద్యార్థి, తాను పరీక్షలో వాసవుతానోలేదో, pes ఫెయిల్‌ అయతే 
ఆదుఖం తట్టుకుంటానో లేదో అని ముందే ఆత్మప సం శట. ఆఖరుకు వాడు పాసయ్యాడు. 
అంటే జీవితంలో తప్పుడు నిర్ణయం తిసుకున్నాడ ను వాడి 
జీవితం నుండి పారిపోయాడు. ఇలా ఉంది Mn డి మ కష సమయం et లేకుండా 
ఏవేవో ఊహించుకొని, ఉత్తిపుణ్యానికి ఏడుస్తున్నాడు అర్జునుడు. నేను యు ద్ధం చేయను అనే 
తప్పుడు wanes తీసుకున్నాడు. దుర్యోధనుడికి సమజోడీ టు ప కర్ణుడికి సమజోడీ ఆ అర్జునుడ 


సు పోనీ ఇటువంటి పని ఇదివరలో ఎవరైనా Ps అంటే అటువంటి సంఘటనలు 
లేవు. అందరు వీరులూ శక్తికొద్ది పోరాడి మరణించి వీరస్వర్లం పొందారే కానీ, ఎవరూయుథ్ధం 
Se టు ర్జునుడు కొత్త ఒరవడి పెట్టినట్టున్నాడు. పోనీ దీనివల్ల wie 
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ఈ శ్లోకంలో కృష్ణుడు అర్జునుడిని పరంతప అంటే శత్రువులను తపింపజేసేవాడా, 


ండెల్లో నిదపోయేవాడా అని అర్థం.అటువంటి వాడివి ఇలా ఎందుకు ఏడుస్తున్నావు 


ఓ పరంతపా! శత్రువులకు గుండెల్లో గుబులు పుట్టించేవాడా! ఈ పిరికితనం 
న! గులో పన్తికూాతతాడక్‌ను, మీ ఇంటా వంటా క అసలు ఈ పిరికితనం నీకు ఎలా 


లేకుండా. చంపిన వాడా! అని అర్ధం. అంటే కను కూడా Pn ns సంబోధించాడు. 
నీవు 5 అంిదరిను స నన్ను gees వా అనే ధోరణిలో అన్నట్టున్నాడు. . మధువులనే 2 వాడు 


కాని, nang నా తాత జడ ష్కుడు. నా సం! వో ణుడు. వారు పక సం 


అలాంటి వారిమీద అస్రపయోగం ఎలా చేయను ప్పుడు ఎత్తుకొని లాలించి కటకం 


ప్రయోగించాలో నేర్పిన ద్రోణుడు ఎదురుగా ఉన్నారు. శాఖకే పాదాభివందనం చేసి | పూజించి 
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ఎదురు ప్రశ్షవేసాడు అర్జునుడు 


పూజింప తగ్గవారు అయిన తాతగారిని, గురువులను చంపడం కన్నా పాపం 
మూటగట్టుకొని, నరకానికి పోవడం కన్నా నాలుగిళ్లు భిక్ష అడుక్కొని జీవించడం మంచిది. ఈ 
లోకంలోఅంతకన్నా శ్రేయస్సు మరొకటి లేదు. తాతలను, తండ్రులను, గురువులను బంధువులను 
త చంపి వారి రక్తంతో తడిసిన 7 sa *గములు అనుభవించడం కన్నా పవిత్రమైన 


7 మేలు అని అన్నాడు అర్జునుడు. అ 
పి, తానే గెలిచినట్టు అనుకుంటున్నాడు = ద ప్ర 


నుడికి. ఇంతకూ యుద్ధంలో మేము జయిస్తామా లేక వాళ్లు జయిస్తారా! 


తెల లం . ఏమిటో అంతా అయోమయంగాఉంది. ఏది తేల్చుకోలేక 


న తు సల Pp Mer Pesan 0. అక ప్ప డు 
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న వారన్నా 
= కాదు అని 
రే తానే టు పో అన్నాడు. eae 


on ఏ. అందుకే కృష్ణుని శరణు వేడుతున్నాడు. 


క్ర స్థితి నుండి, నేను ఏ 


కృష్ణా! ఇంక లాభం లేదయ్యా! పిరికితనం నన్ను బాగా ఆవహించింది. నా 
స్వభావసిద్ధమైన క్షాత్రధర్మాన్ని నా పిరికితనం కప్టివేసింది. నా మనసు దయ జాలి కరుణ పిరికితనం 
అన్‌ ash విరుద్ధమైన ధర్నా హ్మాలతో గిలా గిలా కొట్టుకుంటూఉంది. ధర్మం ఏదో, అధర్మం ఏదో, ఏది 


గూలో ఏది శో ఏది మంచిదో ఏది చెడ్డదో ఏమీ తేల్చుకో నేక పోతున్నాను. అంతా 


అయోమయంగా ఉంది. మనసంతా వికలమయింది. నా బు ద్ధి పనిచేయడం మూనివేసీంది: నా 
బుద్ధికి ఈ ఆలోచించి నిర్ణయం తీసుకునే శక్తి నశించింది. ఈ స ఈ యంలో నీవే నాకు దిక్కు. నః స 
నీ శిష్కుడిగా ms నాకు ఏది esse ముందు నీవు నిశ్చయం చేసుకొని తరువాత ఆ 

కు . నేను నీ మాట జవదాట be చెప్పినట్టు చేస్తాను. నేను నీ శరణు 


wa 


ఈ సందిగ్లం 
లా 


ఎందుకని మౌనం పాటించాడు. తాను ఎంత చెప్పినా has వక! కూడా మాట్లాడలేదు. 
తనకు కర్తవ్యం ఉపదేశించ లేదు. ఇంక ఇలా లాభంలేదు అను గు 
బెరుగ అనే రీతిలో కృష్ణుని శరణాగతి పొందాడు. 


ఎవరికైనా ఎటువంటి విపత్కర పరిస్థితుల లో ఉన్నా వి న 
మనశ్శాంతి లభిస్తుంది. పశాంతంగా ఆలోచిస్తే ఏ సమస్యకై కైనా వెంటనే పరివి ష్మారం దొరుకుతుంది. 
అని వేడగానే కృష్ణుడు 


శరణాగతిని పొంది తనకు కర్తవ్యమును ఉపదేశించు 
ూట్లాడటం మొదలు పెట్టాడు. దానికి మూలం ముం! 


dass 


నీ కశత అంగీకరించి నాకు క 
దగ్గరకుచేరి తనకు జ్ఞానబోధ చేం 


ు. క్యష్ణుడు అదే పని సు 


సళ! ల అని వేడు! కోవడమే. 


రాగ ©) కప్పివేస్తుంది. వ క్కడ DY) క , తాని 
. . తనవలన ఆ అందరూ చస్తారు We fine జషంటును 
నడం మేలు అన్న పిరికితనము, తన వల్ల అందరూ నరకానికి 


salsa అన్న అహంకారము 


ఇ 


ఆ అజ్ఞానమును తొలగించి తిరిగి అర్జునునకు 


మనం వింటూ ఉంటాము. 
భావన ఉండాలి తప్ప, ఉతుతకేకి ఏం రారు 
నేర్చుకునేది ఉండదు. ప్రస్తుతం అ నగ శం శిష్నుడు. క 


ముడు పుకును సమసత అర్జునుడి డితే కాదు 
యే వధిత. అందరికీ వనరు 
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దు ర పరికితనవ me మ; ౨న జ్‌, ను, | 
వేస్తూ ఉంది. ఈ దుఃఖము ఎలా లో అర్థం అ ఎన్ని 
కవ రుగ కూ es రాజ్యాధికారము, 


అందరిదీ. మనశ్శాంతి కోసం ఎంతో డబ్బు 

కారు. అ తశయుసుకుత క ea తి pep లేదు. మనలోనే ఉంది. మన 

మనసులోనే ఉంది. మనలో కలిగిన అశాంతికి జౌెషధం ఆత్మజ్ఞానమే. అదే చెప్పాడు భగవానుడు 
గీతలో. 


సంజయ ఉవాచ: 


ఏగు, యుద్దము చే ర్వ వెయ్యమ టీ ్‌ అదే చేస్తాను. Pe నాకు శిరోధార్యము' 
అని eee బన్ర శస్త్రములు క కిందపెట్టి మౌనంగా కూర్చున్నాడు. 
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య 


ఎదపెట wy ౦. రథం మీద చతికిలపడాడు. విపరీతంగా దు:ఖిస్తున్నాడు. 


ని ఈ ws విషాదం నుండి బయట 


క న్వక్షుని తొలిపలుకులో ఆయన గీత గురించి ఐ చెప్పడం మొదలు పెట్టాడు. 
గీతను కూలంకషంగా ఆపోసన పట్టిన స్వామీజివారు, గీత గురించి ఆ రాజకీయనాయకుడు 
తెలిసీ తెలియకుండా మాట్టాడుతున్న మాటలకు తనలో తాను నవ్వుకోవడం 

గమనించాను. అప్పుడు నాకు ఈ శ్లోకం గుర్తుకు వచ్చింది. 


అందుకే ఎవరు కూడా తమకు అంతా తెలుసని గొప్పలు చెప్పుకోకూడదు. తెలిసీ 
తెలియని ఊకదంపుడు మాటలు అసలే మాట్లాడకూడదు. పె 
పోజుకొట్టకుండా, వినయంగా, saa ఉండటం తతత లక్షణ 
అహంకారంతో, పిరికితనంతో, తతాతంతో అంతా తనకు తెలును అన్నట్లు as మూ శు 


్వజ్ఞాడు, పరమాత్మ స్వరూపుడైన కృష్ణుడికి నవ్వురావడంలో వింత ఏమీ సు కదా! 
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ము అయిన ౯ యుద్ధం Pe కు sas భ్రమల్‌ మ పోయాడు 
ము, భ్రమ అనేవి అర్జునుడికి తన తాతలు, తండ్రులు, బంధువులు, మిత్రులు వారి పట్ల 


తనకు కల అనుబంధము, వారి మీద తనకు ఉన్న ప్రేమ, మమకారము, తాను ౮ యుద్ధం చేస్తే వారు 


రినీ చూచిన తరువాత, వాళ్లంతా C 
మారి క ఎత్తుకొనిజీవిస్తాను అ యుధ్ధం త అనే 


వ్యాపారాలలో కొడుకుల మూలం ల్ల యు స్తో 
బాధపడ్డ వాళ్లను మనం న సన బక వేళ వారు తాము చేయవలసిన ప గుల 
చేయడానికి సిద్ధపడ్డా వారిమాటల్లో కానీ, చేతల్లో కానీ అహంకారం, కర్ప్యత్వభావన సష్తతత 
కనిపిస్తుంది. అము చేసే పనులకు ఏదో ఒక ఫలితం రాః i 


ఏ పనీ చేయరు. అటువంటి వారిలో మంచి, చెడు, ధర్మము అధర్మవ 
5 ఘర్షణ జరుగుతూనే ఉంటుంది. వారు నిరంతరం 


లు. తతత ఆత్మజ కానన కలగనంత వరకు 3 ఈ అజ్ఞానము, దాని వలన 
కలిగే దుఖము, భ్రమ తొలగిపోవు. 6 తనే కృష్ణ పరమాత్మ అ క్క అర్జునుడికి చెబుతున్నట్టుగా, 
త్కజ్లానం పొందడం ౦ కల) మా ఇన్ని ఉపదేశించాడు. 


బంధనాలకు మూలము 


లే 


[రే 0 భారం! 


4 Pye ఇక్‌ — Py ey: 7 వి గ ఆగ్ని = 
11. అశోచ్యానన్వశ చస్త్వం ప్రజ్ఞా, 


పైగా అన్నీ తెలిసిన సండితుని వలె క మాట్లాడుతూ, నీ en సమర్థించుకుంటున్నావు. నీకో 
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పోని వారి గురించి గానీ, ఇంతకు ముందే 
శోకించరు. 


క్షణ న గ్‌ ఏన్హాము. ఇక్కడ త కూడా 
హు  తెచ్చిపెట్టుకున్నాడు. ఏవేవో - ఊహించుకుంటున్నాడు. బాధపడుతున్నాడు. 


లక్షణం కాదు అని పరమాత్మ అర్జునుడికి చెప్పాడు. అదే 


వారుకూడా అత్య ంత మూర్ధంగా ప్ర ప్రవర్తి అ 
తెలిసినట్టు లెక్ట స్త ఇస్తుంటారు. పెద్ద పెద్ద లం చదివినంత మాల త్ర న అతడు జ్ఞాని కాలెడు. 


వ టు కూడా అన్నాడు. నానుశోచన్ని పణ్ణితా: అంటే పండితులు, 
తృజ్జానం పొందిన వాళ్లు, మరణించిన వారి గురించి గానీ, మరణించబోయే 


గురించి తెలిసినవాడే పండితుడు అనిపించుకుంటాడు కానీ కావ్యాలు, పుస్తకాలురాసినంత మాత్రాన 
పండితుడు కాడు. పండితుడి లక్షణం ఆత్మ అనాత్మ జ్ఞానం కలిగి ఉండటం అని స్పష్టంగా చెప్పాడు 
పరమాత్మ. ఆత్మ జ్ఞానం గురించి తెలిస్తే ఎవరూ దేని గురించీ దుఃఖించరు. ము 
వారి గురించి గానీ, చావబోయే 
గురించి గానీ, దుఃఖించరు. అంటే పండితులు దుఃఖించరు. నీవు దుఃఖిస్తున్నావు కాబట్టి నీవు 


యే దాని 


వారి గురించి గానీ, ఉన్న దాని గురించి గానీ, రాబో 
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“ములు పు 9 పండితుడు, జ్ఞాని, తెలిసిన వాడు, ఏడవడు. నిరాశకు నిస్పహకు 
లోను కాడు. అది అతని మొదటి లక్షణం. పతి ₹ దానికీ శోకించడం జ్ఞాని లక్షణం కాదు. నీవు 
ఏడుస్తున్నావు అంటే hes పండితుడివి జ్ఞానివి, తెలిసిన వాడివి se అని అర్థం. నీవు ఏంచెయ్యాలో 


పండితుడు అయిన వాడు పోయిన వాళ్ల కొరకు కానీ, పోబోయే వాళ్ల 

్మత్తుతో కానీ సంబంధం లేదు. కారణం 
సంబంధం ఉండదు. on 3 ఆసక్తి ఉండదు. నీవు ఎవరి కొరకు 
కూడ వు asad యుద్ధం చేయడం, దాని వలన 
ధర్మమును కాపాడటం నీ కర్తవ్యం . ట్‌? అధర్మ యుద్ధం చేయడానికి వచ్చారు. నీవు వీరితో 
యుద్ధం చేస్తే వరు చస్తారు అని అనుకోవడం నీ దశన అలా అని నీవు ఊరుకోవడం లేదు. 
అన్నీ నీకు తెలిసినట్టు మాట్లాడుతున్నావు. అదీ నీ అజ్ఞానమే అని అంటున్నాడు కృష్ణుడు. 


డు భః గ లక రెండు. ఒకటి అ అర్జునుడిని ౦ యుద్ధం 
చేయడానికి సన్నద్ధం Eran రెండవది అ ది అర్జునుడికి ఇ జ్ఞానోపదేశం చ చేయడం. అందుకు హు 


రు gs sia అలి Ss ము 


పోతే దేహం పడిపోతుంది. ఉదాహరణకు 
ఏ వాటంతట అని పనిచేయవు. 


స్తే అని తేలు. ఈ వస్తువులకు ఉనికిని ఇచ్చి అవి 
కరెంట్‌ అదే ఆ బు. ఈ చైతన్యానికి దేహము యొక్క 


మానవుడు తనను తాను ఆత్మగా అనుకోవాలి కానీ శరీరంగా కాదు. 
ఎందుకంటే శరీరం పడిపో 


యినా ఆత్మ ఉంటుంది కాబట్టి. . ఆత్మ శాశ్వతము. శరీరం అశాశ్వతము. 
ఈ విషయం తెలియక అందరూ ఈ దేహమే నేను నేనే ఈ దేహము అని భ్రమలో ఉంటారు. ఈ 


తెలుసుకోవడమే ఆధ్యాత్మికత. ఇది ఆలోచిస్తేకానీ అర్ధం కాదు. ches నేతి నే€ ఒకటి 


జకటి తిసివేసుకుంటూ పోతే చివరకు మిగిలేది ఆత్మ. అదే పరబ్రహ్మము. 


కి వలు కానిది. మనకు రెండింటిని గురించి 


ఆత్మ లక్షణాలు. అపమేయ: చూడటాని 

తెలుసు. ఒకటి చూచేది. రెండు చూడబడేది. చూచేది ఆత్మ అయితే చ 
ప్రాపంచిక వస్తువులు. దేనినైతే మనం చూస్తున్నామో అది ఆత్మకాదు. ఏదైతే చూస్తూ ఉందో 
లేము. అందుకే ఆత్మను అప్రః మయము అని అన్నారు. కాని ఆత్మ అనేది ఒకటి 

స్రజ్ఞానము + ము. కాబట్టి తెలుసుకోబడేది మాతమే ఆత్మ. నిత్యం 

> — ద లు స్స్‌ శ్‌ అ 
అంటే ఎల్లప్పుడూ ఉండేది. అంటే నాశము లేనిది, మార్చులేనిది. బకప్పుడు ఉండి మరొకప్పుడు 
లేకుండా పోయేది కాదు. ఉదాహరణకు మన శరీరం ఉంది. అది కొంత మేం స్పేన్‌ ఆకమించి 


ాడబడేది అనాత్మ అంటే 


ఉంది. అలాగే శరీరానికి కొంత కాల పరిమితి ఉంది. శతాయు: 
తరువాత ఈ శరీరం ఉండకుండా పోతుంది. కాని శరీరంలో ఉన్న ఆత్మ కు ఈ ధర్మాలు లేవు. ఆల 
నిత్యము. Sadana ఉంటుంది. ప లేనిది. తతత కలది. అందుక 


అంటే వంద సంవత్సరాలు. ఆ 


50 


ఓ అర్జునా! నేను కానీ, నువ్వుకాణి రాజు | కులు కాన్‌ ర్వా 
అంటున్నావే నా తాతలు, తండ్రులు, ea కుమారులు, మను ములు, స అని, 
వీళ్లందరూ కూడా ఇప్పటి వరకు లేకుండా ఉండని కాలము లేదు. ae కాలములో 
ఉండబోరు అనే మాట కూడా లేదు. అంటే మనం అందరం గతంలో ఉన్నాము 


ము. కాబట్టి ఈ రోజు ఉన్నాము రేపు ఉండము అన్న 


ఇటీ కృష్ణుడు మొట్టమొదటి పాఠము. ఈ ఒక్కపాఠం “= 
గీత అంతా అర్థం అయినట్టే. గీత పూర్తిగా ఇదే సిద్ధాంతం మీద ఆధారపడి ఉంది. ఈ శ్లోకంలో ఒక 
ునం అందరం. అంటే కృష్ణుడు కూడా మనలాంటి 
కా నవ మనకు లేదు. ఇక్కడ మనం అందరం అంటే 
నీ శరీరము అని కాదు. శరీరములో ఉండే ఆత్మస్వరూపము. అది 
ముద్దగా ఉన్న బంగారంలో నుండి ఎన్నో షె 


శరీర i నా శరీరము, 


జనన మరణ చక్రంలో తిరుగుతూ తంత ఆ వాసనలు పోగానే, wa బంగారములో ఉన్న 
మకిల పోగానే స్వఛ్చమైన బంగారంగా మారి ము అగ్నిలో వేస్తే 

వ్ర ము అనే అగ్నిలో కాలిస్తే పరిశుద్ధ ఆత్మఅవుతుంది. పరమాత్మలో 
ల్లప్పుడూ ఉంటుంది. పాతు మారుతూ ఉంటాం 
= తులు అలాగే పరమాత్మ ఒక్కడే. శరీరాలు 


ద్ద అవుతుంది. బంగారము 
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ప్రే ( క డ రణము తిలలు గానీ, ఎదుటి 

ము గురించి గానీ బాధపడడు. శోకించడు. ప్రస్తుతము బతుకు చేస్తున్న పని అదే. 
8 సూత్రము తనకే కాదు అర్జునుడికేకాదు అందరికీ వర్తిస్తుంది అని చెప్పాడు కృష్ణుడు. ఈ 
మొదటి పాఠంలోనే మనకు ఆత్మజ్ఞానము గురించి అవగాహన కల్పించాడు పరమాత్మ. 


కాం లా 


వేస్తాడు. సరిగ్గా నడుస్తాడు. గబగబా అటు పరుగెత్తుతాడు. 
కోరికల వెంట పరుగెడుతూనే ఉంటాడ 


. బాల్యం, కౌమారం రర 


న అంటే ఈ దేహమే నిత్య మ ఈ a ము aust మనం సర్వనాశనము అవుతాము 
అని అనుకోవడం, మన కళ్లెదుట ఎంతోమంది చస్తున్నా మనం మ 


ఆత్రం కలకాలం జీవించి 
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శాలనుకోవడం, పుడితే పండుగ జరుపుకోవడం, చస్తే ఏడవడం, 
హము నుండి బయటపడాలి. ఇది కృష్ణుని 


ధరించిన వాడికి ఆ ఈ విషయం ప్రతి వాడూ 
౩ ఉండదు. ఎందుకంటే బాల్యము నుండి 
్లాప్మమునకు వచ్చినపుడు పతి సంవత్సరం 


మరణము కలుగుతాయి a దేహము 
సుకోవాలి. ఇది తెలుసుకుంటే ఏ దు:ఖము 
అలతి వచ్చినపుడు, ms వృద్ధా 
పుట్టిన నరోజు పండుగలు జరువుకుంటూ 


టే. బాల్యం నుండి యవ్వనంలోకి 


కారుకోవడం అంతే సహజం. అష్ట 


నామము. ఈ రహన్మాన్షి ఆ అందరూ తెలుసుకుంటే ఎవరూ మరణించి తు! దుఃఖ 
భిరుడుగా ఉంటాడు. ధైర్యంగా ఉంటాడు. ఇన్నాళ్లు మన వ మధ్య త తిరిగిన శరీరం ఒక్కసారిగా 
ఉండదు అనుకుంటే కొంచెం బాధగా ఉంటుంది. ఇండియాలో ఉండి, యం.యనస్‌ చదవడానికి 
అమెరికా వెళ్లి అక్కడ ఉద్యోగం సంపాదించి సెటిల్‌ అయిన వాడి గురించి మనం ఏడవడం 
గా శు : ము. మనమధ్య తిరిగినవాడు అమెరికా వెళ్లినా కనపడడు. 
మరణించినా కనపడడు. అమెరికా వెళ్లిన వాడి గురించి సంతోషిస్తాము. మరణించిన వాడి 
స్థాము. ఇదే అజ్ఞానము. 
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) ఉ seis కదా. చిన్నప్పటి ఫోటో చూపిస్తే ఎవరూ గుర్తుపట్టరు, 


అదే నేను అంటాడు ఆ బుల్లెట్‌. ఇది ఎలా a అంటే ఆ 
ఉండేది ఆత్మ. అదే నువ్వు. . దేహము మార్చ్షుకు ల్‌ గ అలాగే మానవులు ఈ దేహములు 


కామాన్ని ఎవరూ తప్పించలేరు. ఈ దేహం విడిచిపెట్టిన తరువాత 


ఏ. పనన భు న. వివరించాడు. కాని అర్జునుడు మాత్ర 
దేహములే శాశ్వతము అనుకుంటున్నాడు. 


ఈదేహంలో ప్రాణం ఇలాగే ఉండాలి. ఎల్లప్పుడూ ఈ దేహంతో moe 
రరు . అందుకే అసురులు a de వడ 


కే వారిని అసురులు అని అన్నారు. ఈ 
వడం అత్యంత సహజము. దానినే 
ఎ. పుట్టడం ఎంత సహజమో వున కు 
ళ్లంతా నా చేతిలో వ అనడం అర్జునుడి అవివేకవ 


యా అంతే సహజం. కాబట్టి 


దుఃఖము (మనకు ప్రతిక ము (విపరీతమైన 
చలికాలంలో, మ నకు వస్తూ పోతు శం . కంటికి కొన్ని ఇంపుగా, మరి కొన్ని అసహ్యంగా 
కనిపిస్తాయి. అలాగే చెవులకు కొన్ని మాటలు వీనుల విందుగా, మరి కొన్ని మాటలు కంటకంగా 
వినిపిస్తాయి. అలాగే మంచి వాసనలు, చెడు వాసనలు. ఇంక చర్మం అసలైనది. శీతోష్టములను 
నన . ఎండ - క వానాకాలంలో చిత్తడి, శకాశాతంలో చలి వీటిని తిట్టుకోవడం. 


ఉంటే rns జు అతేలుత సత పా అనిపిస్తాయి. కాబట్టి rae సరత 
మాడాలి. సహించడం నేర్చుకోవాలి. ఓర్ణువహించాలి. ధైర్యంగా ఎదుర్కోవాలి. అలాగే వృద్ధాప్యం 
తరువాత వచ్చే మరణానికి కూడా శోకించకూడదు. ఎందుకంటే మరణం కూడా శరీరానికి కలిగే 
బక ర్య మము. అది శరీరానికే కానీ ఆ ముడు మొదలగు 
వృద్దులు. వారు యుద్ధం జరిగినా జరగకపోయినా, చావడం తప్పదు. వారి మరణం కోసం 
శోకించడం తగదు అని కృష్ణుని బోధ. 


వ అహము కలుగు PE రెయి రతన కానీ, సుఖ దు: 
ఎల్లకాలము ఉండవు. మారుతూనే ఉంటాయి. ఒకదాని వెంట ఒకటి వస్తూ పోతూ ఉంటాయి. 
చక్రంలో మాదిరి తిరుగుతూ ఉంటాయి. కాబట్టి వాటికోసం దు:ఖించడం అవివేకము. 
వాతావరణంలో కలిగే మార్గ లను సు ములను 
ఆలోచంచక పోవడం, పట్టించుకోకపోవడం ఉత్తమం 
కాలంలో వేడిగా ఉండటం వాటి 


పోతూ bibs వాటిని ఏ 


షంగా సహించడమే విజ్ఞుల లక్షణము. అంటే 


:ఖము ల జయాపజయాలు వస్తూ 


ద్వేషం లేకుండా, సంతి 
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లు, వాటి వలన కలిదే స సుఖ దుఃఖములు 
రము కలిగి ఉంటాడో, 


2 


ం మోహింపజేసే 


కపా వ దుఃఖం కలుగుతుంది. ఇది సహజము. వే రుడు 
కు చలించని వాడు. వాటి వైపు ఆకరి ్నుంపబడని వాడు. ప్రాపంచిక విషయముల 
వెంట పరుగెత్తని వాడు. వాడే నిజమైన కు అటువంటి వాడికి కోరిక తీరినందువలన 


3 శ్లోకంలో ఒక జాతిని కానీ, ఒక 
దరూ హత అర్హులే. కాకపోతే వారు నంగే చూ? 
కలిగి ఉండాలి. ప్రకృతి లక్షణాలకు అనుగుణంగా తనను తాను మార్చుకోగలిగిన థి వ ధీతకత ఎ కలిగి 
ఉండాలి. దేనికీ భయపడకూడదు, బాధపడకూడదు. సుఖము వచ్చినా దుఃఖము వచ్చినా సమం7 
acs ఓర్పు, నేర్చు కలిగి ఉండాలి. అటువంటి వాడు మోక్షమునకు వ. ఈ 
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ఓ అర్జునా! అసత్తు అంటే లేని దానికి ఉనికి లేదు. సత్‌ అంటే ఉన్నదానికి, లేకుండా 
పోవడం అంటూ ఉండదు. సత్‌, అసత్‌ ఈ రెండింటి యొక్కనిజస్వరూపాలను తెలుసుకున్న 
వాడు తత్వజ్ఞాని. కేవలం తత్వము గురించి జ్ఞానము కల వాడికే ఈ రెండింటి యొక్క స్వరూప, 


అనంత కటిట రెండే పదార్థాలు లు ఉన్నాయి. యి. సత్‌, అసత్‌. సత్‌ అనే పదార్హానికి 
ఈ టు = ens ఉనికి లేదు. అది 
ిర్చుచెందుతూ ఉంటుంది. సత్‌, అసత్‌ పదార్థముల 


ఈ శ్లోకంలో కృష్ణుడు రెండు పదార్థాల గురించిచెప్పాడు. ఒకటి సత్‌ పదార్థము. 
అంటే ఎప్పటికీ ఎటువంటి మార్చు లేకుండా నిలిచి ఉండేది. అదే విశ్వచైతన్యము. పరః మాత్మ 
పము. ఈ అనంత । a గ్రహాలు, నక్షత్రాలు, గెలాక్సీలు అ wa కోట్ల కోట్టనంవళ్లరాల 
వాటిని వ. ఉంది. ఆ 
దే సత్‌ క పదార్థము. ఆ మొద, నక్షత్రాల మీద 
లు. అంటే నాశనం అయ్యేవి. మా ల బ్రహ్మసత్యం జగన్మిధ్య 
ుగా కనపడుతూ ఉంది. కాని నిరంతరం 


ఉదధ్ధవిస్తుంది. జగత్తు అనే పదంలోనే దాని అర్థం ఇమిడి ఉంది. జ అంటే పుట్టడం (జలజ అంటే 
జలము నుండి జ పుట్టినది పద్మము. పంకజ..పంక అంటే బురదలో నుండి జ పుట్టినది పద్మము 
గ అంటే పోవడం.(గఛ్చతి అంటే పోవడం. ఇంగ్లీషులో కూడా గో అంటే పోవడం) గతి మంతము. 
జగత్తు అంటే జ..రావడం గ...పోవడం ఈ లక్షణములు కలది జగత్తు అని అర్థం. జగత్తును 


గురించి లోతుగా పరిశీలిస్తే గానీ ఇది అర్ధం కాదు. జగత్తు మిథ్య, అంటే స్థిరంగా, సత్యంగా 
ఉండదు, నిరంతరం మార్త్దు 


చెందుతూ ఉంటుంది అని అర్థం. 


న జాము. గిన్నె వేడెక్కింది. దానిలో 
దులో కూరగాయలు వేసాము. అవి వేడెక్కి ఉడికాయి. దిన్నె 
ముందు వేడిగా లేవు. తరువాత వేడిగా ఉండవు. కేవలం 


నీరు, కూరగాయలు అంతకు వ 
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ఉంటుంది. ఎందుకంటే అ శత న . వేడిగాటండటం ఆ pes న్వాభ 
వేడెక్కడం, కూరగాయలు ఉడకడం ఆగంతుక ధర్మము 


ఉదాహరణకు, మన ఎదురుగా బక టేబుల్‌ ఉంది. దానిని ల. జాకీట్‌ అయింది. అది 
మట్టిలో కలిసిపోయింది. ఆ మట్టిలో ఒక మొలక మొలిచింది. మట్టిలోని సారాన్ని ఆ మొక్క 
పీల్చుకుంది. ఎదిగింది. పెద్ద చెట్టుఅయింది. ఆ చెట్టును కొ క కా. పకా. 
టేబుల్‌ తయారయింది. అంటే ఒక వస్తువు 
టినిని అసత్‌ పదార్థము అని అంటారు. 


నిరంతరం మార్చుచెందుతుంది. సత్యంగా ఉండదు. 


అలాగే మనిషి. ఆడ మగ కలిసినందువలన, మగలో ఉన్న వీర్య కణము, ఆడలో 
ఉన్న శోణిత కణము కలిసి అండం తయారవుతుంది. అది పిండంగా మారి రూపు సంతరించు 
ల సప్రవర్హమూనను వుతుంది. బాల్క, కౌమార, 
యవ్వన, వృద్దాపములు గడుస్తాయి. నూరేళ్లు నిండుతాయి. శరీరం శిధిలం కాగానే పడిపోతుంది. 
eben ఒకటిగా జ న వేటికవి విడిపోతాయి. 0న డికంపోజింగ్‌ అంటారు. 
గాలి గాలిలో, పదార్థం మట్టిలో కలిసిపోతుంది. ఆ మట్టిలోనుండి 


వ్యక్రములు అన్న వరాషములు కూడా 1 ae జులు 
అ శరీరమే నేను ఈ శరీరం Sal ఉంటుంది 


అని శలుసుతోపిడము॥ ఆత్మజ్ఞానము. 


థి 


ఇంకొంచెం వివరంగా తెలుసుకుందాము. ఉదాహరణకు... ఒక కుండ ఉంది. 

మన కళ్లకు కుండ కనపడుతుంది. నిజానికి అది కుండ ఆకారంలో లో ఉనన మట్టి మాత్రమే. తం 
క పదార్థము. ఎందుకంటే కుండ తయారు కాకముం 

కలిసిపోయిన తరువాత కుండ లేదు. మధ్యలో మాత 

ట్టిగా మా ర్షుచెందింది. సత్‌ అ; అసత్తుల మధ్య తార నో ముతో 


రలా మ 
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నిర్ణయిస్తుంది. కుండ, వస్త్రము మనకు కళ్లఎదుట కనపడుతున్నాయి. కనపడుతున్నాయి కాః క్త 
అవి సత్‌ పదార్థములు కావు. కుండకు మూలము మట్టి. వస్రమునకు మూలము దా 


ము వకు పత్తి, దానికి మూలము పత్తిచెట్టు ఇలా జకదానిలో నుండి ఒకటి వస్తున్నాయి. 


లో కలిసిపోయింది. (ఇది కేవలం ఉదాహరణ pais సత్‌ పదార్థము 
ంుప్ప్రకీ కీ నిలిచి ఉంటుంది. అసత్‌ పదార్థము నిరంతరం మార్తుచెందుతూ ఉంటుంది. సత్‌ an 
మధ్య ఉన్న భేదము తెలుసుకోవడమే అసలైన జ్ఞానము. కాబట్టి అసత్‌ ను వదిలి స 

దడానికి నిరంతరం ప్రయత్నం చేయాలి. దానికి చేయాల్సిన పని మనలో ఉన్న 
ం వదిలిపెట్టాలి. నిజం తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నం చేయాలి. 


ఈ శ్లోకంలో కృష్ణుడు పరమాః | మును సూక్ష్యంగా వివరించాడు. 
కఫం ఉన్న పరమాత్మ , స్వరూపము ప్రతి జీవిలోనూ ఆత్మస్వరూపంగా వెలుగుతూ 


క య ౦ అంతటా వ్యాపించి ఉన్న అఖండ చైతన్యము 5కు నాశనము 
లేదు. దానిని నాశనం moyen ఎవడికీ సాధ్యముకాదు ఎందుకంటే సత్‌ పదార్థము os 
వేరైన పదార్థ ము మరొకటి లేదు. అంతా అదే అ hase నాశనం చేసేవాడు MORIN 
ఇదే రహస్య శ ఈ 
మట్టిని పగులగొట్టలేవ 


ఆద 


రహస్యం తెలుసుకోవడమ 


ు. అలాగే ఈ దేహమును కొట్టి చంపవచ్చు. కాని sa ములో ఉన్న ఆత్మను 
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శృయు సత్యము. మార్చు ఉండదు. మన స్థుతి మాదిరి ఇతర 
ర ము లేదు. పరిమితి లేదు. చావు వుట్టుకలు 


ఏ అంటూ ఏదీ ఉండదు కనుక. అందుకే తనన సత్‌ అనిఅన్నారు. 


తా మరొక Sg ORS | 


Mm చూడలేము, తాకలేము, వినలేవ 

లేము. కాని దానిని గురించి తెలుసుకోగలము. అందుకే తెలుసుకో అని వ్యాసులవారు 
రమాత్మ గురించి తెలుసుకోడానికి ఆధారాలు, గురువు, గురువు ముఖతా ౫ 

ము. ఇవి రెండే పరమాత్మను తెలుసుకోడానికి మార్గాలు. 


ఎ, ఇలా ఉంటుంది అని 


ప ముతో ఆత్మ pes ఆ వు ) 
ము నశించినా ఆత్మ నశించదు. కాబట్టి నశించే దేహము 
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ఈ శ్లోకంలో అన్తవన్త ఇమే దేహే అని అన్నాడు. అంటే ఈ దేహములు అంతము 
కలిగినవి, నాశనము డ్డాయి. ఆ సంగతి మనకందరికీ తెలుసు. మన దేహములకు 
ఒక కాల పరిమితి ఉంటుంది. ఉదాహరణకు త ఇంకా కొంత iis ఆక్రమించుకుంటుంది. 
ు 2, వెడలు రెండు, ఎత్తు 6 మొత్తం 24 ఘనపు అడుగులు. ఈ పకారం క 
కు పరిమితమైనది నాశము కాక తప్పదు. పుట్టినది చావక తప్పదు. pie కంపోజ్‌ అయినది 
డికంపోజ్‌ అవక తప్పదు. ఇది సత్యం అని తెలిసికూడా టీనిని అంగీకరించడానికి మన మనసు 
ఒప్పుకోదు. కళ్లముందే మన తండ్రులు, తాతలు చనిపోయారు. వాళ్లను దహనం చెయడం 
మనం చూచాము. ఈ నిజం మనం కళ్లారాచూన్తున్నా మనం మాత్రం కలకాలం బతకాలనీ 


భొగాలు పుట అనుకుంటాము. (శరా మ అక్యత్యాల లు sashes 0. = 
దేహము నేను | . ఈ విషయంలో 


కలవిగా చెప్పబర్షా 


ఖా ౦. ఈ 


ఈ ఆత్మ ఇతరులను చంపుతుంది అని అనుకొనేవాడు, ఈ ఆత్మ ఇతరులచేత 
శుతుంది అని అనుకొనేవాడు, ఈ అజ్లానులే. ఎందుకంటే ఆత్మ ఎవరినీ చంపదు, 
రి చేతిలోనూ చావదు. 


ఎవరైతే ఈ ఆత్మే శరీరము అనీ, ఈ శరీరమే అందరినీ seas ఇ అని భావిస్తారో, 
ఈ ునకు భేదము లేదు, శరీరముతో పాటు ఆత్మ కూడా చంపబడుతుం 

అని see వాళ్లు అజ్ఞానులు, se ఎందుకంటే, ఇదివరకు చెప్పినట్టు ఆత్మ శరీరం 

ఒకటి కాదు. ఆత్మ ఎవరినీ చంపదు. తాను ఎవరి చేతిలోనూ చావదు. ఆత్మ ఒక సత్‌ పదార్థము. 
తి లేవు. శరీరము ( 

కాబట్టి ప్రతి మనిషీ తాను చేలు. తన 

ప్రక్రియలో నేను చంపుతున్నాను అని 

అతనిలో ఆత్మజ్ఞానం లేనట్టే. అతడికి ఆత్మ 


అనే అహంకారము అతనిలోని జ్ఞానాన్ని కప్పివేసి, అన్నీ 


శరీరం వేరు అని భావించాలి. అలా కాకుండా 
కానీ, నేను చంపబడు, తున్నాను అని కానీ భావిస్తాడో, 
గురించి ఏమీ తెలియదు. ఎందుకంటే నేను 
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తానే చేస్తున్నాను అనే భ్రమను కలుగజేస్తుంది. భ్రమయే అవిద్య. ఆ భ్రమను పోగి 


ఆత్మజ్ఞానం దానంతట అదే కలుగుతుంది. 


ు నుండి వచ్చే ప్రకాశానికి తతత న త్‌ దాని పాటికి అది వెలుగుతూ 
ren అలాగే ఆత్మ కూడా  ప్రతిశరీర బుడ్డి 
అహంకారాలు, nse చేసే ఏ 

ఉంటుంది. అలాగే రాత్రి నేను బాగా నిద్రపోయాన 


టారు. ఎవడు, సాం? 

లై రుగానే ఉంది. మరి పోయింది 

ఎవరు అని ప అదే ఆత్మ అని అర్ధం అవుతుంది. కాబట్టి శరీరం వేరు, శరీరంలో ఉన్న 

ఆత్మ వేరు. ఆత్మ ఏ పనీ చేయదు. ఎవరినీ చంపదు. ఎవరిచేతిలోనూ చావదు. శ్లోకంలో 
కృష్ణుడు sss చెప్పాడు. 


ఉండటం, PP ర కూడా స nega ఆత్మకు పుట్టుక, చేతన పెరుగుదల, 
దల,చావు, ఈ ఆరు వికారములు ఏవీ లేవు.ఈ శరీరం మరణించినా ఆత్మ 


9 లోనూ జన్మించలేదు. 
లోనూ మరణించలేదు. ఆత్మ తపు ఉన్నది తేద అలా అని ర ుతొకన్తుడు లేదు అన్నదీ 
నాశము లేదు. ఈ ఆత్మకు జనన, మరణము 


ఏకాలము 
లేదు. అంటే ఆత్మకు అ స్తిత్వము లే లెదు 
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ఉండి రేపు పోయేది కాదు. పురాణమైనది అంటే Naas కొత్తగా ఉండేది. దీనికి పాతబడటం 
అంటూ లేదు. సనాతనమైనది. ఊహకు అందనిది. ఏ శరీరంలో ఆత్మ ఉంటుందో, ఆ శరీరం 
మరణించినా, అందులో ఉన్న ఆత్మ 
పుట్టలేదు కాబట్టి చావు అనే వికారము 


మరణించదు. ఆత్మ సనాతన అది ఒకప్పుడు పుట్టలేదు. 
కూడా ఆత్మకు లేదు. 


మన శరీరాన్నే తీనుకుందాము. 1. తల్లి గర్భంలోనుండి బయటకు రావడం(పుట్టిడం), 
2. ఉండటం, ౩.పెరగడం, 4.అవయవాలు మార్చుచెందడం, 5. క్షీణించడం,6. మరణించడం అనేవి 
శరీరమునకు కలిగే ఆరు విధములైన వికారములు అంటే మార్పులు. ఆ మార్పులు ఆత్మకు లేవు. 
ఏదైనా ప ఒకప్పుడు ఉనికిలోకి వస్తే, అది తరువాత లేకుండా పోతుంది. శరీరం కూడా తల్లి 


సతమ శరీరం చిన్నదిగా 


అక. 


వేకొద్దీ పెరుగుతుంది. మరలా క్షీణిస్తుంది. తుదకు మరణిస 


ఆత్మ ఎక్కడి థుండీ ఈడు, ues పోదు. అలాగే 


కాలం గడి? 


ఉదాహరణకు మనం మన ఫామిలీ ఆల్బం చూస్తున్నాము. అ న్షప్ప 
[రో చూపించి ఇది ఎవరు అని అడిగితే ఎవరూ చెప్పలేరు. ఇది నేనే అని & మీరే చెప్పాలి. కాని ఆ 
బు శరీరానికి న మీ ఆరడుగుల శరీరానికి ఎంతో తేడా ఉంది. 


జ్ఞానాన్ని — tina యా పట్ట సున పోవాలంటే జ్ఞానం కావాలి. ఆత్మస్వరూపం 
వాలి. ఈ పెరుగుదల, తరుగుదల అంటే వృద్ది, క్షీణతలు ఆత్మకు లేవు. 


గురించి అవగాహన పెంచుకో, 
దానికి ఎటువంటి ఆకారము లేదు. శరీరం 


ళ్‌ న్చాడూ ms ఉంటుంది. ఎందుకంటే ?₹ 


మ ఎ అ ఛో ౦ మాదిరి లు వ 
క్ష న కలిగిన నో ర్యా. Sng 
చోటులేదు. అంతా తాతను 
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క్‌ స ముం లేదు. అది శాశ్వతము. తు చెందనిది. pee లేనిది. శరీరం 
వినా ఆత్మ చావదు. ఆత్మకు ఏ వికారము లేదు. శరీరములు మార్చు చెందుతాయి. ఆత్మకు 

ట్టి ఓ అర్జునా! ఈ భీష్ముడు, ద్రోణుడు, నీవు నేను అందరూ ఆత్మస్వరూపాలే. ఈ 
గ్‌ ఉండే ఆత్మ శాశ్వతమైనది. కేవలం శరీరాలు 
దు. కాబట్టి నీతాత, నీ గురువులు, నీ బంధువులు శరీరాలు పోతాయే 
) వారు చావరు కాబట్టి | ఏరు మరణిస్తారేమో అని నీవు దుఃఖించడం నీ అవివేకము 

) కృష్ణుడు. టిని వలన మనం తెలుసుకోవలసింది ఏమిటంటే మన కళ్లముందు 
రామాలకు అమితంగా దుఃఖించడం, కుంగి పోవడం, కర్తవ్య నిష్టను 


ము అని తెలుసుకోవాలి. 


శరీరాలు అశాశ్వతాలు. శరీరాలలో 


అని 


ఓ అర్జునా! ఎవరైతే ఈ ఆత్మను సత్యమైన, 
జన్మలేనిదిగానూ, మార్చులేనిదిగానూ, మరణము Sa గ 
ఎవరిని చంపిస్తాడు, ఎవరిని ఎందుకు చంపుతాడు? 
చంపరు, చంపించరు. 


డో, అటువంటి వాడు 
? ఎలా చంపుతాడు. కాబట్టి ఎవరూ ఎవరిని 


ఇప్పటి దాకా ఆత్మ నిత్యము వదు అని చెప్పిన కృష్ణుడు, ఇప్పుడు ఆ ఆత్మ 
ఎవరినీ చంపదు, ఎవరినీ చంపించదు అంటే ఎవరి mo కారణం కాదు అని అంటున్నాడు. 
* అర్జునా! నీలో ఉన్న ఆత్మస్వరూపము, భీష్మ,ద్రోణ,కృపాచార్యులలోనూ ఇతర రాజులు, సైనికులలోనూ 
| ఆత్మస్వరూపాలను చంపదు. వారిలో ఉన్న ఆత్మలు చావడానికి నీలో ఉన్న ఆత్మ కారణం 


కూడా కాదు. నీవే అందరినీ చంపుతున్నాను అని అనుకోవడం నీ భమ. 


మనం అందరం నేను నేను అంటున్నాము. నేను అంటేనే ఆత్మ. నా పేరు సుబ్బారావు, 

కు ఆకలి వేసింది, నాకు కోపం వచ్చింది. అంటే మనకు తెలియకుండానే “నేను అంటే 

శరీరం కాదు, నాలో ఉన్న ఆత్మ స్వరూపము” అనే జ్ఞానం మనకు సహజంగానే ఉంది. కాని దానిని 

గురించి మనం ఆలోచించము మనం ఏది “నేను” అని అనుకుంటున్నామో ఆ 

నేను” అనే దాని స్వభావం మనకు తెలియదు. అంటే నేను అంటే మనకు తెలుసు. కాని దాని 
BE త్రం తెలియదు. 


" అనే భావన కలుగుతుంది. జంతువులకు ఈ భావన 
అ భావనతో ఉంటాయి. కాబట్టి ప్రతిమనిషికి నేను అంటే 

కాని దాని వచనా తెలియదు. ఈ శరీరమే నేను అనుకుంటూ ఉంటాడు. 
ునకు నేను అంటే ఏమిటో తెలుసు. నేను అనే దాని స్వభావం మనకు తెలియదు కాబట్టి 
పనవతే ఈ శరీరమే నేను అనుకుంటున్నాము. మన కంఫ్యూజన్‌ అంతా “ ఉంది. జని. ఈ 
శరీరం ఈ శరీరమే నేను అనుకోవడం, నేను స్వభావం గురించి తెలుసుకోక పోవడ 
సమస్య. కాబట్టి సాధకుడు తెలుసుకోవలసిందేమిటంటే “ నేను ఈ శరీరం కాదు. నేను 
ఆత్మస్వరూపుడను” అని తెలుసుకోవాలి. 
పోతే వీటి అర్థాలు తెలియవు. 


అలాగే వ 


అప్పుడు ఆత్మ అవినాశి, అజం, సత్యం, అవ్యయ 


తెలుసుకునే అవకాశం ఉంది. లేకపో 


కాబట్టి ఆత్మజ్ఞానం రెండు దశలుగా తెలుసుకోవాలి. ముందు ఆత్మ యొక్క స్వభావం 

దే మొదటి పాదంలో చెప్పారు. ఆత్మ అవినాశి, న్‌ు అజం, అవ్యయం అని. ఇంక 

రెండవ దశ ఆ ఆత్మ నేనే. నేనే ఆత్మను అని తెలియాలి. కాబ క్ష పాడి 
కాని మనం అంతా ఈ శ్లోకం చదివి ఆత్మ ఇలా 
ఆత్మ కొరకు వెదుకుతుంటాము. ఆత్మ కొరకు 
ఆత్మను 


ఉంటుంది అని తెలుసుకుంటాము. కనిపించని 


శోధిస్తున్నాను అని చెప్పకుంటాము. 
అని మాతం అంగీకరించరు. మనలో ఉన్న ఆత క 
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ము. అదే అజ్ఞానము. దానికి కావా 


ల్ఫినవి శ్రవణం అంటే ఆత్మ గురించి శాస్త్రముల 
ుననం చే ఆత్మస్వరూపం గురించి 


తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నం చేయడం 
నివ్యత్తి చేసుకోవడం. మూడవది నిధి ధ్యాస. ఆ అంటే ఆ 
శరీరం కాదు అనే జ్ఞానం కలగడం. అ అక రా నేనే ద ము తో అన్ని పనులు చేస 
అమ్మో! ఈదేహం మరణిస్తుంది అని భయపడ్డ వాడు, ఆత్మ జ్ఞానం తరణ పుతంతేం నేను 
కాదు, నా శరీరం మాత్రమే. నేను es నాకు మరణంలేదు...... 
ఉంటాడు. పైగా మరణాన్ని ఆనందంగా ఆహ్వానిస్తాడ 


అము ఎవరినీ చంపదు, 
బోధించాడు కృష్ణుడు. 


22. వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ 


రు జీర్ణాన్యన్యాని సంతూత నవాని దేహీ॥ 


ఓ అర్జునా! ఏ విధంగా నైతే మానవుడు చినిగిపోయిన వస్త్రములను విడిచిపెట్టి, 
కొత్త వస్రములను ధరిస్తాడో, అలాగే ఈ శరీరములలో ఉండే ఆత్మ ముసలి తనముతో సరించి 
పోయి ఇంక తిరగడానికి కూడా పనికిరాని శరీరములను & విడిచిపెట్టి, కొత్త దేహమును థరిస్తుం! 


రణంగా వివరిసు నా డే రై 


ఇక్కడ కృష్ణుడు మరణము, , పునర్జన్మ వీటి టి గురించి సోదాహ న్నా 
మనిషి మరణించిన తరువాత ఏమవుతాడు అనే ప్రశ్న అర్యు నుడి మనసులో మెదిలింది అని 
గ్రహించాడు కృష్ణుడు. మరణం అంటే కేవలం దుస్తులు మార్చుకోవడం లాంటిది. మనం కొత్త 
బట్టలు వేసుకుంటాము. కొన్నాళ్లకు ఆ దుస్తులు చినిగిపోతాయి. చినిగిపోయిన దుస్తులు వేసుకోము 
మున బట్టలు వదిలిపెట్టి కొత్త బట్టలు ధరిస్తాము. ఇదివరకు ఒక రంగు 
బట్టలు వేసుకున్నాము. ఇప్పుడు మరొక రంగు బట్టలు వేసుకున్నాము. వాటికి సి ఒక బ్రాండెడ్‌ నేమ్‌ 
ఉంటుంది. ఆ పేరుతో పిలుస్తాము. అలాగని మనం మారలేదు. మన రంగు వ కన మనం 
యథాప్రకారమే ఉన్నాము. క 


కదా. అందుకని చినిగిపోః 


హములో ఉండటానికి ఇష్టపడడు. 
్రైడు. పంచభూతములతో ఏర్పడిన 
* కలిసిపోతుంది. ఈ | గ 
ఏందుక ర వదిలిపెట్టడానికి ఏ ) మాత్రం 
సంకోచించడు. పైగా తాక దేహం వస్తున్నందుకు సంతోషిస్తాడు మనం కొత్త బట్టలు వస్తే ఎలా 
సంతోషిస్తామో అలాగ. కాని అజ్ఞాని “అయ్యో ఈ దేహం వదలాల్షివచ్చిందే” అని దుఃఖపడతాడు. ఓ 
ట్టాన ఈ దేహం వదలడానికి ఒప్పుకోడు. "అదే చావుకు భయపడటం. 


జ్ఞాని అయిన వాడు అర్థం చేసుకుంటాడు. 


ఉదాహరణకు మన స్నేహితుడు ఒకాయన చని 


పోయాడు అన 
తెలియక ఒకాయన వచ్చి “ఏమండీ సుబ్బారావుగారు ఉన్నారా?” అని అడిగితే “ఇంకెక్కడ 
సుబ్బారావండీ.... ఆయన నిన్ననే పోయాడు. ఇవ్వాళే కార్యక్రమాలు జరుగుతున్నాయి” అంటాడు. 
లోపలకు వెళితే సుబ్బారావు డెడ్‌ బాడీ కనిపిస్తుంది. “అయ్యో 


సుబ్బారావు అప్పుడే వెళ్లిపోయావా!” 
్జారావు శరీరం అక్కడే ఉంది. కాని సుబ్బారావు అనే ఆయన లేడు. సుబ్బారావు 
డు. అంటేసుబ్బారావు లో ఉన్న ఆత్మ వెళ్లిపోయింది 


ళ్లి డీ కాని సుబ్బారావు శరీరం కాదు అని 
ర్థం. ఈ సంగతి అందరికీ తెలుసు. కానీ తెలియనట్టే ఉంటాము. ఎందుకంటే ఆ భావన మనకు 
నచ్చదు కనుక. 


మన సంస్కృతిలో ఏమీ తెలియని వాడికి కూడా దేహము వేరు, లోపల ఉండే 
ము వేరు అని తెలుసు. వచ్చినచిక్కల్లా దానిని ఆచరించం. మరలా వె 
కాము. ఇంకొక విషయం ఈ దేహం లో నుండి జీవుడు బయటకు వెళ్లడానికి ఇ 

గా బయటకు వెళతాడు. ఇంకా ఆ దేహాన్ని అంటిపెట్టుకొని 


ఎలు pra as ఉంటాడు. ఈ విషయా 


దు జం ూ అని ది ee కళ్లం అని మూడు సార్ల తారు 
ఒక కుండలో నీరు పోసి దానిని తీసుకొని శరీరం చుట్టు తిరుగుతాడు. ద 
. తుదకు వెనక్కు విసిరేసి పగల గొడతాడు. టిని అర్థం ఏమి త? శరీరంలో నుండి 
టకు వచ్చిన జీవుడు అంతకాలం అంటిపెట్టుకున్న శరీరాన్ని వదలతేక అక్కడే తిరుగుతుంటాడు. 
్ర చర్య ద్వారా, బాబూ ఈ శరీరం ఒక కుండలాంటిది, అందులో ఉన్న నీరు పాణాలు 
కుండలో నీరు మాడి 


దిరి చిల్లుల గుండా బయటకు వెళ్లిపోయాయి. కుండ పగిలిపోయింది. 
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ఇంకటినిని కాలుస్తాము. ఇంక ఈ శరీరం ఉండదు. నీవు వెళ్లిపో అని జీవాత్మకు మనం ఇచ్చే 
ము. ఇంకా కర్మ కాండ ఉందనుకోండి అది పస్తుతం అనవసరం. 


ఇస్తుంది విభూతి ధారణ. (విభూతి అంటే ఐశ్వర్యం, పక్యష్టమైనది అని కూడా అర్థం. 


న చైనం క్లేదయంత్యాపో నశోషయతి మారుతః 


ఓ అర్జునా! ఈ ఆత్మను ఎటువంటి అస్త్ర, శస్త్రములు ఛేదించలేవు. అగ్ని 
దహించలేదు. ఇది నీటిలో నానిపోయి చెడిపోదు. అలాగే గాలి క య ఎగిరిపోదు. గాలికి 
ఎండకు ఎండి పోదు. ఎటువంటి పరిస్తి మ్‌ అంటనట్టు ఉంటుంది. 


తులలో కూడా నిశ్చలంగా 


కదా. ఈ పంచభూతములలో ఒక్క ఆకాశము తప్ప మిగిలిన నాలుగు కతత హాని కలిగించేవే. 
ఎలాగంటే "os అంటుకుంటే తగలబడి పోతాము. . ళం 5 మునిగితే ఊపిరాడక చస్తాడు. 
ఊపిరి ఆగిపోతుంది. CIP; లాంటివి వస్తే సాము 
"ees ఇలాగా నాలుగు rn మన మరణానికి కారణం అవుతున్నాయి. ఇంక ల? 
వ న్‌ oes నా . ఈ a , బాణాలు, అస్త్రములు, 


అలాగే గాలి ఆడకపోతే హిక ఖననం 


లక్షణం శమన శ ఎండింప నళ 
చేయలేదు. కాబట్టి పంచభూతములలో నాలుగు 


వీరంతా చస్తారు అని అ నీ మూర్గత్వం, అవివేకం. కా బట్టి ఆ ర్రత్వ్వాన్ని విడిచిపెట్టు. 
అని అన్నాడు కృష్ణుడు. 


ఓ అర్జునా! ఈ ఆత్మ ఛేదించబడదు. దహింపబడదు. తడప బడదు. ఎండకు, గాలికి 
శోషించిపోదు. ఎందుకంటే ఇది నిత్యమైనది, సత్యమైనది. అన్ని పాణులలో అంతర్యామిగా 
ము లేనిది. స్థిరంగా ఉండేది. అన్నిటి కంటే 


సనాతనమైనది. ఇది ఎప్పటి 


ల్ల 


కాబట్టి ఇది నిత్యము. 


నిత్యము అంటే ఎప్పటికీ నిలిచి ఉండేది అని అర్ధం. మీరు ఎవరినన్నా బివించాల్సి 
వస్తే శతమానం భ య అని గానీ చిరంజీవి అని కానీ టు అంటే కలకాలం జీవించు అగి 
కక ఎవ థ్‌ డికీ 


ఉంది ఇక్కడ లే కేకు లనే we టకా ు. ఈశ్వరుడి అతత 
స్థాణువు కూడా ఉంది. అంటే కదలకుండా బక చోట వాస్తును అని అర్ధం కాదు. అన్ని 
, అన్ని చోట్లా స్థిరంగా ఎటువంటి మార్పులేకుండా నిలిచి ఉండే దానిని న్థాణువు 
అంటారు. పరమ శివునికి స్థాణువు అని పేరు. సర్వగత: అన్నా స్థాణువు అన్నా ఒ కటే. ఇంకా అచల: 
ర్మాయవేదనే. 2 బక చోట 8 ai ఉంటే eran 


అంటే చలనము 


లేనిది. ఇది కూడా పై శబ్దాలకు పరా 


టికి కదలడానికి జరగడానికి లోపల 
త్మ అంతటా నిండి ఉన్నాడు. 


ఆడించాము. లోపల బియ్యం కదలవు. ఎందుకంటే వా 


స్థలం లేదు. డబ్ద్బాఅంతటా బియ్యం నిండుగా ఉన్నాయి. అలాగే పరమా 


అందరిలోనూ ఉంది. అని అన్నాడు కృష్ణుడు. ఆత్మ శాశ్వతమ 


౩ అయితే అనాత్మ అయిన శరీరం 


అశాశ్వతము 


అనే అరం. 
థ్‌ 


౨ జీవించడం మన స్వభావము. 


ము Ge మనకంతా తెలుసు అన్నది మన 

డు మన మీదికి పోట్లాటకు వస్తాడు. ఎల్లప్పుడూ 

భావము అందుకే దేవుడిని “నాలుగు కాలాల పాటు 

ుక్కము. అట్ల మన సతత విరుద్దంగా మనము ఏమి మ 
లే కృష్ణుడు అర్జునునితో నీ పటు. యుద్దం చేయ 

నిత్యంగా ఉండటం. నిత్యమైన ఆత్మ ఎప్పటికీ 


శనం కావడం. ఆత్మ bi 9) 


నశించి పోదు. మన ౫ శరీరం నీవు చంపకపోయినా చస్తుంది. కాబట్టి నీ న 


25. న తరురందికి 
తస్మాదేవం విదితైైనం నానుశోచితు మర్ష! 


అంటే టే ఇంద్రియ a చరము కాదు. నస మనస్సుతో సనన సా మా ఆటే ఆలోచనలకు అందనిది. 
ఈ ఆత్మకు ఎటువంటి వికారములు మార్పులు లేనిది. కాబట్టి అర్జునా! ఆత్మ ఇలా ఉంటుంది అని 
ఎవరూ తెలునుకోలేదు న. ఈక వినలేదు. ఈ అతు తెలిసి కూడా క ; 
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గె ిన్తాము. అసలు ఆత్మ కనపడదు వినపడదు, తాక బడదు. అటువంటి 
దానిని గురించి ఏమి ఆలో. సాము. కాబట్టి ) ఆలోచనలకు కూడా అందనిది ఆత్మ. ఇవి ఆత్మ 
Noses నర కనపడని ఆత్మగురించి, అశాశ్వతమైన 5 కనపడే ఈ శరీరం గురించి 
; వ . నువ్వు ఏమి చెప్పావు. నువ్వు నా శిష్లు అన్నావు. అందుకే ఇంతదూరం 


చెయ ర్ట అని బోధి ం౦చబాడు 


అనన! తాల కేస కత ద నష డు ఆత్మ ఒకటే ఓ పలా. gee నడకా శే ఉగ కకత 
నసు, అహంకారంతో కలిసి, ప్రాపంచిక విషయములలో తిరుగుతున్నంత కాలం, ఎవరికీ 
ఆత్మగురించి తెలిసే అవకాశం లేదు. ఇది చాలా కష్టం కాబట్టి ఎవరూ తెలుసుకోవడం లేదు. 
కనీసం తెలుసుకోవడా 


నికి ప్రయత్నించడం లేదు. 


అర్జునా! నీకు నా మాట మీద నమ్మకం లేకపోతే, ఆత్మకు కూడా పుట్టుక, చావు 
ఉంటాయని యం నమ్ముతుంటే, ఆవిధంగా కూడా నీవు ఈ విధంగా ఏడవడానికి వీలు లేదు. 
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కృష్ణుడు చెప్పినట్టు ఆత్మ షష 
నమ్మడంలేదనుకో నో. ఏం ఇబ్బం లేదు. చాత 


ములను 
దెవుడు కనిపించడు కాబట్టి ame 


నీవు చెయ్యాల్సిందే. తప్టదు” 


27. 


తస్మాదపరివ 


ర్వేర్రే న సం రొచితు 


అర్జునా నేను చెప్పిన ఆత్మజ్ఞానమును oe పెట్టి భౌతికంగా ఆలోచించినా, 
నీవు నీ బుద్ధితో ఆలోచించినా, నీకు ఒక విషయం మనసులో తట్టి ఉండాలి. అదేమిటంటే, పుట్టిన 
పతివాడూ చావడం తప్పదు కదా. . నీవు చూసు కదా. . పుట్టిన ప్రతి జీవి మరణించక 


తప్పదు అలాగే మరణించిన పతిజీవి మరలా పుట్టక తతా అది ప్రకృతి సహజం. టినిని ఎవరూ 


రానే ఉన్నావు 


అద్య అద్య 


రలాబావడం ప్రక్యతి సహజం. 
ఏ) మరణాల గురించి నీవు శోకించడం 


ఈ భీష్ముడు, ద్రోణుడు, కృపుడు నీవు చంపక పోయి 
తనంతో మరణించే బదులు యుద్ధంలో అనాయాసంగా మరణిస్తు 
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విషయ ఏకు అన్వయించుకుంటే అలా ॥ చావక తలు అన్న 


సూత్రాన్ని అందరికీ అన్వయిస్తాము కానీ మనకు మన భా? బిడ్డలకు, మన 

అదే మాయ. ఇతరులను వ 
ఊరుకోండి ఏడవకండి. ఎల్లకాలం ఉంటాడా. కాలం తీరింది పోయాడు” అని 
ఇది ఈ నాటిది కాదు. మానవుడి పుట్టినప్పటి నుండి మొదలయింది. ఇదే మనకు 
కనపడుతుంది. యక్షుడు ధర్మరాజును ఒక ప్రశ వేసాడు. ఈ ప్రపంచంలో ఆ న. త ఆశ్చర్యకరమై 
ఏది అంటే ధర్మరాజు అంటాడు ప్రతిరోజు మ క 
మాత్రం శాశ్వతంగా ఉంటాము అని అనుకుంటూ ఉంటారు. అని. 


కలకాలం జీవించాలని అనుకుంటాడు అది అతని స్వభావము. 


మాత్రం అన్వయించుకోము. ాత్రం "పుట్టడం చావడం సహజం 


ఇంట్లో, ఇష్టం వచ్చిన రోజు పుట్టే అవకాశం లేదు. . అలాగే క వళ్ళత! హత కన నళ 
రోజున మరణించే అవకాశం లేదు. పుట్టడం చావడం మన చేతుల్లో లేదు కాబట్టి జరిగినదానిని, 
జరుగుతున్నదానిని అంగీకరించడమే మానవ లక్షణం. 


వూన్ని మనం అందరికీ చెబుతాము కానీ మనకు మాతం అన్వయించుకోము. అదే మ 


ప అ 


కాబట్టి అర్జునా! నీవు చంపుతాను అన్న వాళ్లందరూ నీ చేతిలో మరణించినా మరలా 
పుడతారు. అది వాళ్ల ధర్మం. దానిని నీవు ఆపలేవు. మరలా పుట్టే వాళ్ల గురించి చింతించడం 
అవివేకము అని అ? ఇయ కృష్ణుడు. 


,క్తాటిని భూతాని వ్యక్తమధ్యాని భారత। 
అవ్యక్త నిధనాన్యేవ తత్ర కా పరిదేవనా॥ 
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ప్రాణులన్నీ పుట్టక ముందు ఎవరికీ కనపడవు. మరణించిన తరువాత 

ఎవరికీ కనపడవు ete అ మాత్రమే కనపడతాయి. పుట్టుక, చావు ఈ మధ్యనే అది 

శరీరం ఉంది కాబట్టి శరీరాల ' న్‌ా 5 మనందరికళ్లకు కనపడుతున్నాయి. భీష్ముడు ద్రోణుడు 

కను కూడా పుట్టక ము నువ్వు చూడలేదు. చనిపోయిన తరువాత చూడబోవు. 'ఇష్టటికే 

ర ఎను శరీరములనుండి విముక్తి కలిగించకుండా, 
సారే అని కై పవనితక్నున తనం కదా! 


లేక వికృతంగా, పొడుగ్గా, & పొట్టి పాట్ట 
అయ్యాడు. తుదకు కనపడకు యులు యుత లు అటు మాత 

లో మాత్రమే కనపడేది, దీనిని ఏ ses 
5 ల ఉ 9 వాః ఫ్ర ఉంటారు. మనం నిజం అని నమ 


ంటే మనం స స్వరంలో 


భాంతి అని అనాలి. ఎలా 


కల చెదిరిపోగానే వాళ్లు కనపడరు. తో కనపడ్డ వాళ్లు కలకు ముందులేరు, కల చెదిరిన 


తరువాత ఉండరు. అలాగే ఇంతకు ముందు లేని వాళ్ళు, | కొంత కాలం తరువాత ఉం 


శ్చిదేనమాశ్చర్యవద్వదతి తథైవ చాన: 


మన్యశ్శ్యణోతి శుత్వాప్యేనం వేదగ చైవ కశ్చిత్‌! 


Ws ఇదంతా ఆశ్చర్యంగా ఉంది కదూ! ఈఆత్మ ఏమి టి 
ఏమిటి! ఆత్మ చావకపోవడం ఏమిటి! అందుకే కొంతమంది ఈ ఆత్మ అను ఆ అప రె 
సరా కొంతమంది ఆత.గు గుర 


తం wd వింటూ ఆ as తుంటారు. కాడి 


కొంత మంది దీనిని గురించి విన్నా చూచినా, చెప్పినా సరిగా అ 
వాళ్లకు తెలియదు. ఒకరు చెబితే వినరు. 


క్ల ars మన గురించి మనమే 
గి ఉరంతా వెతికినట్టు' ఇదే ఆశ్చర్యం. 


ంపులము, ఆనందస్వరూపులము అ 


అందరం ఆనందం 
్నము.(చంకలో బిడ్డను పెట్టు 


గురించి బయట ప 


అధ్యాత్మిక విద్య కేవలం వినడం తోనే సరిపోదు. దానిని ఆచరణలో పెట్టినపుడే 
మౌతుంది. దానికికావాల్సింది పూర్వజన్మ కర్మల ఫలము, ఈ జన్మలో అలవడిన 
మానసిక నిర్మలత్వము, ప్రాపంచిక వాసనలు వదిలిపెట్టడం. కర్ట్పత్వ భావనలు 


న కర్మలు చేయడం. ఇంద్రియ  నిగహము é ునోనిగ్రహము అలవరచుకోవడం. 


ము పరిపూర్ణంగా అ అర్థం అ అవుతుంది. దానికి కావాల్షింది సత్వగుణము 
ప రంగు SP చక్కగా అంటుతుంది. అలా 


ఆత్మ అనేది అవ్యక్తము. కనపడదు, 


మనసుకు అతీతమైనది. సూక్ష్మమైనది. అక్ష దర్శనం కావాలంటే ముందు హృదయం 


: ఏమయు అంత ss పటతకే తు చాలా bpm జక యం.ఏ. 
చదివిన టీచర్‌ 5వ తరగతి క కురా డికి తన లెవల్‌ లో ఫిజిక్సపాఠాలు చెబితే వాడికి ఏమీ అర్ధ కాదు. 
వాడికి అ అర్థం కాలేదు అన్నది ఆశ్చర్యకరమైన విషయంకాదు. న్‌ దాకా ప్రాపంచిక విషయాలలో 


౦లో కూడా ఆశ్చర్యం ఏమి స త్‌ విషయమూ అంతే 
ు అంతా తెలిసినట్టే ఉంటుంది. కాని అర్థం కాదు. అంటే ఆత్మబోధ మన వంత సరిపడదు. 
ము తత! మనం నిత్యం ప్రాపంచికసుఖ కోసం, కో 
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= వాలా కష్టం. కాని అత్యంత సులభం. ఎందుకంటే ఆ ఆత్మ అ అంటే ఎవరో కాదు. 
నీవే. pan శరీరం కాదు ఆత్మ అని తెలుసుకోవడమే ఆత్మ జ్ఞానం. ఇలా అను కోవడానికి మన 


మనసు ఒప్పుకోదు. అదే అజ్ఞానం. ఈ అజ్ఞానం తొలగితే కానీ ఆత్మ తత్వం అర్ధం కాదు. అర్జునుడు 


ఇంకా ఆ అజ్ఞానంలోనే ఉన్నాడు. 
మనం దేవుడి ము. 
అజ్ఞాన దశ. భగవంతుడు నాలోనే ఈ 
నేనుగా ఉన్నాడు భగవంతుడు అన్నన్‌ 
బయట లేదు. అని లోపలా లేదు. మన 


YT సనా మ్య 
pe) 


ఉండగానే, నిరంతరం అ Moin అనుభవి చడమే జీవన్ముక్తి, మోక్ష . ఇదే అర్థంకాని 
విషయం. అందుకనే మానవుడు ఆన కోసం బయట వెతుకుతుంటాడు. ప్రాపంచిక 
విషయాలలో, విషయ వాంఛలలో మునిగి తేలుతుంటాడు. సు:ఃఖదుఖాలలో, లాభనష్టాలలో 


మునిగితేలుతుంటాడు. గమ్మం చేరడానికి ప్రయత్షించడు. 


ఆత్మ గురించి ఎంతమంది ఎన్నిసార్లు ఎలా నా ఎవరికీ అర్థం కాదు. చాలా 
లును os  నటిన లాం స అకు కక్‌ కా న! రు. 


మంది అర్థం ఎ) అ . మాకు అంతా తెలుసంటారు. 


మత ఆత్మానందాన్ని స కాతుండా ప్రపంచంలో తా తాత్సా 


నృాస్తుంటారు. ఇదే ఆశ్చర్యకరమైన క విషయం. 
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 వధించలేరు. కాబట్టి నీ తాత 


ప్రతి దేహంలో ఉంటుందయ్యా శ! దేహాన్ని వధించవత్వు జట్‌ ఆత్మను 
భషన గురించి కానీ, నీ అ ద్రోణ, క్యపాచార్యుల దురించి గానీ, నీసోదరుల 


© 
a ని, బంధుమిత్రుల గురించి గానీ, ఆమాటకొస్తే ఈ 18 అక్షాహి 


ణుల సైనికుల గురించిగాన్‌, 


నశిస్తాయి. ఈ ఆత్మలు మరలా శరీరాలు ధరిస్తాయి. శోకి 5 
కోకిం చడానికి నీకు అర్హత లేదు. కాబట్టి నీవు ఎవరికోసం 


డవు. ఆనంద ba శ 
వవద్దు. నీ కర్తవ్యమును, నీ క్షత్రియ ధర్మమును నీవు నిర్వర్తించు. అని బోధించాడు 


ట్ట నేక్ష్య ఇ న వికమ్సితుమర్హసి; 
త్‌ క్షత్రియస్య న విద్య తే॥ 


ను hang ఇందకా ఏదో Hens 
నీ వలననే వర్ణసంకరం జరిగేటట్ట్దు 


చేస్తాను అ అన్నావు అది థ్‌ ధర్మం కు అది బ్రాహ్మణ ధ ధర్మః ము. 
ఉంది. కాబట్టి నీ ధర్మం నీవు నెరవేర్చు. విల్లు పట్టు.యుద్ధంచె, య. 


కృష్ణుడు ఇప్పటి వరకు తాత్విక దృష్టితో చెప్పాడు. ఇప్పుడు థక్షను ౨ అనేకోణంలో 
నుండి చెబుతున్నాడు. మరలా మొదలు పెట్టాడు. ఎందుకంటే వేదాంతము అందరికీ అర్థంకాదు. 
పకతె పన కను ga చేసుకుంటాడు. ఎవడూ నాకు అర్థం 


పార్థం చేసుకుంటాడు. అందుకని 


డు. 


యుద్దం చేయక తప్పదు అని అర్జునుడికి £ ఈ ల 
య! యి ర 
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ధర్మము రెండు రకాలు సామాన్య ధర్మము, విశేష దర్మము. సామాన్య ధర్మము 
మానవులకు అందరికీ ఒకటే. యూనివర్గల్‌. ఆడ, మగ, కుల, మత, జాతి, పాంతియ భేదం 
లేకుండా అందరికీ వర్తించేది సామాన్య ధర్మము. మ 


వాడు సామాన్య Pa పాటించాలి. ఈ సామాన్న 


నిషిగా పుట్టి, సమాజంలో జీవిస్తున్న పతి 
అను 10 గా. ముం . వాటిని 


ఎ) కేవలం భారతీయులకు, హిందువులకు మ అన తత ళు 
అందరూ ఆచరించవలసిన ధర్మములు. తరువాతది Sn we ). అంటే వాడి వర్ణమును బట్టి 


baa ఆలి, ప్రజలను కాపాడాలి. అవసరమైతే. as c త్‌ ౨ చేయా 

ధర్మంపాటించకూడదు. ఇదే విశేష ధర్మము. 

యమము, నియమము అనేవి పది ధర్మాలు. ఇది సామాన్య ధర్మాలు. అందరూ పాటించవలసినవి. 
1.అహింస ... ఇతరులు నాకు ఏమి చేస్తే నా శరీరానికి, మనసుకు బాధ కలుగుతుందో అది నేను 

ఇతరుల పట్ల చేయకూడదు. 


తు క అం జీవితం గడపాలి. é pes ములు శుద్దిగా 
5అపరిగ్రహం ...ఎంత అవసరమో అంతే తీసుకోవడం. 
6.శౌాచం. ... శారీరక, మానసిక పరిశుభ్రత. పరిసరాల పరిశుభతను పాఠ 


మనసును కూడా ఎల్లప్పుడే నిర్మలంగా శుభ్రంగా ఉంచు! కోవడం. 
7. ల ఉ య a ప్తిపడటం. అసూయ వు ఉండకూడదు. 
ు గవ కా మబుద్ధితో, కర్త 


విశేషధర్మమ 
అన్ని పగులు చేస్తే 


లు. ఎవరి ధర్మం వారు చేయాలి. ప్రతివాడికీ బక ధర్మం ఉంటుంది. 


ఏ పనీ కాదు. ఆ నాటికాలంలో వర్ణవ వస్ధ 


ఉండేది. దానికి జక 
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ఓ అర్జునా! నీకో విషయం తెలుసా! ధర్మ రక్షణకోసం, సమాజం కోసం యుధ్ధం 

ద్ధంలో ప్రాణాలు అర్చించడం ఎంతో శ్రేయోదాయకము. అటువంటి అవకాశము నీకు 

౨గా, అయాచితంగా అంటే నీవు కోరుకోకుండానే నీకు లభించింది. యు ద్ధంలో 
జుకతంచక అంటే స్వర్ణద్వారములు తెరుచుకోవడమే. ధర్మ యుద్ధంలో 5 చావడం అందరికీ 
న ల లభిన్తుం 


ఉభంచభుక కాదు. అది ssa వంతులైన క్ష 


టంతట అవే aie ుకుంటాయి. ( యుద్ధంలో క వారు సరాసరి న్వర్లానికి వెళత రు. 
యాగాలు, దానా నీ లభించని స్వర్ణం యుద్దంలో మరణించిన 
వారికి సునాయాసంగా ఏ ప్రయత్నం లేకుండానే లభిస్తుంది. యుద్దంలో మరణించిన క్షత్రియులు 
కి అద్యష్టవంతులు. యుద్ధమంటే స్వర్గానికి తెరిచిన ద్వారం వంటిది. నీవు యుద్ధం చేయడం 


యంత 
మానేస్తే ష్‌ a నీ బంధుమిత్రులు ఈ సైని se 


ఎన్నో యజ్ఞాలు, ( లు ధర్మాలు చేస్తే / 


నే గానీ దొరకదు. నీకు స్వర్గం లభిస్తుంది. sant నీ క్రతి 


నుకున్నది చేయడంలో ప్రతిమనిషికీ సంతోషం తంత అదే శు : ఈ 


రము తెరిచినట్టు కనిపిస్తూ ఉంది. యుద్ధం స్వర్గానికి ద్వారం లాంటిది. 
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అదీకాకుండా అపావ్యత స్వర్ణ ద్వారము అంటే ఎల్లప్పుడూ తెరిచే ఉంటుంది. ఇటువంటి అవకాశం 
ఎంతోలదృష్టం చే చేసిన న దొరుకుతుంది. ఇటువంటి అవకాశం ప లభిస్తుంది 


ఓ అర్జునా! ఇది ధర్మయుద్ధము. ధర్మరక్షణ కోసం చ న్న 
య యుద్ధం చేయడం. నీవు ఈ యుద్ధం చేయకపోతే, నీవు నీ స్వధర్మము నుండి 
శవు అవుతావు. దానివలన న్‌ ఇప్పటి దాకా సంపాదించుకున్న కీర్తి అంతా 


స్వర్ణం వద్దు. త్రిలోకాధి పత్య ము పము ౬ అని ( జక కదా. ఇంకా 
అర్వ నుడు  అడిరే అవకాశం ఉంది. పైగా wea డు ను నరకా॥। 


ఈ స్వర్ణం టాపిక్‌ ఎందుకు” అని 
ఏకి భయపడేవాడుకాదు, 


ఇదివరకే చెప్పాడు కాబట్టి ఇక్కడి నుండి భగవానుడు కొంచెం లౌకిక os తో అర్హునుడి! 
చేస్తున్నాడు. అంటే కొంత భయపెడుతున్నాడు. అందుక 


ని స్వధర్మం ఆచరించక పోతే ఈ ధర్మ 
కుందో కూడా వెంటనే చెప్పేసాడు 


. నీ స్వధర్షా ల సనా వె డివి WO అప్పుడు 


॥ పోవాల్సి వస్తుంది. నరకం అంటే సుఖంగా లేకపోవడం. 
ుడు 
టకట్ల్టుకుంటావు. 


ద వయం తుంది. ఇప్పటి దాకా నిన్ను అతుతమ ధనుర్జారి రి అంటున్నారు. క విజయ 


టు 


నార కలుస్తుంది. పిరికివాడు అనే తఆనకేప ము 
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ర్త ౨కో విషయం తెలుసో లేదో. నీకు తళ అపకీర్తి గురించి, . 
పిరికితనం గురించి నీవు చనిపోయిన తరువాత కూడా, లోకంలో ఉన్న వా 6 
దాకా చిలవలు పలవలుగా కల్పించి చెప్పుకుంటారు. నీవంటి వీరుడు, పం రాక్రమవ: వం 
ధనుర్ధరుడు, & విజయుడు అని పేరుగాంచిన వాడు, ఈ పకారంగా అపకీర్తితో 

లో చావడం మేలు కదా! ఆలోచించు. 


ర్తునుడు తన ము ర్థత్వం 6 విడువడు అన్న ఉద్దేశ్యంతో కృష్ణుడు ఇలా అంటున్నాడు. 
! నీకు చెప్పాల్సింది ఆ అంతా చెప్పాను. నీవు యుద్ధం చేస్తే చెయ్యి లేకపోతే మానెయ్యి. కాని 


అవ క్త క తప్పదు. నా శిప డివి ఆ అన్నావు కాబట్టి చెబుతున్నాను. తరము 


కపోతే బాధ లేదు. యుద్దం చేస్తానని పగల్ల్జాలు పలికి 
డు శతుసైన్యాన్ని చూచి భయపడి, పిరికితనంతో, పాణం 
౨ పోతే లోకులు నీ గురించి పిరికిపింద అనుకుంటారు. నీ పిరికితనం గురించి 


మనకు రెండు శరీరాలు ఉన్నాయి. ఒకటి భౌతిక కాయము అంటే వది 
యు at కూడిన శరీరము. రెండవది కీర్తి కాయము. మనం సంపాదించుకున్న మంచి 
నె ఈ భౌతిక కాయము మరణిస్తుంది. తప్పదు. 
కాని పట అనే. శరీరానికి మరణం fa అది కతటేరరార ము అంటే సూర్యుడు చంద్రుడు ఉన్నంత 
వరకు నిలిచి ఉంటుంది. అందరూ ఆయన మంచి తనం గురించి గొప్పగా అవక చని 
పోయిన వారిని కీర్తిశేషులు అంటారు. కీర్తి మాత్రమే వి | | ) కానీ 
ప్రతి వాడూ తన కో ౦ లేదు. ఇతరుల కోసరం కతన పేరు అతు కోసం 
పాకులాడుతున్నాడు. చాలా మంది ఇతరులు మనగురించి ఏమనుకుంటారో అని మధన 
పడుతుంటారు. ఇతరుల దృష్టిలో మంచి వాడు అనిపించుకోవాలని తపన పడుతుంటాడు 

ఏ అంటున్నాడ నా! సాధారణంగా గొప్ప గొప్ప పనులు చేసిన వారికి ఈ శరీరం 


సరం బతకడం 
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పోయినా వారి కీర్తి శరీరం కలకాలం నిలిచి ఉంటుంది. అ నీ కీర్తి కలకాలం నిలిచి 


న్‌ pr ప్రాణం పోయినా రసన న మానం పోతే 


ను. ఇటువంటి అపకీర్తిని మూటకట్టుకోవడం మరణం కంటే ఉత 
అహాన్ని మరింత రెచ్చగొట్టాడు. 


_అర్లునుడి అపకీర్తి లులా లు ఏ విధంగా వ్వాపిచెందుతుం¢ ర 


ఓ అర్జునా! ప్రస్తుతము మన పక్షములోని, ఎదుటి పక్షములోని మహారథులందరూ 
నీవు గొప్పవాడివి, అత్యుత్తమ ధగ ుర్ధరుడివి అనుకుంటున్నారు. ఇప్పుడు నువ్వు యుద్ధం చేయకుండా 
పారిపోతే, వారి అందరి దృష్టిలో నీవు చులకన అవుతావు కదా! పక్షములలోని 
మహారథులందరూ నీవు 6 యుద్ధం చేయలేక పిరికితనంతో పారిపోయావు అని హేళన చేస్తారు 


న ps జాలి, es NN Be SIRS శు వీటి వలన gay యు ae తు అని 
ంటున్నావు. ఈ విషయం నీకు నాకు తప్ప ఎవరికీ తెలియదు. నేను ఈ కారణాల వల్ల యుధ్ధం 
వేయడం త్‌ అని ఎంతమందికి న. లోకులందరికీ చెప్పలేవు కదా! ప్రతివాడినీ ఏ పిలిచి 
ను ఈ కారణం చేత యుద్ధం చేయడం లేదు. నాకు భయం లేదు. నేను పిరికి వాడిని కాదు. 
భయంతో: పిరికి తనంతో పారిపోలేదు అని అందరికీ చెప్పలేవు క కదా! ఒక వేళ నీవు నీ బంధు 
మిత్తులక మీద ప్రేమతో పారిపోయినా జనం అలా అనుకోరు. నీ గురించి చెడ్డగానే అనుకుంటారు. 

అర్జునుడు భయంతో పిరికితనంతో పారిపోయాడు అని అనుకుంటారు. £ 
కాని జనం అదే నిజం అని నమ్ముతారు. నాది భయం కాదు, పిరికితనం కాదు అని జయత! ఎంత 
క రూ వినరు. ఎందుకంటే నీవు యుద్ధం చేయడంలేదనే విషయం మాత్రమే వాళ్లకు 
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వచ్చిన అతి రథులు మహా రథుల 


నీలో మెదిలే భావాలు ఎవరూ ఈ రం? ) చేసుకోరు. అంతెందుకు ఎవరు అన్నా అనకపోయినా కర్ణుడు 


మాత్రం ఊరుకోడు. అవకాశం . dh ) ఎదురు చ 


రాస్తునాడు. వచ్చిన అవకాశం సద్వినియోగం 


నుడిని యుద్ధం వైపుకు మళ్లించాలని కోరిక. అందుకని 
పు శతువులు నీవు అంటే గిట్టని వాళ్లు, నీ ఉన్నతని చూచి 
ర్‌ a అ పత నీ మీద లేని పోని పుకార్లు పుట్టిస్తారు. అనకూడని మాటలు 


అని ఊరుకోరు. నీవు జీవించి ఉన్నంత కాలం అలా అంటూనే ఉంటారు. 


అంటారు. అలా ఒకసారి 
కనిపించిన ప్రతివాడికీ చెబుతారు. ల్‌ 
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ఇవ్‌ చెద! జసు 3౩0౧౭09౫9? 
3 se Ss ుఖాలుఅను; 0G 


దు. మెదల షష స్థబ్దుగా కూర్చున్నాడు. ఈ పాచికా పారలేదని 
మ్లుడు, ఇక్కడి నుండి కర్మ గురించి ఎలా  కర్మచేయాల్‌ లో 6 


భావించి నీవు నీ కర్తవ్య కర్మఅయిన ఈ , 
అంటదు. 


తళ వటి పట్ల ines కలిగి ఉంటే, ఆ కర్మల వలన ఉత్ప్సన్ష్నమయే వాసనలు మనకు 
, జయము కలిగినపుడు పొంగి పో 


వ వడం, దానికి వ్యతిరేకంగా 
జరిగితే. కుంగి పోవడం మంచిది కాదు. ఒక కర్మచేస్తే ఏదో ఒకఫలితం వస్తుంది. తప్పదు. అది 
ముందు మనకు తెలియదు. వచ్చిన తరువాత అనుభవించడమే మన కర్తవ్యము 
పట్ల సమభావం ఉంటే మనస్సు శాంతిగా,సుఖంగా ఉంటుంది. ఈ విషయం గురించి ఇంకొంచెం 


వివరంగా తెలునుకుందాము. 


కర్తవ్యములు అంటే చేయవలసిన పనులు. ఇవి రెండు రకాలు. ఒకటి సంతోషంతో 
చేయవలసినపని. అంటే మనకు ఇష్టమైన, మనం ఇష్టంతో చే చేసే పని. రెండవది మనకు ఇష్టం 
వే మొదటిది మనకు ఇష్టమైన 
. కాబట్టి వీటియందు సమత్వం 


లేకపోయినా బలవంతంగా చేసే పని. దుఃఖమును | 


లు 


ఆ( os షం ]' 


సుఖం కస్త నా ఎుగిరెగిరిపడటం 


మందికి ఒక అలవాటుగా 


ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. ఆలోచించే శక్తి పెరుగుతుంది. ఏకాగ్రత పెరుగుతుంది. గానీ, 


నీ, ఇంటి విషయాలలో కానీ, రాణించగలడు. 
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స్తు సగుడు బాగా డిస్టర్ట్‌ అయి ఉన్నాడు. అందువలన అర్జునుడి ఆలోచనా 
శక్తి పనిచేయడం లేదు. అ అర్జునుడిలో ఉన్న ఎమోషను జ లెన్గు చేయగలిగితే, అతను మామూలు 
స్థితికివస్తాడు. ఈ మెంటల్‌ ఇవ స్టా లెన్స్‌ జీవితంలో ప్రతి మానవుడికీ ఉంటుంది. అప్పుడు మానసిక 
వాళ దెబ్బతింటుంది. ఏ విషయాన్ని నక్రమంగా ఆలోచించలేడు. ఎప్పుడూ మనసు 


రాయి. ఇది తతా అని సాక్షాత్తు భ సు 
సుఖమే కలగాలని రోజూ భత Meas ఇంకా కొంతమంది ఇ 


భగవానుడు చెప్పాడు. సుఖదు:ఖములను సమంగా చూచి 


“ఎ 


నిశ్చలంగా ఉంటుంది. అందుకని కృష్ణుడు అంటున్నాడు. 


అర్జునా! నీవు నీ కర్తవ్యమును నిర్వర్తించు అంటే 
వలన సుఖం వస్తుందా దుఃఖం వస్తు 
అపజయం కలుగుతుందా అని ఆలోచించకు. బాధపడకు. కంగారు పడకు. నీ కర్తవ్యం నీవు 
నిర్వర్తించు. నీ కర్తవ్యం నీవు నిర్వర్తిస్తే నీకు పాపం రాదు. అంటే ద్వంద్వాల వలన నీ మనసు 
కలత చెందదు. ప ప్రశాంతంగా, reg ఉంటుంది. అన్ని ద్వంద్వాలను సమంగా అనుభవిస్తుండి 
ఆలోచనా శక్తిని పెంపొందించుకుంటుంది. కాబట్టి ఎప్పుడూచిరునవ్వుతో ఉండు. సంతోషము 
వచ్చినపుడు పొంగిపోకు, కుంగి పోకు. శోకించకు. ఎల్లప్పుడూ మనసును 


చేయాల్సిన పని చెయ్యి. దాని 


ందా, వస్తుందా, నష్టం వస్తుందా, జయం కలుగుతుందా, 


దు:ఖము వచ్చినప్పుడు 
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రావచ్చు. స్సు. అన్నీ జ్ఞా జ్ఞాగుః ముతోనే సంక క్రమిస్తాయి; నక వ్‌ 

ప్రా pees వయో డుతుంది అని తెలుకుటస్తాలు ౨8 డు 
కర్త యోగం ఎందుకు అని సందేహం : వస్తుంది. ఎందుకంటే అందరూ ఒకే విధంగా ఉండరు. 
కొందరికి పరిమిత జ్ఞానము ఉంటుంది. మరి కొందరికి విశేష జ్ఞానము ఉంటుంది. కొంత మంది 
కర్మలను కేవలం C యాంత్రికంగా చేస్తుంటారు. మః స ఇ 


క్తి పొందడానికీ, కొత్తగా కర్మలు చేసి ఆ ఫలములు మూటక 


ఏంది కానీ కేవలం నామ స్మరణ 3తో వె 


పరమాత్మ నామ స్కరణ ఉపయోగపడుత 
అవకాశం లేదు. అందుకే కృష్ణుడు అర్జును 


అర్జునా! నీకు అన్ని విషయాలను సమంగా చూడాలని ఉపదేశించాను కదా. ఆ 
సమత్వం జ్ఞాన పరం గానే కాక కర్మ పరంగా కూడా చేయవచ్చు అది ఎలాగో నీకు వివరిస్తాను. ఆ 
మును లా! బాగా  — —™ ఈ sens నముల నుండి ఏముక్తుడివి 
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ఇస్తుంది. ఏ కొంచెం త చేసినా అది మనలను మ్య 


స్టే ముందు దాని గురించి గొప్పగా చెప్పాలి. haan చెప్పు స 


మనం fie ఉన్నతిని ప్రగతిని సాధిస్తాము. కాని లోపల 
అంతా ప ఉంటుంది. కాని లోప ౦ కూడా శుభ్రంగా ఉంచుకోమని 
చెప్పేదే ఈ జ్ఞాన, కరయోగములు. చాలా మందికి ఎంతో en స ట్టు జనం 
టా అవుతుంటాడు. ఏదో తెలియని వెలితి. ఏదో కావాలని తపన. 
మనశ్శాంతి ౧తపిస్తుంటారు. ఆ మనశ్శాంతి ఇదిగో ఈ జ్ఞాన కర్మయోగము 
దొరుకుతుంది అని భగవానుడు చెబుతున్నాడు. ప్రస్తుతం Ws అదే అశాంతితో 
( డు. ఏదో జరిగిపోతుంది అని ఆవేదన చెందుతున్నాడు. దానిని డవే 
రవ ము Pay ౦తి మనయెొ: క్క మానసిక ప్రవర్త జ వల్ల కలు? తుం 


ంపదలు చు 


ఎలు ఆచరిస్తే 


ల 
న్‌ 
[లే 
థి 
(| 
es 
ర్త 
1 
1 
ర 


)ఖుములకు కారణం అ అట్‌ కాబట్టి ధనము, ఆస్తి, బంగారము 
సుఖాన్ని ఇస్తాయోమో కానీ మానసిక సుఖాన్ని మానసిక 


రామాలు కానీ ఉండవు. 


పోతే విపరీత పరిణామాలు 


సంభవిస్తాయి కానీ నా ధర్మం నేను చేస్తున్నాను, ఏం ఫలితం వచ్చినా సంతోషంగా స్వీకరిస్తాను, 


అటి లె ఆ అక —o0 
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పరమాత్మ పసాదం అనుకుంటాగ 
ఏమీ ఉండదు. పైగా పతి అపజయం ను 


తిరిగి జయం పొందడానికి కావలసిన పాఠాలు 


గంగా చేస్తే, విపరీత పరిణామలు అంటూ 


En కొద్దిగా ఆచరించినా పూర్తి ఫలితం ఇస్తుంది. ఒక ——— డు ఏదో స వస్తుందని కోటి 
రాపాయలుదానం చేస్తే వచ్చే ఫ ఫలం, ఒక సామాన్సుడు ఆకలితో కో ఉన్న వాడికి కడుపు నిండా 


వ వాడు, ఈ ea మనకు కోరిన వరాలివ్వడు అనే భేదభావము లా 0 
ప నిశ్చయమైన బుద్ధి కలవాడు ఏ పని చేసినా సక్రమంగా, విజయవంతంగా చేస్తాడు. ఏ 
్‌స్తున్నా మనసు ధైవవ ు మీద నిలిపి ఉంచుతాడు. ప్రాపంచిక విషయములను ఎక్కువగా 
పట్టించుకోడు. ఒక లక్ష్యము అంటూ లేని వాడి బ 
మీద తీగ య. ల. పాకుతుంది. శ! దొరికే వ. ere మనను 


శాఖోపశాఖలుగా విస్తరిస్తుంది. ముళ్లపొద 


త ఆ పని May కాబట్టి క ఏకాగ్రబుట్ధి అట నాను 
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కోవడం. స్థిరంగా 


య Wiis యర అంటే బుద్ధిని నిలకడగా ఉంచు 


చెయ్యాలి. a సాధించాలి. న మన జ త లక్ష్యం ఏమిటి అని ముందునిర్ణయించుకోవాలి 


కాబట్టి ఏ పని + చేయడానికైనా నిశ్చయాత్మకమైన బుద్ధి అవసరము 
లక్ష్యం అంటూ పరుగెడుతూ ఉంటుంది. ఏ పనిమ్‌దా సన ఉండదు. 


అన్ని పనులు మొదలు పెడతాడు. ఏ పనీ పూర్తిగా చేయడు. తుదకు అభాసుపాలవుతా 


లేని వారి బుద్ది అటు ఇటు 


ఎలు ఎక్కడానికి పయత్నం చేస్తాడు. అలా కాకుండా అల్బ్ర బుద్ది 


ఉంటుంది. అతడు ఉన్నత శిఖరమ 
కలవారికి ఆశయములు కు 


డా చిన్నవిగానే ఉంటాయి. వారి జీవితాలు కు 
గు టిని గురించి ఆలోచించరు. 


ఇడా అల్బంగానే 


దము అక్కడికి 2 _ తే తిరిగి జన్మ ఉండదు అని ఆ మార్గం 
మానవులు వివిధము ములైన పవ్యత్తులుకలిగి ఉంటారు. 


అందుకని మానవులను రెండు విధములుగా విభజించాడు కృష్ణుడు 
అవ్యవని ఏయాత్మికా బుద్ధి కలవారు. వ్యవసాయాత్తికా బు ౧ అంటే 


ఎశ్చయమైన బుద్ది. ఏకా భవతి అంటే ఆ బుద్ధి ద్ది ఎల్లప్పుడూ ఒకటిగానే ఉంటుంది. మారు చెందదు. 


వ్యవసాయాత్తికా బుద్ధి కలవారు, 


స్థిరంగా Fre అవ్య వసాయి రామ్‌ 


ఏ ఒక్కదాని టా బుద్ధినిలువదు. మనలో ఎక్కువగా + ఈ రెం 
కనపడుతుంటారు. పతన నిలకడగా చెయ రాలి చె 


ఈ దేవుడు గొప్ప అంటే దేవుళ్లను 
sie అని తెలిసినా, దాని మీద 
రిస్తాడు. అటువంటి వారు ఎలా 


నక్రయన్నైన బుద్ధి ఉండదు. ఎవరు ఏది చెబితే దానిని ఆచ! 
ఉంటారో మనకు రాబోవు శ్లోకాలలో కృష్ణుడు వివరిస్తున్నాడు. 
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0౦ వాచం ప్రవదన్త్య విపశ్చిత! 


తా: పార్ధ నా 


పాకులాడు తుంటారు. అటువంటి వారు వేదములలో చె wa డిన వవ 


లను, కోరికలను 


ఇరు ఎంతటి పండితుడైనా, PR ంలు శ న వాడైనా, 


రు. అటువంటి వా( 
ఏదో ఒక కోరికతో కర్మలు చేసేవాడు అవివేకి కిందనే పరిగణింపబడతాడు. 
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శ్లోకాలు చెప్తాడు పరమాత్మ. 


వేదవాదరతా: అంటే వేదము ల గురించి కొంతమంది 


వాదోపవాదములు చేస్తుంటారు. ఈ యాగ 


లలో తాలు విషయము 


| | మొదటిది అయిన పతక దగ్గరే ఆగిపోతార 
రెమాత్య్మాన: = అంటే కోరికలే వ సరిమూవథిగా కలవారు అని అనవచ్చు. వరికి తన 
భార్య, పిల్లలు, బంధువులు, తన ధనము, 


ఆస్తి, ఇల్లు తన సుఖం, తనవారి సుఖం .... ఇవే వారికి 


క 


ప్పుడూ వీటి గురించే ఆలోచిస్తారు కానీ, భగవంతుని 


తాత్కాలిక సుఖాలను కష తు లోక సంపదలు 


or 


పరమాత్మలో ఐక్యం కావడమే అంతిమ లక్ష్యం. కేవలం 


స్వర్ణసుఖాలు శాశ్వతం కావు అని తెలుసుకోవాలి. అదే జ్ఞానము. 


[ ; భోరైశ్వర్యగతిం ప్రతి అంటే స్వర్గంలో లభించే భోగముల 
రించి, ఈ 8 లోకంలో * లభించే ణు లు గురించి ఎనో కర్మలు చేస్తుంటారు. కర్మకాండలు 


రు. కాని వారికి దక్కేది తాత్కాలికసుఖమే 
అంటే వేద పండితులు, తాము జ్లాః 


కాని శాశ్వత సుఖం కాదు. తయా2పహ్యృతచేతసామ్‌ 
అనుకొనే వాళ్లు చెప్పే ఈ | తియ్యటి మాటలకు మ 
re లాగబడుతున్నాయి. ఆ మాటలు విని సామాన్యజనులు మోసపోతున్మార 
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ఉండదు. చంచలంగా కన మంత భగవంతుని మ్‌ మొ 
ఈ లోకంలో దొరికే సుఖముల 
ఉంటుంది. కాబట్టి మోక్షం 


వైపు, ఈలోకములోను ను. ర్గమ ౨౮ చూ లభించే సుఖముల గురించి ఆలో లిం se 


బోధిం- చాడు ప 


మూడు శ్లోకములు ఎటువంటి క్లారిటీ లేకుండా, కంప్యూ! న 
ూళ్ల డ్హాయి. ఎందుకంటే అర్జునుడు ప్రస్తుతం అటువంటి కంవ్లూ జిన్‌లో + ఉన్నాడు. 
మనం అనుదినం చెసే కర్మలు మూడు విధాలుగా విభజింపబడ్డాయి. వాటి పేర్లు... నె 

తామసిక కర్మలు. ఈ మూడు వధను కర్మల వలన మనం ఉన్నత స్థితికి కానీ అధోగతికి 


ము. సాత్విక కర్మ అం! > బాహ్మ కర్మలను చేస్తూ 


నా మానసికమైన అభివృద్ధిని సాధించేది. 
ూగుసిక జౌన్నత్యానికి దోహదం చేసేది. అది సాత్విక కర్మ. అలా కాకుండా, 
కు మానసిక అ అభివృద్ధి అక్కరలేదు, నాకు బాహ్మసుఖాలు, సంతోషాలు మాత్రమే కావాలి, నేను 
బాగు పడటమే నాకు కావాలి. దానికి ఏమైనా చేస్తాను. ౨ 
వచ్చినా భరిస్తాను. అంటే 
లేకపోయినా పరవా సిక కర్మ. సేటు ప పడాలి. లు బాగుపడటానికి నా 

నమాజం నాశనం అయి పోయినా నాకు పట్టదు. నేను బాగుపడటమే నాకు ప్రధానం. 
ఎవరెటుపోయినా నాకు అక్కరలేదు. హింసకైనా పాలుపడి నేను బాగుపడతాను. నాస్వార్థం నేను 

ుంటాను. అటువంటి వాడు మానవుడి నుండి దానవుడిగా మారి పోతాడు. దీనిని 
తామసికకర్మ అంటారు. 


ూనసిక ప్రశాంతతకు, మ 


దాని వలన సుఖం వచ్చినా దుఃఖం 


బాహ్యంగా నేను 


లేదు అనేది రాజ 


మనం సాధారణంగా మనకు కావాల్సిన వస్తువులు ధనము సంపద ఆస్తులు 
ఉంటే శాంతి దానంతట వస్తుంది అని అనుకుంటాము. సరికాదు. మనం మనస్సును 


౦ఏ పో కర్త యో దానిని సన ముం చు అనుస 


నిర్ణయింపబడుతుంది. ఒకే సంఘటన, ఒకే సన్నివేశము 
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మరొకడు నెగటివ్‌గా స్పందిస్తాడు. 
ఆధారపడి ఉంటుంది. ధనం ను టు. కామన్‌. ఒకడు 
మరొకడు అడ్డదారుల్లో సంపాదిస్తాడు. 


కర్మ బకటే కాని విధానాలు వేరు. 


ధర్మంగా అతు 
మరొకడు ఇంకొకడిని కొట్టి దోచుకుంటాడు. మూడింటిలో 


ఇప్పుడు రాజస తామస కర్మలు చేసేవారి గురించి చెబుతున్నాడు ఈ శ్లోకాలలో. 
తెలివిలేని వాళ్లు వివేక హీనులు గురించి చెబుతున్నాడు. 


అంటే మా 


నసిక అభి వృద్ధి లేని వాడు 


సంబంధించిన వాటి గురించి ఆలోచించడు. బయట పపంచంలో పనులు చేసేటప్పుడు ఎప్పుడూ 
పూర్తిగా విజయం సాధించలేడు. వచ్చిన దానితో తృప్తి పొందలేడు. ఎల్లప్పుడూ దేనికో ఒక దానికి 


పాకులాడుతుంటాడు. అటువంటి వాడికి మనశ్శాంతి కరువవుతుంది. తీవమైన అశాంతితో 


దూరం అతు ప్రాపంచిక 8 విషయాల కర పిచ్చివాడిలా సుం అప్పటికి కూ 
ఏమ్‌ స సంతు ఇంకా ఏదో టా తపనపడుతుంటాడు. అటువంటి వాడు అవివేకి. 


క్రమ ఆచరిస్తారు. ఆ కర్మల ఫలితముల 


= 


హోమాలు చేస్తే మనకు లాభం వస్తుంది అని అనుకుంటారు. 


ల వెంట పరుగెత్తుతారు. దేవుడికి పూజలు, వ్రతాలు వేసినా, 
3 ము ప ్ర షః ౧మ్యార్థసిద్యద్ధం ఈ అంటూ కోరికల 
కొరకు యజ్ఞయాగాలు చేస్తుంటారు. ఈ 
mee ప్రచారం చేస్తారు. అందరిచేతా అచరంచతేస్తుకు. లు Pe కోసం యజ్ఞాలు 
కామ్య కర్మలు చేయిస్తారు. కోరికలు తీరడాని 
అటూ ప్రచారం చేస్తుంటారు. వాళ్లు చెప్పే మాటలు చాలా 


అతినుతభ ంగా ఆచరించ తగ్గవిగా Fre అరిచేతిలో WRN కు నాయి. 


కి యంత్రాలు, తాయెత్తులు, చక్రాలు 


[3 ms ఉంటాయి. అంత తియ్యగా చెబుతారు. 
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ధనం సంపాదించడం, భోగములు అనుభవించడం గురించి చెబుతారు. ఇటువంటి వారికి 
నిశ్చయాత్మకమైన బుద్ది ఉండదు. వారికి మగ స్తు ని అంతా అల్లకల్లోలంగా ఉంటుంది. తమకు ఏది 
మన చేస ఏముల వెంట 
మ తనా 1 కొరకు మానసిక అ అభివృద్ధి 8 ల కొరకుపా! బుపడరు. అటువంటి వారు 


| అకువకుళు అటువంటి వారు ప్రాపంచిక కం ల నుండి విముక్తి 


చెప్పబడ్డాయి. సత్వరజస్తమోగుణములు, వాటి క 
వలన లభించే భోగములు, సుఖములు, ఆ భోగవ ము కావ 
సాధనములు, వీటి గురించి వివరంగా వేదములలో చెప్పబడ్డాం వేదములలో 
యము వర్తించేవారికే గానీ నీకు 
మకోకు. వాటిని విడిచిపెట్టు. స 
రమాత్మయందు లగ్నం చెయ్యి నీ 
ు నీవు నిర్వర్తించు. 


ము కర్మల గురించి వేదములలో 
తమే అవి వర్తిస్తాయి. వేదములలో 


రించే అందరూ చెబుతారు. అదే వేదము అనుకుంటారు. కాబట్టి 
వు ఈ రజోగుణము తమోగుణము వదిలిపెట్టు. స 


సంబంధించిన కర్మకాండల ( 


కర్మలు అందరూ చేస్తార 
అంటారు. వేదములలో కూడా ఈ Pep గుణముల గురించి వాటితో 
కర్మల గురించి చెప్పాయి. మూడు గుణములతో చేసే కర్మలు యు సమ కర్మలు. అంటే ఏవేవో 
కోరికలు తీరడానికి చేయబడే న యులను, పరల 
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మానవుని కూడా డా దృష్టిలో పె కర త తా 


నుంటి అని తతత కాని పా ses వ. సుఖములు 


లలో ప sees హు Seng jon కలు తీర్చుకోవడం, స్వర్గ సుఖములు 
అగ beeen మరలా జన్మ ఎత్తడం, జనన మరణ చక్రంలో తిరగడం. దీనితోనే జీవితాల 


చెప్పబడిన యజ్ఞయాగములను, కర్మలను ఆసక్తి లేకుండా శేయతం నేర్చుకోవాలి. ఎటువంటి 
ము లేకుండా కర్మలు చేయాలి. ఈ కర్మ ఫలించింది అని సంతోషము ఫలించలేదని 
౫ చేయాలి. ముఖ్యంగా వేదములలో చెప్పబడిన 


టి ఆసక్తిలేకుండా చెయ్యాలి. 


యు. ఎందు కంటే: మునకు కష్టాలు pe ఇష్టం Pe వయ జీవితంలో సుఖాలే 


వాలి. ఇవే కోరుకుంటాము. కాని అలా జరగదు కదా. సు 


తో 


bist వచ్చినపుడు ఆనందంగా అనుభవించిన వాడు, 
విగ నసు అల్లకల్లోలం చేసుకుంటాడు. ముందు జ్యోతిష్కుడు, 

వాత వాస్తు, ఆ మా త న్యామ్‌జలు ఎవరినో ఒకరిని ఆశ్రయిస్తాడు. మరింత దుఃఖ రెగ్నై కొని 
తెచ్చుకుంటాడు. అంతేకానీ ఇది నా పూర్వజన్మ ఫలం వల్ల వచ్చింది. తొందరలోనే పోతుంది, సుఖం 
తరువాత దుఃఖం రావడం సహజం అని ఎవరూ అనుకోడు. పైగా, దానికి సవాలక్ష కారణాలు 


కాకుండా ఉండాలంటే నిత్య సత్వస్ట: అం. రే ఎల్లప్పుడూ సత్వగుణ సంపన్నుడవై 
లి. మానసిక పశాంత కలిగి ఉండాలి. పతి చిన్న విషయానికీ కుంగి పోకూడదు. ధైర్యంగా 


ఎక్కువగా ఉంటే బుద్ధి చురుకుగా పని చేస్తుంది. 
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ము ఉండవు. వకుళ య ూక్టివ్‌ గా ఉంటాడు. యోగ ee ౨ మీద ఎక్కువ 
మోగము అంటే లేనిది మనకు రావడం. క్షేమము అంటే వచ్చిన దాన్ని 
౩చుకోవడం కాపాడుకోవడం. ఈ రెండింటి యందు ఎక్కువ ఆసక్తి ఉండకూడదు. 


) పోతుంటాయి. అనే ద్యష్టితో ఉండాలి. 


తరువాత ఆత్మవాన్‌ భవ అంటే ఎల్లప్పుడూ అప్రమత్తుడుగా 
. బతకడం వేరు. జీవించడం వేరు. తిండి నిద్ర 
ఉంటే ఎవడైనా బతక గలడు. జీవించడం అంటే జీవిత 
ఎవరైనా ఒక అందమైన గులాబీని చూపించి 


యాంతికంగా కాకుండా అపమత్తంగా జీవించు 


న్ని ఆస్వాదించడం. అపమత్తంగా ఉండటం. 


చూడండి ఎంత అందంగా ఉందో అంటే 
డు కా 
ఆస్వాదించి అనడు. ప్రతిరోజూ సూర్యోదయం ఎంతో ఆనందంగా ఉంటుంది. కాని ఎంతమంది ఆ 
కోవాలి కాని బతకడం కాదు. 


నిడకుండానే మెకానికల్‌ గా అవునండి అందంగా ఉంది అంటా 


నీ ఆ అందాన్ని 


ఆనందాన్ని అనుభవిస్తున్నారు. నేర్చుకోద 
దత్తాత్రేయ అవధూత అంటారు 


నములకు ఉపయోగించే చిన్న చిన్న జలాశయముల వలన ఎంతటి 
దో, అదే ప్రయోజనము పెద్ద ద్ర పెద్ద జ జలాశయము 


౨ల వలన కూడా ఉంటుంది. 


టి పయోజనం ఉంటుందో, ssn కూడా అదె పయోజనం 
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వాడికి కిచి జలాశయ ముల్‌ 
న చిన్న త లాంటిది. కా 


తప 


ఇస్తాయి. జే 5 కొంత మురథికి దుఃఖాలను కూ 
ఇస్తాయి అని అనుకున్నా అవి పరిమితమైన సుఖాలే. ఈర 


సుఖాలను 


ధనం వస్తే సుఖం. 
సుఖం. అలాగే పిల్లలు is పండుగ. పోతే ఏ 


పోతే దు:ఖం. పెళ్లిలో కొంతమందికి సుఖం. విడాకులలో | 


టి సుఖం పడు చ aes చి న్నక కర్మలతో కలిగే 
ప గంగానదిపక్కన తను వాడికి సరత జలాశయం ఉన్న ఏ) ఉంటుంది. ఆ తముతెలిసిన 
బ్రహ్మ జ్ఞాని ఆత్మా వత విలువ ఇస్తాడు కానీ, కర్తకాండల వలన es నచిన నచిన; లు 


హ్మూజ్ఞాని అయిన వాడు ఆత్మానందం కోసం పరమసుఖం పొందడం కోసం 
పరమాత్మ ను చేరుకోడానికి ప్రయత్నిస్తాడు కాకీ ఏ వేదాలు చదివి క్తి 
వి వాటి వలన కలిగే స్వర్ణసుఖాలు, ఇహలోకసుఖాల కోసం ప్రయత్నం చేయడు. అ 


ప చేపిన ములలో చెప్పబడిన కర్మకాండలు ఆచరించడం వలన పరిమిత ప్రయోజః మే 


కర్మకాండలు Ge దాని ద్వారా ers 
అటువంటి పది రూపాల నోట్లు కోటీశ్వరు డి దగ్గర అపరిమితంగా Pera ఇహలో 
లో అనంతంగా ఇమిడి ఉన్నాయి. అని కృష్ణుడు 
రెడు. 


కను గురించి బోధించి 
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47. _ కర్మణ్వేవాధికారస్తే మా ఫలేషు కదాచన; 


ూ కర్మఫలహేతుర్చూర్మాతే సంజ్లో2స్త్యృకర్మణ్‌ 


ఓ అర్జునా! కర్తవ్యకర్మలను ఆచరించుటయందే నీకు అధికారము కలదు. దాని ఫలితముల 
రము లేదు. ఏకర్మకు ఏ ఫలం రావాల 
ఎండా ఉండటం యందు ఆసక్తి చూపించకూడదు. ఎటువంటి ఫలితాన్ని 


నే దానికి నీవు కారణం కాదు. అలా 


పుట్టిన తరువాత  ప్రతిజీవీ ఏదో ఒక చేయక తప్పదు. కాబట్టి కర్మలు చేయడమే మానవుని 
వంతు. ఆ కర్మకు ఎటువంటి ఫలితం రా ము మానవునికి లేదు. ఏ 

ఫలితం వచ్చినా స్వీకరించవలసినదే కానీ, నేను ఈ పని చేసాను కాబట్టి నాకు ఈ క 
క్రి నేనే కారణము అనే అధికారము ఎవరికీ లేదు. ఏ ఫలితానికి ఎవరూ 
కారణం కాదు. చేసే ప్రతి కర్మా నిష్కామంగా చేయాలి. చేసిన కర్మను, దాని ఫలితమును 
పరమాత్మకు అర్చించాలి. కర్చ్యత్వ భావన కలిగి ఉండకూడదు. ఏ పరిస్థితులలో కూడా చేసిన 
కర్మకు ఫలితం ఆశించకూడదు. ఎందుకంటే ఏదో ఒక ఫలితము కోరి కర్మచేస్తే, ఆ కర్మను శ్రద్ధతో, 

వస్తుందో అనే వ్యాకులతతో చేస్తాము. 


రావాలి, ఆ ఫలితాః 


లి. ఫలితం కోసం ఆశిం ల oN కర క తములకు తాను కారణం 


జతల నే నుండి బయటపడాలి. ఏ కర్మ చేస్తే 
డు, కర్మను సరిగా చేయలేడు. సంవత్సరం అంతా 
ద్ధి వ తేకాని, సరిగా చదవకుండానే, నేను పరీక్ష 
వేవాడు పాపట జి రాయలేడు. అంటే నీకు కర్మచేయడంలోనే 
అధికారం ఉంది. దాని ఫలితం కాదు. కాని జంతువులు ఏమిచేసినా 
వాటికి ఏది చెయ్యాలో ఏది చెయ న వీడు నావాడు వాడుపరాయి వాడు, వీడిని 


వాటి సహజ 
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స్వీయరక్షణ కోసరం వొడుస్తుంది, తంతుంది, 
కరవడమే దానికి తెలిసిన పని. 


ని మనిషి అలాకాదు. ఎదుటి వాడు మనకు అపకారం చేసినా మనం 
ఉపకారం చెయ్యాలి అనే మంచి గుణం మనకు ఉంది. విచక్షణ ఉంది. మంచి చెడు జ్ఞానం 
ఉంది. అందుకని మనం ఏ కర్మ చేయాలి ఏదిచెయ్యకూడదు అనెజ్ఞునం। మనకు ఉంది. ఆ స్వేఛ్చ 
మనకు ఇచ్చాడు భగవంతుడు. కాబ ఖు 3 has కర్తవ్యమును 
మాన వద్దు. కాని నీవు చేసే ప 
ఎందుకంటే ఈ ' సా యా ౨ నీకు ఏకో కున్నది కాదు. ఈ యుద 


ఏ పని చేసినా అది ఆ అ వల్లనే అవడం లేదు. ఎంతో మంది ది ఎన్లోపనులు చేస్తే జ బకపని | నివూర్తి త్ర 
అవదు. వవసాయానికి | నను! ఇ ఎ మంచి విత్తనములు, ఎండలు, నీ has సకాలంలో 


ఈ ఫలితం వస్తుంది, ఇంతఫలితం వస్తుంది అని చెప్పడానికి ఎవరికీ 
రము లేదు. ఏ ఏ కర్మ అయినా కానీ ఎవరూ ఒక్కడుగా చేయలేడు. ఇది సమిష్టి కృషి. కాబట్టి 
ఫలితం కూడా సమిష్టిగానే ఉంటుంది కానీ వ్యక్తిగతంగా ఉండదు. కాబట్టి కర్షచేయడం వరకు 
మాత్రమే నీ అధికారం. ఫలం విషయంలో పూర్తి అధికారం నీకు లేదు. ఉండదు కు 
మీద కూడా నాకే అధికారం ఉంది ఇదంతా నా వల్లనేజరుగుతూ ఉంది అంతా నేనే చేసాను అని 
నుకుంటే అది అవివేకమే అవుతుంది ఛ్‌వ్ర రూడక 
ఆ అధికారము నీకు లేదు. 


య. ఫలితం 


చెప్పి నిరాశా వాదం 


నాకు న లేనప్పుడు ఆ పనిచేయడం ఎందుకు దండుగ అని 
పనికిరాదు. ఏ నె నం స్తే తి ధైర్యం కావాలి. ఎటూ 
మంచి ఫలితం రాదుకదా భతతంక మీద నాకు స లేదు కదా నేనెందుకు చెయ్యాలి అని 
చేతులు ముడుచుకొని కూర్చోకూడదు. అది సోమ 
పెరుగుతుంది. 


రితనానికి 6 దారితీస్తుంది. తమోగుణం 
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కర్మఫలము మీద అపరిమితమైన ఆసక్తి పెరిగితే సుఖం ఉండదు. ఎంత వచ్చినా 


వాడికి తృప్తి ఉండదు. ఇంకా కావాలి అని 
అంతా ఆనందమే. ఉదాహరణకు ఒక వ్యావ 
అని ఊహించాడు కాని ఐదు లక్షలే వచ్చింది. వీడు ఆ 

కొరకు సంతోషించడం లేదు రావాల్సిన 5 లక్షలు నష్టపోయానే అని ఏడుస్తున్నాడు. ఫలితంమీద 


అపరిమితమైన ఆసక్తి ఉం రీ ఇలాంటి టైం వస్తాయి. మరొకడు బియ్యం మ పెరుగుతుందని 


ఉంటుంది. అలా కాకుండా ఫలితంమీద ఆసక్తి లేకపోతే 
రంలో ఒకడు ఈ సంవత్సరం పదిలక్షలు 
భోరున ఏడుస్తున్నాడు. వచ్చిన 5 లక్షల 


న 


ఇచ్చినా 5 విపరీత ఫలితాలను ఇచ్చినా సమంగా చూడటం. ఇ 
నో నిగ్రహం ల ఉర్నప్పుడు కలుగుతుంది. మనో నిగ్రహం టు! మనసు ప్రాపంచిక 


మాస్తుంది. మనసు ఆత్మలో లీనమైనపుడు అంతులేని 


అంటే మ, 


ప్రశాంతత 


దాని ఫలితం ఏమిటి అనే దాని మీద ఆసక్తి ఉండదు. చేస పని 
శ్రద్ధగా చేస్తాడు. ఫలితం పరమాత్మ పరం చేస్తాడు. ఫలితం గురించి ఆందోళన పడకుండా 
నిర్వికారంగా ఉండటమే సః న్‌ 


టాచ్‌ మెంట్‌ అంటే సంగమాన్ని 
విడిచిపెట్టడం. ఏ వె పని చేసినా శ్రద్ధతో జక యోగం లాగా చెయడం. ముఖ్యంగా విద్యార్ధులకు, 
ఇ పారస్థులకు 1 ఇది ము 


కలుగుతుంది. ఐఏ వె పని చేస్తున్నా! రకు 


ుత్వం అనే యోగము. దీనికి మూలం ఈ 


ఖ్యం. బాగా చదివి జరీ రాస్తే మంచి ఫలితాలు తప్పకుండా వస్తాయి. 
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రం చేస్తే తగిన లాభాలు వస్తాయి. అంతే కానీ ఈ 
లు వస్తాయా లేదా అనే వ్యాకుల చిత్తంతో పరీక్ష 
లితాలువస్తాయి. a కాకుండా అపరిమితమైన ఆశకుపోతే 
యి. కాబట్టి ఒక పని అవుతుందా కాదా అనే అనుమానం వదిలిపెట్టి, శద్ధతో నో పని 
కలిగి ఉండాలి. అదే నిష్కామ కర్మ. . 


వ్యాపార మెళుకువలు తెలిసి షో, వ్యాపా! 


ఆర 


వ్వ్నాపారం చేసినా, తనే ఫు 


జక పని Wass అది సిద్ధిస్తుంది. లేక సిద్దించదు. చేసిన పని వృధా అవుతుంది. 
సారి ఓిడిపోతావ వస్తుంది నష్టం వస్తుంది. పంటకోసి కుప్ప 


నాల ౦ వాన. పంట నాశనం అవుతుంది. ఇలాంటికి తం 
తె, న వస్తే ఏడవకుండా ఎలా ఉండటం అని ఎదురు ప్రశ్శవేయవ? ను. 


స్ట  యూరుతుందా! అలా అయితే నష్టం 
చ్‌ వచ్చిన ప్రతి వాడూ భోరున ఏడుస్తాడు. కాని అలా జరగడం లేదు. నష్టం ఎందుకు వచ్చిందో 
౨సుకోవడం బుద్ధి మంతుల లక్షణం. ఏడవడం అవివేకుల లక్షణం. 
బుద్దిమంతుడు అయిన వాడు లాభం వస్తేపొంగి పోవడ ం వస్తే కుంగి పోవడం పనికిరాదు. 
డిప్రెషన్‌లోకి జారిపోకూడదు. కిందపడ్డా పైకి కేపూనికి ప్రయత్నం చేయాలి. ఇదివరకే ఈ సమత్వ 
బుద్ధి గురించి చెప్పాము మరలా చెబుతున్నాడు భగవానుర నం చెయ్యవలసిన కర్మ, 


తెలుసుకొని అలా రాకుండా చ 


రూ! నీకు అన్నిటా సమత్వం పాటించాలని చెప్పానుకదా! సమత్వబుద్దితో 
5 కోరికలు తీరాలని కర్మలు చేయడం అంటే సకామ కర్మలు చేయడం 

ఇద స్తాయికి చెందినవి. ఈ ౦ యుద్ధంలో జయం వస్తుందా లేక అపజయం కలుగుతుందా 
యుద్ధం చేస్తే పాపం వస్తుందా, os వస్తుందా అనే ఆలోచనలను పక్కన బెట్టి 


కంటే ఏదో ఒక కోరికతో కర్మలు చేసే వాళ్లు కృపణులు, 


సమభావంతో యుద్దం చెయ్యి. ఎందు 


టినులు, అ అటువంటి వారికి దుఃఖమే మిగులుతుంది. 


కర్మను మామూలుగా చేయడం అంటే మంచి ఫలితంవస్తే ఎగిరి గంతులేయడం, 


చెడు ఫలితం వస్తే భోరుమని ఏడవడం. కర్మను ఒక యోగంగా చేయడం అంటే కర్మ ఫలితాన్ని 
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ఆశించకకుండా కర్మలు చేయడం. మంచి ఫలితం వచ్చినా చెడుఫలితం వచ్చినా సమానంగా 


చేయడం బుద్ధి యోగము అని అర్థం. సమత్వ బుద్ధితో చేసే కర ర్షతో పోలిస్తే, కోరికలతో కూడిన 


ఇంత చెప్పినా నేను య యుద్ధం చేయను అని నీవు చతికేలబడితే, శ నీ వంటి ఆ టి అదృష్ట aan మరొకడు 
ఉండదు. నీ వంటి వారిని కృపణులు, బినులు, దౌర్ణాగ్యులు అని అంటారు. నీవు థీరుడవు 
అనిపించుకుంటావో కృపణుడు అని పించుకు 


న్‌ా ఆ కర్మల ఆ ప్య్యనవా పములు కర్మలు ఇ పక! 


న న న అ CC చేయడం 


అయితే, అతడు ఎటువంటి అధర్మ కార్యములను చేయడు. కేవలం పుణ్య కార్యములు 
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ధర్మకార్యములు చేస్తాడ 
సంపాదించడం కూడా బుద్ధితో చేసే కార్యమే. ఆత్మజ్ఞానం కోసం ప్రయ 
కార్యముల యందు ఆసక్తి + చు పడు. జక వేళ ఏపని అయినా 
ఏకోరికా లేకుండా చేస్తాడు. అటువంటి కార్యముల యొక కృపు్నని య 
ఇక్కడ సు కౌశలమ్‌ అనే మాట వాడా 

కర్మలుచేయడం. బుద్ధిని ఉపయోగిం" 


ంచెవాడు ఇతరములైన 
చేయాల్సివస్తే దానిని నిరాసక్తంగా, 


1 అతనికి అంటవు. 


కృష్ణుడు ఇప్పటి దా షా 
టా బుద్దితో చేయాలి. న సమత్స బు ద్దితో క చే 
వచ్చినా ss 


ం చేయ ్‌ వాడికి పాపము అంటదు. పుణ్యము ర వంటిలొ సుక్కత॥ 

తము ఉండదు. సమంగా ఉంటాడు. ఈ సమత్వ బుద్ధి కలిగి 4 ఉండటమే జ్ఞాన ము. 

తాను చేసిన కర్మలవలన అటు పాపమూ రాదు ఇటు పుణ్యమురాదు. ఎందుకంటే 
ష్బాయుంగా పనులు నన 8 పని నేను చేస్తున్నాను అనే కర్పత్వభావము ఉండదు. 
అహంకారము ఉండదు. ఏ పని అయినా నీవు చేసినట్టు పైకి కనిపించినా ఆపని నీవు చేయడం 
అటువంటప్పుడు నేను చేసాను అనే 
is saa ఉండదు కాబట్టి ఆ కర్మకు సంబంధించిన పాప పుణ్య 


లేదు. అందరి సమిఫ్టిక్యషి అని తెలుసుకోగలుగుతావు. ఈ 


టె. py, 
Ww, Voy) 


ఆ పని చేయాలి త ఆ పని పున నీ ధర్మం కాబట్టి, je ఆపని ఏ తేతాష కాని 
ము i ంటావు. అదే జ్ఞానము. అందుచేత నీవు మామూలుగా కాకుండా 
యోగద్యష్టితో ఆ అంటే సమతృభావంతో య యుద్దం చేయాలి. ఇప్పటిదాకా నేను యుద్ధం చేస్తున్నా 
నేనే వీళ్లందరినీ చంపుతున్నాను అని అనుకుంటున్నావు. ఇప్పుడు నీవు కర్తవు కావు అనుకి 
యుద్దం చేయాలి. అటువంటి కర్మ ర్షనే మంచి కుశలమైన కర్మ అంటారు. నేర్యు 


గల కర్త అంటారు. 
లను కలిగించని కర్మ అంటారు. పాపపుణ్యములకకు అతీతమైన కర్మ అంటారు. 


ఇక్కడ వ్యాసుల వారు కర్మ గ రుకౌశలమ్‌ అంటే కుశలమైన కర్మ అని వాడారు. 
కుశల కర్మ అంటే కర్మలు చేయడంలో ఎక్స్‌పర్ట్‌ అని కాదు. మామూలుగా మనం వాడే ఎక్స్‌పర్ట్‌ 
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వస్తుంది కాని ఆ కర్మలో వాడికి 


ు బంధించే కర్మలను, 
మోక్షం పొందడానికి ఉపయోగించుకొనే తెలివికలిగి 
కు వ్యతిరేక పరిస్థితులను కూడా అనుకూలంగా 
టూరు. కాబట్టి మనం చేసే కర్మలను చిత్తశు ద్ధితో 
బుద్ది లేకుండా చేస్తే ఆ కర్మ మనకు బంధనములను 
) bags మోక్షం వస్తుంది. ఎలాగంటే తాచు పాము 


కలిడించకపోగా జానము కలిదిస్తుంథ€ 


ప్రాణం తీస్తుంది. ద see జెషధంగా ౧ వాడితే ప్రి ప్రాణం పోస్తుంది. కాబట్టి అర్జ 
ఇ చేయడమే కర్మసు కౌ శలమ్‌ అంటే నేర్చుగా 


జన్మబన్ధవినిర్ముక్తా: పదం గచళ్ళన్త్యనామయ మ్‌ 


ము, అసాధారణ ప్రజ్ఞ సమ త్వబుద్ధికలవారిని కతన అంటారు. ఇటువంటి వారు 
రూపరు. వాటిని విడిచిపెడతారు. కాబట్టి ఏ పని చేయాలన్నా వివేకంతో 

నాము అని చేయకూడదు. సకామ కర్త, నిష్కామ 

. దము, ఇవి ఆచరించినందువలన కలిగే సుఖదు:ఖములు ఆలోచించి 
కర్మలనుచేయాలి. సంగమంతో పనులు చేస్తే ఎటువంటి ఫలితములు వస్తాయి. సంగమం లేకుండా 
చేస్తే ఎలా ఉంటుంది అని ఆలోచించి కర్మచేయాలి. అటువంటి కుశలురు, వ్‌ కక సాకు 


క్షము లభిస్తుంది. కాబట్టి కరయోగము అవలంబించినా 
ఏ) మందికి ఈ కర్మ బంధ? 

లను నిష్కా ౦ లేకుండా నేర్చుతో ఆచరించడం. ఆ కర్మల ఫలితములను 
పరమాత్మకు అర్జించడం. ఇంతే! ఈ రెండూ చేస్తే కర్తబంధనము 


ం౨ందవచ్చు అని = నిరూపించాడు పరమాత్మ. చాల 


లు అంటనే అంటవు. 
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వరు పరమ శాంతిని పొందుతారు అనే విష 
మందిని గురించి చెప్పాడు. మ. 
చేసేవారు. ఎటువంటి ఆసక్తితో చే 


జ్ఞానులు ne 


ఎక్తులు అంటే సమ బుద్ధి కలవారు. 


యని వారు. తషిసంకు ల ee ఆసక్తి తం వు అమనంటి 
వారు ఎల్లప్పుడూ శాంతితో ఉంటారు. వారికి పు దు:ఖము ఉండ వు అటువంటి వారికి 


58 లోకములో ఉండే సుఖములు, దుఃఖములకు 
క్క బంధనములు, 


ర అర్జునా! ప్రతి వాడిని మోహం ఆవహించి ఉంటుంది. ఈ మోహము 


లు, అలాగే పరలోకములో లభించే సుఖముల యొ 


సంబంధించిన బంధనము 


యా, 7 > 


ద లరురాగ్నే 
I అటు | 


) అనే పదం వాడా ము అంటే తెలియని తనం. అజ్ఞానము. 
షయాన్ని తప్పుగా అర్థం చేసుకోవడం. దీనినే మాయ అని కూడా అంటారు. 

ూయలో పడ్డాడు. దాని మోహంలో పడ్డాడు అని అనడం మనం వింటూ ఉంటాము. 

మానవునికి, పరమాత్మకు అడ్డుగా ఉన్నది ఈ మోహమే. దీనిని దాటితే పరమాత్మను చేరుకోవచ్చు. 
టడం చాలా కష్టం. మరి ఈ మోహమును దాటడానికి వలు లేదా అంటే ఉంది. 
కామ కర్మ చేయడం. నేను సన్న అంతా నా వలననే జరుగుతూ ఉంది అనే అహంకారము 
కో కర్మలు చేయడం. భగవంతుని గు ల్సి చదవడం, వినడం, అధ్యయనం చేయడం, ఆత్మ 
విచారణ న అప్పడే మానవుడు ఈ అజ్ఞానము నుండి, మాయ నుండి బయట 


ఆరి 


ఈ శ్లోకంలో మోహమ 


ఇక్కడ నిర్వేదము అనే పదం వాడా! 


. నిర్వేదము అంటే వైరా 


న్యాసం పుచ్చుకోవడం కాదు. ఏవస్తువు ఉపయోగము ఎంత వరకు 
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సుకొని అంతవరకే దానిని సంపాదించడం, ఉపయోగించడం. అనవసరమైన వస్తువుల 
కకపోవడం. ఇదే వైరాగ్యము. అన్నీ 


నాకే కావాలి. అన్నీ నేనే అనుభవించాలి, ఇంకా ఇంకా 


ఖాలుకూడా అనుభవించాలి అని అనుకోవడమే 


చిన్న ఉదాహరణ. నోట్లోకి వెళ్లేంత వరకే ఆకారము, రంగు, రుచి, వాసనలలో తర 
మ భేదాలు. గొంతు దిగిన తరువాత అంతా ఒకటే. ఇదీ తెలుసుకోవలసిన సత్యం. నోట్లో 


డి యినా, మడ్యం అయినా, చిన్న హోటల్‌ రజ? rg భోజనం అయినా, 
గొంతు దిగేవరకే వీటి మధ్య తర తమ భేదాలు. గొంతు దిగిన తరువాత అంతా ఒకటే. కాబట్టి 

బ్దము (మంచి సంగీతము, స్పర్మ (ఎవరిని తాకినా ఒకటే స్పందన--బకటే ఆనందం, ఒకటే 

స్పర్మసుఖం, ఇంతకంటే ఎక్కువ చెప్పడం సభ్యతకాదు, రూపము (కళ్లతో అందమైన వస్తువులను 
చూడటం రసం (రుచికరమైన పదార్థముల? రు తినడం, తాగడం), గంధము 
వెదజల్లే ఖరీదైన వస్తువులను వాసన చూడటం) మానవుడికి ఏనుఖం అయినా ఈ ఐదింటి 
వలననే కలుగుతుంది. కాకపోతే ఈ సుఖాలుదొరికే స్థలం బట్టి, మనుషులను బట్టి, వస్తువులను 
బట్టి సుఖం మారుతూ ఉంటుంది. వీటి అసలు స్వరూపం తెలుసుకుంటే ఎప్పుడైనా ఎక్కడైనా 
ఎవరితోనైనా అనుభవించే సుఖం ఒకటే అనే భావన కలుగుతుంది. వైరాగ్యం దానంతట 
ఎభవించాలి అని అనుకోవడం 


(సువాసనలు 


య ది. కాబట్టి అసలు స్వరూపం తెలుసుకోకుండా ఇవన్నీ అనుభ 


వాటి అసలు స్వరూపం తెలుసుకోవడం వైరాగ్యం. 


అనేకములైన విషయములు, తత్వము 


లు వినడం వలన బుద్ది చలించి పోతుంది 
ద్ధి నిశ్చలంగా ఉన్నప్పుడే వ పరమాత్మ యందు నిలపగలరు. అప్పుడే సమః క స్‌ 
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ఉండదు. ఏవేవో సందేహాలతో సతమతమౌతుంటాడు. తుదకు ఏటి ame ఉండి పోతాడు. 


౧౧ % 


ముందు ఫలాపేక్ష వదిలిపెట్టాలి. ఈ యాగం చేస్తే ఈ 
వస్తుంది అనే విషయాల నుండి మనసును నిష్కామ కర్మ 


లలో Fn అయిన ahs తన 
pe pr ఎను గురించి తెలుసుకొని, సలమాత్మలో లీనం 
మైన బోధనలు చదవడం, వినడం, వాదించడం మాని, సందేహాలను 
ఎ గురించి తెలుసుకోవాలి. వేదములు శాస్త్రములు చదివి, విని, ఇ ంద్ధిని 
వివిధమార్గములలో పోనీయకూడదు. స్థిరంగా ఉంచుకోవాలి. ఆత్మ సాక్షాత్కారము ఎప్పుడు 

కాలపరిమితి లేదు. బుద్ది చలించకుండా, పరమాత్మ ధి శ లో. bai 
రతర అభ్యాసము వలననే సాధ్యం 
డు. అనగా జీవించి ఉండగానే మోక్షం 


కలుగుతుంది. మోక్ష పాప్తి కల 


అసలు స్వరూపము 
కావడమే యోగము. అనవసరమ్షై 
విడిచిపెట్టి, యోగవ 


కలుగుతుంది అంటే దానికి 


అయితే, ఆత్మసాక్షాత్మారము అనే యోగం సిద్ధి 
అవుతుంది. అప్పుడే మానవుడు జీవన్ముక్తుడు 
[2 


సిద్ధిస్తుంది. 


ఇదంతా విన్న తరువాత ప్రతి wits ఒక సందేహం వస్తుంది. వేదములలో 


పాసన as చెప్పారు. ere గురించి చెప్పారు. య న! రల గురించి చెప్పారు. 
ఆత్మజ్ఞానం గురించి చెప్పారు. అందరూ మానవులు ఒకే కహ వ. జ్ఞానము వివేకమ 


ఉండరు mw వారిని ఆత్ర 


[- 9 


రాగములు pA ఆత్మ సున తజ 

ెని గురింజే ఇక్కడ చెప్పాడు పరమాత్మ. ఇహలోక భోగాలు, 
పోయి ంపచేయవద్దు. బుద్ధిని స్థిరపరచుకొని, 

ు అర్హం అవుతుంది అని బోధించాడు 
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గ లలా టం అతను ఎలా ప్రవర్తిస్తాడు? అటువంటి వాడిని 
గుర్తించడం ఎలాగా! వివరంగా చెప్పు అని అడిగాడు అర్జునుడు. 


ఎలా ఉంటాయి? అతని భూ 


ఇక్కడ అర్జునుడు స్థితప్రజ్ఞుడు అనే మాట వాడాడు. స్థితప్రజ్ఞుడు అంటే సమాధి నిష్ట 

యందు ఉన్న యోగి అని అనవచ్చు. ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు. జీవన్ముక్తుడు. ఇటువంటి వారిని 
హన అని అంటారు. కొంత మండి యం ఆత్మజ్ఞానము అనుకుంటూ 
గ రారు. మరి కొందరు తాము సమాధి నిష్టలో ఉన్నాము అని ఇతరులు అనుకొనాలని 
ఎవరో లేక డాంబికంగా తాను ఆత్మయోగిని అని 
ను ప్రకటించుకొనే వాళ్లు ఎవరో, తెలుసుకోవాలంటే ఏం చెయ్యాలి అని అడిగాడు 
అర్జునుడు. అటువంటి స్థితప్రజ్ఞుని వాక్కు, నడవడిక, అతను ఉండే ప్రదేశము 


కలవారము 


 కాగాలి ౭ ౧సటెన) 2 తది బడు 
. కాబట్టి అసలైన స్థితప్రజ్ఞుడ 


ఎలా ఉంటాయి అని 


కాకపోయినా, అంత ఎత్తుకు ఉదకలేకవయనా, ఈ లక్షణాలు తెలుసుకుంటే, వాటిల్‌ 
బకటీ అరా అయినా ఆచరించగలిగితే, మనం ప్రశాంత జీవనం గడపవచ్చు. కొంత 


ను జ్ఞాని అవునా కాదా అనే Nees అసలే తాము కాబట్టి క వీళ్లంతా 


రా? మరి జనలు క్ఞాని, స్థితనైజ్ఞుడు ఎవరో ఎరా ఉంటాతో అని 
ర్టునుడి ప్రశ్న 


థో ఇగ 
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సల సి అక్కలో న YI మనసు అటు An పోదు. ఇతర కకం ల గురించి కన )ంచదు. 


చనీయమైన ఆనందానుభవాన్ని పొందుతుంది. అదే సమాధిస్థితి. 


రయి. మనసును ఆత్మయందు లగ్నం చేసి అనిర్వచనీయమైన ఆనందాన్ని 
మ మోగించి సంతుష్టుడై ఉంటాడు. ప్రాపంచిక 


ఇచ్చేది కాదు. నిరంతర సాధన వలన pee 


౯ క్యు! 


కోరికలలో రెండు రకాలు ఉంటాయి. కొన్ని కోరికలు ధర్మసమ్మతంగా, మరి కొన్ని 
యి. ఇక్కడ కోరికలు అంటే అధర్మపరమైన కోరికలు అని అర్ధం అర్ధం అర్దం చేసుకోవాలి. 


ధర్మపరమైన కోరికలు కూడా పరిమితంగా ఉండాలి. అప్పుడే మనసు wes నిశ్చలంగా 
ఉంటుంది.. ఎందుకంటే మనకు తెలియకుండానే మనలో కొన్ని దుష్టమైన కోరికలు అంతర్గతంగా 
రయి. అందుకనే మనోగతాన్‌ అనే పదం వాడారు. మనసు పొ Ge కొన్ని అధర్మమైన 


వాటినే పూర్వజన్మవాసనలు అంటారు. అవి బయటకు కనపడవు. 
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అహంకారమును వదిలిపెట్టి, మనస్సును లోపలకు మళ్లించి, ఆత్మలో లీనం చేస్తే, కలిగే ఆనందం 
పేరు బవ్మానందము. ఆ ఆనందానికి ఏటి సాటి రాదు. ఆ ఆత్మానందం పొందిన తరువాత ఇంక 


ప్రకారంగా తనలో తాను ఆనందించడం, రముభతడనే 


Sa లక్షణము. ఈ & sie మూలగ 
శ్లోకము. మిగిలిన శ్లోకములు దీనికి వాఖ్యానాలు మాత్రమే. 


ల పజ్ఞుడిని అవునా కాదా నేను జ్ఞానిని, వునా కాదా అన విషయం 
మరొకరిని అడగనవసరం లేదు. అలా తెలుసుకోడానికి ముందు 


డు విధాలుగా ఉంటుంది. 


యముల గురించి వినడం. చేసుకోవడం. 
నాధార ఐడి గురించి తెలుసుకోగలం. మన గురించి మనం తెలుసుకోలేము. 
ఎవడి గురించి వాడు తెలుసుకోవడం క ముగి . ఎవడి ముఖం వాడు చు ముతో నాలంటే అద్దం 


 ముఖతా శాస్త్ర 

2. మననం. శవణంలో సందేహాలు వస్తాయి. wis వన్న తరువాత ఆ విన్న దానిని మననం 

చేసుకుంటూ ఉంటే సందేహాలు రావడం సహజం. వా! వు ద్వారా తీర్చుకోవాలి. అప్పుడే 

విన్నదానికి సార్ధకత. దీనినే మననం అంటారు. విన్న దానిని పష చేసుకోవడం, దాని గురించి 

ఆలోచించడం. ఎంత వరకు ఆచరణయె ంగ్యమా అని నిర్ణయించ ుకోవడం. ఆచరించడానికి 
ప్రయత్నం చేయడం. 

3. నిధిధ్యాసనం. అంటే విన్నదాన్ని మననం చేసుకొని, అర్థం చేసుకొని, ఏమైనా సందేహాలు 

వ సుకొని, ఆ జ్ఞానాన్ని నిజజీవితంలో లా క్ల అంటే శవణం, మననం వలన 

బగు మ నుకోవాలి. కేవలం వినడం వలన ప్రయోః నం లెదు 

శు స్తితపజ్తడు అవుతాడు. మొదటి రెండూ 


వ — థం 
aera అడగడం చాలా సులభం. విన్న దాన్ని ఆచరించడం 
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కాకూడదు. బయట వస్తువులను అనుభవించడ 
కాదు. ఏ కారణం లేకుండా తనలో తాను ఆనందించడమే నిజమెన ఆనంద 


నేను సంతోషంగా ఉన్నాను కాబట్టి అతా ఉండగలుగుతున్నాను అని అంటాడు. అంటే 
అతని సహజ లక్షణం సంతోషంగా ఉండటం. మన సంతోషం ఒక వస్తువు లభించడం వలన 
కలిగితే ఆ వస్తువు పోయినపుడు ఆ సంతోషం కూడా పోతుంది. మన ఆనందం దేని మీదా 
ఆధారపడకుండా సహజంగా కలిగితే ఆ ఆనందం ఎల్లపుడూ ఉంటుంది. ఇదే ఇందులో రహ న్యం. 
కాబట్టి స్థితప్రజ్ఞడి మొదటి లక్షణం నిరంతర సంతోషం. ఆత్మానందం కలిగి ఉండటం. ఎందుకంటే 


ఆనందం ఆయన సహజలక్షణం కాబట్టి. 


తరువాత సర్వ కామ త్యాగ: అంటే సకలమైన కోరికలను 
సాధ్యం అని, సాధ్యం కాదు అని మనకు తెలుసు. కాబట్టి స్తితప్రజ్ఞత మనకు కాదు అని పురిట్లోనే 
సంధి కొట్టేస్తాము. అలా అని అనుకోకూడదు. త్యజించడం అంటే పూర్తిగా వదలడం కాదు. కోరికల 
మీద ఆధార పడి మన ఆనందం ఉండకూడదు. కోరికలు తీరినా తీరకపోయినా మనం ఆనందంగా 
ఉండాలి. కోరికలు మన ఆనందానికి మూ కోరిక అంటే 
మనదగ్గర లేని వస్తువు మనకు కావాలి అనే భావన . అంటే ఆ వస్తువు నా వద్ద లేకపోతేనే కదా 
నేను ఆ క మకు కావాలి అని లును అంటే నేను పూర్ణుడిని 5 క 


వదిలిపెట్టడం. ఇది ఎలా 


లకారణం కాకూడదు అని భావము. 


పడకపోవ is అ hol కావాల్ళింది ఏమీ ఉండదు అప్పుడు కోరికలు 
అనేన ఉండవు. ఒక వేళ కోరికలు pe మెదిలినా, అవి తీరినా తీరకపోయినా అతడు 
చింతించడు. నిరంతరం ఆనందంలో ఉంటాడు. 


ఇక్కడ బక పదం ఉంది. మనోగతాన్‌ కామాన్‌ అంటే మనసులో ఉన్న కోరికలను 
ప్రజహాతి జయించినవాడు అంటే కోరికలను అణగదొక్కమని కాదు. జయించడం అంటే 
అణగదోక్కడం కాదు. జయించడం అంటే వదిలిపెట్టడం, వా 
ుుకోకపోవడం ఆసక్తి లేకపోవడం. కో నేవ 
కవచ్చు ఉదాహరణకు షుగర్‌. షుగర్‌ మామూ 

గర్‌ డౌన్‌ అయినట్టు. కాబట్టి షుగర్‌ ఉండాలి. కాని 


టి గురించి ఆలోచించకపోవడం. 


లుగా 120 లోపల ఉండాలి. 


అది మించితే షుగర్‌ ఉన్నట్టు. 9౦ దిగితే ష 
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దులో ఉండాలి. అలాగే కోరికలు ఉండాలి కాని మోతా 


తెలుసుకొనేది ఎలా అంటే ఏ కోరిక ధర్మసమ్మతంగా ఉంటుందో అది ఉండవచ్చు. ధర్మవిరుద్దమైన 
థ a_ 


కాబట్టి కోరికలు ధర్మ సమ్మతంగా ఉండాలి. మితంగా ఉండాలి. బంధనములు కలిగించేవిగా 


టి వాటిని పరిశుద్ధమైన కోరికలు అని అంటారు. 


ప కూడిన, అశుద్ధమైన, ఆ అపరిమిత తమైన 


అని అర్థం చెప్పుకోవాలి... ఈ అటువంటి కోరికలు సమ నమన (వనే అట సరన 


రా ఉంటాడో ఇక్కడ రెండు మూడు లక్షణాలు 
ణము సుఖం వచ్చినపుడు పొంగి పోకుండా 
ను స రంగా ఉంచుకోగలగడం. దీనికి మూల 


ఎసుకుంటే సుఖదుఃఖములు అతనిని బాధించవు. ఎందుకంటే సు 
మనసుకు కలిగే వికారమ నిత్రమే. ఒకదాని వెంట ఒకటి వస్తూపోతూ ఉంటా 
నుకున్నవాడిని ఈ మనోవికారములు ఏమ్‌ పభావితం చేయలేవు. 
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ఇంకా రాగము అంటే ఆసక్తి, భయము, కోపము ఇవి విడిచిపెట్టాలి. ఇవి కూడా 
మనోవికారాలే. మనసులో ఆసక్తి కలుగుతుంది. అది కోరికగా మారుతుంది. ఆ కోరిక తీరుతుందో 


లేదో అనే భ కర కలుగుతుంది. ఆ కోరిక Pupes కోపం వస్తుంది. ఇవి ఒకదాని తరువాత 


స్థితప్రజ్ఞుడు తనకు ప్రతికూలమైన పరిస్తితులలో కూడా ఎలా ఉంటాడు ఎలా 
క శు పరమాత్మ. ఎందుకంటే స్థితప్రజ్ఞుడు కూడా సుఖదు:ఖములకు 
డికీ పూర్వజన కర్మ వాసలను త వాటిని అనుభవించక తప్పదు. ఆ 
యు పాపము తో కలిసి ఉంటాయి. అవి సుఖము దుఃఖము రూపంలో ఈ జన్మలో 
టాయి. వాటిని తప్పించుకోవడం ఎవరి తరమూ కాదు. అటువంటి సుఖము దు:ఖమ 
వచ్చినపుడు స్థితప్రజ్ఞుడు ఎలా ఉంటాడంటే, దు:ఖము వచ్చినప్పుడు అతని మన టా 
చెందదు. అంటే ఎక్సెట్‌ మెంట్‌ కు లోనుకాదు. సుఖము కలిగినపుడు జ 
ఖ్‌ మననులు క | ధ్యడత్వాన్ని 


సంతరించుకున్నాయి. వారికి నిశ్చయాత్మ తృకమైన బుద్ది తతత స్థితప్రజ్ఞులు ఈ 
;ఖముల మీద ఆధారపడరు. దేనికీ అతిగా స్పందించరు. నిశ్చలంగా ఉంటారు. ఒక్కమాటలో 
చెప్పాలంటే మైండ్‌ సెట్‌ ధ్యడంగా ఉంచుకోవడమే స్తితపజ్ఞడి లక్షణము. 


ప్రాపంచికసుఖ 


రాగము అంటే సంగమము అంటే అటాచ్‌మెంట్‌. మనకు లేని ధనము, ఆస్తి, పదవి 
మనకు లభించడం. కొత్త కొత్త బంధుత్వాలు స్నేహాలు లభించడం. సంగమం ఉన్న ప్రతిచోట 
భయం ఉంటుంది. ఎందుకంటే లేనిది రావడం, వచ్చింది పోక 
రావాలనే కోరిక, వచ్చింది పోతుందోమో అని భయం ప్రతిఐ కీ ఉంటుంది. కోట్లు సంక 
అతనికి సెక్యూరిటీ ఉండదు. భయం పెరుగుతుంది.. ఎక్కువ ధనం ఉంటే ఎక్కువ భయం. దానిని 
కాపాడలేక భయం. కొడుకుల వల్ల, కూతుళ్ల వల్ల, బంధువుల వల్ల భయం. వాళ్లు తన ఆస్తిని 
కాజేస్తారేమో అనే భయం. నిరంతరం భయంతోనే బతుకుతుంటాడు. అటువంటివి స్థితప్రజ్ఞడికి 
ఉండవు. ఎందుకంటే అతడికి సంగమమే ఉండదు. ఇంక భయానికి ఆస్కారం లేదు. 


వడం సహజం. కాబట్టి లేనిది 


ూాదించినా 


తరువాతది వు రః ts ు అనవసరమైన ee కలిగి ఉండడం 


పా 
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అయిన mm దుర్వాసుడు కూడా కోపాన్ని అదుపులో పెట్లుకోలకవోయా 
వాళ్ళ కోధమును ను “ees స్థితప్రజ్ఞుడు. 0 రాగము, భా 


9 


కపోవడమే స్థిత 


57. అ కానాల స్పత్తత్తా త్ర్రాష్య రు 


దేనిమీదా, ఎవరిమీదా ఎక్కువగా రాగవ డు, శుభమును, 
అశుభమును సమానంగా చూచేవాడు, ఒకరిని అభనందించడం, మరొకరిని ద్వేషించడం 
చేయనివాడు, అటువంటి వానిలో ప్రజ్ఞ అంటే బుద్ది చక్కగా పతిష్టితమై ఉంటుంది. 


శ్లోకంలో య: అని వాడారు. య: అ ర్ల 
ము. కిందటి శ్లోకంలో * చెప్పినట్టు 


లక్షణాలు ఒకరి సొత్తు 


par) 


ప్రజ్ఞాని ——— కలకి ఉండవచ్చు 6 అని పరమాత్ర భా 


ని పలోభాలకు లోను కాడు. స్థిరంగా, నిశ్చలంగా వ ల శుభం కలిగినా 
అశుభం కలిగినా అతడు చలించడు. అతడు ea నీ ద్వేషించడు అలాగని ఎవరినీ పూజించడు. 
సర్వులయందు సమత్వభావము కలిగి ఉంటాడు. ఎందు కంటే అతని బుద్ది, పజ్ఞి ఈ జన్మలో 


నిశ్చలంగా ఉంటుంది. ఎటువంటి పలోభాలకు లోను కాదు. 


డీప్‌ ఫ్రెండ్‌ఫిప్‌. మనం అందరితో సే స్నేహంగా ఉన్నా కొంతమందితో 
మాత్రబు శ ఫిగా తాము. కొంత మందితో అయితే, అతడు లేకపోతే నేను బతకలేన ను అనే విధంగా 
తీరాక ు. మరి కొంత మందితో అంటీ ముట్టనట్టు ఉంటాము. కాని 
sass కాని ఎవరూ లేకపోయినా ఏమీ అనుకోడు. పరల అతడు ఎవరి మీదా 
ఆధారపడి లేడు. మనం ఇతరులతో స్నేహం చేస్తున్నాము 
ము అని అర్థం. కాని స్థితప్రజ్ఞుడు అయిన వాడు అందరితో స్నేహంగా ఉంటాడు 


కానీ అతనిది అవర మీద ఆధారపడే స్నేహం కాదు. ఎల్లప్పుడూ స్వతంత్రంగా ఉంటాడు. ఎవరిమీదా 


స్థితప్రజ్ఞుడు అందరినీ 


అంటే వారి స్నేహం కోసం వారి మీద 
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లోను కాడు. అటువంటి వ్యక్తి యొక్క పః 


ఈ శ్లోకంలో వ్యాసుల వారు చక్కటి ఉపమానము ఒకటి చెప్పారు. తాబేలు తనను 

కాను రక్షించుకోడానికి దాని మీద ఒక ధ్యఢథమైన కవచం లాంటి డిప్ప ఒకటి సహజంగా అమర్చబడి 
ఉంది. తాబేలు తనకు బయట నుండి ఏదైనా ఆపద సంభవిస్తుంది అని తెలిసి ౩ తన తలను 
గములను ఆ డిప్పలోకి లాక్కుంటుంది. అప్పుడు దానికి రక్షణ కలుగుతుంది. అలాగే 
స్థిత ప్రజ్ఞడు బయట ప్రపంచంలో ఉన్న విషయవాంఛల నుండి తనను తాను రక్షించుకోడానికి 
యములను వెనక్కు లాక్కుంటాడు. ఇది అర్థం కావాలంటే మనము ఆచరించ వలసిన 


హము అంటే ఇంద్రియములను అదుపులో ఉంచుకోవడం. నిగ్రహము అంటే 
ఇంద్రియములను, అణగతొక్కడం అని అర్ధం తీసుకోకూడదు. విపరీతంగా ఇంద్రియవ లతో 
న దేహమును అంటే ఇంద్రియములను కప వాలి. సాధకుడికి 


అని అంటారు. ఎందుకంటే పాపంచిక విషయము 
| 


దు. ఇంద్రియవ ుులనే ఎందుకు నియంత్రించాలి ముందు వ ంననును నియంత్రించవచ్చు కదా 
అంటే ముందు బయటకు కనపడే ఇంద్రియములను నియంత్రించ గలిగితే మనసును 


నియంత్రించడం సులభం అవుతుంది. అతు ముందు ఇంద్రియ  నిగహమ తో మొద 


116 


పక న్నీ స యథేచ్సగా. లోపలకు 


ఒకడు మరొకడిని ఏదో ఒక మాట అన్నాడు అనుకుందాము. రెండవ వాడు “వీడు నన్ను తిట్టా 
అనే నిర్ణయానికి వస్తాడు. దాంతో వదిలిపెట్టడు. ఏమేమి పదాలతో తిట్టాడు? ఎలా తిట్టాడు? 
దానికి నేనేం ప్రతీకారం చెయ్యాలి? ఇలా ఆలోచిస్తుంటాడు. 
కనపడితే మెంటల్లీ అప్‌సెట్‌ అవుతాడు. 
కొంత 
బాధపడుతుంటారు. 


ఇలా కాకుండా ఎక్స డ్‌ 


మంది చిన్న చిన్న. ప కూడా సంవత్ల 


తెలియదు” అన్నాడు. ఈ విషయం Me నాకు తెలియదు కదా. ఆ మాటే వాడు అన్నాడు. 


నుకుంటే సరిపోతుంది. 


వాడికి తెలియదు. ఏం ను. అది వాడి త అని అనుకుంటే సరిపోతుంది. అలా కాకుండా 
పోతే మాటల యుద్ధం మొదలవుతుంది. ఇదే 


_ ఎప్పుడూ బయట ప్రపంచంలో విహరిన్ల 

ప్ర వాటి మీద పడే అవకాశము ఎక్కువగా ఉంది. వీటి యొక్క 

నము తమ మీద పడినప్పుడు, బుద్ధిమంతుడు తన జ్ఞానేంద్రియములు వాటి 

ప్రభావితం కాకుండా తనలోకిలాక్కోవాలి. తాబే 
నడుస్తుంది. ఆపద వచ్చినపుడు పరుగెత్తలేదు. ఎవరినీ పొడవడానికి పొడుగాటి ముక్కులేదు. 
రవడానికి పళ్లులేవు. అందుకని దీనికి ర నా దాని శరీరం మీద ఒక ధృడ. మైన డిప్టను ఏర్పాటు 


వ్రంటాయి.అప్పుడు 


లును ఉదాహరణగా చెప్పారు. తాబలు చిన్నగా 
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లాక్కుంటుంది. సురక్షితంగా ఉంటుంది. అలాగే బయట నుండి ఏదైనా 
వస్తుంది అని తెలియగానే మనం కూడా మన ఐదు 

దేలు గ లోపలకు లాక్కోవాలి. (తాబేలు తనకు ఉన్న ఒక తల నాలుగు 
ంటుంది. అలాగే మనం కూడా మన ఐదు ఇంద్రియములను € లోపలకు 
ఉదాహరణగా చెప్తారు ఖ్‌ ల త టి అన్ని ఇంద్రియములను 


గంగా అ క్‌ లించదు. ౨. ప్రానంచిక & సత 


సాధనలో కొంత ' పురోభివృద్ధి సాధించిన వారు తమ తమ ఇంద్రియముల 
ద్వారా పాపంచిక విషయములను లోపలకు స్వీక6 రించరు కాబట్టి వారి నుండి egress గం 


ంటే శబ్ద,స్పర్మ ,రస,రూప, సమా ఏల వలన కలిగిన వాసనలు తొలగిపోతా 


రు వాయ డిలోని ఇ రూ వాసనలు స సళ లాగుతుంటాయి. పేకాట ఆడేవాడు 
గ్యపనము అనే వాసన వాడిని విడిచిపెట్టి పోద 
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ము నిరంతరం 


అయిన పురుషుల త మనసులను కూడా 
బలాత్మారముగా తమ వైపుకు లాగుతుంటాయి. 


ము సాధారణంగా మనసు బలమైనది అని అనుకుంటూ ఉంటాము. 
అవి మనసును కూడా క్షోభింపచేసి తమ 

ఈ శ్లోకంలో వివరించాడు వ్యాసులవారు. 

పనుంది , 


రాని వాడు, విద్వాంసుడు అనే తేడా లేదు. అందుకే విపశ్చిత: అని అన్నారు. అంటే 


నుండి తప్పించుకోలేరు. విద్వాంసుల 


జా 


ద 


ముల ప్రభావము 
వ 
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యు ఇలా ఉంటే ఇంక ఏమీ తెలియని పామరుల సంగతి చెప్పేదేముంది. ఉదాహరణకు పేకాట 
కై వాడి చేతులు వేళ్లు పేకముక్కలు పట్టుకున్నట్టు వాటిని 
తన అటు ఇటు చూసి ఏదో ఒక అబద్ధం చెప్పి, పేకాట 


ంములు అంత బలవత్తరమైనవి. పహ ఇంద్రియ 


a 


భగవం కుడే సులభంకాదు ఆ అని అన్నాడు కదా! దాని గురించి మనం ) దేనికి కష్టపడాలి అని 
అనుకోకూడదు. నిరంతరం ఇంద్రియములను నిగ్రహించడానికి ప్రయత్నం చేయాలి. ప్రయత్నం 
చేసి ఫెయిల్‌ అయితే నిరుత్సాహం ఉండకూడదు. ౩ ? 
కుంగిపోకూడదు. ఇంద్రియములు కవ్వంలాంటివి. ఇవి న. 
) బుద్దిమంతుల మనసులను కూడా వికలం చేసా 

ద్‌ . రక్షణం అయినా అవి మనలను ముంచుతా 
జ్ఞాని అయినా మేనకను ఇ 
తన క్షం మ 


మరలా మరలా 
హ్‌ 


ూడగానే అతని కాళ్లు ఆమెవెంట వెళ్లాయి. కాని ఆయన 


నలేదు. చివరకు బ్రహ్మర్షిఅనిపించుకున్నాడు. వేదకర్త అయ్యాడు. రెండవ 
ఉదాహరణ సీత. సీత కూడా బంగారు జింకను చు 
బంగారు లేడిని కళ్లతో చూచి, చిన్న కోరిక మనసులో మెదిలిన కారణంగా దాదాపు ఒక సంవత్సరం 
అవస్థపడింది. కాబట్టి ఎంతో గొప్ట వాళ్లను కూడా ఈ ఇంద్రియములు బుట్టల్‌ లో పడేస్తాయి. వాటిగి 
అదుపులో పెట్టాలి. ఇది సాధకుడికి ఒక సూచన. 


చింది. ఆశపడింది. ఎన్నో కష్టాలపాలయింది. 


వశే హి 


ఏడు విషయాలు చెప్పారు. ఒకటి ఇంద్రియ నిగ్రహము. రెండవది 
. మొదటిది బాహ్యంగా వయనంననని రెండవది 
ని. ముందు ఇంద్రియములను నే ఉంచుకుంటే బుద్ధి. కూడా 
దు లోపల నుననును | కూడా 
ఆత్మం యందు తకం  చస్తేన or బుద్ధి స్థిరంగా ఉండదు అని అర్థము. కాబట్టి ఇంద్రియములు 
అదుపులో ల, మనస్సు ఆత్మయందు లగ్షం 


లను నిగ్రహిస్తే సరిపోం 
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డు . ఇంద్రియ నిగ్రహము నిరంతర సాధన, శాస్ర ,జ్ఞానమ 0 


ఓ. 


అన్నడే పరమా; కాబట్టి అన్నింటిక టే ష౦ద్రిల అ ము ముఖ్యము అని 
చెబుతున్నాడు న్య peer ఈ ఇంద్రియములు బాగా శాస్రజ్ఞాన 
ములు రథానికి కట్టిన గురాల వంటివి. గురాలు తమ దారిన 


ఇది సాధించడానికి ఏమి చెయ్యాలి. ధ్యానం చేయాలి. ము 
యందు ఉంచాలి. పరమాత్మ గురించి తతోతంతత 


వుడూ పాపంచికవిషయములలో తిరుగుతూ, విషయవాంఛల గురించి 


ముల యందు సహజంగానే సంగము, ఆసక్తి కలుగుతుంది. ఆ 
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పాపంచిక విషయములతో అటాచ్‌మె 


పతనానికి దారితీస్తుంది. మొట్ట మొదట 
తరువాత దాని 
సంగం అంటే అటాచ్‌ మెంట్‌ పెట్లుకో 
మెంట్‌ కోరికగా మారుతుంది 


చిఊరుకుంటే ఇబ్బంది లేదు. దానితో 
వడం sey అసలు కథ as ఆ అటాచ్‌ 


పని చేస్తుంది. ఒక వస్తువును చు 


తెలియదు. విచక్షణ నశిస్తుంది. బుద్ది పనిచేయడం 1 ప క బళ్లు తెలియదు. కోపంతో 
స్తుంది. ఎదుటగా ఎవరున్నారు ఎవరితో 


మందగిస్తుంది. బుద్ధి త మా sp అతడి పతనం మొదలవుతుంది. దీని కంతా 


కారణం ప్రాపంచిక వస్తుః లతో సంగం. ఆ సంగం వలన పుట్టిన కోరిక. 


మానవుడు విషయముల గురించి ధ్యానంచేస్తుంటాడు. సాధారంణంగా పరమాత్మను గురి 


విషయ వాంఛల గురించి ధ్యాన. యా రె 
ు గురించి ధ్యానం త కస పుడితే! అన్ని Pps తాయి. 
మాలు సంభవించవు. 


చేయడం మాని, పరమాత్తగ 


వడమే. mS విషయములు వింటూ ఉ ఉంటే Wn Seas a ప్రజ్ఞను 


చేస్తుంటాడు కాని శాస్రవిషయములు వినడానికి విమ 
దాని మీద ఆసక్తి క 


గుం అలానే ఉంచం. అలా 


నసులో ఒక థాట్‌ వస్తుంది. దానిని మ 


ము. దాని గురించి విపరీతంగా ఆలోచిస్తాము. మధిస్తాము. దానిని ఇది వరకు వ 


ముడిపెడతాము. మనం భగవంతుడిని గురించి క్షణం కు 
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మనలో 
ధ్యానం మంచి ఫలితాలను 


౨. భగవంతుడి గురించిచేసే 
ఇస్తే, విషయ వాంఛల గురించి చేసే ధ్యానం దుష్టలితాలను ఇస్తుంది. 
మనకు భగవంతుని మీద ధ్యానం కుదరడం లేదంటే ద 


చెలరేగే భావాల గురించి తదేకంగా ధ్యానం చేస్తుంటామ 


ఉన్న ఆసక్తి ఈశ్వరుడిమీద 


పెరుగుతుంది. మనం ఏ విషయం మీద నైనా ఎక్కువగా ఆలోచిస్తే ఆ విషయం మీద ఆసక్తి 
సంగమం పెరుగుతుంది. దాని రు. టినికి జ ఉదాహరణ 
పకటనలు. చూడంగా చూడంగా వినంగా వినంగా దానికి అతుక్కుపోయి అది కొంటే కానీ 


కి అతుక్కుపోతారు. అదేలోకంగా ఉంటా 


రు. ఈ ప్రకారంగా జక విషయాన్ని గురించి ఆలోచించి ఆలోచించి, 


రగు రం! ఆసక్తి పెంచుకొని, తుదకు ఆ వస్తువు నాకు ఎంతో ఆనందాన్ని ఇస్తుంది, అది లేకపోతే 


— 


డి ఆది 


స్తువు నాకు కావాలి అనే నిశ్చయానికి వస్తారు. దానినే 


కలేను, ఎలాగైనా ఆ వ 


కోరిక ఎలాంటిదంటే ఆ వస్తువు మీ దగ్గర ఉన్నట్టే 
ఉన్న ఉన్నట్టు ౬ దాని వలన ఎంతో ఆనందం పొందుత ఎన్న టు ఊహ క్ష్‌ తేరిపోతారు. ఎయఈ 


ఉన్నవాళ్ల పిల్లలు కూడా చిన్న చిన్న దొంగతనాలు SRM, లకు లు దొంగిలిస్తుంటారు. 
కొంతమంది తమ గరల్‌ ఫ్రెండును పబ్‌ కు తీసుకువెళ్లడానికి దొంగతనాలు చెయ్యడానికి కూడా 
ఎను కాడరు మనం వింటూనే ఉంటాము. ఇది ఒక విపరీత స్థితి. ఈ స్తితికి చే 


తరువాత ఆ కోరిక అలా అలా పెరిగిపోతు ) కోరిక తీరకపోతే నేను సుఖంగా 
డలేను, బతకలేను అనే స్తితికి చేరుకుంటారు 


వెంట మరొక కోరిక ఇ పుట్టుకొస్తుంది. ఎతతుకంటే! దొరికినదానితో తృప్తి చెందడం మానవ లక్షణం 
కాదు. ఉన్నదానిని పక్కన బెట్టి లేనిదాని కోసం పాకులాడటం మనకు పుట్టుకతో వచ్చిన గుణం. 
కాబట్టి కోరికలు ఒకదాని వెంట ఒకటి వస్తూనే ఉంటాయి. అవి తీరకపోతే 


ఆ కోపం మనమీద కాదు. ఎవరిమీదనో కోపం. వాడి వల్ల నాకు ఇలా జరిగింది. వీడి వల్ల నాకు 


కోపం రావడం సహజం. 


ఇలా జరిగింది. అని వాడి వీడిమీద కోపం వస్తుంది. కొంతమందికి అకారణ కోపం. దానికి 
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బక కారణం ఉండదు. చిరుబురులాడుతుంటాడు. అసహనంగా ఉంటాడు పలకరిస్తే కన మంట నా 
ఉంటే అది విసిరికోడతాడు. కోపం అంటూ వేరే ఏమీ లేదు. అనుకున్న కోరిక 

ప్త Pe నుకున్నట్టు కాకుండా వ్యతిరేకంగా జరిగితే, తనకు 
నచ్చని వాడిని చూస్తే, కలిగే స్థితి కోపము. బక ప్రవాహం పోతూ ఉంటుంది. అది ప్రశాంతంగా 
ఉంటుంది. దానికి ఏదైనా అడ్డుతగిలితే వరస అలారే అనుకునది నెరవేరకపోకే 
నచ్చనిది జరిగితే, కోపం వస్తుంది. 


కోధం వచ్చిన తరువాత జరిగే పరిణామము...మానవుడు తాత్కాలికంగా వివేచనా 
శక్తి కోల్లోతాడు. విచక్షణ ఉండదు. మంచి చెడు గుర్తించడు. ఎవరిని తిడుతున్నాడో ఏం 
కొడుతున్నాడో చూడడు. నోటికి ఎంతవస్తే అంత అనేస్తాడు. దానినే మోహము అంటార 
కోపానికి వశుడు అవుతాడు. ఆవేశానికి లోను అవుతాడు. పిచ్చి పట్టినట్టు ప్రవర్తిస్తాడు. శంకరుల 
రు కోపం వచ్చినవాడి గురించి చెబుతూ అటువంటి వాడు గురువునుకూడా ఆక్షేపిస్తాడు నీకేం 
ుసు అంటాడు. తల్లిని కూడా కొట్టడానికి 


ఏ. అంటే ఆ 


ఇటువంటి స్తితికి అరా శు మానవుడికి బాహ్న స్వ. 


రిచిపోతాడు. gee అంటే నువ్వెంత అని 


మాని వాడు నా వేం నా అన్న నా బంధువు, నా భార్ల 
నాడా ఉండదు. ఎవరినీ లెక్కచేయడు. ఆ స్థితి నుండి మా 

కి ఏది చే నడ. అని నిర్ణయించేది బుద్ధి. ఆ బుద్ధి కూడా 
తొలిగి ఉంటుంది. ఎందుకంటే చెప్పినా వినే స్థితిలో లేడు. 


అనే స్పృహ 


ంగువుడు ఇంకా దిగజారి తన 


పని చేయదు. పక్కకు 


బుద్ది ఎప్పుడైతే పనిచేయడం మానేసిందో వాడి పతనం ప్రారంభం అవుతుంది. 
సిక పతనం శారీరక పతనం కింద మారుతుంది. కొట్టడం తిట్టడం, చంపడం 


నరకడం లాంటివి చోటుచేసుకుంటాయి. దానితో పోలీసు స్టేషన్లు జై జైళ్లు 9 వరువుబోవడం, ఆంటే 


మొదలవుతుంది. ఇది సంగంతో మె 


రెండు 


ఈ పతనావస్థను 
శ్లోకాలలోచెబుతున్నాడు భగవానుడు. 


తప్పించుకోవాలంటే ఏం చెయ్యాలి అనేవిషయం తరువాత 
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టి. రాంతిని యల! పక 
౨ ఉంటుంది. అతడి బుది ఎల్లప్పుడూ 


షములు లేని వాడు, ఇంద్రియ నిగ్రహము, మనోనిగ్రహమ 

ునస్ను ఎల్లప్పుడూ నిర్మలంగా ఉంటుంది. అటువంటి 

వాడు బయట ప్రపంచంలో తిరుగుతున్నా అతడి మనసు ఎటువంటి వికారములకు లోనుకాదు. 
విషయ వాంఛలలో లగ్గం కాదు. దేనితోనూ ఎటువంటి సంగమము పెట్టుకోదు. అతడి శరీరం 
అనే రథం ఎటువంటి ఒడుదుడుకులు లేకుండా నడుస్తుంది. దీనికంతా మూలకారణం అతని 

ఏసు, ఇంద్రియమ లను వదిలిపెట్టి అతని సట ఉండడమే. 

ఎులకు, మనసుకు దాసులై, తమ ఇష్టంవచ్చినట్టు 
) స్వాధీనంలో ఉంచుకుంటే కలిగే ఫలితం 
రమానందప్రాప్తి. సర్వదు:ఖానాం అని అన్నారు. అంటే ఏదో 


ఎలు, రాగద్వేషమ 


కాని ప్రపంచంలో ఎక్కువ మంది ఇంద్రియవ 


బక దుఃఖం కాకుండా సకల దు 


మ:ఖాలు నశించిపోతాయి. ఎప్పుడైతే సకల దు:ఃఖాలునశిస్తాయో, 
మనసు ఆత్మయందు లీనం అవుతుంది. అపుడు 


యు. శాశ్వత సుఖము. పరమశాంతి. ఇప్పుడు ఈ విషయాలను 


అప్పుడు అతడి బుద్ది స్థిరంగా ఈ ఉంటుంది. అతని 
కలిగేదే పరమాగ 


చూడండి. ప్రాపంచిక 8 విషయముల గురించి విషయ వాంఛ 
స్థకు అ అంచెలంచలుగా pe న్నాడు 
ప్రాపంచిక విషయము 


లలో చెప్పబడిన పతనావస్థకు కారణం ఏమిటి? మొట్ట మొదట 


ల గురించి ఆలోచించడం. ఈ స్తితి 


నుండి పతనావ న నన రే 
ల గురించి ఆలోచించేటప్పుడే అక్ష జాగ్రత్త శతం టే ఈ పతనావస్త 
నుడు అంటున్నాడు. కదేనంకే ౫ ప్రాపంచిక విషయములు, 


౦ అనే ఆలోచనలను అదుపులో పెట్టుకోవాలి. ఈ వన్తువు మనక, 
యో తతడుతుంహా లేదా అన్న విషయం బుద్ధితో ఆలోచించాలి. దానికి మనసును మన 
oe ఉంచుకోవాలి. weil బయట ఉన్న వి ప్రాపంచిక | విషయములు మనలను 


యంత 


| ము కాము వ ము కానీ మనశ్శాంతిని 
కోల్టోము. అది కావాలి ఇది వద్దు అనే ప అతీతంగా ఉంటాము. 


౩గము అంటే ఇది నాకు సంతోషాన్ని ఇస్తుంది అనే భావన. ఇది నాకు 
ఇష్టం అనే భావన. ద్వేషము అంటే ఇది నాకు ప టిని వలన నాకు ఎటువంటి సంతోషము 
కలుగదు. పైగా దుఃఖం వస్తుంది. కాబట్టి ఇదంటే నాకు ద్వేషము అనే భావన ఈ 
ఇవి దూరంగా పెడితే say? దానంతట అదే కలుగుతుంది. ఎవరైతే రాగద్వేషములకు 
దిని పే పెట్టుకొని ఉంటాడో, అటువంటి వాడు ప్రాపంచిక 


ess * మునిదితేలుతు రె వాటితో ఎటువంటి సంగము లేకుండా, 


 రెండూచెడ్డ 


దేనికీ ౪ త కు. అటువంటి వాడి కంవంసుల మనస్సు eng ఉంటాయి. 
అతడు చెప్పినట్టు నడుచుకుంటాయి. స్వామీజి ఆ అంటే అర్థం ఇదే. ఎవరైతే తన మనస్సున 
ఆయనే _—_ అంతే కానీ సిల్కు కాషాయాలు కట్టుకొని ఏ 

ఉండేవాళ్లు కాదు. 


స్ధితి నిశ్చలానంద gl బ్రహ్మానందస్థితి. వ మనకు ఎక్కడ చూచినా ఆనందం అత ట్‌ 
అటువంటి వాడు శృ్మశానంలో ఉన్నా ఆనందంగా ఉంటాడు. ఎటువంటి విపత్కరపరిస్థితులలో 
నూ ంనము కోల్లోడు. ఇది బయట జరిగే పరిణామము. ప్రసన్నత, ప్రశాంతత ఉంటే 

ణం చే యల ర్తుంది. Saas నిర్ణయ లు 


మంచి ఏది చెడు పలుసుకు ఎంటుంది. En వాడు కర్మయో ది అవుతాడు. 
) పరమాత్మయందు స్థిరంగా లగ్నం అవుతుంది. 
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యములు, మనస్సు వశంలో లేని వాడికి బుద్దికూడా నిశ్చయ 
్క గురించి ఎటువంటి ఆలోచనా తో ఎప్పుడూ ప్రాపంచిక 


చాలా మంది ఊరికే టెన్షన్‌ పడిపోతూ ఉంటారు. కారణం ఉండదు. ధరలుపెరగక 
ముందే పెరుగుతాయేమో అని టెన్సన్‌. పెరిగిన తరువాత మరొక టెన్షన్‌. పదిమంది గుమిగూడి 
ఉంటే వాళ్లలో వాళ్లు కొట్టుకుంటారేమో, మత కలహాల లాంటివి జరుగుతాయేమో అని టెన్షన్‌. 
వాళ్లకు wate అలాంటిది జరిగి ఉంటుంది. దాని జ్ఞాపకాలతో సతమతమౌతుంటారు. 


మంది అవసర ప లిస్తుంటార 
తనక | పరమాత్మ ను దర్శించడా, ధ్యానం చేయడానికి వెళతాము. కాని అక్కడ 
మూలవిరాట్టుకు, ఉత్సవిగ్రహాలకు చేసిన అలంకారాలు, వితరణ చేసే ప్రసాదాలు, దేవాలయానికి 
అమర్చిన రంగురంగుల దీపా లు వీటి మీదనే దృష్టి పెడతాము తప్ప పరమాత్మ గురించి తలచుకోము. 
ఒకొక్కక్కడు దేవాలయంలో తనకు తగిన గౌరవం, ప్రాధాన్యత ఇవ్వలేదని, తనపూజ ముందు 
జరగలేదని, తనకు హారతి ముందు ssn అందరి మీదా కోపపడతాడు. ఇటువంటి వాడి 


. కా ఎట్టి ఇందియ 


= 


ఉంచుకోవాలి. వ నెం చెప్పినట్టు న 
అని అంటారు. ఇంద్రియ RN ౦ మనో 


ప్రజ్ఞలభించదు. పరమాత్మ ను గురించిన ఆలోచనలు 
వాడికి రావు. అటువంటి వాడికి పరమాత్మ భావనే ఉండదు. పరమాత్మ భావన లేనివాడికి శాంతి 
అశాంతితో బాధపడుతుంటాడు. నిరంతరం అశాంతితో ఉన్న వాడికి సుఖం 


పురుషుడికి బుద్ధి నిశ్చయంగా ఉండదు. 


లభించదు. ఎల్లప్పుడు రె 


లా లభిస్తుంది? అని ప్రశ్షిస్తున్నాడు పరః 
ల్‌ 


త. కాబట్టి అశాంతి పోవాలంటే, సుఖం కావాలంటే 
శయు లేక సౌఖ్యము 


తేలేవాడి మనస్స ప్రచండమైన గాలితో నీటిపై సి కేలుకున్ష నా నావ మాదిరి అటు ఇటు ఊగుతుంటుంది. 
నిగహము లేని ఇంద్రియములు మానవుని బుద్దిని అంటే విచక్షణా శక్తిని హరి 


స్థిరంగా ఉంటుంది. 


సాధకుడు అయిన వాడు తన ఇంద్రియము లను 
విషయములు, విషయ వాంఛల వైపుకు పోకుండా జాగ్రత్త పడాలి. కాకుండా ఇంద్రి 
ఎటు ase అటు పోతుంటే, అంతులేని దుఃఖము కలుగుతుంది. ఇంకా ఎక్కువగా 
5 కూరుకు. దః ములో జక నావ ఉంది. దాని 
ఇష్టం eg దానిని పోనిస్తే, గాలి ఎటు వీస్తే అటు కొట్టుకుపోతుంది. అలా కాకుండా నావను 
చయక్కానితో నడిపితే య మార్గంలో నడుస్తుంది. సరి అయిన గమ్మః చేరుకుంటుంది. అలాగే 
మన మనను న ్రే వ పులో 


పోతాడు. అది ఎలా అంటే సము 


౫, విషయములలో దూరకుండా చాలా 


మనసు ఇంద్రియములను 
స్థిరంగా ఉంటుంది. వాడి బుద్ధి ఆత్మయందు నిశ్చలంగా ఉంటుంది. మానవులు 


ఇది ఎవరికి వారు చేసుకోవా 


అని దేవుడిని కోరుకుంటూ ఉంటారు. 
మానవుని బుద్ధి స్థిరంగా ఉంటే దు:ఖాలు రావు. అన్నీ సుఖాలే. సంసార బంధనములు ఉండవు 
త్మ బోధించాడు. 


కము దానంతట అదే వస్తుంది. అని పరమ 


సాధారణంగా మనస్సు ఏం చెబితే ఆ మాట 


శాసిస్తుంటాయి. ఇందియాలు ఎటుబోతే ౩ 


CSF 


కొంత మందికి ఇంద్రియాలు మనసును 
కూడా తమవైపు లాక్కు, పోతుంటాయి. అటువంటి వాడి మనస్సు ఎలా ఉంటుంది sas బక 
పడవ నీటిలో తేలుతూ ఉంది. పెద్దగా గాలి వీచింది ఆ పడవ అటు ఇటుఊగుతుంటుంది. ఎటో 
దిక్కుగా వెళుతుంది. తుదకు మః 
పోతుందో మనసు అటే పోతుంది. ఇంద్రియములు స్ట్‌ 
౦ చేయదు. విచక్షణా శక్తి స గ ల్లుతుండి 
వలల్‌ తాడు. కాబట్టి మనసును ఇంద్రియములను అ 
పె బుకోలేని వాడి బుద్ధి పనిచే 
నుండి వెనక్కులాగి తన అధినంలో ఉంచుకుంటే, మనసును అటు ఇటుపో 
అతని బుద్ది స్థిరంగా ఉంటుంది. 


నిగి పోతుంది. నిశ్చలంగా ఉండదు. ఇంద్రియములు చుటు 


యదు. అలా కాకుండా, ఇంద్రియవ రులను సతతం విషయముల 


ట్టి ఓ అర్జునా! నీ ఇంద్రియములు కూడా నీ స్వాధీనంలో ఉన్నట్టు కనపడటం 
లేదు. చేతులు వణుకుతున్నాయి. చెమటలుపడుతున్నాయి. గొంతు ఎండిపోతోంది. గాండీవం 
కిందపడిపోతోంది. అని అన్నావు కదా! నీ ఇంద్రియము పనులకు నీవు లొంగి 
యుద్ధం చేయను అని అనవద్దు. నీ ఇంద్రియములన ౨ నీ స్వాధీనంలో ఉంచుకో. ఇంద్రియములు 
చెప్పినట్టు చేస్తే అపకీర్తి పాలవుతావు. కాబట్టి నీ మనసును, బుద్ధిని నిశ్చయం చేసుకో. ప్రజ్ఞతో, 
వివేకంతో ఆలోచించు. 6 ర ర్లు రును 


పోయి 


లం చేసే 


సంయమీంద్లుడు అంటే స్థితప్రజ్ఞుడు, Sg ఉంటాడు. తత అందరూ మేలుకొని ఉన్న 
సమయంలో ముని i వాడు నిదపోతాడు. 
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ఇక్కడి నుండి పరమాత్మ మరి 
అదే బ్రాహ్మీస్థితి. అలౌకిక sas సిద్దపురుముడి 


పాపంచిక విషయాలలో మునిగి తేలేవాడికి పరమాత్తగురించి గానీ, ఆత్త 
తెలియదు. దాని గురించి 


ం గురించి కు అట pes కూడా ఉండదు. ప్రయతం 


అనేది కనిపించదు. రాత్రి wisn మ 


ఇని సంయమీంద్రులు, జ్ఞానులు, వివేకము కలవారు, వీరు మాత్రము ఆధ్యా 


గురించి నిరంతరము ఆలోచిస్తుం కూరు. మెలుకువగా ఉంటారు 


ఆత్త. త్యజ్ఞానవ si ఫ్రై 
వెలుగుతో నిండి ఉంటుంది. ఆధా ్యాత్మాకత పరంగా వారికి అది పగలు. ప్రాపంచిక 


మార్లం ఎల్లప్పుడూ 

విసయాలు, విషయసుఖాలు, వటి విషయంలో వారికి ఆనక్తి ఉండదు. వాటి వంక శ 

ఉన్నా వారికి లేనట్టే. అసలు వారి కంటికి విషయవాంఛలు కనప య్‌ ంటే జ్జ పంచిక విషయాలు, 

విషయవాంఛల పరంగా వారు చీకటిలో అంటే | న్న 
ఇదే ఈ శ్లోకంలో వివరించాడు పరమ మ త్మ దిన్న ర్న 

జంతువులు పగలు చూడలేవు. వాటికి రాత్రిళ్లు మాత్రమే కళ్లు 

మొదలైనవి. మా పనో ఇడా కొంత మంది రాత్రిళ్లు ప 


రు. వముకెంతే వారు ధనసంపాదనకు, Pees లకు 
ఆధ్యాత్మికత ద్యష్ట్రా రాతిలో అంటే చీకటిలో ఉన్నట్టే లేక్క. 


పైన చెప్పినట్టు అజ్ఞాని గుడ్లగూబతో సమానము. అది రాత్రి మాత్రమే చూస్తుంది. 
అది సూర్యుని వెలుగు చూడలేదు. ర రాత్రేసర్న స్వం అనుకుంటుంది. ఇప్పుడు క కూ డా చాలామంది 
రాత్రి 2,3 గంటల దాకా వబ్బులు క్లబ్బులలో గడువుతారు. తెల్లవారి 9 కూడా లేవరు. 
వారికిసూర్మోదయం ఎలా ఉంటుందో తెలియదు. పైగా ఎల్లప్పుడూ ఎసి. పగలుకూడా సూర్యరశ్మిని 
చూడలేరు. . అలాగే జ్ఞాని ఆత్మను, ఆత్మసు 


అజ్ఞాని కేవలం పాపంచిక సుఖములు 


ఇఖూన్ని చూడగలడు. 
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ని చూచేది అనుభవించేది 
a కనిపించదు. ee తతత పాలే మీద ఆ జన | ఉండదు. త జ్ఞాని, అజ్ఞాని, వేరు 
వేరు దారులలో పయాణం చేస్తుంటారు. దానిని వర్ణించడానికి వా 


సుల వారు అజ్ఞానికి పగలు 


డు. పాపంచిక విషయాలను 
పుడు అజ్ఞాని నిదపోతాడు. 


ర్తుంటాడు. ఇంకా విపులంగా చెప్పాలంటే సాదారణంగా 


అనుభవించడానికి అజ్ఞాని మేలుకొని ఉంటాడు. పపంచం నిద్రపోయిన 


తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నించరు. చీకటి జీవితం అంటే ప్రాపంచిక విషయములలోమునిగి 
తేలుతుంటారు. అదే వెలుగు అనుకుంటారు. అంటే ఆత్మ విద్య పరంగా వారు నిద్రపోతుంటారు. 
ల గురించి మేలుకొని ఉంటారు. 


ఎంటే అంటే జ్ఞానబోధ చేస్తుంటే విద్వార్లులు 
ఇ ః pir.) లభ 

త్త 3 వెబుత హం టూరు. జ్ఞానం వారికి చీకటి. 

పాపంచిక విషయాలు వెలుగు. అదే జ్ఞానికి ఆత్మజ్ఞానం వెలుగు. పాపంచిక విషయము కటి. 


లు లి. 
ప్రాపంచిక విషయములు వచ్చినపుడు జ్ఞాని నిద్రలోకి జారుకుంటాడు. మానవుడు 


మెలుకువగా 
వాటిని అనుభవిస్తుంటాడు. జ్ఞాని అజ్ఞాని పరస్పర విరుద్ధమైన పరిస్థితులతో ఉంటారు. 


మాప: పవిశంతి య 


యం ప్రవిశన్తి సర్వే సశాగి 


ప్రపంచంలో ఎక్కడో ఒక చోట ఎల్లప్పుడూ వర్షం స్తూ 
ఎ అంతా తనల. వచ్చి నదులలోకి చేరుతుంటుంది. ఆ నదులన్నీ 
దం ఎప్పటికీ పొంగి 


కాని సమ 


షయాలు, విషయభోగాలు 
ఎ మాదిరి 


మట్టు ప్రాపంచికవి 


న్నా అతడు మాత్రం సముద్రవ 


తేలియాడేవాడు - చిన్న నది వంటి వాడు. ఏ మాత్రం స నీరు వచ్చి కేనా నది 
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పొంగిపొరలుతుంది. గట్లు తెంచుకొని ప్రవహిస్తుంది. అలాగే సాధారణ మానవునిలో ఈ పాపంచిక 


సూ Maas తత క. ం 6 
౦లో వర్షం ర రూపంలో భ భూమి క మీద పడుతుంది. ఆవర్షం నీ పసల 


వములోకి అ చేరుతుంది. అటు ఎండా కాలంలో కానీ, 


జ్ఞాని అయిన వాడు ఇంద్రియము ౦లు, | కు బయట విషయము 
ఎటువంటి వికారములకు లోనుకాడు. అతనిలో విషయము 
ఉంటాడు. 


లను నిరంతరము గ్రహిస్తున్నా 
ల పట్ల ఆసక్తి ఉండదు. నిర్వికారంగా 


ఆడి 


సము పోవడం అంటూ జరగదు. 


నా సముదం వైపుకు పవహించి 


ద్రంలో ఎప్పుడూ నీరు ఉంటుంది. సముద్రం ఎండి 
నదీనాం సాగరో గళ్ళతి అని అంటారు. అంటే నది ఎక్కడ | న్లో 
తుదకు సముద్రంలో కలుస్తుంది. మనకు వర్షాకాలము నాలుగునెలలు. అవే కాకుండా అకాల 
వర్షాలు, తుఫానులు వస్తాయి. అప్పుడు నదులకు విపరీతంగా వరదలు వస్తాయి. ఎక్కువగా నీరు 
సముద్రంలోకి చేరుతుంది. కాని సముద్రం నిశ్చలంగా ఉంటుంది. నదులు ఎండి పోతాయి కానీ 
సముద్రం ఎండి పోదు. సముద్రం దేని మీదా ఆధారపడదు. నదుల నుండి నీరు వస్తేనే నీరు 


లేకపోతే లేదు తాతా తి ఉండదు. ఎల్లప్పుడ న నీటితో కలకలలాడుతూ ఉంటుంది. ఇది కేవలం 


bois అటువంటివాడ 0 , 
మీద ఆసక్తి ఉండదు. జ్ఞాని మనసుమాత 


ఎక్కువగా ఫీలింగ్స్‌ ఉండవు. సుఖదు:ఖములను అతడు పట్టిం; ముకోడు. భోగములు కోరికలు 
అతనిలో పవేశించగానే అతనిలో లీనమై పోతాయి 
ఉండదు. ఎలాగైతే సముద్రంలో కలవగానే నదుల అస్తిత్వం వ 


యె. శాంతంగా ఉంటాయి. ఎటువంటి అలజడి 
కతుందో, యోగిలో చేరగానే కోరికల 


TU 


రానీయకూడదు. . నేన 9 నాది అనే అహంకారము వదిలిపెట్టాలి. 4. నా వాళ్లు, నా ధనం, నా ఆస్తి 
అనే మమకారములు వదిలిపెట్టాలి. అంటే దిని అర్థం ఏ ఏ కోరికా లేకుండా మనసు నిర్మలంగా 
ఉంచుకోవాలి న ఏ ఒక్క కోరిక ఉన్నా అది మనసును అల్లకల్లోలం చేస్తుంది. నేను ఆత్మస్వరూపుడ ను. 

ను ఈ శరీరం కాదు అనే భావనతో ఉండాలి. ఈ పుడు శరీర సంబంధమైన 


జి తనది కాగు, 
కలకు ఎందుకు బానిస కావాలి అనే భావన కలిగి ఉండాలి. అటువంటి 
బాధించదు. నిశ్చలంగా ఉంటాడు. 


పంక మీద, ప్రొ పాపం as Seah ల మీద విప ప In కల 

పొందలేరు. నిరంతరము అశాంతిలో సతమతమౌతుంటార 

అని తెలుసుకున్నాము. ఈ శ్లో న్న లా చెబుతున్నాడు. శాంతి 
పొందాలంటే కావాల్సిన అర్హతలను మరలా చెబుతున్నాడు. కోరికలను వదిలిపెట్టడం, ప్రాపంచిక 
హంకారము — అహంకారము 
ల గవిస్తాను. అనుభవించడానికి 
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ము, , మనోనిగ్రహముసాథించి, ల అ ప్రశాంతంగా పతకం ఇటే 

ూక్షము అంటే ఒకరు ఇచ్చేది కాదు. తనకు తానుగా సంపాదించుకోతగ్గది. ఎవరైనా 
ను మి కము ఇస్తాను” అని అంటే అతనికి ఏమీ తెలియదు అని మనం అనుకోవాల్సివస్తుంటి 
కాబట్టి మోక్షం అ అంటేః జీవించి ఉండగానే పరమ శాంతిని పొందడం అంటే జీవన్ముక్తిని పొందడం 
ని నుండి విముక్తిని పొందడం. ఈ విముక్తినే పరమశాంతి 


అని అర్థం. జీవించి ఉండగానే అన్ని 


a రైతే అని అర్థం. అంటే స్థితప్రజ్ఞత 


ఈ విధంగా పతి మానవుడు ఎలా పరమ శాంతిని పొందుతాడో ఎలా మోక్షవ 
పొందుతాడో వివరించాడు భగవానుడు. 


ఓ పారా! దినినే బ్రాహ్మీ ్మాస్థితి అని అంటారు. ఈ బ్ర హీసితిని పొందిన 
హములో పడడు. అతడు hs అంత్యకాలములో కూడా ఈ 


దు) 
పరమ సుఖాన్ని పరమ శాంతిని పొందుతాడు. 


స్థితప్రజ్ఞుడు పొందే ఈ స్థితిని బ్రాహ్మీస్థితి అని అన్నాడు వ్యాసుడు. ఈ స్థితి బక రోజు 
ఉండి మరురోజు పోయేది కాదు. మరణించే మరణానికి భయపడడు. 
మంది జీవితంఅంతా పాపంచికస 


ఆనందంగా ఈ శరీరాన్ని 


దాకా ఉంటుంది. అతడు 
కాని కొంత 


విడిచిపెడతాడు. ంఖాలతో 
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ములో కలిస్తే స తః యై 
ల sae అలాగే ఒక వృ వ్యక్తి స స్థిత ప్ర 


అ! తరువాత ఎవరూ మతములో పడరు. gg శంక. ఏది 
ఇది నాది అది నీది అనే భ్రమలో పడడు. ఈ ప్రపంచం అంతా నాటకం. అందులో నేను ఇ బక పాత్రను 
అని నటిస్తాడు కానీ అందులో లీనం కాడు. చిన్నప్పుడు బ్‌ బొమ్మలతో ఆడుకుంటాము. పెద్ద అయిన 
తరువాత బొమ్మల మొహం కూడా చూడము. ఎందుకంటే మన స్టితి మారి పోయింది. చిన్నప్పుడు 
మనకు బొమ్మల మీద ఆసక్తి ఉంటుంది. పెద్ద అయిన తరువాత ఆ ఆసక్తి ఉండదు. అల 
బ్రాహ్మీస్థితిని చేరుకున్న తరువాత సాధకుడు నిశ్చలంగా ఉంటాడు. ఎవరైతే జీవిత కాలంలో ఈ 
బ్రాహ్మీస్థితి చేరుకున్నాడో, అతడు బ్రహ్మానందమును పొందుతాడు. జనన మరణ చక్రము నుండి 
విముక్తి పొందుతాడు. అతడే జీవన్ముక్తుడు. తుదకు పరమాత్మలో ఐక్యం అవుతాడు. 


దినితో రెండు pros అయ్యాయి. ఇ a బక సారి సింహావలోకనం 


ఏమి చేస్తున్నారు అని అడగడంతో Soa న ది. అప్పుడు సంజయుడు ఇలా అన్నాడు. 
మయోధనుడు దోణుని వద్దకు పోయి ఇరుపక్షముల వీరులను పరిచయం 


డు. అతనికి పల! బె న. శాత 
వాయి. అవయవవ ans ఫట్టుతప్తాయ: నోరు ఎండిపోయంది. see గగుర్హ్జాటు 
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అప్పుడు కృష్ణుని తో ఇలా అన్నాడు. “కృష్ణా! ఈ యుద్దః 
గురువులను మిత్రులను చంపడంనాకు 
వఏరందరినీ చంపి నేను సుఖమ 


ములో నా బంధువులను 


లను ఎలా అనుభవించాలి. కాబట్టి నాకు మూడులోకములు 


ఆధిపత్యము వచ్చినా సరే ఈ యుద్దము చేయను. వీరందరూ ఆతతాయిలు దుర్మార్గులు అయినా 
సరే & వీళ్లను చంపి నేను పాపం మూటకట్టుకోలేను. క వీళ్లందరూ మరణిస్తే వీళ్ల కులములలో 


అ వర్ణసంకరం జరగడానికి అవకాశం ఉంది. వర్ణసంకరం జరిగితే వీళ్ల 


వదిలి . యుద్ధం pa అని అన్నాడు. 


అప్పుడు అర్జునుడు ఇలా అన్నాడు. “కృష్ణా! ఎదురుగా ఎవరున్నారో చూచావా! మా 

శ భీష్ముడు, విద్య నేర్చిన గురువులు, గురు పుత్రులు, సోదరులు, మేనమామలు, బంధువులు, 

మిత్రులు వ్‌రిని నేను ఎలా చంపగలను అని అనుకుంటున్నావు. వీళ్లను చంపి రాజభోగాలు 
అనుభవించడం కంటే తయన 8 మేలు. ఈ నెత్తురు 

యుద్ధంలో జయాపజయము వరిస్తారు వచ్చు 

వచ్చు. ఈమాత్రం దానికి ఇంతమందిని చంపాలా! అయినా a! నా మనను వా 

ఐ మంచో, ఏది చెడో, ఏది చెయ్యాలో, ఏది శయ్యైనూతటో, తెలియడం త కాబట్టి 


వారి గురించి శోకిస్తున్నావు. పైగా బాగా పు. వాడి మాదిరి వ 


న వారు చచ్చిన వారి గురించి కానీ, చావబోయే వారి గురించి గానీ ఇ చింతించరు. నువ్వు 


పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నాడు. ఆత్మ శాశ్వతము. ఈ శరీరములలో బాల్య, యౌవన 
5 రణిస్తుంది కానీ. ఆత్మకాదు. 


యూ అంతే సహజం. శరీరం మరణిస్తు 


0 ములు నశిస్తాయి - సత్యమైన ఆ ఆత్మ నశించదు. ఈ ఆత్మను ఎవరూ 


లను ఎలా ధరిస్తాడో, తకు. కూడా 

) ధరిస్తాడు. ఈ ఆత్మను కత్తులు ము! 
5 వాయువు క్షయింప జేయలేదు. ఆత్మను ఎవరూ కళ్లతో చూడలేరు. 
హం అతత మనసుతో చింతించలేరు. 


ooh కొరకు శోకించడం వృథా! కొంతమంది 

౦. మరి కొంత మంది వివిధరకాలుగా వర్ణిస్తారు. వింతగా 

౨కి ఈ ఆత్మ గురించి ఏమీ తెలియదు. చెప్పినా అ అర్ధం కాదు. కాబట్టి 

Males అన్ని గ జీవులలో ఉన్న ఈ ఆత్మను గురించి శోకించడం అర్థంలేని పని. కాబట్టి, నీ స్వధర్మము 
ధర్మంగా యుద్ధము చెయ్యడం. అది చెయ్యి. ఎందుకంటె సో ఆచరణను మించిన ధర్మం 
మరొకటి లేదు. ధర్మయుద్ధం అంటే beens తెరిచిన ద త్యారు ు వంటిది. ధర్మయుధద్ధములో 
మరణించినవారికి స్వర్హమ ఎ పాప్తిస్తుంది. ఈ అ అక్‌ కస్సు ఉవటిం క్త పరిమితము. ఆ క | 
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సత్వ,రజస్తమోగుణములతో చేసే యజ్ఞయాగముల గురించి చెప్పబడింది. నీవు వాటి మీద ఆసక్తి 

యూపవద్దు. పరమాత్మయందు నీ మనసు లగ్గం చెయ్యి. పెద్ద జలాశయము నిండా నీరు 

ఉండగా, చిన్న గుంటలో ఉన్న నీటితో ఏమి లాభము. బ్రహ్మ; అం తో పోలిస్తే వేదవిః 

అత్యంత స్వల్ణము. వేదములలో చెప్పబడిన & విషయములను 
జ్ఞానంతో ఆచరించకూడదు. 


ఎగుస్సును, ఇంద్రియములను అ ంపులోపెట్లుకో. మనస్సున 
wa అతేంరత పరమానందం పొందు. ఇటువంటి వాడిని స్థితప్ర జ్ఞాుడుఅ 
ములకు sa పోడు సుఖములకు పొంగిపోడు. వాడికి దేనిమీదా ఆసక్తి ఉండ 
సమంగా ఉంటాడు. దేనికీ చలించడు. అతడికి రాగద్వేషములు ఉండవు.అతడే స్థితప్రజ్ఞు 
డంబయట ప్రపంచములో తిరుగుతున్నపుడు తాబేలు తన అంగములను తనలోకి 
, నస్తును తన స్వాథ్‌ నంలో ఉంచుకుంటాడు. పరమాత్మ 


పెట్టుకోవడం చాలా కష్టం. వి ములు, కామవాంఛలు ఇందియములను 
వంకకు లాగుతాయి. మనసు ఇంద్రియముల వెంట వె 


తుంది. దీనికి ఒకటే మార్గము. Sas కూర్చుంటే ఇందియము 


తిరుగుతున్నపుడు ఎన్నో వస్తువులను, విషయాలను, మనుషులను ప . మనను వాళీ 
మీద లగ్నం అవుతుంది. ఆ ఆసక్తి కోరికగా మారుతుంది. ఆ కోరికలు తీరకపోతే 

కోపంలో ఏమి చేస్తున్నాడో తెలియని మోహం ఆవరిస్తుంది. అప్పుడు మానవుడు విచక్షనా జ్ఞానం 
కోల్పోతాడు. బుద్ధి పనిచెయ్యడం మాని వేస్తుంది. సర్వనాశనం 5 

వశంలో ఉంచుకుంటే ఈ విపరీతపరిణామములు సంభవిం 


(7 


పోతే బుద్ధి నిశ్చయంగా ఉండదు. అటువంటి వాడికి శాంతి, 


hi లేకపోతే పడవ అనే మనస్సు గాలి 


ఆత్మజ్ఞానము కాక, అంధకారంలో ఉన్నట్టు ఉంటుంది. ఎలాగైతో ఎన్ని నదులు సముద్రంలో 


నిశ్చలంగా క్ల స్పితప్రజ్ఞునికి బయట ప్రపంచంలో తిరుగుతున్నా 
ప్రాపంచిక విషయముల! 
ఏకోరికలూ అతనిని ప్ర 


వాడికి మరలా జన్మ లేదు. అతడ స మోక్షమును పొందుతాడు. 


ఇది ఇప్పటి వరకు మనం చదువుకున్న అర్జున విషాద యె 
ాగముల సారాంశము. ఇంక కర్మయోగములోనికి ప్రవేశిద్దాము. 


ము అను రెండవ అధ్యాయము సంపూర్ణము. 
ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్షత్‌ 
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మంచిది అనేది నీ వ 
నుం ఈ భయంకరమైన, హింసతో కూడిన, సర్వనాశన హేతువైన, ఈ 


ఓ కేశవా! నీవుచెస్పిన దానిని బట్టి కర్మకంటే జ్ఞానమే ౩ తం అని 


న్నాను . అలాగైతే నన 


ఇప్పటి దాకా పరమాత్మ జ్ఞానయోగం గురించి చెప్పాడు. అదే మంచిడి 
తాం కర్త కంటే ఇ జ్ఞానము గొప్పది అన్న కృష్ణుడు నన్ను య 
నియోగిస్తున్నాడు అని అర్జునుని సందేహము. 


అర్జునుడు ఇలాంటి ప్రశ్ష వేస్తాడు అని అనుకోలేదు కృష్ణుడు. ఇప్పటి దాకా కృష్ణుడు 
ర్గునుడికి ఆత్మతత్వము, జ్ఞానబోధ గురించి చెబుతూ, అక్కడక్కడ కర్మయోగం గురించి కూడా 
కానము మధ్యలో  కరగురించి చెప్పాడు. 


యి ఉంటుంది అని అనుకొని కొంచెం ఊపిరి తీసుకుందాము అని అగ 


ుకకునే తః అర్జునుడు 
బాణం లాంటి ప్రశ్న సంధించాడు. కృష్ణుడు ౬ 
ఆహునంక్‌ సందేహం తలెత్తింది అంటే అర్జు po Ye 


ఎక్కలేదు. అందుకని జ్ఞానయె రమ గు, 5 . ను 6౧రదానితో ఒదరలొ 
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రెండు వస్తువులను పొల్పాలంటే ఆ రెండు వస్తువులు సమాన ధర్మములు కలిగి 
ఉండాలి. ఇక్కడ జ్ఞానము వేరు కర్తవేరు. కర్మవల్ల జ్ఞానం కలుగుతుంది. కర్మలను 
జ్ఞానం సంపాదించడానికి తొలిమెట్టు. ఇది సరిగా అర్థం చేసుకోలేదు అర్జునుడు 


ఆచరించడం 


షత కంట్‌ సమస్త జనులు తమ కోరికలు తీరడా 


కా. 


0 
ద 


రెండవ అధ్యాయంలో కృష్ణుడు జ్ఞానం గురిం? ను క్‌ 
గురించి కూడా చెప్పాడు అటువంటి వాడు తుదకు బ్రహ్మనిర్వాణం పొందుతాడు అనికూడా అన్నాడు. 
అంతే కాదు జ్ఞానం కలిగి ఉండటమే అన్ని దుఃఖము, 
నీ వొర్గారము అనీ, అన్నాడు. సే బక సారి కర్మను 
గురించి కర్మ నిష్టను గురించి చెప్పాడు. అంటే ఈ కర్మయోగము మధ్యలొ వె 
ఇప్పుడు జ్ఞానం గొప్పదా, కర్మ గొప్పదా అనే సందేహం కలిగింది Wa A ఎటూ యుద్ధం చయయడం 
అర్జునుడికి ఇష్టం లేదు కాబట్టి ఈ సాకుతో తప్పించుకోవచ్చని ఈ ప్రశ్న అడిగాడు. | 


లకు అంతము అనీ, జ్ఞానం ఉంటే దు:ఖము 


న్ను చె . బక పక్క జ్ఞానం అన్నిటికన్నా 
పాపపు కర్మ కో యుద్ధం అ తునుని నన్ను ఎందుకు 
పురికొల్పుతున్నావు. ఇదేం బాగా . నిజానికి కృష్ణుడు చాలా స్పష్టంగా చెప్పాడు. కాని 

ర్టునుడి మనసులో యుద్ధం వలన అనేక అనర్థాల కాయి కాబట్టి యుద్ధం మానెయ్యాలని 


గొప్పది అని చెప్పి మరలా ఈ 


నేదు అని అ అన్మాడ 


అలి. రండు వస్తువులకు కొన్ని సమాన లక్షణా 
as సుతు జ్ఞానం అకక కర వేరు. ఎలా పోలుస్తాడు. అది he se అర్థం కాలేదు. స. కృష్ణుడు 


థినంలో అతత, చిత్త శుద్ధి వస్తుంది. తరువాత జ్ఞానం 


నువ్వు స్థితప్రజ్ఞడివి అవుతావు అని చెప్పాడు. ఇది అర్థం కాక అర్జునుడు ఈ 
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లా మందికి ఉంది. అర్జునుడు రెండింటినీ ఒకదానితో 

యం... ఉదాహరణకు చెయ్యికడుక్కొని భోజనం చేయి అన్నామనుకోండి. 

0, భోజనం చేయడం ఒకటి కాదు. రెండింటినీ ఒకదానితో ఒకలి పోల్టకూడదు. 

చెయ్యి కడుక్కుంటే చేతులు శుభ్రపడతాయి. అప్పుడు భోజనం చేయడానికి అనుకు 


యు న కర్మల వలన మనసు నిర్మలం పు అప్పుడ 


సుకు ఏది నచ్చుతుందో దానినే వింటాము 


సు. ఇతరములు మంచివి అయినా క్‌ గురించి 


అని అంటారు. మనకు అనుకూలమైన మా కి మన అరకొర ఇ కతల యును జ్‌ 0 జోడించి 
దానిని మనకు అన్వయించుకుంటే అది దుష్టరిణామాలకు దారి తీస్తుంది. 


త. స్‌ దాగి 


విధమైన భమకు లోనవుతూ ఉంది. కాబట్టి ఏదో ఒక మార్గం చెప్పు. జ్ఞానం సంపాదించడానికి 
గురుకులానికి వెళ్లముంటావా లేక కర్మ మార్గం అనుసరించి యుధ్ధం wea ఏదో 


స్వామీ! నేను ఇప్పటికే చాలా కన్‌ఫ్వూః 
బకటిసంబంధంలేని మాటల వలన ఇంకా కన్‌ఫ్యూజ్‌ ఆ జు. మీరు కన్‌ప్పూజ్‌ 

ఎందు ఏదో ఒక మార్గము మీరు నిశ్చయం 

చేసుకొని, నాకు ఏది శ్రేయస్సు కలుగజేస్తుందో నాకు ఏది మనశ్శాంతిని ఇస్తుందో, ఆ మాటలు 


మీ మాటలు నాకు అనిపించాయి. 


నా జగద్గురువు అయ్యాడు. ఉతవంంకంకే 
ునుడికి రెండవ అధ్యాయంలో క్లుప్తంగా చెప్పిన 


ఓ అర్జునా! ఈ లోకంలో రెండు నిష్టలు అనగా జీవన విధానములు న్నా నక 
౨తకు ముందే చెప్పాను కదా! క న అంటే జ్ఞానయోగులకు సాంఖ్యయోగవ 


వచ్చు. కొంత మందికి వాత wise ఆసక్తి ఉంటుంది. వారికి కి సాంఖ్బయె గము 
నిర్దేశించారు. మరి కొందరు కర్మలు చేయడానికే ఆసక్తి చూపుతుంటారు. 


నాన బ్‌ *ధ పడదు. అటువంటి వారికి కర్మయోగము నిర్దేశించ రు. అలాకాకుం 


అందరి మీదా రుద్దితే, అది వారికి అర్థ 


ఇక్కడి నుండి లో, ఉపనిషత్తులలో అక్కడక్కడ 
ఉన్న విషయాలన్నీ ఒకచోటికి తెచ్చి క్రోడీకరించి మనకు ఈ అధ్యాయంలో అందించాడు వ్యాసుడు. 
ము అంటే తెలుసుకోతదినది. తెలి యజేసేది. ఎవరు ఎవరికి క్‌ కరన తెలియని వాడికి 

) ఏమీ తెలియదు అనే భావనతో వేదం మొదలవుతుంది 
ఎర పూర్వభాగము అంతా దేవతలను స్తోత్రములు 
సత పాటు, యజ్ఞయాగాదులు గురించి చెప్పారు. ఉత్తర భాగంలో ఆత్మ జ్ఞానం, పరమాత్మ 
స్వరూపం గురించి చెప్పారు. మనకు ఆత్మజ్ఞానం గురించి తెలియదు కాబట్టి, దానిని మనకు 


రెండు భాగాలుగా !& కు 


యజేస్తుంది వేదము. 
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వాళ్ల విషయం. కొంతమంది ఈ కర్మ యోగమును అంతకు 


కర్మ ఎలా చెయ్యా లో తెలుసుకోవాలి. ఇది మామూలు 
ము a దాటిన వాళ్లు ఉంటారు. 


అనేది జీవన & విధానవ ు. ప్పుడ 
నేరుగా భోజనం సు వలే. Dae తెలియని ః వారు మొ 
మొదలుపెట్టి మనసు, ఇంద్రియములు శుద్ధి 

జన్మలలో కర్మయె ఫె 
మొదలు పెట్టనవసరం లేదు. నేరుగా జ్ఞానయోగముతో ప్రారంభించవచ్చు. 
రెండు విధములైన జీవిత విధానములు అంటే నిష్టలు ప్రతిపాదించబడ్డాయి అని పరమాత్మ 


ంది పూర్వజన్మ వాసనలనుబట్టి జ్ఞానవంతులుగానే 


రెగం అవలంబించి, పరిశుదులె ఉంటారు. అటువంటి రర 
కాబట్టి ఈ లోకంలో 


కర్తా... అంటే ఈ విషయం నీకు ఇంతకు ముందే 
చెప్పాను. గుర్తుకు తెచ్చుకో. ఇందులో మరియొక అర్థం కూడా ఉంది. అత్యంత పురాతనంగా ఈ 
విషయం నా చేత లోకంలో ఉన్న మానవులకు ఇ తరలిన! కాలాను 


మరిచిపోయారు కాబట్టి మరలా చెబుతున్నాను అని అర్థం చేసుకోవచు. 


అస్మిన్‌ లోకే.. 


నిష్టలు, అంటే జీవన విధానాలు, పురా, 


కాబట్టి రెండూ నిష్టలూ సరి అయినవే. ఈ రెండు నిష్టలలో ఒకటి కర్మయోగము 

అయింది. టీనినే ప్రపంచంలో క్రియాశీలకంగా విధానము. 

గ్గ ్‌ లలో ఉండటం. అర్థము 

ుము వీటి కోసం ప్రయత్నించడం. రెండవ విధానము జ్ఞాన యోగము. వీరికి ప్రాపంచిక 

విషయముల మీద ఆసక్తి ఉండదు. ఎల్లప్పుడూ మనసును ఆత్మ, తో అనుసంధానం చేసి, ఆత్మజ్ఞానం 

౩గులకు పరిమితమైనది. దీనిని నివ్యత్తి మార్గము 

ప్రవృత్తి మార్గాన్ని దాటారు. అటువంటి వారికి ప్రాపంచిక 

లలో, విషయ వాంఛలలో ఎటువంటి ఆసక్తి ఉండదు. నిర్లిప్తంగా ఉంటారు. దేని 
భ్రించుకోరు. ఆత్మగురించి ఆలోచిస్తుంటారు. 


రోగులకు పరిమితము 
దీనినే ప్రవృత్తి మార్గము అని కూడా అంటారు. అంటే ప్రాపంచికవిషయ ము 


ధానములను రండు విధములుగా 


ఈ రెండింటినీ దృష్టిలో పెట్టుకొని 


స్తూ, కర్మఫలముల మీద ఎటువంటి 


పోవ డం క సన్మానం ses డం స. దానిని ఈ జ అ అన్వయిం'? లంటే 

గస్టులు కాన్‌, వ్యాపారవేత్తలు కానీ, రాజకీయ నాయకులు కానీ, 60 ఏళ్లు నిండగానే 
తమతమ వృత్తుల నుండి రిటైర్‌ అయి, ప్రాపంచిక విషయముల మీద ఆసక్తిని, అర్థ కామవ ులను 
వదిలిపెట్టాలి (మనకు ఈ seus గుర్తు చేయ waa ష 


అవలంబించాలి. మోక్షానికి బాటలు ల 
చేయడం లేదు. కొడుకులు, కూ తుళ్లు, మనుమళ్ళు, మను మరాళ్లు వాళ్ల కోనం కూడా 
కి సేవలు ma వారందరూ బయటకు షికార్లకు పోగానే, ఇంటికి 
కాపలాగా ఉండటం, వారు ఏమి చేసి మీ అనలేక మనసులోనే కుమిలిపోవడం, తన మాట 
ఎవరూ వినడం లేదని లేక పెద్దగా అరిచి బిపి పెంచుకోవడం, వీటితోనే సరి పోతుంది. (రిటైర్‌ 
మెంట్‌ తరువాత కూడా ఉద్యోగాలు చేసి సంపాదించే వాళ్లను మనం చూస్తూనే ఉన్నాము.) 
ఇంక వానప్రస్థము సన్యాసము ఎక్కడ. జీవితంలో ప్రశాంతత ఎక్కడ! కాబట్టి 60 తరువాత 
మార్గము అవలంబించాలి. అన్నిటినీ వదిలెయ్యాలి. అంటే అడవులకు 
త్తి  చాట్లన అవలంబించడం అన్నమాట. అంటే 


కు మీద నీటిబొట్టు 


ఇంక రెండవ మార్గము...నివ్యత్సి మార్గము. ము తరువాత గృహస్థ 
కమములోకి వానప్రస్థ ములోకి పోకుండా నేరుగా సన్యసించడం. ఇటువంటి వారు గత జన్మలలోనే 
ప్రవృత్తి మార్దంలో క తమ ఆత్మలను పరిశుద్ధం బత వారు. అటువంటి వారికి తిరిగి 


ము సాంఖ్యయోగులకు, అంటే ౩ జ్ఞానముతో అనుసంధానింప బడ్డవారు. ఎవరైతే 


కతు కావాలని Peas ఎవరుజ్ఞానము నందు రతులై ఉంటారో, ఎవరైతే సన్మా 


ము చెప్పబడింది. దానిని నివ్యత్తిమార్లము అని పైనచెప్పుకున్నాము. 
మోగము యోగులకు చెప్పబడింది. యోగులు అంటే కర్మచేయదగిన వారు. కర్మలతో 
. ఏరింకా జ్ఞాన సాధన 


కు అర్హత ఈ ల! ముందు కర్తలు 


ధానింపబడ్డవారు 


శాస్త్ర శవణం, ఇంద్రియనిగ్రహం మనోనిగ్రహం ఇలా పైపైకి ఎదగాలి. టీని తర 
ఆవశ్యకత గురించి చెబుతున్నాడు పరమాత్మ. 


ూడా కలుగదు. era anes వలన ఆత. రా 
కాబట్టి కర్మ లుచేయడం ప్రతి మానవునికీ ఆవశ్యకము. 


ప్రతి వాడూ తనకు విధింపబడిన కర్మలు చేయాలి. లేకపోతే అతనికి చిత్తశుద్ధి 

కలుగదు. కర్మలను వదిలిపెట్టి కేవలం జ్ఞాన మార్గమును అవలంబించినా ప్రయోజనము లేదు. 
కర్మలు చేయకపోవడం న జ్ఞాన సిద్ధి కలుగదు. త ఎం న ము. ల కర్మలు చేస్తూ 
సాదించాలి. తరువాత మోక్షం కొరకు 

కమరిగా ఉన్నందు వలన 


అ వస్తే ; నాకు ఇంత లాభం వస్తుంది a ప 
రె బె కలుగుతుంది. మనసు నిర్మలంగా లేకపోతే చిత్తము 

ద్ధంగా లేకపోతే జ్ఞానము వంటబట్టదు. జ్ఞానము లేకపోతే వ 

దు ంగువుడు మొదట కర్మయోగము తోనే మొదతముట్లుని కర్మలు వ దిలిపెట్టి వళమరులుగా ప కందు 

ప్‌ ప్రయోజనము లేదు. అటువంటి వారు ఇటు ప్రపంచా ఏకి అంటే సమాజానికి పనికి రారు. 

అటు మోక్షమునకు పనికి రారు. రెండింటికి చెడ్డ రేవడ లాగా తయారవుతారు. 


పరిశు 


అలవడుతుంది. అక్కడి నుండి పరమాత్మ లక్షణమైన శు 
ము. కాబట్టి ప్రతి మానవు నికి కర్మాచరణ చాలా వ 


సరు 3 వము కర్మలు “చేసావా, 
న్షది ముఖ్యం కాదు. నీ మనసు 


పరిశుద్ధం అయినదా లేదా అన్నది ముఖ్యము 


విడిచిపెట్టావా అ అః 
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డు తనకు విధించబడిన 
భించాడు. 


( ) సంపాదించడానికి అర్హత లభిస్తుంది. కాబట్టి పతి మానవుడు 
ధర్మమును చిత్తశుద్దితో ఆచరించాలి. అని భగవానుడు బో 


'ఆరంభంతకుంా ఉంటే అని అర్థం. 


ఈ శ్లోకంలో Cuong అంటే ఏ కః 
క ననున తాత 


ండా సోమరిగా ఉంటే అని భావము. 


రను 
ము అరటే చేయుపతసి 
య్‌ మనం 3 నేనేం తయకకేనుత తంట san అడ్డుపెట్టుకొని పనిదొంగ సట తాడో 
ఈ లోకంలో సుఖం ఉండదు. పరలోకంలో మోక్షమూ రాదు. అతడు నైప్యర్మ్య స్థితి అంటే 

లేడు. కాబట్టి కేవలం కాషాయగుడ్డలు కట్టి సన్యాసము సీ 
నము లేదు. జ్ఞానము రాదు. మోక్షము లభించదు అని పరమాత్మ అర్జునుడికి 


పోతుంది. ఖు పతన అంతేకాదు ఏకర్మ చేయకుండా, 


అము. తరువాతి స్థితి అయిన తనక! మార్గము కు నె 
eas: ప్రవచనాలకూ  రట్లుపెట్టి iy ్థ ధనం సంపాదిస్తూ, 


ధరించి, బాలు ఉంటూ 
అనేక విమర్శలకు గురి అవుతు 


గా చేయాలి. ఇంద్రియనిగ్రహం 

య్యవలసిన కర్తవ్య కర్మలు మాని వేసి 

సన్మానం తత ఎవరూ సిద్దిని es ఎందుకు కర్మను వదిలిపెట్టకూడదు అనే దానికి 
ధానం తరువాతి శ్లోకంలో భగవానుడు ఇస్తున్నాడు. 
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'యకుండా ఆ ఉండే సతత es pa 


అనుసరించి అక కను! ws మ? ం. 


మానవుడు కర్మలకు వశుడై ఉండాలి. 


ఇక్కడ కర్మ అంటే మనం కాళ్లు చేతులు నోటితో చేసే కర్మలే కాదు. మనకు 


తెలియకుండానే గాలి పీలుస్తున్నావ ఎ. ఆకలి వస్తే ఆహారం తింటు! నామ 


ఎ. దాహం వేస్తే నీరు 


మ్‌ హూనవుని eee క త . వాటి వలన ఎలాంటి 

న్న చిన్న ఉదాహరణలు మాత్రమే. ఇది వరకు 
ల్లవాళ్లు. లక es ఇతర రాజుల మీదికి యు, ఇని ల్ల 
మోగుణములు ఎవరినీ ఊరికే ఉండనీయవు. ఏదో ఒక కర్మ చేయమని 
ర్మ చేయకుండా ఉండటం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. 


సత్వ, రజస్తమోగుణాలు ప్రకృతి నుండి పుట్టాయి. మానవుడు కూడా ఈ కృతి క 
లోనుండి పుట్టాడు. కాబట్టి ఈ గుణాలు మానవులను ఆకర్షించి, వారి 
ప్రేరేపిస్తాయి. ఈ గుణాలు మానవునిలో ఉన్నంత వరకూ ప్రతి మానవుడూ న 
ఉండవలసిందే. ఎవరూ కర్మ చేయకుండా ఉండలేడు. కర్మలు "చేయడ 


మానవుని సహజ 
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కొంత మంది బలవంతంగా ఇంద్రియములను నిగ్రహించి, ధ్యానంలో కూర్చుంటారు. 
) మాత్రం తన ఇష్టం వచ్చినట్టు తిరుగుతూ ఉంటుంది. . అనేక విషయము 
ఆలోచిస్తూ ఉంటుంది. అటువంటి వారు & విమూథాత్తు.లు. వా 


వారు మిథ్యాచారులు. ము 


న్‌. 


ఇంద్రియములు మనసుతో కూడి నపుడే కర్మలు చేస్తుంటాయి. తమంతట తాము 
తర కాబట్టి కేవలం ఇంద్రియములను కట్టడి చేసినందువలన ప్ర ] 

డా నిగ్రహించాలి. అపుడే ఇ ధ్యానం కుదురుతుంది. మనసును 'నిగ్రహించ లి అంటే 
నం చెస కర్మలు ధర్మబద్ధంగా, న్నాయ 


భావన లేకుండా చేయాలి. అప్పుడు మనసు 
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ా6 మ ెత్రం పాపంచిక Mies ee దె 

ఉంటుంది. అటువంటి వారిని మిథ్యాచారి డాంబికు క్‌ ఇ జంటే కానీ జ్ఞాని అనరు. ఇటువంటి 

వారు మనకు తరచు కనపడుతుంటారు. వారిని వేల కొట్టి జనం అనుసరిస్తుంటారు. ఇటువంటి 

వారు బయట ప్ర ప్రపంచంలో 8 విరాగుల వలె, యోగుల వలె నటిస్తుంటారు. యతి వేషవ 

రు. వారు పైకి సన్యాసుల వలె కనపడతారే కానీ వారి మనసులు మాత్రము 

విషయ వాసనలతోనూ, కామ వాంఛలతోనూ నిండి ఉంటుంది. ఇది పైకి తెలియకుండా స Wiss 
మ? a ఇంద్రియ నిగ్రహం ఉ bss "ns ఇటువంటి వారు తమను తాము మోన 


సన్యాసుల 


వస్తాయని త తం తెలిసిన వారు చెబుతారు. కాని వీరి కపట వ్యాపారము ఎప్పుడో 
జబకప్పుడు బయటపడక తప్పదు. ఇటువంటి వారికి ఎన్నటికి కూడా ఆత్తతత్సము బోధపడదు. 
వారికి ముక్తి ఎన్నటికీ రాదు. కాబట్టి ఈ పహ్యఇంద్రియములను 
నిగ్రహించడమే కాదు, మనస్సు నిర 
అని చెప్పాడు. 


కాబట్టి ఓ అర్జునా! ఎవరైతే తన ఇంద్రియములన సు 
నిగహింపబడిన జ్ఞానేందియ, కర్మేంధియములతో కర్త్మ్తయోగమును ఎటువంటి ఆసక్తి 


ఆచరిస్తాడో, అతడిని విశిష్టపురుషుడు అని అంటారు. 


అర్జునా! శరీరము, శరీర అవయవములనే కాదు, మనసును కూడా 


ఉంచుకోవాలి. ఇంద్రియములు మనసు చెప్పినట్టు వినాలి కానీ, ఇంద్రియములు చెప్పినట్టు మనసు 


వినకూడదు. అటు వంటి నిగ్రహింపబడిన ఇంద్రియ ములతో 


పనికి ఫలితం ఆశించకూడదు. అప్పుడు ఆ కర్మ బంధనమలు అతనిని అ 


Od 


విషయవాంఛలు, మనస 


ంటవు. కర్మల పట్ల ఆసక్తి 
ములో నుండి బయటకు నెట్టాలి. నిష్కామంగా, ఏ కోరికా లేకుండా, ఫలం 


150 


5౦టే, తనకు విధింపబడిన కర్మలను, pe 


ష్మామంగా, ఫలాపేక్ష లేకుండా, అహంకారంలేకుండా చేసే 


వాడు ఎంతో ఉత్తముడు. 


ఒకడు అజ్ఞాని. వాడికి ఏమీ తెలియదు. శాస్త్ర జ్ఞానము లేదు. వాడు ప్రపంచంలో 
తిరుగుతుంటాడు. కర్మలు చేస్తుంటాడు. కాని వాడి మనసు వాడి అధీనంలో ఉంటుంది. బుద్ది 
చెప్పిన మాట వింటుంది. స్స్‌ స కర్మల ఫలితం ఆశించకుండా కర్మలు చేస్తాడు. అటువంటి వాడు, 
న్ని శాస్త్ర )కొన్నప్టటికీ, మనసును అదుపులో ఉంచుకోలేని సన్యాసి కన్నా గొప్పవాడు. 
వరక మన అవయవములు అంటే ఇంద్రియములు el 1 అవి మనను ఎలా 
చెబితే అలా చేస్తాయి. మనస్సు యొక్క ఆజ్ఞలను పాటించడమే వాటి ప 
. వాటికి ఆలోచించే శక్తి ఉంది. మంచి చెడు es ఉంది. ఇంద్రియముల 


తత పని, ఇంద్రియములను eens పెట్టడం, 


నిష్కామంగా కర్మ చేయడం, ఫలితాన్ని ఆశించకుండా కర్మ ర్మచేయడం. నేను ఈ పని శ ీస్తున్నాను 


పతితుడవుతాడు. దానికి మనను 


అనే భావన లేకుండా అంటే కర్త wis లేకుండా కర్మచేయాలి. కాని ఇష్టటి సన్యాసులు మాత్రం 

నె ఆమే కర్త కర్మ క్రియ గా 
కంలో చెప్పినట్టు 
నసుతో ఇంద్రియములను 


వ్యాసి అయినా ఒకటే. ఈ ప్రపంచంలో తిరుగుతూ కర్మలు చేస్తున్నా 
9 మాదిరి సంచరిస్తుంటాడు. అ అతడే శేష్టుడు. 


౦ కురు కర్మత్వం కర్మ జ్యాయో హృక 
లు తే గు ప్రసిద్ధేదకర్మణ:। 


వేదాంత పరంగా చెప్పాలంటే, కర్మ అంటే కేవలం చేతులు కాళ్లు కదుపుతూ 


చేకూరుస్తుందో, ఏకర్మ వ్యక్తిగత 


్క సమాజ క కలిగిస్తుందో, ఏ 


. అంటే ఏ ఏ పని 


యు 9 కాయో, అదే సత్వగుణ | ప్రధాన 
సాత్విక కర్మ. ఈ సాత్విక కర్మను, సాత్వికమైన బుద్ధితో ' ఆచరించడమే యోగము 
చేస్తున్నాను అని కాకుండా, పరమాత్మ కొరకు ఈ పని చేస్తున్నాను అనే భావనతో 
చేయడం. చేసే ప్రతిపని దేవుని పూజ (వర్క్‌ ఈజ్‌ వర్ని స్‌) అనుకుంటూ చేయడం. ఆ కర్మయొక్క 


రత్యకు వ. దానినే కర్మయోగము 


మరణిస్తారు అనే ఫలాపేక్షలేకుండా, యుద్ధం చెయ్యి 


నీవు నిర్వర్తించు. ఇక్కడ యుద్దం జరుగుతుంటే నీవు నీ మందిరంలో చేతులు ముడ 
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ూల్లిన కర్మ అంటే విహితకర్మ. ఈ విహిత కర్మను చేయకపోవడం 
హణ ల see కర్మలు చేయాల్సిందే. ఏ 
| ఏ కర్మాచేయకుండా ఉండటం కంటే 


మనిషికైనా 


సోమరిగా ఉండటం 


వో బక నిమిత్తం వప. కారణంతో సక 
న్య కార్తీకమాసం, మాఘస్మానాలు, సత్యనాం 
జ త్రిష వ. ములు, ఇలాంటివి. ఇవి అన్నీ ప్ర పతి వ్యక్తి క్రి చేయవలసినవి. 
మాజంలో బతుకుతున్న ప్రతి వ్యక్తి వీటిని చాల తప్పించుకోవడం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. 
కాబట్టి కర్మలు చేయక ండా ఎవరూ ఉండలేరు. 


యణ స్వామి  వతాలు, 


తాము చేసే కర్మల re తమకే కాకుండా సమ జాతక కూడా ల os కలగాలి అని పలోచన్తారు: 
రెండవ రకం వారు రజోగుః | యకుండా ఉండలేరు. ఏదో 
ఒకపని చేస్తారు. అది ది సకామకర్ష క్షణాన, నిష్కామ కర్మగానీ, మంచి పని గానీ, చెడ్డ పనీ గానీ, ఏదో 
స్‌ సమే చేస్తారు. ఇతరుల గురించి, సమాజం 


గురించి పట్టించుకోరు, 
పనులు తప్ప ఇతర పనులలో ఆసక్తి కలిగిఉంటారు. ఇతరులు ఏమైనా పర్వాలేదు, తాము మాత్రం 
ు. కొన్నిసార్లు ఏపనీ చేయరు. పని అంటే గిట్టదు. తమకు పనిగండం 


గుపడాలి అని కోరుకుంట 
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ఉందంటారు సోమరిగా తిరుగుతుంటారు. తేలికగా ధనం నంపాదించడం, నుఖాలు 
అనుభవించడం ఏరి అభిమతం. ఇటువంటి వారు మనకు తరచు కనిపిస్తారు. 


కాబట్టి, చేయ వలసిన పనులు చేయడం, చేయకూడని పనులు చేయ 
ఏ పని చేసినా దానిని శ త్రో ఫలితం ఆశిం ము. కాని కొంతమంది 


ఏ పని చేయడానికి ఇష్టం లేక, ఒక వితండ వాదం Sg పను ులు apn బంధనములు 


కలుగుతాయి. కాబట్టి ఏ పనీ చేయకుండా ఉంటే బంధనములు, వాసనలు కలుగవు కదా అని 
వాదిస్తుంటారు. అటువంటి వితండ వాదుల Sanat ఈ శ్లోకము చెప్పబడింది. మానవుడు ఏ పనీ 
చేయకుండా ఉండలేడు. కాకపోతే చేసే కర్మలు స్వార్థబుద్ధితో ' కాకుండా, eee 


వన లేకుండా క స ae యొ సన ఫలములు పరమాత్మకు 


ు అర్చిస్తే, ఆ కర్తలయొక్క 


లఎ_ 


(ఇ మాజం కొరకు, ఎటువంటి ఫలాపేక్ష సంగము 
లేకుండా, నివి స్పనుంగా చేసే కర్మలు కాకుండా ఇతర కర్మలనే చేయడం వలన మాన; సల లు 
క నా లలో చి రీవు క 


ము అంటే అగ్నిహోత్రము, దాని చుట్టు బుత్విక్సు రు 
వేదమంత్రములు వల్లించడం, ఆహుతులు నమల్పించడం, | దానిని ఒక క్రియగా య ఎడం. కాని 
ము అంటే ఏ కర్మ అయినా లోక హితము కోరకు, స్వార్థము ఎను వదిలిపెట్టి, శ్రద్ధతో, 
నిషా Fae జక Sere చేస్తే । దానిని కూడా యజ్ఞము అని అంటారు. పైన 
చెప్పబడిన € యజ్ఞయాగములు చాలా సాకే కూడినవి. కాని ఈ . ను కు అ 
as ఎవరైనా చేయవచ్చు. 
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ఉంటారు. అది తప్పు అని చెప్పాడు పరమాత్మ. సకామంగా, ఫలమునుకి స్‌ 


బంధనములు పటురేస్తతకు షన పరహితం, సమాజషి 


పని చేసినా శద్ధతో, భగవంతుని పరంగా, ఫలితాన్ని ఆశించ కుండా, ఆ పని నేను Sues అని 
ఆసక్తి లేకుండా, సమాజహితంకోరి చేస్తే ఆ కర్మ యజ్ఞముతో సమానము. దానివలన ఎటువంటి 
బంధనములు కలుగవు. అలా కాకుండా ఈ పని చేస్తే ఈ ఫలితం వస్తుంది, ఇది నేనే చేస్తున్నాను. 
ఈ పని నేను తప్టవేరే ఎవరూచేయలేరు.ఈ పనికి కర్త కర్మ క్రియ అంతా నేను అనే అహంకారంతో 


వేస్తే ఆ పని తప్పకుండా బంధనాలను కలుగజేస్తుంది. ఆ పని es లు బంధనములలో 


హామీ. ఇచ్చాడు కరత 


గు అంటే శ్రద్ధతో చేసే ఏవని అయినా యజ్ఞమే. ఏ వ 


RE భగవంతుని పరంగా చేస్తే | అతనికి ఏ జ దరు కలుగవు. 


చత? మరొక సూక్ష్యం కూడాఉంది. చూడటానికి ఒకటే కర్మ లాగా కనిపించినా, 


తుని పరంగా, ఉపకార 5 బుద్ధితో, సమాజశే యస్తు 


తాన్ని ఆశిస్తూ ఆసక్తితో, 
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స్వభావమును తెలుసుకొని కర్మలు చేయాలి. కేవలం భగవంతుని కొరకు, ఎటువంటి ఫలాపేక్ష 
లేకుండా, సమాజ హితము కొరకు, ఉద్దేశింప బడిన కర్మలే శేష్టములు. ఆ కర్మలు ఎంత చి క్‌ 
పెద్దవైనా, ఏ ఫలితం ఆశించకుండా, వాటిని భగవతారాధనగా చెస్తే అది ఒక మహాం జంగా 
మారిపోతుంది. చేసిన వారికి శ్రేయస్సును కలుగజేస్తుంది. అదే స్వార్థబుద్ధితో చేసీ కర్మలు 
బంధనకారకములు. అందుకే మనం ఏ పని చేసినా దానిని పరమాత్మకు అర్జించాలి. ఆ పనికి ఏ 
ఫలితం వచ్చినా దానిని పరమాత్మ యొక్క ప్రసాదంగా స్వీకరించాలి. ఇలా చేస్తే ఏ చిక్కు ఉండదు. 
మనసు ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. అందుకే కృష్ణుడు అర్జునునితో ఎటువంటి ఫలాపేక్ష లేకుండా, 
నేను చేస్తున్నాను అనే భావనను విడిచిపెట్టి, అది తన విడ స్యక్తధర్మవ ) అని యుద్ధం చేయమన్నాడు 


కానీ హింస 


అదె 


10. సహ యజ్హా: జ: ప్రజాస్త్యష్టా వ 


అనేన ప్రసవిష్యధ్వమేషవో?స్తి పష్టకామధుక్‌। 


కల్తాదియందు బ్రహ్మదేవుడు యజ్ఞసహితముగ ప్రజలను సృష్టించి, మీరు 
యజ్ఞములద్వారా వ్యద్ధివెందుడు. ఈ యజ్ఞములు మీకు కామధేనువు వలె కోరిన కోర్కెలనెల్ల 
తీర్చును అని చెప్పాడు. 


స్యష్టి ఆరంభంలో బ్రహ్మగారు ప్రజలను సృష్టించాడు. వెంటనే చేయవలసిన 
కర్మలను స్యష్టించాడు. వాటినే యజ్ఞములు అన్నారు. యజ్ఞముల ద్వారా అంటే కర్మల ద్వారా 
వ్యద్ధిచెందండి అని ప్రజలను ఆదేశించాడు. ఈ యజ్ఞములు మీకు సకలమైన కోరికలు తీరుస్తాయి. 
ఈ యజ్ఞములు కామధేనువు లాంటివి అని చెప్పాడు. దీనికి సాధారణంగా అర్థం చెప్పుకోవాలంటే 
ఏ వ్యక్తి అయినా, పుట్టగానే వాడు చేయవలసిన కర్మ కూడా పుడుతుంది. అది మంచి కర్మ కావచ్చు 
చెడు కర్మ కావచ్చు. ఆ వ్యక్తి తనలో ఉన్న గుణములను బట్టి ఆ కర్మలు చేస్తాడు. ఆ కర్మలు అతనికి 
కామ ధేనువు వలే తగిన ఫలితములను (మంచి గానీ, చెడు గానీ ఇస్తాయి. చేసే కర్మలను ఒక 


ుండా చేస్తే ఆనందం, శాంతి కలుగుతుంది. అలా కాకుండా 


తారాధ రెరురి, ఫలితం ఆశించక 
తమ ఇష్టం వచ్చినట్టు చేస్తే సుఖము, దు:ఖము, బంధనములు కలుగుతాయి. 


మానవులు స్యష్టించబడి నపుడు వారి వెంట వారు చేయవలసిన కర్మలు కూడా 


న కర్మలు చేస్తే ఫలములు వస్తాయి. ఆ కర్మఫలములు బంధనములను కలిగిస్తా 


స్వార్థరహితమైన కర్మ అని అర్ధం చెప్పుకోవచ్చు. ఆ కర్మ కూడా భగవంతుని పరంగా చేయాలి. 
పరోపకారం కొరకు చేయాలి. నిష్కామంగా చేయాలి. నేను చేస్తున్నాను అనే కర్టృత్వ భావన 
లేకుండా చేయాలి. ఇటువంటి కర్మలు కామ ధేనువుల వంటివి. కామధేనువు అంటే కోరిన 
కోరికలు తీర్దేది. అలాగే ఇటువంటి కర్మలు మంచి ఫలితములను ఇస్తాయి. ఇటువంటి పనులు 
చేయడం వలన ఆత్మ సంత్యప్తి కలుగుతుంది. అనేక దు:ఃఖముల నుండి విముక్తి కలుగుతుంది. 
మానవునిలో నైతిక విలువలుపెరుగుతాయి. ఆధ్యాత్మికత పెరుగుతుంది. ముఖ్యంగా మనసుకు 
శాంతి కలుగుతుంది. 


ఈ రోజుల్లో ఎంత ఆస్తి, అంతస్తు, హోదా, పదవి ఉన్నా ప్రతి వాడికీ మనశ్శాంతి 
కరువవుతూ ఉంది. అనేక అక్రమాలు చేసి, అవస్థలు పడి సంపాదించిన ధనం అంతా మనశ్శాంతి 
కోసం ఖర్జ్చుపెడుతున్నారు. ధర్మపరంగా నిష్కామ కర్మలు, ఫలాపేక్షలేకుండా, కర్పృత్వభావన లేకుండా 
చేస్తే మనశ్శాంతి దానంతట అదే లభిస్తుంది. మనశ్శాంతి కోసం ఎక్కడెక్కడో బతికిన బాబాల 
చుట్టు తిరగ నవసరం లేదు. ఇక్కడ కర్మలు, యజ్ఞములు అంటే ఇది వరకు అధ్యాయములలో 
చెప్పబడిన నిష్కామ కర్మ, నిస్వార్థకర్మ, కర్చ్యత్వభావనలేని కర్మ, అని అర్ధం చేసుకోవాలి. 


11. దేవాన్ధావయతానేన తే దేవా భావయన్తు వః 
పరస్పరం భావయన్న: శేయ: పరమవాప్ప్యథ॥ 
యజ్ఞముల ద్వారా మీరు దేవతలను త్యప్పిపరచుడు. ఆ దేవతలు మీకు మేలు 
చేస్తారు. ఈ విధంగా మీరు పరన్గరము సంత్యప్తిపరచుకొనుచు పరమ శేయస్సును పొందగలరు. 


ఈ శ్లోకంలో దేవతలు అనే పదం వాడారు పరమాత్మ. దేవతలు అంటే మంచి 
వాళ్లు. ధర్మపరులు అని కూడా అర్థం. సాత్విక గుణం కలవారందరూ దేవతలే. అందరిలో పరమాత్మ 
ఆత్మస్వరూపుడుగా వెలుగుతున్నాడు. సాత్విక గుణం కల దేవతలలో ఇంకా ప్రకృష్ణంగా 
ప్రకటితమౌతుంటాడు. దేవతలు ఎక్కడో ఉన్నారు అని అనుకుంటే సకలదేవనమస్కార: కేశవం 
ప్రతిగచ్చతి అని వేదవాక్సము. కాబట్టి మనం ఏ దేవుడిని ఏ దేవతలను ఆరాధించిన అది పరమాత్మను 
ఆరాధించినట్టే. ఏయే దేవతలను ఆరాధిస్తే, ఆయా ఫలములు మనకు లభిస్తాయి. దేవతారాధన 
కూడా ఒక యజ్ఞమే. ముందు శ్లోకంలో చెప్పినట్టు ఏ యజ్ఞము కానీ, కర్మ కానీ స్వార్థబుద్ధితో 
కాకుండా సమాజహితం కొరకు చేస్తే, అది కూడా దేవతారాధన కిందికే వస్తుంది. మంచి 
ఫలితములను ఇస్తుంది. దాని ద్వారా జ్ఞానం కలుగుతుంది. ఆ జ్ఞానం మోక్షానికి దారితీస్తుంది. 


కాబట్టి పరమాత్మ పరంగా చేసే ఏ పని అయినా అది యజ్ఞమే. 
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లైన సమిధలను, తనల రు | 
పైన న మేఘముల రో చై 


వివిధ యు 


లేచేది. ఆ ధూమమ 


ఎన్నో తత నేతిని, సమిధలను పా గ. వాటి 
ఎక్కడెక్కడో ఉన్న మేఘములను ఒక చోటకు చేర్చి వ 


నరు. దేవాన్‌ అంటే దేవతలు. అంటే ప్రకృతి శక్తులు. 
+ యః ఎ మాట యి. దివ్‌ అంటే ప్రకాశము, , ప్రకాశించేది. 
కిబితాలను ఐదుగురు దేవతలు ప్రకాశింపచేన్తు . టు అడ్ని 
ము. వీటిని మనం బైవీభావనతో (  జేతతళుతా పూజిస్తాము. భూదేవి, వాయు దేవుడు, 
అగ్నిదేవుడు, వరుణదేవుడు, ఆకాశమే విష్ణుస్వరూపము అంటే ఆకాశము 5 


న్నాయి. వారే భూమి, గాలి, 


జాతో ురిసినా, శక పంటలు నాశనం, pee కురిస్తే పంటలు ఎండి పోతా 

అలాగే ఆకాశము. అంటే సే స్ట్రేన్‌ మన పప ఖాళిలేకపోతే ఊపిరి లోపలకు పోదు. పొట్టలో 
కదు లేకపోతే మనిషిలో కదలికే లేదు. 

న్న లను సుఖమయం చేస్తున్నాయి. అందుకే 

నం పక్యతిని దేవతా రూపంలో ఆరాధించమని మనకు శాస్త్రములు ఉపదేశించాయి. 


కాబట్టి ఈ 


దేవా భావయంతువ: అంటే ఆ ప్రకృతి దేవతలు మీకు నిరంతరం మేలు చేస్తాయి. 
ష్‌ వక మనలను మన poets సక్రమమైన మార్గంలో నడిపిస్తున్నాయి. 
దానికి మనం ఏం చేయాలి. మనం కూడా వాటి. 
కాని మనం మాత్రం ప్రకృతి శక్తులను ఆ 


ప్న? ఫలితంగా వర్నా ఇలు సకాలంలో కురవడం పరక అ ఎండిపోతున్నాయి 


కలుషితం అ అవుతున్నాయి. 


డం నేర్చుకోవాలి. ఎలా 

| ముగుమూ కలిగి 
కారము ఆశించకుండా మనకు 
స్తున్నాయి. మనం కూడా అదే 


ఆ ప్రక్యతి శక్తులు ఏ rs ఉన్నాయో అదే ot మనం కూడా ఉంటే 


ఊర 


మనం 
అవి మానవాళికి పతిఫలం కోరకుండా నిరంతరం ఉపకారం చేస్తున్నాయి. వాయు 


ల భావన ఏమిటి అని పశ్చించుకుంటే 
దేవుడు మనకు 
వరుణ దేవుడు వర్షాలు కురిపించి పంటలు పండిస్తున్నాడు. దాహం 
ఎద్రము నీటిని ఆవిరిగా Ma మనకు వర్షాలు కురిపిస్తున్నాడు. 

3 డానికి శరీరంలో ss 


పక్యతిని, పక్ళతి దేవతలను పూజించిన 


ప్రాణవాయువు ఇస్తున్నాడు. 
తీరుస్తున్నాడు. అగ్షిదేవుడు సమ 
మనం తినడానికి ఆహారం పచనం చేస్తున్నాడు. మనం & 
ఉష్ణోగ్రత సమకూరుస్తున్నాడు. భూది 


పంటలు పండిస్తూ ఉంది. మః 
మేఘాలకు ఆవాసం కల్చిస్తూ ఉంది. మన శరీరంలో కు 
మనం జీవించడానికి దోహదంచే hal 
కేవలం పరోపకార ogee Teg మనం కూడా wa భావనతో ఆ అటే 


ఎకి త ఉంది. ఆకాశం ఇటు మనకు అటు 
యా ఊపిరితిత్తులలో, పొట్టలో ఖాళీరూపంలో 
్క ఏమీ కోరడం లేదు. 


' పరోపకార బు, ంద్ది 


ము సక్యతిని జయించాము అనే మాట వినిపిస్తూ ఉంది. అది చాలా 
శేషాచలం కొండల్లో నిప్పు అంటుకుంటే, గట్టిగా గాలి వస్తే , చిన్నపాటి 
మనం తట్టుకోలేము. అల్లల్లాడిపోతున్నాము. 

అ ౧౧౧౧ 


మూల్యం ఆహా డా ఊరికే a మనం దొంగ అంటాము. 

| తే. ఈ ee మనది కాదు. మనం పుట్టక ముందు ఈ భూమి ఉంది. మనం 
చచ్చిన తరువాత కూడా భూమిలో పండిన ధా నము, పండ్లు మనవి కావు. సూర్యరశ్మి, 
వర్న 1 ము(నీరు), గాక మొదలగు దేవః కలు ఇచ్చినవి. వారు అ వాటిని వారికి నివేదించడం 
ూనవుని eon “ఈలి రు. టో తాను తినబోయేదానిని భగవంతునికి, దేవతలకు 
ము దేవతలకు చెల్లించే మూల్యము. ఒక్క భగవంతునికే కాదు, సాటి 
మూగువులకు, FIN పక్షులకు, చిన్ని చిన్ని కీటకములకు కూడా పెట్ల రాలి. ఎందుకంటే సకల 
పాణులలో పరమాత్మ ఆత్మ తృస్వరూపుడుగా శ ఉన్నాడు కటట? దానినే భూతదయ అని అంటారు 
ండుకున్న తరువాత భగవంతునికి నివేదించడం, అతిథులకు అన్నం పెట్టడం, మనము తినేదా క 
ఒక ముద్ద తీసి పక్కనపెట్టడం దీని కిందికే వస్తాయి. కాబట్టి మనకు సమస్త ఐశ్యర్యములను 
ెత్యకు, ప్రకృతి దేవతలకు క్యతజ్ఞత చూపించడం మానవుని కనీస కర్తవ్యము. 


ప్రసాదించిన పరమ 


డు డు ఇచ్చన ద దానిని అ Sern తిరిగి 
3 Waal ు. వారికి భ లా కోరిన కోరికలు ప్రసా ) గ 
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ఇచ్చిన దానిని తిరిగి భగవంతునికి నివేదించాలి RES నివేదించడం అంటే సాటి పా 

పెట్టడం. అతిధులకు పెట్టడం. జంతువులకు పెట్టడం. వ్యక్షములను నీరుపోయడం లాంటివి. ఇవే 

పంచమహాయజ్ఞములు అని అంటారు.(దేవ ౮ తం బుషి య ఖ్‌ ము, పిత్వయ న్‌ ం 
ుజ్జము) ఇవి చేయని వాడు భగవంతుని సొత్తును 


లకు 


7 


5 వర్షములు కురిపించి, సారవంతము చేసి, పంట 
ను నింపి, భగవంతుడు ఇస్తున్నాడు. దానికి గాను మనం ఏమి చేయాలి. ఓ 

ఆహారం తింటున్నాను అని తాను తినే ఆహారమును పరమాత్మకు 
మర్చి తాను తినాలి. అలాగే పిత్యదేవతలకు, సాటి మానవులకు, జంతువులకు, 
పెట్టాలి. ఇలా పెట్టకుండా అంతా తానే ఆరగించేవాడు దొంగ. ఈ రాళ ప్రతిరోజూ దేవునికి 
టిపారాధన చేసి, వండిన పదార్థములను దేవునికి నివేదించి, కొంత భూతములకు పెట్టి, తరువాత 
తినే వాళ్లు ఎంతమంది ఉన్నారు. తాను తినేముందు పరమాత్మకు నివేదించకుండా తినేవాడు, 
ఎంత విద్వాంసుడైనా ధనవంతుడైనా, గొప్పవాడైనా రాజైనా, | ను దృష్టిల aes అతడు దొంగతో 
సమానము. మరి దొంగకు శిక్ష పడాలి కదా. ఈ రోజుల్లో సంభవించే 


తంత అతిథులకు అన్నం పెట్టడం, పేదవారికి, లేని శాక ఉన్నంతలో Pe చ 
సాటిజంతువులకు ఆహారం పెట్టడం, చెట్లను సంరక్షించడం, ప్రకృతిని ఆ ఆరాధించడం, less 
మీద భక్తి కలిగి ఉండటం, పరోపకార ద్యష్టి అలవరచుకోవడం ఇవన్నీ భగవంతునికి మనం చూపే 
క్యతజ్ఞతాభావము. ఏ ఏ దోషముగక కైన నేరానికైనా, పరిహారం ఉంటుంది. చివరకు హత్న పాతకానికి 
కూడా పరిహారం ఉంటుంది కానీ క్యతఘ్ముడికి అంటే చేసిన మేలు మః౭ 
అంటూ ఏమీ లేదు. కాబట్టి మనం ఆ పరమాత్మక ప్ర ర్రేక్ర న్న కూర్తే 
ములకు, వాటి అధిష్టానదేవతలకు, సతతం క్యతజ్ఞతాభావంతో ఉండాలి. ఆ కృతజ్ఞతను 
ూపించాలి అనే విషయం తరువాతి శ్లోకంలో వివరిస్తున్నారు. 


మనకు ఇష్టమైన 
ters దానిని ప్రసాదం 


ఏ పదార్థము అ అయినా మ ఎందు భగవంతునికి నివేః 
కు, కీటకముల 


sary మనం ఆరగించే $ 
మంచిది. అలాగేసాటి జంతువుల 


ములను శాస్త్రములను శక్తికొద్ది అధ్యయనం చేయడం, ఇతరులకు 
వనములు వినడం, వాటిని ఆచరించడం. 


ఇదీ మనం ప్రక్యతి దేవతలకు కృతజ్ఞః జ్ఞాత 
1౦ అంటదు. కేవలం తాను మాతమే తి 


ఉపయోగించుకుంటే, వారు పాపమును 


తాను తింటాడో, అతడు సకల పాపముల నుండి విముక్తి వె 
అందుకే భగవంతుని ప్రసాదము 


నకు మనం అంత విలువ ఇస్తాము. ఏదైనా కానీ భగవంతుని 
ప్రసాదం అంటే కళ్లకు అద్దుకొని ఆరగిస్తాము. అలాకాకుండా కేవలం తన కోసరం మాతమే 
ుకుంటూ తనే తినేవాడు, పాపమును తిం మూటకట్లుకుంటాడు. 


అ 


తుని పూజించి, భగవంతునికి 
దు అవుతుంది. అతడు 


షయములను మనం గమనించాలి. మొదటిది భగవంతుని పూజ. 

అన్నీ ఇచ్చాడు. తినడానికి తిండి, కట్టడానికి బట్ట, ఉండటానికి 

ఇల్లు గాలి వెలుతురు, నీరు అన్నీ ఇచ్చాడు. భగవంతునికి కనీసం కృతజ్ఞత చూపవలసిన భాద్యత 

మనమీద ఉంది. దానిని పూజ అంటారు. పూజ తరువాత భగవంతుడు మనకు ఇచ్చిన దానిని 

తినేముందు భగవంతునికి అర్హించి తినడం మన కనీస థర్మం. భగవంతునికి అర్చించడం అంటే 

భగవంతుని స్వరూపాలైన సాటి మానవులు, సాటి జంతువులు, పిత్యదేవతలు, వ్యక్షము 

కూడా మనకు ఎటువంటి స్వార్ధము లేకుండా ఎంతోసాయం చేస్తున్నాయి. అందుకే పంచ 

. జ్ఞములు చేయమన్నారు. వాటి గురించిమనంపైన చెప్పుకున్నాము. అటువంటి వారికి 
భగవంతుడు పరమశ్రేయస్సు కలుగజేస్తాడు. 


లు. అవి 


ఏమిటా శ్రేయస్సు అది ఎలా కలుగుతుంది అని మనకో ప్రశ్న ఉదయిస్తుంది. మనం 

తినే ఆహారాన్ని భగవంతునికి, దేవతలకు అర్షిస్తే అది ప్రసాదం అవుతుంది. ఆ ప్రసాదాన్ని ఆరగిస్తే 
అది మన శరీరాన్ని మనస్సును పవిత్రం చేస్తుంది. మనసు 
కాయి. పాపాలు నశిస్తే మనసు ఆత్మవైవు తిరుగుతుంది. మనసు ఆత్మవైపు తిరిగి, ఆత్మలో లీనం 
అవుతుంది. దాని ద్వారా మోక్షానికి మార్గం సులభం అవుతుంది. అదే మనకు కలిగే శ్రేయస్సు, 
లా చేయకపోతే, మనం వండుకున్నది మనమే తింటే, ఎల్లప్పుడూ స్వార్ధబుద్దితో ఉంటే, మనం 
దానితో మనను ఈ > 'ప్రావరాచిక విషయము 


వైపు 


పవితం అయితే పాపాలు నశించి 


మలినం ae అది rr లలో, విషయ వాంఛల 


పడి కొట్టుకుంటూ, చావు పుట్టుకల అక ్క పడి సతమతమౌతుంటా 
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కాబట్టి భగవంతునికి క్యతజ్ఞతాభావనతో ఉండటం ఎంతో శేయస్కరవ యు. 


క కోణంలో కూడా అధ్యయనం చేయవచ్చు. మనం 
వేయకుండా ఎవరూ ఉండలేరు. మనం చేసే కర 


దుకంటే కర్మలు + 


. ఎకఫలమును ఇస్తాయి. అది మంచి ఫలం కావచ్చు, చెడు ఫలం కావచ్చు. దా 

మనం అనుభవించాలి. అది మనకు సుఖాన్ని కానీ అ కానీ 
సంతోషిస్తాం. దుఃఖం వస్తే ఏడుస్తాము. అదే కర్మలు పరమాః 
లాపేక్ష్మ స్వార్థ బుద్ధి లేకుండా చేసి, తా వచ్చిన ఫలములను పరమాత్మకు 


కరయాగలెరేాగారా. ఈ సా wa 
కలుగజేస్తుంది. సుఖం వస్తే 


త్మ పరంగా, ఒక యజ్ఞంలాగా, శద్దతో, 


త్య ఇచ్చింది అనుకుంటే, 


త్త పసాదంగా స్వీకరిస్తే, ఆ ఫలం నాది కాదు పరమాత్మ 
; ము ఉండదు, మనను Ag ఉంటుంది. మనసు ప్రశాతంగా 
ఉంటే మనలో ఉన్న పాపాలు నశించి పోతాయి. . కాని అ కర్మఫలాలను ఈ పని నేను చేసాను, 
ఈ ఫలితం నావలననే వచ్చింది అనే కర్త ర్తృత్వభాననతో ని స్వార్ధ జ బుద్ధితో కఫ చివరకు దుఃఖమే 
మిగులుతుంది. మనస్సు వికలమౌత ళ్‌ వ 


Ran మానవుడు ఎ చేసే సే అన్ని కర్మలలోనూ స్థిరంగా ఉన్నాడు. ఇది ఒక చక్రము. నిరంతరము 
తిరుగుతూ ఉంటుంది. 


ప్రాణులన్నీ అన్నము 
వివిధములైన ఆహారములను 


వలన జన్మిస్తున్నాయి అంటే అన్ని ప్రాణులు అన్నము అంటే 
యి ము జీర్ణమై, రక్తముగా, శక్తిగా మారుతుంది. ఆ 
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వర్షం కురిపిస్తాయి. ఆ వర్చ సం వలన అన్నం లభ్యం అవుతుంది. అన్నంవలన త్‌ సతు పుడుతున్నాయి.” 
ఇక్కడ యజ్ఞము అంటే హోమము. నిత్య  అగ్మిహోత్రము. ఎక్కడో ఒక చోట యజ్ఞ చేయడం 
YE ర్లు 1 హోమా వెలిగేది. ప్రతి నన లు యాతే వేసీ టల వలన 


కాలుప్యం పెరుగుతూ ఉంది. వర్షాలను న జ ఉంది) ఈ ప్రక్రియ య మజర్వేదంలో కూడా 
brie కాబట్టి వేదాలలో చెప్పబడినట్టు ప్రతిరోజూ దేవతలను ఆహ్వానించడానికి హోమం 


స్తూ, ఓషధులను అగ్నిలో వేస్తే అవి ధూమంగా మారి మేఘాలను చేరి వర్వా ఇలను కురిపిస్తే, వాటి 
వలన ఆహారం లభిస్తే, అది తిని సృష్టి అభివృద్ధి చెందితే, ఆ పురా ఖ్ల మరలా ౩3 
చేస్తారు. ఇటీ ఆహార సైకిల్‌. ఈ హోమములలో పరమాత్మ న 
సమర్థవంతంగా నడిపిస్తున్నాడు. ఈ అందుకే వి స రును యజ్హస్వరూ; 

9 హోమంలో ఓషధులు రయ కూడా పరమాత్మను పు 
అన్నారు. మనం అగ్నిలో వేషే ఓషధులు ధూమ ర రూపంలో  పర్దన్కుడికి అ అందుతాయి. 
ఆయన వర్షాలు కురిపిస్తాడు. అంటే మనం వరుణ దేవుడిని పూజిస్తే మనకు సకాలంలో వర్షాలు 
న్‌ యి కానీ మేఘమధనం వలన కాదు. సూర్ముడిని సూర్యనారాయణుడు అన్నారు అంటే 
రుడ రా పము. ఇక్కడ అగ్నితో చేసే హోమం అంటే యజ్ఞం కూడా 
నా ఈయ స్వరూపము. ఇప్పుడు పె హోమాలు ల యజ్ఞాలు లేవు. అందుకే అతి వ్యష్టి అనావృష్టి. 
జేసి అదుపులో ఉంచే హోమాలను మనం చేయడంలేదు. అక్కడక్కడా చేస్తున్నారు కాబట్టి 
ఈ మాత్రం వర్షపాతం ఉంది. 


దానికి పతిగా 


న్ని ae లెగు ారణ॥& 
ం౭౭వాయ నా na ఆక్సిజన్‌ కావాలి. ప్రాణవాయువు క మనం 


ఆ చెట్లు, చెట్ల ఆకులు మరలా మనకు ఆక్షిజన్‌ విడు దల చేని రె వ ఖు! 
ఇది ఒక సైకిల్‌. ప్రకృతి ధర్మము. ఈ ధర్మాన్ని మనం కూడా కాపాడాలి. కాని మనం ఏం + ఏస్తున్నాము. 
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ల్ల అడవులు అ అన్నీ నరికేసి ప్రకృతి ధర్మాన్ని వచ్చిన్నంచెస్తున్నాము. అందుకే ప్రకృతిని మనం కాపాడితే 


మనలను కాపాడుతుంది అనే నినాదం వచ్చింది. 


wa కావాలంటే చెట్లు ఉండాలి. ఇటీ ప్రకృతి ఢ ధర్మము. అలాగే మనకు ఆహారం కావాలంటే 
యు, వర్షానికి మేఘాలు, మేఘాలు కావాలంటే యజ్ఞములు, ఆ ఏ తిక ౦ వే 5 
లే పరమాత్మ pig కాబట్టి మనం ప్రక్యతి సమతుల్యం పాటించాలి. 
అదే యజ్ఞము. ఆ యజ్ఞం ఈశ్వరస్వరూపము. ౦ చేయడం ఈశ్వరుని ఆరాదించడమే. 
యజ్ఞము అంటె ప్రకృతిని పరిరక్షించడం. ప్రకృతి నమకతుల్బం పాటించడం. కాబట్టి ఈ ప్రకృతిలో 
త ఒకదానితో ఒకటి సంబంధం కలిగి ఉన్నాయి. ఇందులో ఏ ఒక్కటి దెబ్బతిన్నా సమ 


చెప్పబడ్డాయి. ఆ వేదము 


దెబ్బతింటుంది అని గహించాలి. 


చేసే కర్మలు వేదవిహితంగా ఉండాలి. వేదము అంటే ఏమిటి? 
లునుకోవలసినది. వేదము ఏదో క బుషి a ను | నుకుగ న్స 6 


పరమాత్మ ను ఆరాధించినట్టే “ తస్మాత్‌ సర్వగతం బ్రహ్మ నిత్యం . యజ్ఞే ప్రతిష్టితమ్‌” టి ఈ 
చరాచర జగత్తు అంతటా తానే అయి ఉన్న బహ్మ, మనం చేసే ౮ యజ్ఞములలో అంటే తు 
కర్మలలో వ్రతిస్టితుడై ఉన్నాడు. అంటే | ద 


మనం చేసే ప్రతి మంచి కర్మా జక యజ్ఞమే. ఆ కర్మలో దైవం 
ఉన్నాడు. పనియే దైవము. గ ఈజ్‌ వర్షిప్‌ అన్నారు. కాబట్టి మనం వేద విహిత కర్మలే చేయాలి. 
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ఎవరైతే ఈ జీవన చక్రాన్ని అనుసరించకకుండా, అంటే హోమములు, పంచమహా 
ు చేయకుండా, తాను చేసే కర. లను గ 


క srs నుండి ఫలముe 
లేదు.(దేవుడు ఇచ్చిన నీటి కోసం రె 


గయు అవలంబించి, కర్మలన 
ముక్త్తు రు. కాబట్టి ఆత్మతత్వము తెలుసుకునే వరకు ఎవరెవరుచేయవలసిగ 
చేయవలసినదే. కర్మలు మానరాదు. పైగా ఈ కర్మలు అంటే నిత్యాగ్ని హోమములు, పంచ 
గ్థియాగములు మొదలగు కర్మలు సమాజ హితం కోరి చేస్తున్నారు. అందరికీ 
మ కర్మ. పరోపకారము 
ఏయు కలుగుతుందే కానీ బంధము 


౨ ఆచరించి తద్వారా జ్ఞానము సంపాదించి, 


గురించి చేసే 


కొంతమంది క్రితం జన్మలోనే , యజ్ఞములు హోమములు 
మును తెలుసుకొని WON పరమాత్తనగు 


E 
O 


క్తులు చేయడం లేదు కదా మనం చేయడం 


ఇటుపడని వారు, , కేవలం తమ స్వార్థాన్ని మాత్రమే ౪ చూచుకొనే 


రు. వారిని అఘాయులు అని అన్నారు భగవానులు. అటువంటి 
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కు వశులై, ఇంద్రియ సుఖములు మాత్రమే 
వారి జీవితములు వ్య ర్థములు. 


ఎయారాములు అంటే కేవలం ఇంద్రియములః 
అః ుభవిస్తుంటారు. ఇతరుల గురించి పట్టించుకోరు. స్వార్ధపరులు. 
వారిని జీవళ్స్ళవాలు అనికూడ అనవచ్చు. 


ఈ శ్లోకంలో ఒకపదం వాడారు. ఇంద్రియారామ: అంటేఎల్లప్పుడూ ఇంద్రియములు 
గే వాడు. కేవలం ప్రాపంచిక విషయములలో, & విషయ ు భోగముల ౮ 


కో వాడికే తెలియదు. ( యాంత్రికంగా అనంత డు 


స అటువంటి వాడు పాపాత్ముడు. వాడు gine a Fe re 
అటువంటి వాడి జీవితం వ్యర్ధము. అని కృష్ణుడు ఖండితంగా చెప్పాడు. 


వారు, అటువంటి వారు ] 
ఆత్మసాక్షాత్కారము కలిగిన తరువాత అటువంటి వారికి ఈ ప్రపంచంలో చేయవలసినపని అంటూ 
యడం వలన 


ఏమీ ఉండదు. అటువంటి వారు కర్మలు చేసినా ఒకటే చేయకపోయినా ఒకటే. చే 
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ఎక పో నష్టం కానీ ఏమీ ఉండవు. అటువంటి జీవన్ముక్తుడు 

] ఉంటాడు. ఎందుకంటే అతడు ఆతం యందే తృప్తిని పొందుతున్నాడు. అతడికి కాఐ ల్ఫ్‌ంథ 
అంటూ ఏమ్‌ లేదు. కొత్తగా సాధించేది ఏమీ లేదు. లోకోపకారార్థం కర్మలు చేస్తాడు. లేకపోతే 
లేదు. అతడికి కర్మలు చేయాలి అన్న నిబంధన ఏమీ లేదు. అటువంటి వాడు ఈ ప్రపంచములో 
అతడికి అక్కరలేదు. అతడు ఎవరి మీదా ఆధారప! శడు. 


ఎవరినీ ఆశయించడు. ఎవరి ఆశయమూ 


మాన్య మానవులు ప్రాపంచిక విషయములు కావాలని కోరుకుంటూ,వా 

వేస్తూ, దొరికితే త్యప్పిపడుతుంటారు. జీవను స్మక్తులు కే కేవలం తమలో తాము 
యుల యందు ఏ ఏ మాత్రము. పరు. అటువంటి 

ప నుక 8 పపంచం తవేయవంనిన పని అంటూ ఏమీ ఉండదు. అటువంటి 

వారు కోటికి జబకరు Pore మిగిలిన వారందరూ తమకు విధించిన కర్మలు చేయవలసినదే. 

ష్‌ రమించేవారు, ఆత్మయందు తృప్తి పొందేవారు, ఏ కర్మలను చేసినా చేయనట్టే 

కాని మని అనుకోవడం చాలా 


ూన్య జనులు కూడా వారిలా ఉందా 


) జీవితాంతం విద్యార్ధులకు పాఠాలు చెప్పి, వారిని 
క కులను + జన తుదకు వయసు మీదపడగానే రిటయిర్‌ అవుతాడు. 
వన్‌ తీసుకుంటూ సుఖంగా తేవ్తాడు అటువశిన వారిని చూచి, ఆయన ఊరికే పెన్షన్‌ 
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ఆ కారణం తల కృష్ణుడు 


ఆత్మారాములు కర్మ చేసినా కర్మ చేయకపోయి, 


ఏకపోయినా 4 fa. అతనికి అ Pees orn 
ము ఆత్మయందు రమిం చేవ చే వాడికి బాహ్మ కర్మల వలన ఏం ప్రయోజనం చేకూరుతుంది. 
ంటే కర్మలు చేయగలడు. లేకపోతే మానగలడు. ఇది చేయాలి 
ద్ర క్ష రకే కానీ వారి స్వార్థమునకు కాదు. 
) ఎవరినీ ఆశయించరు. ఎవరి మీదా 
మూలేదు ఎవరికీ భయపడడు. 


కర్మ దాని లక్షణాలు, ఎవరు కర్మలు చేయాలి, ఎవరు కర్మలు చేయకుండా 
ఉండవచ్చు అనే విషయాలను చెప్పిన తరువాత కృష్ణుడితో ఇలా అన్నాడు. అర్జునా! నీ విద్యుక్త 
ధర్మము నీ క్షత్రియ ధర్మము నీవు నెరవేర్చు. ఏ కోరికా లేకుండా యుద్ధం చెయ్యి. ఎవరికో ఏదో 
జరుగుతుందని బాధపడకుండా ౮ యుద్ధం చెయ్యి. నిష్కామంగా ౮ యుద్ధం చెయ్యి. ఏ సంగమం 
కుండా C వెయి సల . ఎదురుగా ఉన్న వాళ్లు నీ బంధు వి మిత్రులు అస్త ae లేకుండా యు 
స్తే ఏమవ 


ద్ధం 
ర్‌ ప వుతుందో! అలా జరుగుతుందో! ఇలా జరుగుతుందో! నావల్లే 
అంతా జరుగుతోంది... అనే | ఆలోచనలు లేకుండా యుద్దం చెయ్యి. నీ ఒక్కడి వల్ల ఏమీ కాదని 
తెలుసుకొని యుద్ధం చెయ్యి. మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకొని యుద్దం చెయ్యి. అప్పుడు నీకు 
ఎటువంటి పాపము అంటదు. కర్మ చేయకుండా ఉండటానికి నీవు ఇంకా ఆత్మజ్ఞానివి కాలేదు. 
జీవన్ముక్తుడువి కాలేదు. ఇంకా కర్మలు చేసే దశలోనే ఉన్నావు. నీకు ఆత్మజ్ఞానం ఇంకా అలవడలేదు. 


కాకపోతే నిష్కామ ముం 


Aa 
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ఎటువంటి సంగము అంటే అటాచ్‌మెంట్‌ లేకుండా, ఆసక్తి లేకుండా పవలాపేః 


లేకుండా, నిష్కామ 
ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. నిర్మలంగా ఉంటుంది. అటువంటప్పుడు పరమాత్మను థధ్యానించడానికి 
ఆత్మదర్శనం కలగడానికి అవకాశం ఉంటుంది. ఇదే కర్మలు చేయడంలో రహస్నము. క బట్టి 
కర్మలు చేస్తూ కూడా ఆత్మసాక్షాత్కారము పొందవచ్చు. మనసును ఆత్మలో లీనం చేయవచ్చు. 


పరమశాంతిని పొందవచ్చు. కేవలం వేదములు శాస్త్రములు చదివి జ్ఞానం సంపాదించడమే కాదు. 


0గా కర్మలు చేస్తే దాని వలన స తత 


కూడా ఆత్మజ్ఞానం పొందవచ్చు. చివరకు మోక్షం కూడా పొందవచ్చు 


చేయడం వలన సిద్ధిపొందారు. కావు 
కర్మలు చేయడానికి మాత్రమే నీకు అర్హత ఉన్నది. 


ఇప్పుడు కృష్ణుడు ఒక ఉదాహరణ చెబుతున్నాడు. జనక 


a ష్కామంగా కర్మలు ఆచరించి సిద్ది పొందారు. అని 


ఎడు, అశ్వపతి మొదలగు 


కోరాజులు ఎటువంటి ఆసక్తి లేకుండా నిక 
అన్నాడు. ఇక్కడ జనకుడు మొదలగు వారిగురించి చెప్పడంలో 


జనకుడు, అశ్వపతి, ఇ 


క్ష్వాకువు, ప్రహ్లో 


వారికి ఈ ప్రపంచంలో చేయవలసినది అంటు 


దుడు, అంబరీషుడు మొదలగు చక్రవర్తులు 
౨ ఏటి లేదు. కాని లోకంకొరకు 


నో 


మ కర్తవ్య కర్మలు నిర్వర్తించారు. కర్టృత్వ భావం లేకుండా, నిష్కామంగా కర్మలు చేసారు. అలా 


వారందరూ కర్తవ్య కర్మలు చేసి ము క్తిని పొందిన వారే! కాబట్టి 
మాదిరి నీవు కూడా సంగముక్త్తుడివి, జీవన్ముక్తుడివి అని నీవు అనుకుంటే 
ముగు నీవు నిర్వర్తించు. జనకుని మాదిరి నీ కర్తవ్య కర్మలను 
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పొందారు అటే అదే పని నీవు చెయ్యి ఇందులో తస్పేవ యుంది. ఎలా చు 
కర్య చేయక తప్పదు కదా! 


నీవు జీవన తెలుసు నీకు కర్మచేయనవసరం లేదు అని నీవు 
అనుకున్నాకూడా, నీ కోసం కాకపోయినా జనం కోసం అయినా, వారిని మంచి దారిలో 
పెట్టడానికైనా నీవు కర్మలు చేయాలి కదా. అర చు నుడే ౮ యుధ్ధం చేయలేదు మేం మాత్రం ఎందుకు 
యుద్దం చేయాలి అని నీ సైనికులు అనుక ఏంటే క మిగిలిన తల గతేం కావాలి. కాబట్టి ఇతరులకు 


మార్గదర్శకంగా ఉండటానికైనా నీవు యుద్ధం చేయక తప్పదు. 


క్తుడివి , నీకు అన్ని న్న 


ఎడు, అంబరీషుడ 


ఇదీ కృష్ణుడి ఆర్భుమెంటు. జనకుడు, అశ్వపతి, ఇక్ష్వాకువు, ప్రహ్లోద 
భరీరథుడు మొదలగు చక్రవర్తులందరూ జీవన్ముక్తులే కానీ కర్మలు చేసారు. ఎవరి కోసం? ఇతరుల 
కోసం, ఇతరులను మంచి శని పకా పెట్టడం, ఇతరులకు క గ ఉండటం కోసం 
బే 5 న ౩మంది వ 


సాధ్యమా అని బస్తి అడగక ముం అక కృష్ణుడు జనక క ఏ మొదలగు 

కూడా య్య ను తచరిస్తూనే ముక్తిని పొందారు అని చె, మాడు. 

చేయవలసిన కర్మ శ చేయదగ్గ కర్మ నిష్కామంగా, ప్రజలకొరకు, నిర్మలమైన మనసు తో చేస్తే దా 
జ్ఞానం కలుగుతుంది. జ్ఞానం కలిగితే ప నికి దారి ఏ ర్రడుతుంది. పైగ 


ము. పెద్ద వాళ్లను చూచి ఇతరులు న రు. మేము జీవన్ముక్తులము 
5 కాత నవసరం లేదు అని కూర్హ్తోకుం ర్తవ్య కర్మ గు 
ము రృమార్గమును ఆచరిస్తారు. అప్పుడు pore అరుడుతుడటి. బక్కడు 
బాగుపడినా బాగుపడినట్టే. కాబట్టి అర్జునా! నీ నీవు ఇతర సైనికులకు 


ఏ ఆదర్శంగా నిలిచి యుద్దం 
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చు వారు ఆచరించిన దానిని ఇతరులుకూడా అనుసరిస్తారు. అతడు 
ఆచరించిన పమాణాలనే ఇతరులు కూడా పాటిస్తారు. 


యథారాజా తథా ప్రజా అనే మాటకు ఇది అన్వయం. పెద్దవాళ్లు ఏది ఆచరిస్తారో, 


న్షవాః ba అదే ఆచరిస్తారు. కాబట్టి చిన్నవాళ్లను మంచి దారిలో పెట్టడానికి పెద్దలు 


మా షా నా? కాబట్టి పెద్దలు కర్మలు చేసేటప్పుడు ౦ చాలా 


రి 5 


వంతుడు, ఎంతో పేరు ప్రఖ్యా తులు గడించాడు ఇంద్రుని అ అర్థ 
) ఈ ప్రకారంగా దె దౌొర్టల్యస్థి స్థితిలో C యుద్దం చేయగ 
అనుసరిస్తారు. అందరూ విల్లు అమ్ములు న ఇంటికి పోతారు. ఈ 


దానినే వ ప్రమాణంగా కీ తుం సుమారు 0 వేదమునే పమాణంగా పాటిస్తే, పిల్లలు కూడా వారిని 
అనుసరిస్తారు. ఆ కారణం చేతనే వేదవిద్య, సనాతన ధర్మములు పరంపరానుగతంగా, ఒకరి నుండి 
నాటికి కూడా మనకు అందుబాటులో ఉన్నాయి. 


బకరికి సంకమినూ 


కాబట్టి జీవన్ముక్తులు, జ్ఞానులు, ఆత్మసాక్షాత్మారంపొందిన వారుకూడా, వారికి ఏ 
కర్మ చేయవలసిన అవసరం లేకపోయినా, లోక కల్యాణం కొరకు కర్మలు న క వారిని 
అనుసరించడం మన విధి. జగద్గురువు శంకరాచార్యుల వారు కాని ఆయన దేశం 
అంతా కాలి నడకన తిరిగారు. ధర్మప్రచారం నవు మో wis ఎన్లోగ్రంధాలు 
రాసారు. ఎందుకు. తన కోసం కాదు. లోక కల్యాణం కోసం. అవి నేడు | మనకు మార్గదర్శ కాలు 
అవుతున్నాయి. కేవలము వేదములు శాస్త్రములు చదివినంతనే ప్రయోజనము లేదు. వాటిలో 
ఉన్న ధర్మము మూపించి, భావి తరాలకు మార్గదర్శకం కావాలి. 


ఇ 


లను పెద్దలు తాము ఆచరించి ఇ 
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ఇందులో ప్రమాణము అని వాడారు. ప్రమ ఆ నజ్మా ర్ట సే 
మ. అంటే లేనిది ఉన్నట్టుగా ఊహించుకునే బుద్ధి. మనం అంతా ఎల్లప్పుడూ భ్రమలో 
యూ సు ప్రాపంచిక సుఖములు సత్య టు 


పమాణము అని అంటారు. 


అన్ని ధర్మములకు ప్రమాణము వేదము. వేదములు బకరు రాయలేదు. మహా 
బుషులు తమ సమకాలీన జీవితంలో వివిధములైన & నటు ఆచారాలను, వ్యవహారా౭ 
కర్మలను దర్శించి, అందులో మానవాళికి ఉపయుక్త మైగ 


ao పూర్తిగా చదవడానికి మానవులకు 
అధ్యయనం చేసి 
అంతలచారు వాటినే శ 
పరాశర స్మృతి, 
ఆచరించవలసిన క్షయము విధులను, , కర్మలను పరమ శృతి అంటే 
వేదములు, తండ్రి చెప్పినట్టు అంటే శాసించినట్టు చెబితే, స్మృతి తల్లి చెప్పినట్టు వివరంగా, చిన్న 


ులో లేని వారికి, అవి చదివినా అర్థం కాని 
వారు ఏమేమి తతత వాటిని 
ుంతులు అయిన పెద్దలు ఏమి ౦ చేసారో రూ OE పమాణంగా 


ఏమాణం aan అంటే శేష్టులు అయిన ౩ 
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ుు. వారు అనుసరించిన ధర్మమార్ష్దమ నే అనుస స్తారు. వారిని చూచి 


వారి పిల్లలు కూడా అదే ధర్మమార్తమును అనుసరిస్తారు. అది వాళ్ల ఆచారంగా, ఒక ప్రమాణంగా 
తరతరాలకు సంక్రమిస్తుంది. 


లను ఆచరించి తన పిల్లలుకూడా పు క మూడ డ్‌ 
het పాఠాలు చెప్పడమే కాదు. ఆ ధర్మాలను తాను ముందు ఆ 
జూ. రాజు ధర్మాత్ముడు అయితే 


వ కైతే తల్లి తండి డ్రి గురువు ౯ రాజు, రజ 
రోల్‌ న్‌ నన్నా ఉంటారు, అతడు తప్పకుండా "ధర్మాత్ముడు 


లకు, పజలకు రి 
i 


అధికారులు ప్రజలు నీతిగా ఉంటారు. మంత్రులే ఆ ప ఇక్‌ పాల్చ్ర( మ. కింది అ Bats కూడా 
\ స్ట్‌ పెద్దలైన వారు, అవినీతి అంతం చేస్తాము ' 


౦ మంచి కంటే చెడు 


రాజులు కూడా ము న అనుసరిస్తారు. శుక సాధారణంగా మానవులన 


నానవాప్త మవాప్తవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి॥ 


అర్జునా! మూడులోకాలలో నేను చేయవలసిన కర్తవ్యం అంటూ కొంచెం కూడా 
ఏమీ లేదు. అలారే నేను కోరుకోదగ్గది, పొంద తగినది, నేను పొందలేనిది ఏదీ లేదు. ఐనప్పటికినీ 
నేను అనునిత్యం కర్తలు చేస్తూనే ఉన్నాను. 


ను ఆత్మ కృసాక్షాత్కారం పొందిన వాడిని, స్థితప్రజ్ఞుడిని అని 


ము. నిర్దుణుడు, నిరాకారుడు, 


ంటూ ఏమీ అమ తీరవలసిన కోరికలు అంటూ ఏమీ లేవు. ఆయన కోరుకుంటే 
కృష్ణు డు జ్ఞాని. అన్నీ తెలిసిన వాడు. అన్నల 


అందుకే అంటున్నాడు.....అయినా నేను లోకం కొరకు కర్మలు చేస్తూనే ఉన్నాను. ఎందుకు? 


వారూ అలాగే ఆచరించాలి. ధర్మమార్దంలో నడవాలి. అంతే కానీ నా కోసం 
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కి 


విధంగా నీకు సేవచేస్తున్నాను. ఈ 
అంటూ ఏమీ లేదు. పైగా నష్టం తపో తతత న్‌ సక నో కి సంధించిన క 

తగిలే అవకాశం ఉంది. కొంత మంది ముందు సారధిని చంపుతారు. కాబట్టి యుద్ద 

ముందు నేనే మరణించవచ్చు. నాకే ప్రమాదము ఎక్కువ. అయినా ఈ పనికి నేను సంతోషంగా 
యాలి. పతివాడూ చిన్న పని, పెద్ద పని అనే తేడా 
ఉండాలి అనే ప్రమాణాన్ని నెలకొల్పడానికి నీకు 


కర్మలు ఆచరించిన 


క్ష వాడు. జ్ఞాని. నిష్కామ 
ూగుము పైగా ఆయన నాకు అతికి అందుకే 


ఎటువంటి ఫలితములను ఆశించి 


కూడా సమాజ ఆ శ్రేయస్సు కోరి ధర్మకార్యాలు ఆచరించాలి. అందరూ ఆచరించేటట్టు చ 
i an చేయాలి, అప్పుడే సమాజం బాగుపడుతుంది. అని చెప్పి దానికి కారణం కూడా 
నెబుతున్నాడు పరమాత్మ, 
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చేయాలి అంటూ ఎవరూ ఏపనీ చేయరు. అంతా గందరగోళంగా తయారవుతుంది. అందరూ 
తారు. మానవులు అందరూ నన్నే అనుసరిస్తారు కాబట్టి నేను నా కర్తవ్యకర్మలను 


ఇక్కడ కృష్ణుడు రెండు పదాలు వాడాడు. అతన్రిత.. అంటే సోమరి తనం లేకుండా 
ఉండటం. తంద్రత అంటే సోమరి తనము. తందరపాటు అని మనం అంటూ ఉంటాము. ఆ 


త తతంరుటిలే ఆ అని నేను ఊరుకు క జనులు ననే అనుసరిస్తారు. నేను ఏమ్‌ 
చేయలేదు కాబట్టి వారు కూడా ఏమ్‌ చేయరు. సోమరులు వతు. నేనే కాదు న మ్ముక్తులు, 


కర్మలు తి జం యజ్ఞాలు చస్తూ ఇతరులకు ఆదర్శంగా నిలవాలి. Gore హః వ 
పొందాను ఇతరుల సంగతి లోకం సంగతి నాకు అనవసరం అని అనుకోకూడదు అని పరమా 


అందరికీ ఒక హెచ్చరిక చేస్తున్నాడు. 


శ్‌ క 


త: అనే పదం మనకే ఒక హెచ్చరి 


ఇందాక చెప్పిన పదం అతని 7” 
ే కుండా జాగరూకతతో శద్దగా చేయాలి. అజాగ్రత్త త్‌ తే సోమః 


తందరపాటు ఈ 


ఈసందర్భంలో జగద్గురు శంకరాచార్యుల వారు వివేకచూ 
ప్రమాదో బ్రహ్మనిష్టాయాం న కర్తవ్య: కదాచన। 


్యుత్యురిత్మాహ భ యా బ్రహ్మణస్తుతః॥ 


దు ఎల్లపుడూ అప్రమత్తంగా ఉ ఆక సోమరితనము, 


తెలుసు. (సెక్షన్‌ 304-ఎ ఐపిసి లో ముఖ్యమైన అంశము రాష్‌ అండ్‌ నెగ్రిజంట్‌ డ్రైవింగ్‌ ఆర్‌ ఆక్ట్‌. 


ఇక్కడ కృష్ణపరమాత్మ కూడా ఒక రథసారధి (డైవర్‌). నేను, చావడానికి కూడా సిద్ధపడి, నీకు 
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హణ పట్ల ఇన్ని జాగ్రత్తలు తీసుకుంటూ 
ర్మలను ఎటువంటి తొందరపాటు 


ఉంటే ఇంక మన 
లేకుండా, జాగత్తగా చేయాలి. 


పరమాత్మ. 


అర్జునా! నేను కూడా ఏ పనీ చేయకుండా సన్మాసిలాగా ఉండ్‌ ఈ ప్రపంచం 
నేను కూడా సామాన్య 


క అనుసరిస్తుంది. లోక మంతా నిర్వీర్యం అవుతుంది. కాబట్టి 
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(ఇంతకు ముందు అర్జునుడు మాట్టాడినప్పుడు తాను యు ద్ధం అస్తై ( స 
అందరూ చనిపోతే, వర్ణసంకరం అ bs ంది అని అంటే oo న్నక 3 ఎవరి ధర్మం వారు 


నమాట వాడారు. అ 


౦టే ఏం చెయ్యాలో ఏం చెయ్యకు 
యకూడని పనులే సాధారణంగా చేస్తారు. చేయాల్సిన పనులు 


వీటి మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. దీనినే ఎవరి గుణములను 
ఎందుకంటే ఎవరైతే ఆసక్తితో పని చేస్తారో వారు ఆ పని చే 


యడంలో ఆనందం అనుభవిస్తారు. 


వస్థ(ఈ నాటి భాషలో చెప్పుకోవాలంటే | కులవ్యవస్థ ఏర్పడింది " 
say మంచి తకు న ఉన్నాయి. అది ప వు. అందరికీ అన్ని పనులు చేసే 
సామర్థ్యము, ఆ పనులలో ఆసక్తి ఉండటం కుదరదు కాబట్టి పూర్వీకులు మానవులను నాలుగు 
భాగాలుగా విభజించి ఒక్కోభాగానికి ఒక్కో వర్ణము అని పేరు పెట్టారు. సమాజం ఆయా వర్ణముల 
వారికి కొన్ని కొన్ని పనులు అప్పగించింది. ఆ పనులు వారే చేయాలని నిర్దేశించింటి 

మందికి మినహాయింపు కూడా ఇచ్చింది. ఒక వర్ణములో పుట్టినవాడు మరొక వర్ణముల వారు 
చేసే పనుల మీద ఆసక్తి,నైపుణ్యం ఉంటే ఆ వర్ణములోకి మారవచ్చు! or 


కాని కొన్ని నిబంధనలకు లోబడి ఆ మినహాయింపు పాను క్షత్రియుడుగా పుట్టి బ్రా 


ఇది ఒక్క భారతదేశానికే పరిమితం అని చాలామంది అపోహ 


కాని ఇది ప్రపంచవ్యాప్త ప్తంగా ఉంది. మ 
క్లాస్‌ అంటారు. మనం క్షత్రియులు అంటే ఐ 


9౦౧9కి కాస్‌ ఉ౧౧లాగా నః 


నం శూద్రులు యన A రు పర్కింగ్‌ ఆ క్లాస్‌ అంటారు. ఖే . 


వ్యవస్థ ఒకటే. అంత దాకా ఎందుకు మనలో : 
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సరం పష L$ వాకు. | an 
చేసే కర్మలను బట్టి 
పెంపొందింది. కాని అది ఈనాడు మానక స 


వేసింది. ఈ ౨ వర్గవ్వవస్థలో క వ్‌ 


పే ఆసక్తి నైపుణ్యమును బట్టి 


వారి వారి గుణములు, వారు చేసే కర్మలు, అ న్‌ 
బకరు ఎక్కువ మరొకరు కసా అని కాదు. వర్ణవ్యవస్థను 


వర్ణములుగా విభజింపబడ్డారు కానీ 


ఈ విధంగా అర్థం చేసుకుంటే ఏ 


Py ys జు 


ర్వంతి భారత। 


కుర్మాద్విద్వాంస్తథాసక్ట: చికీర్నుర్లోక సంగ్రహమ్‌॥ 
ba అజ్ఞానులు ఎక్కువగా ప్రాపంచిక కర్మలయందు ఆసక్తి కలిగి ఉండి, ఇ వాటినే 
నులు కూడా ఎక్కువగా లోకహితము కొరకు, ఎటువంటి ఆసక్తి, 
కుండా, క్‌! ర నన 


వను. ఏమ్‌ తె 

తమ కోరికలు తీరడానికి ఫలితములను ఆశించి, ఏవిధంగా కర్మలు చేన్తుంటారో అలనే జ్ఞానులు 
కూడా, తమకు ఏ కర్మచేయవలసిన అవసరం ల! లోక న కొరకు 
ఎటువంటి కర్పత్వభావన లేకుండా, పరోపకారం కొరకు కర్మలు చేస్తుంటారు. ఇక్కడ ఒకటే తేడా. 


య్‌... 


అజ్ఞాని తన కోరికలు తీరడానికి ఫలితం ఆశించి, తన న స్వార్థం కోసరం కర్మలు చేస్తున్నాడు. జ్ఞాని 


అర్జునా! నీకుఇంకా వివరంగా చెబుతాను 
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క్ష డు సవ కొరకు, ఆనందంతో, సంతోషంతో పని చేస్తాడు. 
నిలో స్వార్ధం Frei జ్ఞానిలో పరోపకారం, సమాజ శ్రేయ ంస్ము ఉంటుంది. అజ్ఞాని ఆసక్తితో 
అ జ్ఞాని PME చేస్తాడు. అ అజ్ఞానికి తాను చేసే కర్మలు బంధనాలు కలిగిస్తే, జ్ఞానికి అవే 
ర చూపుతాయి. కాబట్టి కం చేయడం ప aid కానీ waa 


బట్టి సకామ కర్మ కన్నా నిషా 
కన్నా జ్ఞానం కలిది సమాజ శ్రేయన్సు కొరకు. ఖ్‌ స 


శతు స 


శం జనయేదజ్ఞానాం కర్మసజ్లినామ్‌। 


ఇక్కడ పరమాత్మ మరొక ముఖ్య విషయాన్ని ప్ర ప్రస్తావించాడు. Seas 

జ్ఞానులు అంటే అన్నీ తెలిసిన వారే కాదు, అజ్ఞానులు అ అంటే ఏమీ తెలియని వారు, తెలిసీ 
ని వారు కూడా ఉంటారు. అజ్ఞానులు సాధారణంగా ఏదో ఒక ఫలితాన్ని ఆశించి కర్మలు 

చేయడం యందే నిమగ్నం అయి ఉంటారు 

నమ్మకాలను పాడు చేయకూడదు. వారి నమ్మకాలను మూ 


వారు చేసేది తప్పు అని ఖండిస్తే వారు దిక్కుతోచని వారైపోతారు. ఎందుకంటే పతి వాడు కూడా 
నేను ఈ పని చేస్తే ఈ ఫలితం వస్తుంది. ఆ ఫలితం నేను అనుభవిస్తాను అనే నమ్మకంతోనే కర్మలు 
చేస్తాడు. జ్ఞాని అయిన వాడు వెంటనే నీవు చేసేది తప్పు అని ఖండించకూడదు. వాడి నమ్మకాన్ని 


వెం వివరంగా వ్యాన అజ్ఞానులు గ భన కర్త 
తెలియక, తాము చేసేది మంచిది అనే భావన మవ 
మీద చెప్పకూడదు. చెబితే ౪ అజ్ఞానులు “నీకేం తెలియదు పో!” ఆ 
అంటారు. మరి కొందరు అసలు కర్మలు చేయడమే మాని వేని 


స్వార్థరహితంగా, ఫలం ఆశించ కుండా చెసి, దా \ 
. జ్ఞానులు చేసే కర్మలను చూచి, దాని వలన 


౦కి ప్రయత్తిస్తారు. 


వారిని కూడా ఆ విధంగా చేయడానికి పోత్సహించాః 
లను గ్రహించి, అజ్ఞానులు కూడా ఆ విధంగా చేయడాగని 


ప మార్గంలో నడుస్తారు. Nia పరమాత్మ wie ఒక విషయం స్పష్టం చేసాడు. కేవలం 


ముంచి ఫలితము 


ఆచరింపజేయడం ౧ మంచిది అని os చెప్పాడు. 


మరి ఉపన్యాసాలు ఇచ్చేవాళ్లు తత్వమును బోధించే 
బుతున్నారు. వాళ్లకు తెలియదా ఉంటే ఈ మా ఇ తెలుసు. ఈ 


వాళ్లు ఇలాఎందుకు 


క ఖు , ఎవరికి ఏది ఏసమయంలో ఎలా 


చెప్పారు. ఇవన్నీ నిర్దిష్టమైన పద్ధతిలో న బక ఒకటి వెంబడి ఒజకటిగా క ూలి. మనకు చదు నువు 
ఒకటో క్లాసునుండి పదవ sess వరకు వివిధ విషయాలు చెబుతారు. అపటర్‌లో ఇటు స్కూలు 


ర్పృలుబుతారు. ఇలా అంశాల re ఇ చెబుతారు BE 
ళ్ల వయసులో చెప్పరు. అలాగే ఎం.ఏ పాసయిన వాడు, రెండో తరగతి విద్మా ద్ధి కి 
పాఠం చెప్పేటప్పుడు తన ఎం.ఏ విద్యను ప్రదర్శించకూడా. రెండో తరగతి విద్యార్ధి స్థాయికి తగ్గట్టు 
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ర్‌ గ్రహారాధన, సంధ్యావందనము, 


తెలియని వారిని అలాగే తూ — వారికి దైవం అంటే ఏమిటో తెలుస్తుంది. వారి 


దెవం మీద నిలకడగా ఉంటుంది. das డు 


కెరాదు, పూజలు వ్రతాలు దండగ అని మె తను. వా నటే ఏ గడం మానేస్తారు. 
ఇటు ధ్యానం చేయడం చేత కాదు. రెండింటికి చెడ్డవారు అవుతారు. అదే ఈ - We ఏవరించాడు 


పరమాత్మ, 


నాటి స్వామీజీలు తామ 
వివాదాలలో ఇరుక్కుంటూ, ప్రజలకు మా 
స్వామీజీల వెంట వేల మంది శిష్యులు ఉంటారు. అదే మాయు. 


ఎ విలాసవంతమైన జీవితం గడుపుతూ, అనేక 


తం ఆత్మ జ్ఞానం గురించి బోధిస్తుంటారు. అటువంటి 


జరుగుతూ ఉంది అని భావిస్తుంటాడు. కాని గుణముల యొక; 

వ్వ ు తెలిసిన జ్ఞాని, ప్రకృతిలో wea గుణములు తనలో 4 
ప్రవర్తిస్తున్నాయి అని తెలుసుకొని, ఆ గుణముల { 
చూపించడు. నిర్తిప్తతగా ఉంటాడు. 
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తో కూడిన పభావంతో సమస్త కర్మలు 
ు అని అనుకుంటున్నాడు. ఎందుక ంటే 


'ఈ శరీరమే నేను, నేనే ఈ శరీరం, నేనే ఈ కర్మలు చేస్తున్నాను ఈ కర్మలఫలితం నేను 
అనుభవిస్తున్నాను, నాకు ఈ కర్మల వలన సుఖం ఆనందం కలుగుతూ ఉంది అనే భ్రమలో ప, సె 
కర్మలు చేస్తున్నాడు. నేను ఈ కర్మలు ss: Sis అనే కారం అతనిలో + 


ఏమీ తెలియని వాడు అని అంటారు. 


. ఈ షే ఇరవైనాలుగు తత్వాలు 


fos ఏయు సం గ ఈ కర్మలకు కుళన్తంటికే 
చప డైతే టా నేనే ఈ 


౦ కనిపించకుండా మనసు, బుద్ది ఉన్నాయి. ఈ రెండు కలిసి అహంకారము 
). ఇది మనకు అలం కానీ మన వ్య ప as వ్యక్తం జహా టిని కన్నా 


కనిపస్తున్నాయి. క 


గడు Wee కడు తి అ 


కి ఎటుటేక టి తత a 
కు, బుద్దికి, ఈ రెండింటితో కు 


డిన అహంకారానికి, పంచ bees పది 
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ద్రం ise వెతుకు వస్తువుల మీద పడి వాటిన 
స్తువులకు ఎటువంటి నంజంభ్రయు లేదు. దీపము 


వెలుగులో మంచి పని చేసిన చెడ్డ పని చేసినా, అక్రమాలు, అన్యాయ లు, నేరాలు చేసినా, తన 
ఇస్తూనే ఉంటుంది. అలాగే ఆ ఆత్మకూడా. దేహవ యు, ఇంద్రియములు, మనస్సు తమ పనులు 
శక్తిగా ఉపయోగపడుతుంది ఇ వాటితో ఎటువంటి సంబంధము 


తాము నిర్వర్తించడానికి పాణ 


ఏట్టుకోదు. విలక్షణంగా ఉంటుంది. సత్‌ స్వరూపము ఆత్మ అయితే అసత్‌ స్వరూపము 


బుద్ధి, శరీరాలు. 


మనలను ఆవరించి ఉ ఉన్తతతపకకు అన్నీ నేనే క అనే భావన మనలో కలుగుతుంది. ఈ 
ీహమే నేను అని అనుకుంటాడు. దేహానికే ప్రాధాన్యత ఇస్తాడు. ఇతరుల దేహాలతో వి మిత్రత్వము 
ము పెంచుకుంటాడు. సుఖము దు:ఖము అనుభవిస్తుంటాడు. సంసార సాగరంలో పడి 

శు. వాడిని అహంకార విమూఢుడు అని అన్నాడు పరమాత్మ. అంటే 


మూఢత్వము, అహంకారము , 


ఇక్కడ బక విషయం గమనించాలి. చూపు వేరు. చూచే వస్తువు వేరు 
వేరు. కేవలం కళ్లు ఉన్నంత మాత్రాన చూడలేడు. లోపల చూచే శక్తి ఉండాలి. అడి 
డాలి. ఆ ప్రేరణ గుణముల వలనకలుగుతుంది. అందువలన చూడాలన పరణ, చూచశక్త్‌ 
కళ్లు, కలిసి పనిచేస్తేనే బక వస్తువును చూడగలము. దానికి ఆత్మకు ఎటువంటి సంబంధము 
లేదు. ఈ శరీరము. చూడబడేది ప్రక్యతి లో ఉండే వస్తువు. 


పేరణ ఉం 
షా 


ఆది 


విషయం తెలుసు 
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ఆ కార్యమునకు లోబడడు. ఆ చూచిన 
ెస్తుంటాడు. 
అదే తేడా. ఆ సంగమము 


ము దానంతట ఆదే! వస్తుంది. అలా కాకుండా దేహమే నేను, అన్నీ 


. నేను కాదు. అని తెలుసుకున్న వాడు 


కోడు, అనాసక్తంగా నిర్వికారంగా చు 


తో చూస్తుంటాడు 


నె ను చ de అది బాగుంది, అది నాకు కావాలి అనే ఆసక్తి కల వాడు 
రె ములో పడి కొట్టుకుంటూ ఉంటాడు. 


; వరకే సమకూర్శకి కవాలి. అనవసరమైన వాటి లికి పోకూడదు 
కావాలి అనే బుద్ధి వదిలిపెట్టాలి. ఉన్నదానితో త్యృప్తిపడటం నేర్చుకోవాలి. తనలో 

ఉన్న గుణములు బయట వ శ గుణములతోకూడి విహరిస్తున్నా బాహ్మప్రపంచములో 

ము నుండి బయట పడటానికి ఇదే చక్కటి 


29. పక్యతేర 


గ ది 


యొక్క మోహములోపడ్డ వారు ఆ పకృతి గుణములలోనూ 
౦. అటువంటి వారిని, ఏమీ తెలియని 


మోహమునకు గురి an కూడదు. 


ఎవరైతే ప్రకృతి గుణములతో అంటే శరీరము, మనసు, బుద్ధి అహంకారము ఏటి 
మూఢత్వములో పడి ఉన్నాడో, వాడినే సమ్మూథుడు అని అన్నాడు పరమాత్మ 
నవులు చేసే కర్మలకు అతనిలో ఉన్న ఆత్మకు ఎటువంటి సంబంధము 
ఆత్మ కేవలము చైతన్య స్వరూపము. మానవుడు చేసే కర్మలకు ప్రాణశక్తిని, 


కాబట్టి ఆత్మవేరు శరీరం వేరు. ఇది సత్యము. 


వలన జనించిన 


ఆధ్యాత్మికంగా, మా 


187 


ఇటువంటి వారు తెలిసీ తెలియని వారు. ఏమీ తెలియకపోతే ఏ చిక్కు లేదు. అన్ని 
తెలిసిన వాడు జ్ఞాని. కాని తెలిసీ తెలియని వారితోనే చిక్కంతా వస్తుంది. అటువంటి వారికి ఆత్మ 
నే ఏమిటో తెలుసు. శరీరం అంటే ఏమిటో తెలుసు. పరమాత్మ అంటే ఏమిటో తెలుసు. కాని 


చలింప చేయకూడదు. ఈ “తత ఇదివరకు చెప్పిందే మరలా చె 
అటువంటి వారికి, అ జ్ఞానోప ద దేశము చేసి, వారు అప్పటి వరకు ఆచరిస్తున్ల 
చెప్పి, వారి మనస్సులు చలింప చేయకుండా, ముందు నిష్కామ కర్మలు తాము ఆచరించి దాని 
ఫలితములను వారికి చూపించి వారిని నెమ్మదిగా నిష్కామ కర్మల వైపుకు మళ్లించాలి. అప్పుడు 
వారు ఆత్మస్వరూపాన్ని గురించి గ్రహించగలుగుతారు. చంచల మైన ప్రాపంచిక సుఖములను 
వదిలిపెట్టి శాశ్వతమైన ఆత్మానందము వైపుకు మళ్లుతారు. ఎందుకంటే వారు సామాన్య్ము 


ు. పండితులు. కాని ఈ ప్రపంచమే సత్యము 


రు తప్పు అని 


కిలుముకోదరన ఏమీ & MN, అది snes డం. ద ఆత్మ తత్వము. అక్క తత్వము ౩ తెలిసిన 
అ అర్చక్షదిదులను ను , చలింపచేయకూడదు. అతని మార్గంలో అతనిని నడవనివ్వాలి. నెమ్మదిగా అతనికి 
. ముందు తను ఆచరించి, అతనితో ఆచరింపజేయాలి. లేకపోతే 
ను కన్య చ నువ్వు చెప్పేది చేయడం చేతకాదు. రెండిం కుండ 
). కాబట్టి తెలిసీ తెలియని వాడి బుద్ధిని, అన్నీతెలిసినవారు చలంపటేయకూతదు అని 
(శు పరమాత్మ. 
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లిపి, కర్మలను అన్నిటినీ అధ్యా 


= 


నిర్మలమైన మనస్సు ఎల్లప్పుడూ భగవంతుని ఏ 
మానవులు సాధారణంగా ప్రాపంచిక విషయముల 


PTY et ॥ SS రాడి గాలు జచాసముంలతాగాూ D౧ అంటాగ 
య ఇరు. ఎన్నో విషయాలను చు 


కర్తవ్యం. ౨. ఎల్లప్పుడూ మనస్సు పరమాత్మ న ఖు! నిండి ఉండాలి. మమత, మమకారమములను, 
| 5 3 ఉంచాలి. దానినే ఆధ్యాత్మ చిత్తము అని అంటారు 


ణి కర్మాణి అనే పదం కూడా వాడారు. అంటే ఏదో ఒ 
అన్ని కర్మలను పరమాత్మ పరంగా చేయాలి. అన్ని కర్మలను పరమాత్మకు అర్జించాలి. నిరాశీ నిర్మమో 
అంటే ఆశ లేకుండా, మమత మమకారములు లేకుండా కర్మలు చేయాలి. ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే 
పరమాత్మ అనే మాట తప్ప మరొక మాటకు మన మనసులో చోటు ఉండకూడదు అని భావన. 
ఎందుకంటే ఈ ప్రపంచంలో ఆత్మ ఒకటే సత్యము మిగిలినవి అన్నీ అసత్యములు, కల్చితములు, 
అశ్వరములు. అటువంటి పాపంచిక విషయముల మీద ఎవరైనా ఆశ మమకారము ఎందుకు 

కాబట్టి మన మనసులలో నుండి ఆశ మమకారము 


క కర్మ అని కాకుండా 


ఉంచాలి అని భగవానుడు అడుగుతున్నాడు. 


ఇక్కడ మరొక మాట కూడా వాడారు. విగత జ్వర: జ్వరము అంటే తాపము. 
పము, ఎందుకంటే జ్వరం వస్తే మనకు బళ్లువేడెక్కి తాపం ఎక్కువ అవుతుంది. ఇది పైకి 
ము. మరి లోపల జ్వరము. అంటే పాపంచిక విషయముల మీద మమకారము, మమత 
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ంత్మకు అర్చించడం. ౩ 3.ఆశాపాశములను పల + 4. క తంత! కతత 
ము వదిలిపెట్టడం. మనలో కలిగిన ఈ ఆశలు, మమతా మమ 
పైన చెప్పిన నాలుగు మందు గుళికలను సేవిస్తే ఖల తదిపోతుంది. కాబ ws | 


కారాలు అనే జ్వరానికి 


రాడా నేను, నా వాళ్లు, నా బంధువులు, తాత, తండు 


ౌహము అనే జ్వరమును వదిలిపెట్టి యుద్ద 


ఇంకొంచెం వివరంగా SES టేఈ శ్లో 
రాగమ టే ప్రత్యేకంగా ఏమీ లేదు. 


కు విహితంగా, చేయవలసిన పద్ధతిలో, చేయవ।! లెదు గా 5 
కి మొదటి లక్షణం అధ్యాత్మచేతసుడు అయి ఉండాలి. అంటే ః wi ముత 
బుద్ధికలిగి ఉండాలి. విచక్షణా జ్ఞానం bis ఉండా! 
కలిగి ఉండాలి. అంతే కానీ షు ధనవంతుడు, ఆస్తిపరుడు, గొప్ప వ్యాపా wa త్త కావడం es 
శరీరం నిలబడడానికి ఆహారం వాలి. దానికి కర్మ చేయాలి లి. Mags శ్రవణం, మననం, 


ల. ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నతి 


). అంతేకానీ 


కాదు. ఇది జీవన విధానం కాదు. ఎంతవరకు అవసరమో అంటే సం. 
దానితో తృప్తి చెందాలి అని చెప్పాడు పరమాత్మ. 


కోసమే ప గ కనక వః 

రము ఉండకూడదు. నీవు సమర్చించినా 
చెందుతాయి. కాని మనం అరిస్తే మన బరువు తగ్గుతుంది. మనసు ప్రశాంతంగా 

లములు మన మనసుకు దుఃఖమును కలిగిస్తాయి. ఇదే ఇందులో 


సమర్చించకపోయినా అన్ని కర్మల ఫలములు 


9నుకోకూడదు. ఎందుకంటే కోరుకున్న ఫలితాలు రాకపోతే నిరాశ చెందవలసి 
వస్తుంది. నిర్మమో అంటే మమ అనే భావన లేకుండా కర్మ చెయ్యాలి. 'మమి' అంటే నేనే ఈ పని 
చేస్తున్నాను, నా వలననే ఈ పని జరుగుతూ ఉంది అనే భావనతో చెయ్యడం. అందుకే కర్మచెయ్యి 
ఆ కర్మను పరమాత్మ పరంగా చెయ్యి ఆ కర్మ ఫలితం ఆశించకు. సక్సెస్‌ వస్తే సంతోషపడు అంతే 
కానీ నా వలననే bhai అని విరవీగకు. ఎందుకంటే ఆ ఫలితం ఏ బక్కరిటి కాదు. అందరిదీ. 
అందరూ కలిసి పనిచెస్పెన 3 


నలను పట్టి పీడించేది ॥ 


లు 


ఎం గ. మరొకటి ఉంది. మానసిక జ్వరము. 
శరీరానికి pra వస్తే మందు వేసుకి కీవచ్చు. 8 


మనస్సుకు జ్వరం వస్తే శాంతి ఉండదు. టెన్షన్‌, వలీ, 
BD మానసికంగా ఏదో జరుగుతోంది 

చ 3 రాకపోవడం, వచ్చిన 
మానసిక అశాంతికికారణాలు. అలా కాకుండా ఈ ఫలితం 
ఎనుకుంటే ఎటువంటి అశాంతి 


పరమాత్మ పైశ్లోకాలలో న 9 bs 
ా చేస్తే oa ఫలితం ౦ ఇక్కడ చెప్పాడు. కర్మయోగము 


ద్వారా, ర, కర్షయో రాగులు కూడా జ్ఞాన యోగుల మాదిరి కర్మబంధనములను 
ూత్మ ఉద్దేశ్యము. దాని క పైన ఒక సూత్రం చెప్పాడు. దానిని 
న ంటున్నాడు. యే మే మతం wa Wie అనగా నిష్కామ కర్త, 
కర్త్యత్వభావన లేని కర్మ, అనే నా అభిప్రాయమును అనుసరిస్తే 
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ఏ ల ఒక సారి 


బుద్ధిపుట్టినప్పుడు కాకుండా అను నిత వలా ను (౪ 
అనుష్టానం చెయ్యాలి. అంటే ప్రతి రోజూ మనం చేసే వ పనులు న య ఫలితం క రా 
మమతానురాగములు లేకుండా, ఈ కర్మను చెయ 
ా చెం ఆ చేయడం కూడా శ్రద్ధావన్తో, అనసూయన్లో 

ని అసూయ లేకుండా చేయాలి. అన్ని కర్త ర్మలను శ్రద్ధతో చేస్తూ, 

. అటువంటప్పుడు ఆ కర్మలు మనకు అయుతోన 
మానవునిలో ఉండకూడని లక్షణము అసూయ. 
ఉండవలసిన లక్షణము శ్రద్ధ అనీ, ఉండకూడని లక్షణము 


లి కాబట్టి చేస్తున్నాను అంతే కానీ నాకుగా 


అసూయ అనీ స్పష్టంగా చెబుతున్నాడు. 


ఇక్కడ మానవా: అంటి sna was అని అర్థం. పైన చెప్పిన నాలుగు పనులు 
లు చేస్తాయి మనుషులు చేస్తారు. తేడా ఏమ్‌ లేదు. కాకపోతే ఆహార, ర,నిద్రాామైధునాలు 
జంతువులు క్రమబద్ధంగా చేస్తాయి, మనుషులు తమ ఇష్టం వచ్చినట్టు చేస్తారు. అంటే ఇష్టం 
వచ్చినట్టు తింటారు, తాగుతారు, అర్థరాత్రి దాకా మేల్కొని ఎప్పుడో పడుకొని ఉదయం 9గంటలకు 
లేస్తారు. కర్రకు చీర చుట్టినట్టు కనపడినా ఆబగా పరుగెడుతారు. మైధునానికి ఒక కాలము, 
దేశము, పద్ధతి అంటూ ఉండదు.(అందుకే నిర్ణయ చట్టం అవసరమయిందిఎ 


తాను చేసే పనిలో తప్పులు వెదకడం. తాను చేస్తున్న పని 
ద్ద తాను చేస్తున్న పని మంచిది, తన శ్రేయస్సుకొరకు, సమాజ 
వే నతో అనే నమ్మకంతో చేయాలి కానీ ఇదేంటి 'ఇలా ఉందే ఇలా ఉంటే 
ుంటుంటది' అంటూ అపనమ్మకంతో మొదలు పెడితే ఆ 
నల ది ఫలితములను ఇవ్వదు. కాబట్టి అసూయ అంటే లోపాలు 
వెదకకుండా, నమ్మ మ Po లి. ఒక ఇల్ల! లోపాలు ఉన్నా వాటిన - 


ప పకపక ose 
రి. ఈ శ్లోకంలో తన అభి ప్రాయ; మును అన 


కాన విమూఢులు అంటే ఓ జ్‌ 


వాటిని శ్రద్దతో ఆచరించమన్నాడు. అసూయను, అనుమానాలను దగ్గరకు ర రానివ్వవద్దు అ అని 
అన్నాడు. అనుట వారు సమస్త కర్మబంధనముల నుండి విముక్తులు అవుతారు అని ) అన్నాడు. 

రైతే పైన చెప్పిన మతమును ద్వేషిస్తారో, తృణీకరిస్తారో, అనుసరించరో వారు 
బుద్ధిహీనులు, అజ్ఞానులు, వి విమూఢులు, మతి లేని వా ఫ్ల అ దుః 


ఏ మీద ఆసక్తి ఉండదు. క పత ప్రాపంచిక కర్మల ( ఆుంకే ఆసక్తి కలిగి 
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అంటే విముఖత. దేవుడు, దైవం, భగవద్గీత ఇప్పుడెందుకులే దానికి ఇంకా చా 
అంటుంటారు. అటువంటి వారికి ఈ లోకంలో సుఖం ఉండదు. పరలోకంలో సుఖం ఎటూ 
ఉండదు. జనన మరణ చక్రంలో తిరుగుతూ ఉంటారు. వీళ్లంతా బాగా చదువుకున్న వాళ్లు అంటే 
ఉదర పోషణార్థము ధనం సంహతరతాతకి తగిన చదువు megs ఉరంతతటు 
మరి కొందరు వేదవ రులు వల్లెవేస్తుంటారు. పూజలు చేస్తుం 


లా టెముంది అని 
6. 


ూఢులు, అని అను పాజిటివ్‌ గా చె పా లంటే టే కర్మలగ 
లను వదిలిపెట్టాలి. లేకపోతే నష్టం సంభవి సుం 


ఆచరించాలి. అసూయ ద్వేషము 


చాలా తహ ఎగ్గొట్టడం చాలా సులభం. 10.30కు ఆఫీ 


ములో ఉండాలి అన్న నియమం ఎవరూ చ్‌ 
అంతా మేధావులే. పని తెలిసిన వాళ్లే. కాని శ్రద్ధ లేదు. ఇంకొంతమంది తాముచేసే 
వెదుకుతూ ఉంటారు. వాళ్లకళ్లకు కక కనిపించదు. ఏ ఫైల్‌ తున్నా! దానిని ఎలా 
తిరగ్గొడదామా అని తమ మేధాశక్తి నంతా వినియోగిస్తారు. ఫైల్‌ (పసన చేయడానికి నోట్‌ రాయాలి 
తిరగ్గొట్టడం తేలిక. అలాగ కొంతమంది న్యాయాధికారులు ఉంటార 

స్ట వ నిరూపించడం కష్టం. 
నిర్దోషిగా పహ మః రు వారిని ని అక్విటల్‌టైస్‌ అం అంటారు. అంటే కేసు | 


పూర్హాపరాల బట్టి 


మంచి పని. ఇది చాల 


కష్టం. తొమ్మిది గంటలకు లేవడం చాలా తేలిక. పైగా ఎందుకు లేవడం 
లేదో లక్షకారణాలు చెబుతారు. ఇటువంటి వారి గురించి పరమాత్మ ఈ శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. 
అటువంటి సోమరులు, త వెదికే వారు, పని ఎగ్గొ వాల వారు బాగా Su తెలివి 
గలవారైనా, మూర్చులు, విమ యుల ఖ్‌ 
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33. 


వాన ౦ సంపాదించినా, వాడు తన 


నవులే కాదు సకల ప్రాణులు 


్యాభ్యాసంచున్తారు. పెద్ద పెద్ద డిగ్రీలు పొందుతారు. 
గొప్ప గొప్ప విద్యావేత్తలు, నాగులు అనిపించుకుంటారు. ఇక్కడ లౌకిక & ప గ అంటే ధనసంపాదనకు 
పనికి వచ్చే విద్యలను అభ్యసించి, వాటిలో నిష్ణాతులు అనిపించుకున్న వారే జ్ఞానులు అని అర్థం. 
ఎంతటి వండితుడైనా నా, ఎన్ని చదువులు చదివినా, ఎంత జ్లాన, 


రు బట్టి, ప్రకృతి సతు : ట్టి ప్రవ్తిన్యంటారు. 


ప్రకృతి అకక స్వభావాలను నిగహించడం అంటే అణిచిపెట్టడం ఎవరికీ సాధ్య 


కారణం చేత నీ ప్రకృతి సహజ న క్షాత్రా 


నీకు అశాంతి తప్ప వేరేమ్‌ మిగలదు 


ప్రతి జీవికీ ఒక ప్రాధమికమైన కశ. ఉంటుంది. అది సత్వ, రజనస్‌,తమో గుణముల కలగలుపుగా 

నికి లోబడి ప్రవర్తించాలి. అది ప్రకృతి ధర్మము హూ 
దాచి ౨ పెట్టి, పైకి మాత్రం మంచి 
ినువుడు పైకి ఎంత కృత్రి; ను 
ప్రవర్తించినా, అతని సహజలక్షణం మాత్రం అంతర్లీనంగా ఉంటుంది. 


అయిఉంటుంది. ప్రతి జీవీ దా 


మార్చలేరు. (చాలా మంది తమలో ఉన్న అసలు లక్షణాలను 


రుగా, నీతిమంతులుగా కృత్రిమంగా నటిస్తుంటారు) మ ంగా 


మానవుడు తన సహజ లక్షణములను 
నడుస్తుంది. ఆ దిశగానే అతని పూ 


అనుసరించి పవర్తిస్తే అతని జీవితం తృప్తిగా 
్కిరాలు కూడా నడుస్తాయి. కాని ఎవరైనా తన 
సహజలక్షణాలకు విరుద్ధంగా ప్రవర్తిస్తే అతని జీవితంలో ఏదో వెలితి. ఈ వెలితి అతని అంతరంగంలో 
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త వ జతే నీవె eg శీత అశాంతి తప్పదు. సం సిద్ధమైన లక్షణాలు ఇలా ఉ ౨ ఉంటే, 
ను నా ప్రకృతి లక్షణాలను నిగ్రహిస్తాను అంటే ఏమి ప్రయె ము 
తారల ప నీ క్షాత్రాన్ని నిగ్రహించి, వే లక్షణాలు తుం నందువలన, 


? దాని వలన నీకు ఏం 


, నీకు అశాంతి తప్ప 
రేమీ మిగలదు. కాబట్టి నీ ప్రకృతి సహజమైన లక్షణాలను అణిచిపెట్టడానికి ప్రయత్షించవ 


అని బోధించాడు కృష్ణుడు. 


| సత్వ ర రజస్తమోగుణములను పలంత పూర్వజన్మ వాసనలను అనుసరించి ప్రవర్తించవలసిందే 
కానీ, వేరే మార్లంఏమీలేదు అంటున్నారు.మరి చెడు లక్షణములు ఉన్న వాడు అనే తే 


లేదా! వాడు జన్మజన్మలకు అలా ఉండి పోవలసిందే  సందేహమురావచ్చు దానికి 


వాడ ర్‌ కు పరా యె 2 
ఎనసులో నుండి నె 
రూపం దాల్చి విపరీత సు దారి తీస్తాయి. బంధనములను కలుగచేస్తాయి. అటువంటి 


వాటిని వ 


తాము. పూర్వజన్మ సంస్కారము చెడ్డ 
లో మంచి పనులు చె నావమును తగ్గించుకోవచ్చు. ఒక్కోసారి 
se రాగా పా అ అది అతని సాధనా శక్తి మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. కాబeé 
౦ చేయలేను, నా ప్రారబ్ధం నన్ను ః 
బయట పడటానికి ప్రయత్నించడం మంచిది. క మూలం దుషఆలోచలను 
మొగ్గలోనే తుంచి వేయడం ఉత్తమం. 


చేయడం ద్వారా వాటి ప్రణ 


అయిన శబ్ద,స్పర్మ,రూప,రస,గంధములు ప్రాపంచిక విషయమ ములతో కూడి న బట్టి 
కలుగుతాయి. కొంత మందికి మెలోడీ సంగీతం ఇష్టం. మరొకరికి రణగొణధ్వనులతో కూడిన 
సంగీతం ఇష్టం. కొంత మందికి తీపి ఇష్టం. మరొకరికి కారం ఇష్టం. ఒకడికి ఎదుటి వా 
సంతోషంగా ఆనందంగా ఉంటే ఇష్టం. మరొకడికి ఎదుటి వాడు బాధపడుతు 
వాడిని బాధపెట్టి మరీ whe ఇలాగా ప్రతి వాడికి ఇష్టా వ 


ంటే ఇష్టం. ఎదుటి 


మనలో మెదిలే ఆలోచనలను ఎవరూ ఆపలేరు. ఎందుకంటే 
రాన్ని బట్టి కలుగుతుంది. ఈ ఆలోచనలను 


6 సు తం సనో దాని మంచి చెడ్డలు 


197 


ఉన్నతపదవులలో ఉన్న వారికైనా వారి వారి ప్రకృతి స్వభావాలను బట్టి, పూర్వజన్మసంస్కారా 

బట్టి, ప్రాపంచిక విషయములలొ | ప్రవర్తించినపుడు వివిధ రకములైన ఆలోచనలు వస్తుంటాయి. 
అవి మంచివా కాదా, ఆచరించతగ్గవా, కాదా అనే విచక్షణా బుద్ధితో నిర్ణయం తీసుకో 
కాకుండా ఆలోచన వ 


క రాలి. అలా 
కోరిక పెంచుకొని ఆ కోరిక తీరడం 
ము లన అనే దొంగలు. 


చ్చింది కదా అని దాని మీద మోహము 


ము ము లేనిదైనను స్వధర్మమే మేలు. 
మే. టే పరధర్మము చాలా భయంకరమైనది. 


ఈ శ్లోకంలో స్వధర్మము, పరధర్మము చెబుతున్నాడు. అర్జునుడి స్వధర్మము 
ర్కయు సన్యసించి, దెక్షాటనతో జీవించడం. కీ వీటి రెండింటి మధ్య కే 


దు కంటే ఆ అది భయానకమైనది. ఆచరణకు అ ఏ అసిన్షన్లైనా స్వధర్మమును ఆచరించడమే 
మంచిది. ఎందుకంటే స్వధర్మము ఎల్లప్పుడూ శేయస్సును కలిగిస్తుంది. కాబట్టి నీవు నీ పరధర్మము 
అయిన భిక్షాటన చేస్తూ 


అయిన యుద్ధం చేస్తూమరణించడమే నీకు 
వీరస్వర్ణమును ఇస్తుంది. నీ కీర్తి ఇనుమడిస్తుంది. 


చేయడం, అతత aoe ుడం, పజలను కించ వడం. పరధర్మ వ 
సన్నాసముస్వీకరించడం, భిక్షాటన చేయడం. ప్రస్తుతానికి యుధద్ధంనుండి పారిపోవడం బాగా 

త అందరూ పిరికివాడని హేళన చేసి గేలిచేస్తుంటే అప్పుడు 
తెలుస్తుంది ఆబాధ. అందుకే స్వధర్మ ఆచరణే మంచిదని కృష్ణుని అభిప్రాయము 


ఉంటుంది అనిపించినా, తరువా 


ఏమిటంటే ఈ దేహమే ఆత్మ అనుకోవడం. ప్రపంచంలో తాను 
వాటి కోసరం మోహంలో పడటం. తుదకు 


లా కష్టం. పరధర్మము 
చూసినవి, విన్నవి, తాకినవి శాశ్వతము అనుకోవడం. 


పాపంచిక విషయములలో మునిగిలెలడం, పంత పడి కొట్టుకుంటూ ఉండటం పరధర్మము. 
ము మీద విరక్తి పరధర్మము మీద వె 


మాయు. 


వస్తువులు అన్న్‌ మనలను మాం స్తుంటాయి 
ిర్గములే సత్సంగము, భగవతారాధన, మనో నిగ్రహము, 


ఇదే చింతనతో ఈ దేహమును ౩ 


ములు వదలలేక, వాటి గురించి aad ఆవేదన. చెందు 


పరథర్మంపాటిస్తే ఫెయిల్‌ అవుతాడు. అవమానం భరించలేక ఆత్మహత్యకు పాల్పడతాడు. ఇలాగే 
్ష యులు. విద్యాలయాలకు వెళ్లి పాఠాలు చెప్పడం. విద్యార్థులను వ్యద్ధిలోకి తేవడం 
ఉపాధ్యాయుల స్వధర్మము. ఇది కొంచెం కష్టమే. ముందు తాను చదివి మరునాడు & అదా నటన 
చెప్పాలి. టిని వలన ఎంతో మంది & విద్యావంతులు తయార తారు. సార 
తమ టా! గురించి గొప్పగా చెప్పుకుంటారు. కాని ఉపాధ్యాయుడు పరధర్మం న అంటే 
వెళ్లకుండా, జీతం మాత్రం తీసుకుంటూ, ఇతర వ్యాపకాలలో మునిగితేలడం. 
రాజకీయాలలో పాల్గొనడం, లేక ధనం కోసం ఇతరులకు ఊడిగం చేయడం. ఇది ప్రస్తుతానికి 
సులభంగానే ఆనందంగానే ఉంటుంది. కాని దాని వలన టిర్హకాలంలో యగ ఇబ్బ, ఎదులు, 
ఉద్యోగం ఊడటం, సంఘంలో చెడ్డపేరు, మానసిక అశాంతి కలుగుతుంది. అలాగే ఉద్యోగస్టులు 
కూడా తమ తమ కార్యాలయాలకు సకాలంలో వెళ్లి తమకు కేటాయించిన సమయం వరకు పని 
చేయడం, అవినీతికి వాలడకుండా ఉండటం న.ధర్వము. 


పెద్దపెద్ద పదవులు అలంకరిస్తారు. 


విద్యాలయా కు 
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సంతకం పెట్టి ఉతర హా వ్యాపకాలలో మునిగితేలుతూ, చేయ 
చేయడం, అవినీతికి వ 
వీధినపడతారు, తుదకు అధోగతి పాలవుతాడు. 6 


న్యాయంగా, నీతిగా వ్యాపారం చేసి అందులో కట. తశ అతా ౫ స్వీకరించడం 


ల్పడటం ఇది పరధర్మం. ఇలా చేస్తే, ఉ 


వ్యాపారస్థుని స్వధర్మం, ఇది కొంచెం స అమితమైన శ్రేయస్సును, మానసిక శాంతిని 
కలత ఇట ఉదాహరణకు ఇన్లోసిస్‌ నారాయణమూర్తి. అదే వ్యాపారాన్ని అధర్మంగా, అవినీతికి 


బకరు శ్వధతం పాటిస్తే,మరొకరు పరధర్మాన్ని ఆశయించార 1 | 
స్వధర్మపాలన మొదట్లో కష్టంగా కనిపించినా న అదే ఉత్తమం. ప జ మ? seen 


రూ కావాలని పాపాలు చెడ్డపనులు చేయరు కదా. మరి ప్రతిరోజూ 


మూగువులు ఏదో ౬ జక చెడ్డపని చేస్తూనే ఉన్నారు. టినికి కారణం ఏమిటి. ఏ శక్తి మానవుని చేత 


చెడ్డపనులు దుర్మార్గాలు చేయిస్తూ ఉంది. అనిఅడిగాడు అర్జును 


లా మంది అంటుంటారు. “ఇది తప్పని తెలుసయ్యా కాని ఎం. 
ర్త ు. కోపంఅన్ని అనర్థాలకు మూలం అని అందరికీ తెలుసు. 
కాని కోపం అందరికీ వస్తుంది. అనరాని మాటలు అంటారు. తరువాత బాధపడతారు. అలాగే 
స్మోకింగ్‌ ఆరోగ్యానికి హానికరము అని తెలిసీ క స్వం సిగరెట్లను నిషేధించదు. అలాగే మద్యం 


సే పనులు has అని తెలుసు కాని పం గ నే 


చేయాలని అనిపిస్తుంది.” అని అంటుంటా 


కూరు. లంచం తీ తీసుకోవడం తప్పు, దై జైలుకు పోతాము అని తెలును కానీ తీసుకుంటున్నారు. 


జె లు ౭ లా కు " ) 


సు. కానీ చేసాడు. ఎవరో 
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కీ యునాయకులు, పెద్దపెద్ద aa ఉన్నవాళ్లు కోట్లకొద్దీ ధనం కొల్లగొడుతున్నారు. 
ములు. అంతెందుకు. వందల మంది ముందు ఈ అమ్మాయి నా సహధర్మచారిణి, నా 
| ను చిత్రహింసలు పెట్టడం, ఒక్కోసారి 
ఏ టి? కోర్టుకుపోయినా అంతులేని కథలు 


మంత్రి పదవిలో ఉన్న మహోన్నత వ్యక్తి 


క మే - cies 


ర్తున్నారు?తనకు ఇష్టం be RES ఎవరో బలవంతపెట్టినట్టు, boa ఛి ల అధర్మం 


చేస్తున్నారు. బినికి కారణం ఏమిటి? ఇది అర్జునుడి పశ్చ 


అనుకూల శక్తి కన్నా పతికూల శక్తి ఎంతబలంగా ఉంటుందో 
ుకోండి. ఇక్కడ బకపదం వాడారు. బలాదివ నియోజిత: అంటే ఎవరో బలవంతం 
్ఫు ఆజ్ఞాపించినట్టు మానవులు పాపం చేస్తున్నారు. అంటే మానవులు 


చేసినట్లు. ఎవరో 5 ప్రేరేపించిన! ఎ 
వెయ్యాలి ల అనే సంకల్పం లేకపోయినా, ఎవరో చేయి! ంచినట్టు పాపం చేస్తున్నారు అని 
ది అని అర్జునుని సందేహము. 


మంది ఎప్పుడు కూడా ఏ sees కూడా పాపం చేయరు. అట న ఆలోచన కు 
Sus రెండవ రకం వారు. పాపం చేయడం తమకు ఇష్టం లేకపోయినా, ఎవరో లోపల నుండి 
( ్ర మూడవ రకం కావాలని పాపం చేస్తుంటారు. మొదటి 


మూడో ప అస్సలు ప్రవేశించకూడ డదు. రెండవ తరగతి నుండి మొ. ie తరగతిలోనికి 
ప్రవేశించడానికిప్రయ నవులు తాము పాపాలుచేస్తూ ఆ పాపాలను 
ఇతరుల వీ మీదకు తో ళా ఎలా అంటే, చాలా మ మానవులు ఇది శని ప్రభావం ఈ అండీ. 


పట్టి ఏ పీడిస్తూ ఉంది అని శని మీదికి తోస్తారు. మరి కొంత మంది సాతాను 


త్నించాలి. అలా కాకుండా మా 


ది 
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నకు అంతు లేదు. ఈ కామములు 


తీరినా ఇంకా కోరికలు మిగిలే ఉంటాయి. కామదాహము 
తీరకపోతే అవి మనకు శత్రు॥ 
టాయి అని తెలుసుకో! 


వులుగా పరిణమించి, అనేక వ 


లకు కారణం అవుతూ 


ము వలన పుట్టిన కోరికలు. అవి తీరకపోతే వచ్చే కోపం. ఈ కోరికలు ఎంత 
అనుభవించినా వాటి ఆకలి, దాహం తీరదు. ఇంకా 


యు సంత sees అ ఆ అతల! ene 

వచ్చు, చెడ్డ కర్మ కావచ్చు చేయకూడని కర్మ కావచ్చు. పుణ్యం 

రు క ge ప చేసేస్తాడు. చేసిన తరువాత మంచి జరిగితే 

ఎగిరి గంతేస్తాడు. చెడు జరిగితే ఎందుకు చేసానా అని ఏడుస్తాడు. ఫలానా వాడు చెబితే చేసాను 
కోసే స్తాడు. యజమాని చెబితే చేసాను అని అంటాడు. 


ఎయు నా యకుడు ene క్రోథము కా 
ఆనే వారికి ఈ ఇద్దరూ ప్ర ం 


తెలుసుకోవాలి అను 


అగ స్త కోరికలు be ము అన్న మాట ఎవరి నోటా రాదు. 
సృడూనులడుకూనే ఉంటుంది. అడ్నిలో నెయ్యి 

పోతుంది. అలాగే ఈ కామాద్నిలో తత్వవి" 
తట అదే చల్లారిపోతుంది. 


ఎంత తిన్నా దీనికి ఆకలెక్కువ. (మాన్‌ ఈ 
ొన్ని కోరికలు మిగిలిటంటాయి.) అమ్మయ్య 


వారణ ద్వారా కోరికలను 


అదుపు 


చేస్తే, కామం దాన 


8 శ్లోకంలో పరమాత్మ మహాపాష్మా అనే పదం వాడాడు. ఈ కామము మహా 

టారు. ఈ కామం వలననే మానవులకు పుణ్ళాలు తగ్గి పాపాలు 
మానవునికి శత్రువు వంటిది. బయట ప్రపంచంలో శత్రువులు 
దూరంగా ఉంటారు. కాని ఈ కామము అనే శత్రువు మన వెంటనే ఉండి, మనలను సర్వనాశనం 
చేస్తుంటుంది. ప్రతివా డి మనసులో తిష్టవేసుకొని కూర్చుని ఉంటుంది. పోనీ ఈ కామము ఒక 
జన్మతో పోయేది కాదు. జన్మ జన్మల నుండి వేధిస్తూ మన పాపపు 


నిత్యం అశాంతితో NINN. 


ఇంకా వివరంగా కాచాలి మనలో ఉన్న అజ్ఞానమే దీని కంతటికీ కార; 
న్‌ సు, ఫు రూపంలో పకటితమౌతూ ఉంటుంది. ఇవి 
ము తీరకపోతే కోధం పుడుతుంది. కామం లేకపోతే 


మూలస్థానము మనలో సహజంగా ఉన్న రజోగుణము. మనలో uss a 
పుట్టాయి. వీటికి ఆకలి ఉక్యుత: ఈ ఆకలి ఎంత తిన్నా తీరేది కాదు. కోరికలు తీరుతూ ఉంటే కొత్తవి 
పోగు స భర్గుమన్నట్టు ఈ కామం కూడా ప్రజ్వరి ల్లుతూనే ఉంటుంది. 


రూగువుల చేత మహాపాపాలు చేయిస్తుంది. కాబట్టి 


నుండి ఇవి 
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కామము, కోధము ఒక పొరవలె ఏర్పడి కప్పి ఉ ఉంచుతారు 
రికి వరకే అద్దంలో మన ముఖం కనపడదు. ఆము 
తుడిచి వేస్తే అద్దం నిర్మలంగా ఉంటుంది. అలాగే నిప్పు ఉంది, పొగ రావడం మొదలయితే అగ్ని 
కనిపించదు. ఊదితో మండుతుంది అప్పుడు పొగ ఉండదు. ఈ కామము క్రోధము అనే పొరలు 
మనకు మనం స్యష్టించుకున్నవి కానీ, ఎక్కడి నుండి రావు. ఈ కామవ య. యు అనే పొగ; 
మురికి పో 


గానే జీవాత్మ స్వఛ్చంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. ఈ తుడవడమే స 
కర్మ ఆచరించడం, జ్ఞానము 
జీవాత్మకు పట్టిన మురికి తొలగి పోతుంది. 


ఎలా గంటే అద్దం ఉంది. దానికి వ )రికిని 


సంపాదించడం, కర్పత్వ భావన లేకుండా కర్మలు తు foi 


నూ యః మురికి తీసేస్తే వాటి నిజమైన మతా. ప్రకటితమౌతా 
వలన జత తేలిందేమిటంటే మనం ఆనంద స్వరూపులము. మనలో ఉన్న ఆత్త ము 
ఆనందంతోనే ఉంటుంది. కాని మనం కామము, కోరికలు, అవి తీరకపోతే కోపము అనే వాటితో 


రె ము. అవి తీసేస్తే మరలా ఆనంద స్వరూపులము అవుతాము. 
ము శివ అంటే ఆనందము. అంటే మనం అందరం ఆనంద 
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పోనీ ఇదేమన్నా కష్టమా అంటే అథి లేదు. కాస్త విసిరితే పొగపోయి మంట వస్తుంది. 
కాస్త నీటిలో తడిపి తుడిస్తే అద్ధం స్వళ్చంగా ప్రకాశిస్తుంది. వైద్యులు మావి తొలగించి శిశువును 
బయటకు తీస్తారు. ఇవన్నీ దైవయత్నాలు కాదు. పురుష ప్రయ ఈ కామము క్రోధమును 
తొలదించుకోడానికి మన వంతు ప్రయత్నం మనం చేయా! క కానీ నా ఖర్మ ఇంతే అని ఏడుస్తూ 
కూర్చోకూడదు. సోమరి తనం పనికి రాద కామ కోధములను జయించడం 


. కాస్త పయత్తం చేస్తే ఈ ౩ 
అంత కష్టమేమీ కాదు అని భగవానుడు మనకు భరోసా 


కామము మానవునిలో ఉన్న ఆలోచనా శక్తిని, వివేచనా శక్తిని తగ్గిస్తుంది. 

అంధకారంలో పడేస్తుంది. అందుకే కామాంధుడు అని కూడా మనం అంటూ ఉంటాము. కామంతో 

యూసుకుపోయినవాడు. ఇక్కడ కామము అంటే కేవలం స్త్రీవాంఛ అనే అర్థంలో వాడినా, 

అంటే కోరిక అని అర్ధం చేసుకోవాలి. కామము అంటే మనలో ఉన్న తీరని కోరికలు 
లా ముఖ్యమైనవి. 


కోరికలు ఉంటాయి. చాలా బలంగా ఉంటాయి. అవి అద్దానికి పట్టిన మురికిలాంటివి 
పట్టిన మురికిని బట్టతీసుకొని నీటిలో తడిపి అద్దం మీద రుద్దాలి. అప్పటికీ పోకపోతే డిటర్జెంట్‌ 
వాడి క్లీన్‌ చేయాలి. అంటే కొంత శ్రమతో కూడిన పని. అలాగే మరి కొన్ని కోరికలు చాలా 

ఉండి, కు జతే తీరవు. ఎంతో శ్రమపడితేనే గానీ ఆ కోరికల ప్రభావం నుండి బయట పడలేము. 
ఆ కోరికల ప్రభావంనుండి బయట పడటానికి కొంత కాలము వేచి ఉండాలి. ఓపికగా ఉండాలి. 
ఎలాగంటే శిశువుకు కప్పిన మాయను 

బయటకు వస్తేనే గానీ, ఆ మాయను తీసివేయలేము. 
ందేకానీ, మన ప్రయత్నం వలన పోవు. కా 


న్ని ముందు తొలగిం' నముకోవాలి 


వెంటనే తీసివేయలేము. తొమ్మిది నెలలు నిండి శిశువు 
అలాగే కొన్ని కోరికలు కాలక్రమేణా 


205 


న ను క జ్ఞానులు సాధకుల సంగతే 
ఉంటే, ఇంక సాధారణ మానవుల Wes చెప్పేదేముంది. 


చూలు శతువులు అయితే కొంత కాలానికి 
ము సాధకునికి జన్మశత్రువు. అనుక్షణం జ్ఞానిని ప్రాపంచిక 
విషయా ౫లవైవు లాగి అథ:పతితుడిని తత es ఉంటుంది. సాధకులనే కాదు, 


అ ees కనిపించినా, న, లో తత sans పొంచి ఉంటా 


కాస్త తెలివి జ్ఞానం ఉన్న 


మనిషికి, వాడు పిచ్చివాడు కాకపోతే, 
తున్మాడో, ఆ పనికి ఫలితం ఎలా ఉంటుందో బాగా తెలుస్తుంది. కొంత 


మంది, ఆ పని వల్ల 
దుఃఖం వస్తుందని తెలిసీ ఆ పనే చేస్తాడు. లాటరీ తీసుకుందాము 
అందరికీ తెలుసు కానీ లాటరీ కొంటామ 


. ఛాన్సు ఒకటికి లక్ష అని 
౨. రాకపోతే దుఃఖము కలుగుతుంది. ఆ దుఃఖము 
ము వ్యతిరేక ఫలితాలు వచ్చిసరికి కోపం ముంచుకొస్తుంది. తనను అందరూ మోస; 
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మనకు ఒక శత్రువు ఉన్నాడు. వాడు ఎంత బలవంతుడో, వాడి దగ్గర ఏయే 
ఇ, వాడి వెనక ఎంత మంది బలగం ఉన్నారో తెలిస్తేనే కదా వాడితో 
పోరాడగలిగేది. అలాగే ఈ కామము మనకు నిత్య శత్రువు. ఈ శత్రువు ఈరోజు ఉంటాడు రేపు 


ఉండడు అని లేదు. ఇది ప్రచండ మైన అగ్ని లాంటిది. ఎన్ని ఆహుతులు వేసినా తనివి తీరదు. వేసే 


ఆయుదాలు ఉన్నాయె 


రాజకీయాలలో నిత్య శత్రువులు కానీ శాశ్వత మితులు కానీ ఉండరని నానుడి 
మనకు ఇతరులతో ఉన్న శతుత్వము కు 


ల 


డా కొద్ది కాలానికి మాసి పోతుంది. కానీ ఈ కామము 


అంటారు కామములు అన్నీ అనుభవిస్తుంటే ఆ కామము, 


అది శుద్ద తప్పు. అనుభవించే కొద్ది కామజ ప్రజరిల్లుకాయే కా కానీ 


చల్లారవు. అడ్నిని ఆర్హాలంటే 
ey వివేకము వై వైరాగ్యము 


207 


జ్లానినా నిత్య వైరిణా అని ఎందుకు అన్నారంటే, జ్ఞానులకు ముముక్షువులకు మోక్ష 
మార్గం లో ఉండే వారికి అది ప్రబల శత్రువు, నిరంతర శత్రువు. త జ్ఞానులకు శత్రువు అ అని 
వాడాడు పరమాత్మ. అటువంటి జ్ఞానులనే బుట్టలో వేయగల కామము సామా baie 
బుట్టలో 8 వేయదని నక ai కాబట్టి కామము సామాను! 
పరిచయం అయి, తరువాత శత్రువుగా మారుతుంది 


పాము ఇంట శ్రీకి దూరింది. అది ఎక్కడ ఉండేది ) తెలిస్తేనే కదా దానిని కొట్టడాగి కి, 
ము ముం అ దానిని నిర్మూ వచ్చు కామం ఎక్కడెక్కడ ఉండేదీ, 
షయాలను తరువాతి శ్లోకం లో వివరిస్తు రె 


క ఖా నని లో ఉన్న మనో, బుద్ధి, ఇంద్రియ ఇలు, Ms చె రేక పడ 
తీర్చడానికి శతథా ప్రయత్నం చేస్తుంటాయి. అ అప్పుడు లోపల ఉన్న ఆత్మజ్ఞానము కప్పబడి పో 


జయించడానికి ముందు స్థావరాలు ఏర్దరచు కు 
మనస్సు బుద్ధి. న 3 లీడర్‌ అహంకారము. 
ఉంటుంది. . ఈ కామము వ 


SN as వరాలు ఏవంటే ఇందియములు, 
కామము ఎల్లప్పుడూ వీటిని ఆశయించుకొని 
లను శప ప్రపంచంలో ఉన్న 


వన్నీ నాకు కావాలనే 


ఎందు ఇంద్దియమ 


) ఈ విషయాలను, అవి కావాలి అనే కోరికలన ౮ అన్ని 
ఉంటుంది. మనం తీరికగా కూర్చున్నపుడు, ధ్యానంలో కూర్చున్నపుడు 


విషయాలు అష గుర్తురావడానికి wa కారణం. 
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కావాలి అని కోరుకుంటున్న వుడు, బుద్ధికూడా . వాటికి వంతపాడుతుంది. ఇప్పుడు మనకు ఒక 


నుమానం వస్తుంది. బుద్ది ది మంచిది కదండీ మరి బుద్ధి కామారి 


౦కి ఎందుకు వంత పాడుతుంది 


మంచి విషయాలన ౮ ల. bee కత తన పనితాను చేస్తుంది. ఇది మంచిది కాదు 
చెబుతుంది. అదే బుద్దిని చిన్నప్పటి నుండి కోరికలతో, చెడు సహవాసాలతో, చెడ్డ తలంపులతో 
నింపితే, ఆ బుద్ధి కూడాతన పని తానుచేయడంమానేసి, విచక్షణా శక్తిని కోల్టోయి, 
ఇంద్రియాలకు వంతపాడుతుంది. 


ప్రకారంగా, , కామము ఈ మూడింటినీ వశవరచుకొని, లోపల ఉన్న 
న్ని ముట్టడిస్తుంది. అంటే ప ఆత్మ తృ ఎప్పుడైతే See ఇంక కామం 


కోవాలి. మనోబుద్ధిఇంద్రియః ములను ఆశయించుకున్న 
ఎను నాశనం చెయ్యాలంటే వశంలో ఉన్న మనస్సును, ఈ 'బ్రియముల; వన 
స్వాధీనంలోకి తెచ్చుకోవాలి. దానినే మనో నిగ్రహము 
కూడా మనవైపు వస్తుంది. అప్పుడు కామమునకు నిలువ త్‌ ఉండదు. దానంతట 


పారిపోతుంది. ను ఈ జయించి నిరంతర ఆనందం పొందడానికి ఇదే తరుణోపాయము. ఈ 


ఆశ్రయాలను (స్థావరాలను) వశపరచ 


ఇంద్రియ నిగ్రహం ను తంటా కం బుద్ధి 


హా విషయగ్రహణశక్తిని శత పెట్టుకో. తరువాత కను జయించు. 
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మనం ఇంత వరకు కామం అంటే కోరికల గురించి మాట్లాడుకున్నాము 


నర్గ్ణం ఏమిటి అనే విషయం చర్చిద్దాము. కామమునకు ఆశ్రయ! 

| కు ఇంతకు ముందు 
ము. మన కు కనపడేవి 

మానికి ఒక ఆసరా తొలగి 
సు ఏమీ చేయలేదు. 


rs జయించడానికి మ 


bs తోమని అ చెప్పాడు. See ం క్‌ు వశంలో 
మానవులకే కాదు ముముక్షువులతో సహా తే అవసరమే. 
ఏ క్షణంలో అయినా కామము ఇ ౦ద్రియములను ఆకర్షించి, వశపరచుకుంటుంది. 
[యంలో అనుక్షణం అప్రత్తతతో ఉండాలి. ఇంద్రియము 


కాబటి ఇందియముల ఏషయ 


పని మంచిదా కాదా అనే విచారణ చేతా 


i ము. కామము మనిషిలోని జ జ్ఞానాన్ని నాశ నం Fe గతా దును 


జల కాలంలో 


సండితులు; జ్ఞానులు, అనుభవజ్ఞులు కూడా ఈ తాములట 
అరికట్టడం ప్రతివాడి కర్తవ్యము. దానికి మత వైరాగ్య 


ద్వారా లోపలకు వెళ్లి మనసు రికార్డుచేసిన విషయాలను తొలగించడం. అటువంటి విషయాలు 
లోపలకు వెళ్లకుండా నిరోధించడం. దానినే వ ంనోనిగ్రహం ఆ అంటారు. ఈ రెండూ నిగహించగలిగితే 


ణః 


బుద్ధి దానంతట అదే నిగహింపబడుతుంది. అ ఎందుకు నిగ్రహించాలి అంటే ఇవి కామానికి 


స్థావరాలు. ఈ కామమ 
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కన్నా బుద్ధి గొప్పది. బుద్ధి కన్నా ఆత్మ కొటి! కిందటి - శో శ్లోకంలో వు ముల 

ముఖ్యం అని చెప్పాడు. నుత ఇంద్రియములను దేనితో నిగ్రహించాలి. దనికన్వాే పవర్‌ ఉ ga దానితో 
నిగహించాలి. ఒక అధికారి మాట వినకపెా తే యంయల్‌ఏ చేత చెప్పిస్తాము. అక్కడ పని కాకపోతే 
మంత్రి, అతనివల్ల కూడా కాకపోతే, ముఖ్య మంత్రి. అలాగా ఇంద్రియములను కట్టడి చేయాలంటే 
దానికన్నా గొప్పదైన మనస్సుతో కట్టడి చేయాలి. మరి ఇంది లను మనస్సును కట్టడి 
చేయాలంటే బుద్ధి జోక్యం చేసుకోవాలి. అందుకే దేహము రథము, మనస్సు గుర్రాలు, బుద్ధి సారథి 
అన్నారు. సారథి గుర్రాలను తద్వారా రథాన్ని సక్రమమైన మార్గంలో నడపగలడు. ఈ మూడు 
కూడా మాట వినకపా తె ఆత్మ జ్ఞానమే ము 
కాబట్టి మనసును బుద్దిని ఆత్మయందు నిలి పితే, ఇంబ్రియా లు చచ్చినట్టు మాట వింటాయి. 
మనసును బుద్ధిని ఆత్మయందు నిలిపి ఆత్మయందు రమించాలి. అదే త? సుఖాన్ని 


ఖ్యం. ఆత్మజ్ఞానం కలిగితే ఈ మూడు మాటవింటాయి. 
కాబట్టి 


శ్లోకంలో మరొక విశేషం కూడా ఉంది. ఒకదాని కంటే మరొకటి గొప్పది అని 
ంటే దాని టన మరొక చి ఫ్‌ 


మాత్మ. ఒక దీత ఉంది. దానిని పెద్దది చేయాల 


ా స్తూల ప్రపంచంలో sam దాని కంటే పెద్దది శక్తివంతంగా కనిపిస్తుంది. కానీ స్టూల 
సూక్ష్యవస్తువుల విషయంలో స్తూల వస్తువు కంటే సూక్ష్మ వస్తువు చాలా wes కనపడే ఫాన్‌ 
కంటే కనపడని కరెంట్‌ చాలా పవర్‌ఫుల్‌. కనపడని కరెంట్‌ 5 లేక పోతే కనపడే ఫాన్‌ తిరగదు. 


టినినే మనం ఈ సృష్టికి అన్వయించుకోవచ్చు. హ్‌ం 


అణోరణీయం మహతో మహీయాన్‌ అంటే పరమాత్మ 
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అణువుకంటే సూక్ష్మాతి సూక్ష్యంగా ఉన్నవాడు అని 


కాని అంతటా నిండి ఉన్నాడు. అన్నిటి కంట్‌ 


త్య కంటే కొంచెం స్థూలం. దానికి ఒక గుణం ఉంది. అదే శబ్దము. హోరు మై 
ండి పుట్టిన శబ్దం. ఏ సే స్తూలము వాయువు. అది అంతటా నిండి ఉంటుంది 


దానికీ శబ్దం ఉంది. దానితో పాటు స్పర్శ ఉంది. దాని కన్నా సూలం అగ్మి ఇది కనపడుతుంది. 
విరి ఎక్కడ అంటే 


కన్నా స్థూలం జలం. దీనికి 


శబ్దం చేస్తుంది. స్పర్శ ఉంది వాటితో పాటు రూపం కూడా ఉంది. గాలి మ 
os ఉండదు. పరిమితంగానే ఉంటుంది కానీ వ్యాపిస్తుంది. దాగి 
బ్రము, రూపము, ౫ స్పర్య ఉన్నాయి వీటితో పాటు రుచి కూ 


డా ఉంది. ఇది అగ్ని మాదిరి పైకి 


ఎలబారుగా ప్రవహిస్తుంది. టిని కన్నా క స్ఫూం లము ౭ Ga రాము. ఇడి 


ఘనీభవించిన పదార్థము. దీనికి శబ్ద, 
ఉంది. ఇదు ప బూత రుం ల క త్రి 5 ర 


వికల్పాలు చేస్తుంది. ఈ పని చెయ్యాలా వద్దా అని తర్మిస్తుంది. అలానే మనసు మనిషిని 
భావోద్వేగాలకు గురి చేస్తుంది. మ త చెసే పుం విచక్షణా జ్ఞానము పరిమితులు ఉండవు. 
మనను చెప్పినట్టు ఇంద్రియాలు స్పందిస్తుంటాయి. ఈ మనసు చేసే సంకల్పవికల్పాలను, 
న్ని విచక్షణాజ్ఞానాన్ని ఉపయోగించి అదుపు 


౨, అలవడలేదనుకోండి. 


శరీరము, మనస్సు, బుద్ది ఒకదానిని మించి ఒకటి, ఒకదాని కంటే ఒకటి 
టాయి. వీటన్నింటి కంటే పరమైనది మరొకటి ఉంది. అదే ఆత్మ. అది 


ఉంటుంది. మనలో ఒకదానికంటే మరొకటి శక్తివంతంగా బలంగా పనిచేసే 
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౨ మారి విషయ వాంఛలలో, కామ 


షయములలో పడి తానెవరో తాను మరిచివో 5 


. ఈ ఆత్మ నుండి మనసు బుద్ధి శరీరము చైతన్య శక్తిని గహిాస్తున్నాయి. 
డు, లు ఆత్మనే శాసించే స్థితికి 
కంతా కారణం మనలో ఉన్న న వాన్ని "అనే 


చేది ఈ ఆత్మస్వరూపమే 
అక్కనుండి చైతన్య శక్తిని గ్రహిన్తున్న ఈ మూ 
ు ఈ దేహమే నేను అనే 


ఎల్లి అయిపోతాయి. కామం దానంతట అది నశించిపోతుంది. 
హరణ చాలా పొడవుగా ఉన్న రైలు ఏమీ చేసినా ఆగదు. =e బేక్‌ వేస్తే 
దివోతుంది. అతా, ఇ బలవంతమైన కామము, ఇంద్రియములు, మనస్సు కేవలం 
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చాలు, peg మనసు ఇంద్రియమ 
లో మనకు | ఏశధం తు కాబట్టి శోకవ 
ను జయించ దలచిన వారు, ముక్తిని పొంద దలచిన వారు, ముం౮ 
కాదు. నేను వేరు దేహము వేరు అనే భావన అలవరచుకోవాలి.అది నిష్కామ కర్మ వలననే సాధ్యం 
sania Mss కర్మ వలన చిత్తశుద్ధి కలుగుతుంది. ఆత్మజ్ఞానము అలవడుత 


దేహము కాదు ఆత్మస్వరూపం అని తెలుసుకోవాలి. మనసు? పు బయటకు 
వెనకు తిప్పి ఆత్మలో స్థిరంగా నిలపాలి. అ జు బుద్ది కూడా మనసును అనుసరిస్తుంది. మనస్స 
బుద్ధి సాయం క్యా, స్త : టంతట అవి ఏమీ చేయలేవు. అప్పుడు కామము 
ము అవుతుంది. కాబట్టి ప్రతి వక నేను ఈ శరీరం కాదు, నేను ఈ మనసు కాదు. 
ములు చేసే పనులను 


యొక్క సారమః 
మూడవ అధ్యాయము 
ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్లత్‌ ఓం క. 
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5 జ్ఞానము సంపాదించడానికి 
wl చెప్పుబడినా Py కర్మ Se: గురించి క కూ 
చెప్పబోయే ముందు కృష్ణుడు కా మనసును కాస్తంత ద 
అందుకని చి 
కావనీ అతి తి ప్రాచీనమైనవనీ, కాల కక శు కాలగర్భంలో కలిసిపోగా ఇ 

ర్హునుడి ద్వారా లోకానికి తెలియబరుస్తున్నాను 
అర్జునుడికి చిన్న సందేహం కలిగింది. అదేమిటో 


డా చెప్పబడింది. ఈ | ను ల్‌ న్నీ 


విన్న డైవర్వ షన్‌. అది కూడాఅర్ధవంతమైన డైవర్షన్‌. ఈ జ జ్ఞాన క కర్మం యోగములు ఇష్టటివి 


బహ తాను మరలా దానిని 
నుడు. ఆమాట అనగానే 


చూద్దాం. 


. ఈ జ్ఞానం పరంపరగా వస్తూ ఉంది. ఈ జ్ఞానాన్ని జేతు 
సనూర్ముడు వైవస్వత మనువునకు ఉతవేతంతఈక ఎ. మనువు 
శ ష్‌ శ్రీరామచంద్రుని వంశకర్త. ఆయన సూర్యవంశ 


ంటారుఎ ఆ పకారంగా ఈ యోగము 
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ఆయన నుండి ఆయన కుమారులు, 


లో రానికి సంక్రమించింది. కాలం గడిచేకొద్దీ, ఈ యోగము ఆంకకంజి 


యకుండా పోయింది. 


అవలంబించడం ద్వారా ఆ బిరుదు ఎవరైనా పొందవ" saa ౦. సామాగ 
గలడు. దానికి కావలసిన లక్షణములు ఏవంటే అ: 


స్ప మానవుడు కూడా మహర్షి 
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యోగము రాజులు అవలంబించగా లేనిది నామాన్నవ 
కాదు. రాజులు తెలుసుకొని ఆచరించగలిగిన నిష్కామ కర్మ ఆత్మజ్ఞానము సామాన 
సాధ్యపడదు. ఇప్పుడు కూడా అర్జునుడు క్షత్రియుడు కాబట్టి ఆ జ్ఞానము 
లోకానికి అందించాడు భగవానుడు. కాలానుగత 


్యయానవులు అవలంబించడం పెద్ద పని 


ను క్త గుడి ద్వారా 


క యు అయింది అని 
అన్నారు. అంటే నశించి పోయింది అని కాదు. ఒక సారి పరశురాముడు క్షత్రియులు అందరినీ 
రాగము తెలిసి ఉండదు. ఆ కారణం 


వచ్చు. ఇప్పుడు కృష్ణుడు అర్జునుడికి బోధించడం 


(ఇది కృష్ణుడి స్వంతము కాదు. పరంపరాను 
ముడు చెబితే, భగవద్దీతలో క్యష్ణుడు హింసాకాండను, తం. అట కు, 
క్కడో దావా కూడా వేసారు. అలాగే, ఘంటసాల గారు ese మృదుమధురంగా 
సు 3 లో టివిలలో, శ్మశానాలలో 


దులో పురాతనము పనే పదం హాస కా పురాతనమ ం 
వాలా కాలం నుండి అమలులో ఉన్నది ప్రస్తుతం నష్టం అయింది అంతే కానీ పాతబడి 
పోయింది, పనికిరానిది, ఈ నవయుగానికి ఆచరణయోగ్యం కానిది అని అర్థం చేసుకోకూడదు. 
నము అంటే మరొక విధంగా కూడా చెప్పవచ్చు. ఇది కాల పరీక్షకు నిలిచిన యోగము. 
పురాతనమైనా ఎప్పటికీ నవీనంగా, కొత్తగా అనిపించేది. పైగా ఎంతో మ 


రాజర్నులు ఆచరించి 
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మరి అందరినీ వదిలిపెట్టి ns ఎందుకు Seas వచ్చింది అనే 
మనందరికీ రావచ్చు. ఆ సందర్భాన్ని అ? మాము రూ 


పక్ష: ర్త 
శంఖాలు పూరించగానే యుద్ధం మొదలు న్య 

ఉండేది కాదు. తన సె సైన్యాన్ని ఎదుటి సైన్యాన్ని చు ౩చు అర్హునుడు మోహంలో పడి వో వెం, 
చెందడం, కాళ్లు చేతులు వణుకుతుంటే, , కళ్లనుండి నీరు ఆతం ధనుర్ణ్జాణాలు కిందపడేసి 
చలికిలపడితే, నీవే త తప్ప ని నితం బెరుగ అనే రీతిలో నేను ఏది మంచి ఏది చెడు నిర్ణయించుకోలేక 


మోగమును ర బలా hes అయింది. కం వివరించు. 


నం ము నీ గురించి క 
వాలా తెలివకలవాడిని మా తాతకు, ముత్తాత 
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రుగా నిలబడి ఉన్న తన వయసు వాడైన కృష్ణుడు 
సనాతను బున సూర్యునికి ఈ యోగం గురించి చెప్పడం ఏమిటి హాన్యాస్టదం 
అని అనుకున్నాడు. అదే ప్రశ్న అడిగేసాడు. అప్పుడు కృష్ణుడు అర్జునుడికి ' 


se లను ఈది పడు గం, ED. న 
రాలను త! వ ల్తిన 


ము ఉండద వుడు మ క్ఞానముతో కప్పబడి ఉంటాడు. 

కాబట్టి ఏ త అతో ఉన్నాడో డో ఆ విషయక oe జ్ఞాపకం ఉంటాయి కానీ అంతకు ముందు జన్మలు 

గుర్తుండవు. పరమాత్మ తాను కోరుకున్న జన్మఎత్తగలడు. జీవుడు తన పురాక్యత పాపపుణ్యాలను 

మాత్రమే జన్మ ఎత్తగలడు. పరమాత్మకు స్వతంత్రత ఉంది. జీవాత్మకు లేదు. నిజానికి 

ప్ర కి కొన్ని కోట్లజన్మలు గడిచిపోయాయి. ఎందరో తల్లులు తండు 

గుర్తు ఉండదు. . ప్రస్తుతం మనం మానవ జన్మలో ఉన్నాము. ఈ జన్మలో విషయా 
we ర్చుండవు. 


ు ఉన్నారు. కానీ ఏటీ 


జన్మిస్తాడు. అవతరించడం పరమాత్మ ఇష్టం స జరుగుతూఉంటుంది. సాధారణ మానవుడికి 
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ఆ స్వతంతత లేదు. మౌ నవు నికి Tr ను ఉ వ 
ఎత్తిన అన్ని అవతారము. 


అని అంటారు. అవతార పుర ముందు ఎత్తిన అ అన్ని జవ్యల 
మానవుడు కాబట్టి కేవలం అర్జునుడుగా 


స్‌ త ల గురించి అ అర్జునుడికి తెలియదు. 


ఇంకొంచెం వివరంగా చెప్పాలంటే పరమాత్మ అవతరించడానికి కారణము 
ము, ధర్మ సంస్థాపన. జీవాత్మ దేహం పొందడానికి అంటే జన్మించడానికి కారణం అతని 


ూత్మ ఈ లోకములోకి వచ్చిన తరువాత, 
టవు. కేవలం సాక్షిగా చు ఇస్తుంటాడు. కానీ 
ఎషయాలలో, సంసారంలో కూరుకుపోతాడు. ఇదే 


్వ్వమునకు అధిపతిని. నాకు పుట్టుక చావు లేదు. ఈ ప్రక్యతి నా 
ాయాశక్తితో నేను పుడుతున్నాను. మరణిస్తున్నాను. 


ఇంతకు ముందు శ్లోకంలో నాకు కూడా ఎన్నో జన్మలు గడిచాయి అని కృష్ణుడు 

తన గురించి తాను చెప్పుకున్నాడు. దానిని గురించి వివరిస్తున్నాడు. నాకు పుట్టుక లేదు. నాకు 
చావు లేదు. నేను అందరికీ ఈశ్వరుడను. నేను ఎవరి అధీనములో లేను . ప్రకృతి నా అథినములో 
ఉంది. మాయ నా oe ఉంది. నా మాయతో నేను నాకు కావలసిన చోట కావలసిన 
ూత్త. టిని వలన మనం తం నం డ్‌ 


లీలలు కాదు. 


ఇక్కడ మరొక విషయం గురించి చెప్పారు. పక్యతిం స్వాం అధిష్టాయ అంటే ప్రకృతి 
కంటే మాయ నా అధీనంలో ఉంది. సాధారణంగా దొంగ పోలీసు అధీనంలో ఉంటాడు. అందుకని 
) ఇటు అటు ఉండి పట్టు కొని తీసుకెళ్తారు. ల క ముఖ్య మంత్రి చుట్టు | 


పోలీసులు ఉంటారు. అంటే ఆయన గొప్ప దొంగ అని కాదు. ఆ పోలీసులు అందరూ ముఖ్య! మంత్రి 


ఉంటాము. కాని పరమాత్మ మాయను తన pie ఉంచుకొని, తన ఇష్టం per చోట, 
వ రూపంలో అవతరిస్తుంటాడు. వ మాత్మకు వేరు పనిలేదా. ఎందుకు 


ఎగరేస్తుందో, అప్పుడప్పుడు నన్ను నేనే స్యష్టించుకుంటాను 


రావడానికి కారణం. 


సాధారణ ధర్మం, అందరూ ఆచరించవలసిన ధర్మం ఏమిటంటే, ఇతరులు తన పట్ల 
చేస్తే తనకు కానీ, తన శరీరానికి కానీ బాధ, హాని కలుగుతుందో, ఆ పని తాను ఇతరు! 
రుకుండా ఉండటం. దీనినే సాధారణ ధర్మ 
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మానవుని ధర్మం ఏమిటంటే తాను ఎవరో ౭౯ 

భావించడం. ఒక్కమాటలో చెప్పా మానవు 
మానవత్వంతో జీవించడం. కాని మానవుడు ఆ పని చేయకపోగా, మానవత్వం 
మరిచిపోయి, చేయకూడని పనులు అంటే ఇతరులను హింసించడం, ధనం కోసం చేయరాని 
పనులు చేయడం, ఇతరుల శరీరము, మనసు, స చేయడం. 
చేస్తున్నాడు. ఇదే అధర్మము. ఇటువంటి అధర్మము పెళ్ళ పరిక శతుంటే, త ;కి హాని కలుగుతుంది. 
పరమాత్మను నమ్ముకున్న సాధుజనులకు నష్టం కలుగుతుంది. కాబట్టి అధర్మాన్ని అణచడానికి 
త్మ తనకు తానే Meneses 


పరమాత్మ ఆత్మ స్వరూపుడుగా ఉన్నాడని 


స్‌ ఛానల్‌ లో గానీ Hes అధర్మం 
(స్కూ మోటో అంటే తనకు తాను? 


జరిగినట్లు అనిపిస్తే హైకోర్లు ఆ వారను 
బు 0 &_ య 


తమంది పశ్ష ద్వాపరంలో కృష్ణుడు అవతార 


ఏ అని ఎంతమందికి తెలుసు అని ఎప్పుడన్నా విచారించారా. చాలా ౩ 


సుత సరో అప్పుడప్పుడు పరమాత నఉఅన్నా 
ప్రజలకు పరమాత్మ మీద నమ్మకం సనరిల్లినపుడు, శంకరాచారులుగా స్‌ దై్వైతాన్ని 
స్థాపించారు. ఈ రోజుల్లో కూడా బక ప్రభుత్వం అ అవినీతిమయం అయితే ఆ see ఎన్నికల 
కాయతో తొలగించి మరొక క కొత్తప్రభుత్వం న స్థాపించడం, ప్రజలందరూ ూ త్త 
ఎదురులేదని విరవీగి, ae మరిచిపోతే, అవినీతి పరుడయితే, అతడి 
వేచిఉండి, అతడిని పదవినుండి దించడమో లేక తన దగ్గరకు రప్పించుకోవడమో ప 
రాడు, మనం చ 


శే కారణాలు అనేకం. వివరాలలోకి 


— a 


ఇక్కడ ఒక విషయం మనం గమ 
ఎటువంటి ఆకారంలేని పరమాత్మ ఒక ఆకారం ధరిస్తాడు. అది ss ధరించడం కావచ్చు 
లేక మన మాదిరే తల్లి గర్భం నుండి రావచ్చు. లేక ఒక శిలావిగహ రూపం కావచ్చు. హిరణ్యకశిపుడి 
నుండి లోకా oe విముక్తి కలిగించడానికి లు నరసింహావతారం దాల్హాడు. ఆ పని కాగానే 


గించి 


ఆలి. తదాత్మానం స్యజామ్మ్యహమ్‌ అంటే 
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సంవత్సరాలు భూమి మీద నడయా ము 
ను. ఏడుకొండల మీద శ్రీవేంకటేశ్వరుడిగా 


ఎప్పుడెప్పుడు ధర్మానికి హాని కలుగుతుందో, అధర్మం తలెత్తుతుందో అప్పుడప్పుడు 


క న రక ళ్‌ గుర్‌ 
త్య, ఎప్పుడెప్పుడు 
కింది శ్లోకంలో వివరిస్తు 


నేను గా ఎకున్నాను అని చెప్పిన పరమాత్మ 


కుంటాడు, ఏయే పనులు చేస్తాడు అనే విషయాన్ని 


నాశనం చేయడం, తద్వారా ధ ధర్మ మును స్థాపించ డం, దిని కొరకు పరవ 
సంభవిస్తుంటాడు అంటే అవతరిస్తుంటాడు 


కి SCA 9] D0), ౦ 


223 


నలుదిక్కులకు వెళ్లి సంపాదించిన ధన,కనక, కవస్తువా అము మట్‌ ఆ 
ఏ అధికారము లేకపోయినా, అధర్మంగా, 
అంధలక్‌ న న ఈ ఆక sete భావించి వ దీందంతో 

లతో గానీ, భార్యతోగానీ సంప్రదించలేదు. 


లో బడ్డాడు. అతు 


పందెం పెట్టేటప్పుడు తన తమ వరుసగా పందెములు 


ము లో మునిగిపోయాడు. తన బుద్దిని 
ు చెప్పినట్టు ఆడాడు. ఫలితంగా వనవాసము 


అజ్ఞాత 


ఆ 


నిర్మూలిస్తాడు. rg రెండువద్ధతులుఉన్నాయి. మొ 


దటిది దుర్మార్గులను సన్మార్దులుగా మార్చడం. 


గ్గే రిఫార్మే టర్‌ జా! అని అంటారు) ధర్మరాజులో అధర్మం తాత్కాలికంగా 
న్స పుమాపడానికి అతనికి 12ఏళ్ల వనవాసం విధించి, 


రెండవది. ఎన్నటికీ స సన్మా ర్లంలోకి రాలేని వాడిని నిరు 


ము ముల పహ రాజ్య ర్యా py దారి sae 


అధర్మం అతని నరనరాలలో జీర్ణించుకుపో యె 
అందుకని అతడు 


ప న ఏదో జక 
యుగంలో కాదు ప్రతి 


సద 


నకు ఈ శ్లోకం తెలియజేస్తు( 


రూపంలో తనను తాను స్యష్టించుకొని, ధ న్ని గ సాలె = 


డు. ఇది ఒక ( 
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ఇది మనం లౌకికంగా చెప్పుక 
శ్రేయస్సును సే ఉంచుకొని 3,4 అధికరణాలు ఉన్నాయి. అవి న ధు 


్‌మాలంటే, మనకు ర రాజ్యాంగం ఉంది. అందులో ప ప్రజల 


(లా క్ర Mass ba తాయి. 6 సంక పరితాణా తు సాధూనాం 
ం కొరకు ప్రతి దేశానికి ఒకరాజ్బాంగం ఉంది. దానిని అమలు చేయడానికి 
ప్రభుత్వం ఉంది. రాజ్యాంగాన్ని అమలు చేయాల్సిన ఆ ప్రభుత్వం అవినీతిమయం అయితే, ప్రజలకు 
నష్టం, హాని, కలిగిస్తుంటే, మరలా ధ ధర్మాన్ని స్టా స్థాపించడానికి, ప్రజలను రక్షించడానికి, య లజ యుగే 
అంటే ఐదేళ్లకోసారి, ఎన్నికల రూపంలో, ప్రజాశక్తి రూపంలో పరమాత్మ అవతరించి, పరిస్థితులను 
చక్కదిద్దుతాడు. దీనిని మనం ఇటీవల 2014 ఎన్నికలలోనే చూచాము. కాబట్టి పరమాత్మ 


ఏరూపంలో ఎలా ఎప్పుడు ఎక్కడ అవతరిస్తాడో చెప్పలేము. అది ఆయన ఇష్టం. 


అవి 6 అతత రు 


ఎవరైతే నా గురించి నా పూర్వజన్మల గురించి, ఆయాజన్మలలో నేను చేసిన 
కర్మల గురించి సంపూర్ణంగా తెలుసుకోగలుగుతున్నాడో, అటువంటి వాడు ఈ జనః 
చకం నుండి విడివడి నన్నే పొందుతున్నాడు. 


ఆయన పూర్వ అవతారముల గురించి తెలుసుకోవడం అం 

ఒక సారి పరమాత్మ తత్వం తెలుసుకుంటే, అతడికి పరమాత్మ 
పరమాత్మలో లీనం అవుతాడు. పరమాత్మను ద 
సాధన చేస్తే లభ్యం కానిది ఏదీ లేదు. కేవలం శాస్త్రములు చదవడం వలన ప్రయోజనం లేదు. 
చెప్పబడిన విషయాలను సాధన చేయాలి. కేవలం ఇ జ్ఞానం సంపాదించడం వలన ఈ లాభం 
లేదు. విజ్ఞానం అంటే ఆచరణ ముఖ్యం. కాబట్టి ఆత్మజ్ఞానం గానీ, పరమాత్మను 
తెలుసుకోవడం కానీ చెయ్యాలంటే సాధన, ధ్యానం ముః 


అందులో 


కు దేముడు కనిపించాడు ు దేవ > 
అని అంటుంటారు. అది నిజం కాదు. ఎందుకంటే దేవుడి గురించి ఆయన తత్వము 
తెలుసుకోగలము + డటం మాట్లాడటం సాధ్యంకాదు. ఎందుకంటే దేవుడు ఒక 
రూపం కాదు, శరీరంకాదు. కేవలం అవయవాలు ఉంటేనే చూడ్డం, మాట్లాడటం జరుగుతుంది. 


చాలా మంది మాక 
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కాబట్టి భగవంతుని చూచాను, మాట్లాడాను అనడం నిజం కాదు. భగవంతుడు ఆత్మస్వరూపుడుగా 
ప్రతివాడిలో ఉన్నాడు. భగవంతుని యూతాతంటే ఆత్మజ్ఞానం కలగాలి. మనసును ఆత్మలో స్థిర ౦గా 


ఉంచాలి. అప్పుడే ఆత్మదర్శనం అవుతుంది. అదే పరమాత్మ దర్శనం. 


తాను అను పస తన ఇష్టం ప్రకారం, అవతరిస్తాడు. ధర్మ ర్మసంన్థాపన తనపు అని Seana 
పరమాత్మ జన్మరహస్యం తెలిసినట్టే అ అని అర్థం. బయట ఉంటే ఆ శరీరంలో ఉంటే ఆత్మ. 


౦ చెంది, 


అంటే వాసనల ను 
పరమాత్మలో "Se es 


ుండి మోక కలిగితే, జీవాత్మ తన స్వస్వరూవమైన ఆ ఆత్మగా ఇ పరిణామ 


లి. అము అజ్ఞానంలో పడి కొట్టుకుంటున్నాడు అని రష జ. తామే a పరమాత్మ 
వేరు అనే అజ్ఞానంలో ఉన్నాడు, అహం బ్రహ్మాస్మి అ అనే న త్రం అర్థం చన ంకోలేదని అర్థం. ఈ అందుకనే 
నా గురించి నా జన్మల గురించి (అంటే నాకు జన్మ అంటూ లేదు, అంతా లీల అని తెలుసుకోవడం), 
ుకుంటాడో వాడు నన్నేపొందుతున్నాడు అంటే 
వాడి ఆత్మ నాలో ఐక్యం అవుతుంది అని స్పష్టంగా చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


ఆది 


నా కర్మల గురించి అసలైన తత్వం ఎవరు తెలుస 


కత సముద్రం, అలలు Apa మనకు త అవతారాలు. అసలు sas నీరు అని 
తెలుసుకోవడం. అంటే 5 పరమాత్మ ఒక్కడే అతడు నిరాకారుడు, 
అన్నీ ఆయన లీలలు అని తెలుసుకోవడం. మరి అలా తెలుసుకోవడానికి ఏమేం చెయ 


మనకు కనిపించే అవతారాలు 
లో తరువాతి 


రండో, ఎవరైతే తన చిత్తమును నా 
ము అనే తపస్సు చేత 
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గ విశిష్టతను గురించి తెలియజేసా 


౨. ఇవి ఉంటే మనసు నిర్మలంగా ఉండదు. చంచలంగా 
ను ఆత్మయందు స్థిరంగా 


విడిచిపెట్టాలి. ఇది మొదటి లక్షణమ 
ఎ) ముందు వీటిని వదలాలి. తరువాత మనస్సుగ 


నూ మూడు లక్షణాలు ఉంటే జ్ఞానము 
ఇది అరే క్ష మని త్‌ pt ముందు ఎంతో మంది ఈ జ జ్ఞానతప 
రమాత. తృలో లీనం అయా కారు అని చెబు తున్నాడు పరమాత.. 


అనే తపస్సు సిదిసుంది. 
న “ధం 


యాలంటే ంగయు, భయము, కోపము వదిలిపెట్టాలి. అవి ళు గానీ, 
ంనసు పరిశుద్ధం కాదు. మనసు పరిశుద్ధం కావాలంటే బయట ఉన్న కోరికలను, ఇష్టాయివి 
భయాన్ని కోపాన్ని వదిలి పరమాత్మను ఆశ్రయించాలి. అప్పు స 
యందు లగ్గం అవుతుంది. ఇదంతా sesen జ్ఞానం కావాలి. పరమాత్మను గురించి పరమాత్మ 
తత్వం గురించి తెలుసుకోవాలి. దానికి శాస్త్రములు అధ్యయనం చేయాలి. గురువుల వద్ద 
ఉపదేశం పొందాలి. గురుముఖతా శాస్త్రములను అధ్యయనం చేసి అవగాహన చేసుకోవాలి. ఈ 
మును ఒక తపస్సు లాగా ఆర్జించాలి. అంతే కానీ ఏదో గా ల కాదు. 
శాస్త్రములను ఏకాగ్రతతో శ్రద్ధతో చద; క్రో 

జ్ఞాన తపస్సును చేసిన వారు తన మనస్సును పరమాత్మ యందు నిలపగలరు. ఇదంతా కష్టం 

వడానికి క తలకు ఎందుకంటే, అటువంటి వారు ము ఇ 

నన్ను చేరుకున్నారు. నాలో fags 


530? అ | 
జ్ఞాన 


రూలి, అర్థం చస 


సుకుందాము. అసలు పరమాత్మను గురించి 
ూర్లాలు గోచరిస్తాయి. ఒకటి 

దటిది ఆచరించి తరువాత రెండవ 
ుతోపాసనతో మొదలు పెట్టి, క్రమక్రమంగా నిర్దుణోపాసన వైపుకు 


సగుణోపాసన చేసిన వారు 


ంచెమే 


దానికి వెళతారు. అంటే సగ 
రు. మరి కొంతమంది నేరుగా రెండవ దానికి వెళతారు. 


bole, క్షను ఒక రూపంలో పూజించడం. ఆయనే 
క్ష క. రానికి 


a 


వాలి. ఈ భావన రావడానికి 4 తలము సగుతోపాసన. 

ఇాడు ఆనే sa మనలో కలగడానికి ముందు సగుణోపాసన ప్రతివాడికీ 
న ఎను నుండి ఐదేళ్లదాకా తల్లి వేలుపట్టుకొని 
పెట్టడు. nee అది ఆ వయసులో అవనరం. కాని పాతికేళ్లు 


౧m 


నడుస్తుంటాడు. వేలు వదిలి 
వచ్చిన తరువాత కూడా తల్లి వేలుపట్టుకొని నడవాలని అనుకోడు. ఎందుకంటే ఒక వయసు 


ర రమే [ త్ర 


రక్షణ అవసరం. తరువాత  స్వకంరంగా ఎక్కడికైనా వెళ్లగలడు. నై 
వసరం కాని అదే పరమార్థం కాదు. జీవితాంతం 


ఉన్నాడు అని తెలుసుకోవడానికి సగుజోపాసన ఆ 


త ర్య 
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లను సరిగా అర్థం చేసుకోకుండా, మనకు తెలిసిందే వేదం అనుకుంటూ 


ణవ ఇయు లేకపోవడం. ఏదో ఒక గుణము ఉంటే అది 
పరమాత్మతత్వము కాదు. greed POSER అనే ఐదు గుణాలు ఉన్నాయి. 
భూమి గుణము గంధము అంటే మట్టివాసన. దాని పైన ఉన్నది జలము. దానికి వాసన లేదు. 
ము లేదు. దాని పైన స Mees దానికి వాసన, రుచి రెండూ spans అంటే రెండు 
గుణాలు లేవు. దాని పైన అవత వాయు 
ఆకాశము. దానికి వాసన, | 


అంటే ఎల్లప్పుడూ పరమాత్మనే 6 జా దైనందిన 5 కార్యక్రమాలు ఏ ఏం ం చేస్తున్నా 
ర్తుకువస్తారు. మానవులకు కోరికలు తు ఇ ప్పుడు మాత్రమే పరమాత్మ 

. మిగిలిన సమయాలలో భార్య, సంతానము, బంధువులు, క మిత్రులు, పక్కింటి 

వాళ్లు, , తీరని కోరికలు గుర్తుకువస్తాయి కానీ భగవంతుడు మాః వ్‌ 

క. ) పని చేస్తున్నా ఉద్యోగం చేస్తున్నా వ్యాపారం 


మాతను ప్రధానంగా మనసులో నిలుపుకోవాలి. సాధారణంగా మా 


) చ. ఒక తల్లి పసిబిడ్డను ఉయ్యాలలో ప డుకోబెట్లి 
ఫల, ఆమె ఏ పని చేస్తున్నా మనసు మాతం ప 
నక దనే ఉంటుంది. చిన యక అయినా, + Me వాన లాంటిది వినిపించినా ఏ పని చేసున్నా 


నిదబుచ్చి ఎక్కడో పని చేసుకుం 


తత మన reas ప్రధాన ంగా జల. యందు ను లగ్గం చే చేయాలి. ఎన్ని పనుల 
ఇదంతా ఆ పరమేశ్వరుని కొరకు చేగ 
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ము కింద ఉండి దానిని మునిగిపోకుండా ఆపాడు. సే మగం కూడా 
యం లేకుండానే అన్ని అడ్డంకులు తొలగిపోతాయి. ఒకవేళ 
ము ae నాకు అండగా ఉన్నాడు నాకే త్‌ 


అటాచ్‌మెంట్‌. అది నం ఇది చి ఇష్టంలేదు ఆ అనే భావన. రావాల్సింది 


తరత ఉంటుంది. 


ఈ పరిశుద్ధమైన మనసుకు జ్ఞానం తోడు కావాలి. జ్ఞానం అనేది ఒక తపస్సు. 
శాస్త్రములు చ దివినందువలన, అ అధ్యయనం చేసినందు ువలన, అర్థం చేసుకొన్నందువల్ల, 1 జ్ఞానం 


వస్తుంది. దానినికూడా ఒక తపస్సులాగా ఆ నలా చేయాలి. అందుకే దానిని “జ్ఞాన తపసా” 


పరమాత్మ. ఎవరెవరికి ఎంతెంత భక్తి శ్రద్ధ ఏకాగ్రత శాత వాటిని బట్టే వారిని నేను 
సాను న్నాడు. ౦ లౌక్కంగా తీసుకుంటే మనం ఏ పనిని ఎంత శ్రద్ధతో, 

భక్తితో, ఏకాగ్రతతో any పరమాత్మ కూడా ఆ తన వంతు సహకారం అందిస్తాడు. 
అంతే కానీ సంవత్సరం అంతా పుస్తకం పట్టకుండా, వ యంలో ప్రతిరోజూ గుడి చుట్టూ 
న న పి ముందర పెట్టి పూజిస్తే దేవుడు ఎటువంటి సాయం చెయ్యడు 


ఏరీక్షల సమ 
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పాలనకే వెళ్లి ప్రదక్షిణాలు కన సై ఫలితం ee చా హు 
రం చేస్తే వారి వ్యాపారం వృద్ధి చెందడానికి స్‌ 7 


్యాపారస్థులు కూడా ధర్మంగా, 


త్మ సాయం తప్పకుండా 


న్మాయబద్దంగా వ్యావ 
శంటుంకి అలా కాకుండా అన్యాయాలు అక్రమాలు చేసి సంపాదించి అందులో కొంత భాగం 
పెట్టి దేవుడికి వజైకిరీటాలు చేయించినా, జైలు జీవితం తప్ప మరే ఫలితం ఉండదు. అలాగే 
సాధకులు కూడా అడవికి పోయి తపస్సు చేసినా, మనస్సు ఇంటి మీదనే ఉంటే వారికి ఆ సాధన 
ఫలించదు. ఇంట్లోఉన్నా నిష్కామంగా కర్మలు చేస్తూ, మనస్సును ఆత్మయందు లగ్గం చేస్తే 


లభిస్తుంది. లు మరొక మాట చెప్తాడు. మానవులు అందరూ నన్నే న అంటే 


పరమాత్మకు పూజలు ం చేసి అనేకకోరికలు కోరుకుంటాను ౨. ఈ కోరికల షన పరమార్థము 
ఏమిటంటే మనకు ఉన్న దుఃఖాలు, was తీరాలి. సుఖాలు రావాలి. ఏ కోరిక కోరినా ఫలితం 
ము డి కష్టముల నుండి విముక్తి, 

క్ష కు వు ఈ స్థితిలో కూడా వీడికి 
తెలియకుండానే “మోక్షం & త బాగా పరిణతి జంత మానవుడు ఈ జనన 
కము, విముక్తి కోరుకుంటే, పరిణతి చెందని మానవుడు దు:ఃఖముల 


ము, విముక్తి కోరుకుంటాడు. ఇంతే తేడా. 


పొందడానికి ఏ కోరిక bem అది ధర్మ ర్మబద్ధంగా ఉండాలి. ఇతరులకు హాని కలిగించకూడదు. 


మాజానికి నష్టం కలిగించకూడదు. అటువంటి కోరికలు పర ష్టం 1 న కనాన “యథామాం 
ల తాం అక ల. అంటే న య ఎవరెవరు ఏయే 
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క ఎవరైనా మనకు బక పని చేసి పెడితే ఇ వాడికి సకం పదిరూపాయలు ఇస్తాము. 
అంతే కానీ వాడు 5 ఏం చేస్తాడు. తాగుతాడా! జూదం ఆడుతాడా ( 
వాడు మనకు సాయం apn మ 


అని ఆలోచించము. 
ఆలోచిస్తాము. ఇక్కడ కూడా పరమాత్మ ..“మమ వర్తాను వర్తన్రే” అంటే వీడు నన్ను పూజించాడు. 
కోరాడు. అవి ధర్మబద్ధంగా ఉన్నాయి. వీడు నా దారిలోకి వచ్చి నన్ను 
పూజించాడు కాబట్టి వాడి కోరికలు తీరడం న! విధి అనుకుంటాడు. అందుకే వాడి కోరికలు వాడి 


అరించాడు. కోరాడలు వో 
అర్జించాడు 


మనం కూడా పరమాత్మ మార్గాన్ని అంటే ధర్మ మార్గాన్ని 

తీరుస్తాడు. కాని మనమే పరమాత్మను అనుసరించడం లేదు. మన ఇష్టం వచ్చినట్టు ప్రవర్తించి, 
కోరరాని కోరికలు కోరుకుంటూ, అవి తీరకపోతే కోపము, మోహవ 

కష్టాలు కొనితెచ్చుకుంటున్నాము. 


జన్త ఇహ దేవతా; 


ూనవులు ఈ పపంచములో వివిధములైన 


తామూర్తులను ఆరాధిస్తే వారికి తొందరగా 


వేసిన కర్మలకు ఫలితం 
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మును, లభించింది pees మూ 


మును విడిచి పెట్టి, ధర్మబుద్ధితో, నిష్కల్మష sass తో క్లో జహూాతంతాక 
పములతో ఆరాధించి, క్రమక్రమేణా క ను, మనసును ౭ 


స్తుంటారు ర. ఎన్నె్షేకోలలు కో కోరుతుంటారు. వారి కోరికలు 
కాయి. కాబట్టి తొందరగా తమ కు తీరాలి ie? 


వస్తుంది. సుఖం శ ans 5 అంతం అ అవుతుంది అనేది సాక 


తమకు చావు లేకుండా వరాలు పొందిన అసురులు అందరూ, మొదట 
సంతోషించినా, ఆఖరుకు ఆ పరమాత్మ చేతిలోనే మరణించారు. కాబట్టి మనకు ఏది లభించినా 


దాని వలన కలిగేది తాత్కాలిక సుఖమే. ఎందుకంటే లభించింది జారిపోతే వెంటనే దుఃఖం 


వ్రతాల ఫలంగా తనకు పెళ్లి అయినందుకు సంతోషించాలా, 
లా, అత్త ఆడపడుచులు పెట్టేఆ ఆరళ్ల న ) దుఃఖించా 
క ప ంయోగవియోగాలతో సుఖదు:ఖాలు నిరంతరం 
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నా చత samen ఈ విశ్వ 


అనంత విశ్వము 


వారి వారి ass ] 


మార్చాడు. తనకు కర్త్యత్వభావన లేదు ఆ నే విషయ రన్న 

తలో మూడు గుణములు అంటే సత్వ,రజనస్‌,తమోగుణములు 
కఅంటే mss కాదు జంతువులు,పక్షులు,చెట్లలో కూడా ఈ 
ూనవులలో మా మాత్రం ప్రకటితమౌ తున్నాయి. వారి వారి 


ఉన్నాయని తెలుసుకున్నాము. 


స్వఛ్చమైన ప తెలివి తేటలు అధికంగా ఉండి, బుద్ది | వికసించి, ఎప్పుడూ 
టే వేదములను, తా తాము అధ్యయనము 


కలవారిని బ్రాహ్మణులు అని అన్నారు. బుత్విక్కులు, పు లు, మ 
చేసేవారు, న్యాయాధికారులు, శాస్త్రవేత్తలు ఈ వర్ణమునకు చెందుతారు. వీరందరూ తమ బుద్ధి 
తెలివి, విచక్షణ ఉపయోగించి ధర్మంగా కర్మలు చేస్తారు. వరిలో 
ఉండదు. 


పరోపకార బుద్ధి తప్ప స్వార్థ బుద్ధి 


పాతిక వంతు, తమోగుణము పాతిక 
ములు కలిగి ఉండి, 


2. రజోగుణము పధానంగా కలిగి ఉండి, సత్వగుణము 
వంతు కలిగి ఉండి, మంచి భుజబలము, ధైర్యవ 


నుండి తన పజలను రక్షించే వారిని క్షత్రియ వర్ణము 


క్షిస్తూ, పరాయి రాజుల దండయాతల 
అని అన్నారు. వీరిలో న్వార్ధగుణము 
3 థు 
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ము ప్రధానంగా స్వార్థపూరితంగా ఉంటుంది. 
చోట కూర్చుని పని చేస్తారు. చ చెప్పిన పని చేస్తారు. 
చేసిన పనికి వేతనం aot ఎక్కువ పనిచేస్తే వ వేతనం అడుగుతారు: రాజాలు 


స్వతంత్రించరు. తు ౨ రా 


వర్ణవ్యః స్ట DSPs తాను 
సంబంధము లేదు. ఆయ 


వ. ఏర్పాటు చేసాడు. eee 


న ఏ as రుడు. 


ఇటువంటి 


ene మానవులు తమతవ 
వినోదం కోసం జంతువులు త చోటికి పో వుల న 
ు నరికి, ఇళ్లు న కటా ల ఎక్కడకు వ ల్లాలో తోచక జనావాసాలలోకి 


ప 
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(కాని మానవుడు ఈ వర్ణవ్యవస్థః య 
మనిషి అ అడ్డుగోడలు కట్టాడు. అగ్రవర్ణాలనీ, దళిత టే విభజించి ¢ stern 
రెచ్చగొట్టాడు. విద్య, ఉద్యోగం, వివాహం ఈ 8 వ్యవస్థ, 9లో ఈ కులవివక్ష రాజ్యమేలుతూ ఉంది. 


లత పరువు హత్యలు టిని వలననే జరుగుత 


ఈ వర్ణవ్యవస్థ మనిషి మనిషికి మధ్య విభేదాలు కలిగించడానికి ఏర్దరచబడలేదు. 
, సామాజికంగానూ అభివ్యధ్ది చెందడానికి 


మానవుడు ఆధ్యాత్మికంగానూ ఆర్థికంగానూ 


యు సక్రమంగా, ba తవ 5 సమాజం సజా వుగా 


లేకపోతే అస్తవ్యస్తము అవుతుంది. ఉదాహరణకు వీధులు ఊడ్జే కర్మ చేసేవాడు ఒక 


ఈ వర్ణవ్యవస్థ గురించి య్‌ సూక్తంలో ఉంది. పురుషసూక్తం 
బుగ్వేదము అతి ప్రాచీనమైనది. అందులో ఈ x గ 
అంటే బ్రాహ్మణులు ముఖం టనే! సం రె క ). ముఖము ప్రదా 

క్కు అంటే విద్యకు ప్రతీక. పత శాస్త్రవి 
బ్రాహ్మణులది. అ అందుకని బాహణోస్న ముఖమాసిత్‌ అని అనారు.తరువాత బాష 
డు రాజ్ఞ్యరక్షణ, దేశరక్షణ, ప్రజల రక్షణ 
శరీరంలో శక్తి కలిగి ఉండేవి అనన అందుకే బాహు బలము అగి 


బ్రాహ్మణోస్త ముఖమాసీత్‌ 


వ. వీటిని అందరికీ sass ఆచరింపజేసే పని 


రాజులు బాహుబలం కలిగి ఉండాలి. అప్పుడ 
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శరీరంలో వ జక అంటే తొడల తా ఇ సమానము. శ 
బలంగా లేకపోతే నిలబడలేడు. సమాజానికి ధనము, థి ధాన్యము. 9, కు నశ్వర్యము న సమకు రూం  వైచ్ళల 0 
సమాజానికి తొడలవంటి వారు 

వారు. అపు. ఏపని చేయా 
అందుకని శరీరంలో పాదముల పాముఖ్యం అంతా 
we నుండి Ee శూద్రులే | ముఖ్యము. 


స్హ్రాము. సమాజం సక్రమంగా నడవాలంటే విరాట్‌ పురుషుని 


కాబట్టి అన్ని వర్ణములు సమానమైనవే. ఒకటి ఎకు 
నాన్యత దానిదే అని తెలునుకోవాలి > 


ఇంతెందుకు ప్రతి మనిషిలోనూ నాలుగు వర్ణాలు ఉన్నాయి అంటే అతిశయోక్తి 
పాఠాలు చెప్పేటప్పుడు, నీతి వాక్సాలు చెప్పేటప్పుడు, సాటిఐ 
ఎవరైనా తన మీదికి కానీ, తన కుటుంబం 

. తన కుటుంబానికి ధనం 


మో. ఎలాగంటే, పిల్లలకు పాఠాల 


చెసే న అతడు బాహ్మణుడు. 
) బ్రాహ్మ 


ములు, చ పాటు జాతి ప్రకారంగా కూడా 8 తతత ను కాని పరమాత్మ 
ఆ విషయం చెప్పలేదు. శం వారి గుణములను బట్టి, కర్మలను బట్టి మాత్రమే వర్ధ వ్యవస్థను 
వ చేసాడు శు కేవలం పుట్టుకతోమాత్రమే కులమును నిర్లయిస్తున్నాము. జాతి 
అంటూ పలక వచ్చేది. జల నో పుట్టుక. ఒక వ్యక్తి తన గుణము ప్రకారము గురువుగా ఉన్నాడు. 
పురోహితుడుగా ఉన్నాడు. ఆయన గుణబ్రాహ్మణుడు. ఆయనకు “పుట్టిన కుమారుడు కూడా 
బ్రాహ్మణజాతికి చెందినవాడు కావాలి. కాని ఆయన క్షతియ గుణములు అలవరచుకుంటాడు. 
అటువంటప్పుడు ఆయన జ 


అయినా గుణము ౦లో క్షతి రుడు (౧బురశణుగామొు కు 


జా కాతిరీత్యా బ్రా బాహ్మణ జాతి 


యుడు అయినా గుణ 


అశ్వత్థామ.) అలాగే జాతి రీత్యా క్షత్రియ 
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స్వీకరించి బ్రహ్మర్షి అయ్యాడు. ఆయన 

శూద్రవ్యత్తి అయిన పతన చేసాడు. ఇ వలి 

అయిన పశుపాలన, గోవులను అం Pu as ఇ గు! 

ఈ నాడు మనలో కూడా పుట్టుక ర్‌త్యా బ్రాహ్మ కుడు అయి పతతి వ్యాపారం చేస్తుంటే అతడ 
ర్మ వైశ్యుడు. రక్షణ, పరిపాలనా రంగంలో ఉంటే గుణ,కర్మ క్షత్రియుడు. 


ము వర్ణములు మారిన వారు ఈనాడు కూడా చాలామంది 


ఏంతాచెప్పిన తరువాత ఆఖరున పరమాత్మ ఒక మాట అన్నాడు. ఇదిఅంతా నేనే 
చేసాను. ఈ వర్ణవ్యవస్థకు నేనే కారకుడిని. ఇది నా నృష్టి. కాని నేను ఏమీ చేయలేదు. నన్ను 


మీచేయని వాడిగా, దీనితో ఏమీ సంబంధం లేనివాడిగా భావించు అగి 


అ తరార్ణాన్ని తరువాతి శ్లోకంలో వివరించాడు పరమాత్మ. 


క కూడా లేదు. అననతరం అంతకన్నా as నా లక్షణములను గురించి తెలుసుకున్న వాడు, 
చే కు. ఎందుకంటే సాధకుడు ఎల్ల 


డు. నేను కర్మలు చేసినా నాకు కర్మఫలములు ఎందుకు 
డు. త్‌ డు అతడు కూడా నా మాదిరే ఈ కర్మల చేతా, 


15. ఏవం జ్ఞాత్వా కృతం కర్మ పూర్వైరపి ముముక్షుభి: 
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ను, రెర క గు కర్మలను బట్టి వారు నాలుగు 
విభజింపబడ్డారు. నేకు అందరిలో ఆత్త క ంపుడుగా ఉన్నాను. కాని నేను ఏ | 
వలసిన అవసరం లేదు. నింకుకరట నాకు కర్మలు చేయవలసిన అవసరము, ఆ కర్మల 


ద్రము Ma ee గడించు. నీ ఏ పూర్వీకులు క కూః 
ు నీ మాదిరి సన్యాసం తీసుకుంటాను అని అనలేదు. వారూ |; 
కర్మలు చేసారు. ఎటువంటిసంగం లేకుండా కర్మలు చేసారు. ముక్తిని వొందా 


కర్మ అంటి ఏమిటి? అకర్మ అంటే ఏమిటి? అర్జునా ఈ విషయంలో వేదములు 
వ కూడా ఏమీ తెలుసుకోలేక పోయారు. తెలిసీ తెలియని 
సుకుంటే నీకు ఈ కర్మబంధనము 


ల నుండి విముక్తి 
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ప్రతి వాడూ ఈ కర్మ రహస్మా తన కాబట్టి ఆ కర్మరహ స్య యు ను ఉత నీకు చెబుతాను 


మనం ఇంతకు ముందు జ్ఞానయోగం గురిం 
ఎటువంటి జ్ఞానం కావాలి అనే విషయం ఇక్కడ చెబుతున్నాడు 
జ్ఞానం కూడా అవసరమే. షల అంటే ఏమిటి? అది 
ఎలా చేయాలి. we, పని ఎందుకు న. వుత 
సంబంధించిన జ్ఞానం గురించి ఇక్కడ చర్చించబోతున్నాడు పరమాత్మ. కాబట్టి ) 
ఆత్మజ్ఞానమ ుతో పాటు కర్మల గురించి జ్ఞానం కూడా అవసరమే అని తెలు స్తూ ఉంది. ఎందుకంటే 
అందరూ ఎన్నో కర్మలు చేస్తారే కానీ, దాని గురించి ఎవరూ తెలుసుకోలేదు. తెలుసుకోడానికి 
కనీసం ప్రయత్నించలేదు. బాగా చదువుకున్న పండితులుకూడా టీని గురించి పూర్తిగా 
తెలుసుకోలేకపోయారు. కర్మ గురించిన జ్ఞానం నీవు తెలుసుకుంటే, నీకు శ్రేయస్సు కలుగుతుంది. 
జా మ ు:ఖముల నుండి బయట పడతావు. కర్మల గురించిన 


ని sds తినలేదు. అది ఎందుకు కింద పడింది 
అని ఆలోచించాడు. అలాగే ఒక కుర్రాడు టీ ౩టిల్‌ లో నీరు మరుగుతూ ఆవిరి బయటకు వచ్చి. 
కెట్టిల్‌ మీద పెట్టిన మూతను పైకి ఎగరకొడుతుంటే, ఆ మూత అలా ఎందుకు ఎగురుతూ ఉంది 
అని నీటి ఆవిరికి ఉన్న శక్తిని గురించి ఆలోచించాడు. మరొకాయన నీటి తొట్టిలో పడుకున్న తన 
శరీరం తేలికగా ఉండటం గమనించాడు. మరొకాయన పక్షులు ఆకాశంలో రెక్కలు విప్పుకొని 
ఎలా తిరగగలుగుతున్నాయి అని ఆలోచించాడు. ఈ ఆలోచనలే నేడు మానవసమాజ వికాసానికి, 
% ఆ కర్మల వలన కలిగే 


. 


బరి దొరికింది కదా అని, దాని 


అందరి మా 


జ్ఞానం తెలుసుకుం¢( 


ుండి విడివడి, మోక్షము పొందడానికి శాశ్వతానందము పొందడానికి మార్గం 


పురోభి వృద్ధికి తోడ్డడ్డాయి. అలాగే కర్మల గురించిన 
బంధనముల గ 


తెలుస్తుంది. 


రీవు చేయవలసిన కర్మలు చేసి, కర్మల గురించిన జ్ఞానం పొంది, ఈ ప్రాపంచిక విషయముల 


నుండి విముక్తి పొంది, తుదకు మోక్షం పొందుతావు. అని అన్నాడు. 


కర్మలు మూడు విధములు. మొదటిది కర్మ 
టినినే విహిత కర్మ అని కూడా అంటారు అంటే చేసే వాడికి, ఎదుటి వాడికి, హితమును మంచిని 
మేలును చేకూర్చే కర్మ. రెండవది వికర్మ అంటే చేయకూడని కర్మ. అంటే నిషేధించబడిన కర్మ. 
చేయకూడని, నేరపూరితమైన, అవినీతి కరమైన, అసాంఘికమైన, కర్మ. మూడవది అకర్మ. 
శఇవడం. ఏ ఏ పనీ అడు సోమరిగా ఉండటం. వేదాంతానికి 


8 మూడు రకములైన కర్మలను 
యొక్క తత్వమును త ప చాలా కష్టము. 
అన్నాడు. ఏ. అందుకే పరమాత్మ ఇక్కడి నుం స్ట 
గురించి వివరిస్తున్నాడు. ఏదో పుట్టాము పెరుగుతున్నా ము మ అహో చెడో కర్మలు చేస్తున్నాము 


ఎందుకంటే ఇది చాలా 


లను గురించి, విశిష్టతను 


కర్మతో గతి: అంటే కరర 
కర్మ మనకు ఇచ్చేఫలితము 
అంటే ఎవరికి చెప్పకుండా రహస్యంగా ఉంచారని కాదు. అర్ధం చేసు! వడం కష్ట ఖ్రము. అంత 


ముక్క గతి అంటే పోకడ, స్వభావము. 
దీని గురించి తెలుసుకోవడం. గహనా అంటే మా. రహస్య లె 


వలసినది 


ులభంగా అర్థం కాదు. ఎక్కడో చదువుకుంటే తెలిసేది స గురు; 


అని అరం. 
3 ర్ధం 
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ఎలాగంటే మనం అందరం పుట్టినప్టటి నుండి కర్మలు చేస్తూనే ఉన్నాము. చేయాల్సిన 
కర్మల కన్నా చేయకూడని కర్మలే ఎక్కువ చేస్తున్నాము. చేసి బాధపడుతున్నాము. ప 
పడుతున్నాము. కానీ మరలా అదే చేస్తున్నావ యు. కాని ల కర sass ఏమిటి కర్మలు ఎలా చేయాలి 


a ుకుండా ఉంతటర ఇప్పడు పరమాత్మ కర్మలో అకర్మను, అకర్మలో కర్మన 
తడు. అటువంటి వాడు జ్ఞాని. వివేక వంతుడు, యుక్తుడు. అటువంటి 
అంటే అ నేన నకల అని అన్నాడు. 


కంఫ్యూజన్‌గా కదూ. వివరంగా తెలుసుకుందాము. మనం 


ఏ. టినిని కర్త ర్త త్వ ఇ won ఫలాపేక్ష అ అని అంటారు. ఈ రెండు భావనలతో కర 
థన వేస్తాయి. ఈ కర్త్యత్వ భావన లేకుండా, ఫలాపేక్ష లేకుం 


చేస్తే ఎటువంటి బంధనములు పా ఇటువంటి యనం చేసినా ౨ చేయనట్టే లెక్క టి : 


ముముక్షువులు లోకంలో కర్మలు చేస్తుంటారు. కాని ee గా 

చేస్తుంటారు. కాబట్టి వారు ఏ కర్మా చేయనట్టే అవుతుంది కానీ వారు కర్మలు చేసినట్టు కాదు. 
కర్మల వలన వారికి ఎటువంటి బంధనమ టినిని తెలుసుకోవడమే కర్మలో 
అకర్మనుచూడటం. 
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ఇంకా వివరంగా చెప్పాలంటే నేను చేస్తున్నాను అనే అహంకారంతో, 
ఆసక్తితో, సంగమంతో, చేసే కర్మలే బంధనములు కలుగచేస్తాయి కానీ 
చేసే కర్మ ఎటువంటి బంధనములను కలుగచే ఈ ae ea PE అకర్మను 
మాస్తారో, అతడే జ్ఞాని వివేకవంతుడు, ణ్‌ కుడు అని న ణు. . . విష్కామకర్త్మ చే 


+ కర్త్యత్వబుద్ధితో, 


నిష్పామంగా 


నానన జన్మలో ఉన్నాము ఇంతకు 
కు హాస తమతోపాటు తెచ్చుకుంటారు. 
ధు, iy కితోడు ఈ అన్షతో కూడా ప్రాపంచిక విషయములలో 
క్క ఏ పనీ చేయకుండా 
చెప్పుకున్నాము. వాస్తవానికి ఇది అకర్మ 
ఇతాన కర్మలు ఏమీ చేయనట్టు 


ఉంటారు. ఏ ోవడం అకర్మ అని మనం 
కాదు. సంటుకుతే కేవలం ఇంద్రియములతో కర్మలు చేయనంత మ 


౧, కోరికలు, పూర్వజన్మ వాసనలు సుడులు తిరుగుతుంటాయి. 


0 ప్రపంచం అంతా విహరిస్తూ ఉంటుంది. కోరికలతో 


కూడా న ముఖ్యం. కేవలం ఇంద్రియములను నిగ్రహించి నంత మాత్రాన a కాదు. 
దీనికి ప్రత్యక్ష నిదర్శనం మన బాబాలు, సన్యాసులు. వారు కేళలత కాషాయాలు ధరించి మఠంలో 
కానీ ఆశ్రమంలో కు 3 ప్ర అ  ఐిహరిస : 


ఏంటి పైపైనఅర్థం కావు. చాలా చిక్కుముడిగా ఉంటాయి త జ పరిశీలిస్తే 
అనంతమైన అర్థం గోచరిస్తుంది. ఈ శ్లోకం కూడా అటువంటిదే. పై పైన చదివితే కర్మలో మా 
అకర్మలో కర్మనుచూచేవాడు వివేకి, బుద్ధిమంతుడు అని అర్థం. ఇది ఎంత అసంబద్ధంగా ఉందో 
మీకే అ అర్థం అయి ఉంటుంది. సాధారణంగా 


ప వామును 


ఇది సాధారణ అర్థము. కాని 


ని లోతుగాపరిశీలిస్తే అసలు అర్థం 


ఈ లోకంలో ప్రతి జీవికి రెండు pe + క్ష ము. అవే మృతం, అమృతం 

రెండు కలిస్తేనే అది జీవి అవుత 

రూపము అంటే దేహము, "రము a మి. 

ఈ మూడు ప్రకృతిలో ఉన్న గుణములతో ). ఈ అహంకారము పుట్టగానే 

వస్తుంది. మరణించగానే పోతుంది. అంటే మృతస్వభావము కలిగినది. తరువాతది అమృత 

స్వభావము కలది. అంటే చావులేనిది. దాని గురించి మనం రెండవ అధ్యాయంలో చెప్పుకున్నాము. 

అదే ఆత్మ స్వరూపము. అస్ర శస్రములతోగాని, నీరు గాలి అగ్నితో గానీ అది మరణించదు. 

అమృతస్వరూపము. ఈ రెండు కలిస్తేనే ఒక జీవి అవుతుంది. వీటినే క్లుప్తంగా ఆత్మ, అనాత్మ వివేచన 
అని కూడా అంటారు. 


పరమాత్మ . ఆక్కన్వరూవుడుగా. ప్రతిజీవిలోన ౮ా ఉన్నాడు. ఈ ఆత్మ పరమాత్మగా అంతటా సక. 
ద మొదలు లా ఉంది we అచలంగా ఉంటుంది. ఒక డబ్బ్టానిండా 
Hs ఎందుకంటే డబ్బా నిండుగా 


ఇంక రెండవది. మృతము. అంటే శరీరము, 


ము అని అన్నాము కదా. ఇది నిరంతరమః 
ఉంటాయి. మనం నిద్రపోతున్నా శరీరంలో జీర్ణక్రియ, ౯ ఏ గుండె కొ కోవ వడం, గాలి ౨ పీల్చడం, వదలడం, 
సరే ఈ శరీరం ఎన్మోపనులు చేస్తుంటుంది. మనసు 


ను చంకా ఉండలేవు బఖే కర్మలను వదలలేవు. 
లేదు. చేయదు. కేవలం మనో బుద్ది రి శరీరాలతో చేసే కర్మలను 


ఈ శ్లోకం ప్రకారము దేహము, మనస్సు బుద్ధితో కలిసి అనేక కర్మలను చేస్తున్నా ఆ 
కర్మల మీద ఆసక్తి లేకుండా, కర్మల మీద ఆధారపడకుండా చేరు 
దర్శిస్తున్నారో, అంటే తాను చేసే క. అకర్మన థె 


సాధారణంగా మనం ఏదో ఒక పని చేస్తే ఆనందం కానీ, దుఃఖం కాని వస్తుంది. 
సుషుప్తిలో ఏ పనీ చేయకపోయినా ఆనందం కలుగుతుంది. దానినే ఆత్మానందము 
యొక్క స్వభావము. ఆ ఆత్మను 
డు కృత్య Es అన్‌ ఏ పనీ 


డూ ఆనందంగా ఉండటం ఆత 


కేవలం వేదములు శాస్త్రములు చదువుకున్నంత మాః వ. 
పెడతోవ పడుతూనే ఉంటుంది పైకి సాత్వికంగా 


ుద్దిమంతులు కారు. వారి బుద్ది మానసికంగా 


తిరుగుతుంటాయి. కాబట్టి బుద్ధిమంతుడు ఎవరు ఈ అనే పశ వస్తుం . ఆ ప్రశ్చకు జ 


శ్లోకంలో వివరిస్తున్నాడు పరమాత్మ 


కోరికలు జ్ఞానము అనే అగ్నిలో దద్ధము అయిపోతాయి. అటువంటి సాధకుడు, పండితుడ 
పెద్దలు, విజ్ఞానవంతుల చేత చెప్పబడతాడు. 


కున్నాము. ఆ పండితుడు ఎలా ఉంటాడు క్క 
) పరమాత్మ. పాండిత్యము అంటే కేవలవ ం అ వశం ae ese అతా 

కాదు. అవి ధన సంపాదన కొరకు, ప్రాపంచికసుఖాలు అనుభవించడానికి పనికివస్తాయి కాని 
లై ్కజ్ఞానమ నై త ఇవ్వలేవు. ఇవ్వవు. నిజమైన పండితుడు ఎవరంటే 
జ్ఞానము గురించి తెలుసుకున్నవాడు. హృదయము 
కోరికలు లేని వాడు. అటువంటి వాడిని పండితుడు అంటారు. అతను ఏ 
కర్మచేయడానికి సంకల్పించినా, చేసినా, దాని వలన వచ్చే ఎటువంటి ఫలితమైనా ఆ 


ఏ ఫలితము అతనిని అంటదు. 


వివరించాడ 


నిర్మలంగా ఉన్నవాడు. కామసంబంధమైన 


పతిఫలాపేక్ష లేనివాడు. ఈ 
ఏ కర్మ 


మొదలుపెట్టడం. సమా 


ఏ పని అయినా ఆరంభిస్తేనే అది పని అవుతుంది. అంతకు మ 


రవ్చుం అంటే సమ్మక్‌ ఆరంభ: అంటే మంచి పనులు చేయడం అని అర్థం. 
)ందు అదిసంకల్బ రూపంలో 
ఉంటుంది. ఆరంభించిన తరువాత దానిని పని, కర్మ అంటారు. అందుకే సమారమ్ము: 
చక్కగా, ధర్మయుక్తంగా ఆరంభింపబడిన కర్మ అని అర్థం. వెంటనే మరొక మాట కూడా అన్నారు. 
కామ సంకల్ప వర్జితా: కామము అంటే కోరికలు. సంకల్పం అంటే ఆ కోరికలు తీరడానికి కర్మలు 
చేయాలని, ఈ పని నేనే చేస్తాను అనే అహంకారంతో, మనసులో సంకల్చించడం. పూనుకోవడం. 
మొదట సంకల్పం లేనిదే ఎవరూ ఏ పనీ మొదలు పెట్టలేరు. ఏ పనీ చేయలేరు. కాబట్టి సంకల్పం 
ముఖ్యం. కాబట్టి ఎవరైతే తాము చేసే కర్మల యందు ఏదో ఒక కోరిక గురించిన సంకల్పము 
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గానీ, అహంకారము కానీ, ఫలాపేక్ష కారీ 


కానీ, కర్పత్వవ యు 
తం లభి; Was వారు చేసిన కర్మల త మంచి చెడులు తః శారు కర్పరానిన శాలు 
. తాయి. వారు శ పవిత్రంగానే ఉంటారు. అటువంటి వారిని జీవన్ముక్తులు 


సు ఈ బక్క జన్మ కాదు కదా. ఎన్నో జన్మలు ఎత్తి ఉంటారు. ఆ జన్మలలో 


కుష్టలో బక్క అగ్ని కణం వేస్తే దూది కుప్త మొత్తం మాడి మ పోయినట్టు జన్య 
గ దు కాయి. ఆమానవులు పునీతులవుతారు. 

ఏ ముఖ్య కారణం నిష్కామ కర్మ అంటే 
ఈ చిన్ని ప్రయత్నం చేస్తే మనం అనంతమైన లాభమును 


క్కడ మ ట కూడా అన్నాడు పరమాత్మ. మూరమ్హా.. అంటే ఏదో 
బక మంచి పని చేస+ ఊరుకోవడం కాదు. మనం చేసే పనులు అ అన్నీ పనులు కూడా సమ 
శ్రేయస్సుకు ఉపయోగపడేవి, , స్వార్ధము లేనివి, నిష్కామంగా ఉండేవి అయి ఉండాలి. అందుకే 
సర్వే అనే పదం ఉపయోగించబడింది. మనలో కొంత మంది నేను ఏ నాడు చేసినపాపమో ఈ 
నాడు అనుభవిస్తున్నాను. నా ఖర్మ ఇంతే నా బతుకు ఇంతే అనే నిరాశతో ఉంటుంటారు. భగవానుడు 
ుంటున్నాడు. పాత సంగతి మరిచిపో. ఈ జన్మలో అయిన నిష్కామ 
పయోగపడే కర్మలు చెయ్యి. అప్పుడు నీ ఇ పాత కర్మల వాసనలు 
యి అని € as ఇస్తున్నాడు. కాబట్టి మనం చేసే 


ఆ నిరాశను దూరం చేసుకోవ 


ప్రతిపనీ కూడా అహంకార 


యుంటాయి? అని మనకు ఒక చిన్ని నందేపాము ఆ 0. సాధా 
ననుట తమ స్వార్థం కొరకు కర్మలు చేస్తారు. వాటి ఫలితాలు అనుభవిస్తారు. కాని జ్ఞాని, 


247 


మాజం కోసం టల సమాజం 


మహానుభావులు ఆనెలు. వాటని 
మహానుభావులు తమ కోరికలు తీర్చుకోడానికి వారి స్వార్థానికి వినియె 
అటువంటివారికి సమాజశేయ స్తు తప్ప స్వార్థం లేదు. 


రా ము చేసే పనిలో ఆనందం పొందుతారు. అజ్ఞానులు తమ ఆనందం 

కోసమే పనిచేస్తారు. తమకు లాభం లేకపోతే ఏ పనీ చేయరు. కాబట్టి జ్ఞానులు నిష్కామంగా చేసే 

ఏంకల్పములు, కోరికలు, కర్మలు, వాటి వలన వచ్చే ఫలములు ఆ జ్ఞానిని బంధించలేవు. ఆ కర్త 

, వాటి వలన కలిగే పుణ్యము, పాపము అన్నీ ఆయన ఆర్జించిన జ్ఞానము అనే అగ్నిలో 

పడి దద్ధం పోతాయి. ఆ జ్ఞానికి ఎటువంటి బంధనములు, వాసనలు కలిగించవు. అటువంటి 

వారిని పండితులు అని అంటారు. రెండవ అధ్యాయం 11వ శ్లోకంలో “గతానూన గతాసనూంశ్ల 

నానుశోచన్తి పళ్ణితా:”అని అన్నారు. అంటే మరణించిన వారి గురించి మరణించబోయే వారి 

గురించి పండితులు శోకించరు అని అర్థం. ఆ పండితులు ఎవరంటే ఈ శ్లోకంలో వివరించారు. 
స్వార్థాన్ని వదిలిపెట్టి పరార్థం కోసం పాటుపడేవాడే పండితుడు. 


కాబట్టి అర్జునా! నీవు నీ కోసం నీ స్వార్ధంకోసం ఆలోచించకుండా, ధర్మం కొరకు, 
సమ జ శ్రేయస్సు కొరకు యుద్దం చెయ్యి అని బోధించాడు కృష్ణుడు. 
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20. త్యక్త్వా కర్మ న్‌ నిరాశ 
కర్మణ్యభిపవ్యత్తో2పి నైవ క స॥ 


ఎవరైతే కర్మఫలముల మీద ఆసక్తిని వదిలిపెడతారో, ఎవరైతే 6 
తృప్తిపడ తూ ఎవరిమీదా, దేని మీదా 


పైశ్లోకంలో స్వార్థం వదిలిపెట్టి, సమాజ శ్రేయస్సుకొరకు కర్మలు చేస్తారో, ఆ 
ర్మ్యఫలములు వారిని బంధించవు, అటువంటి వారిని పండితులు అని బుద్ధిమంతులు గుర్తిస్తారు 


ఈ శ్లోకంలో దానిని ఇంకొంచెం వివరంగా చెబుతున్నాడు. వనాల యందు 
డో ర్‌ ఏ కర్మ 


ఆసక్తి తమ ఉన్నదానితో 
శేన్‌నా ఆ hiss ట్టేఅ 


ఈ —™— పండితుడికి చెప్పబడిన లక్షణాలు మరొకసారి చూస్తే 1. aa ముల 
ల్లస్పడూ ఉన్నదానితో తృప్తిగా ఉండేవాడు. : 

లక్షణములు ఉన్న మానవులు ఎన్ని కర్మలు చేసినా 
ఏ) చేయనట్టే అవుతుంది. ఈ స్థితిని జీవన్ముక్త 
న్‌ రారు. ఈ స్టితికి ఇరుకున ్ష ఎ కర్మ చేయనవసరం లేదు. శరీరపోషణార్హము 
చేసినా దాని ఫలితము దాని తాతనలు అతనికి అంటవు. 


ఇంకా వివరంగా చెప్పాలంటే వారు కూడా కర్మలు చేస్తారు కానీ తాను చేసే 
లము మీద ఎటువంటి ఆసక్తి లేకుండా చేస్తారు. తాను చేసే PE అయినా ఈశ్వరునికి 


దు. ఇటువంటి వారు దేనినీ ఆశ్రయించుకొని ఉండరు. స్వతంత్రంగా ఉంటారు. బయట 
ప్రపంచంలో దొరికే ఏ వస్తువులను కోరుకోరు. ఏ వస్తువు మీ వ 
లేకవి పోతే నేను బతకలేను అనే భావం కలుగదు. ఖఖేత్రషడూ ఆత్మ స్వరూపాన్ని ఆశ్రయించుకొని 
ఉంటారు. అటువంటి వాడు ఎన్ని కర్మలు చేసినా చేయనట్టే ఉంటాడు. 
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ఇంతకు ముం 
saa eee కానక్కరః రలేదు. కేవలం కాషాయాల 


మఠాధిపతులు, వేలకొద్ది భక్తులు ఉగ 


21. నిరాశీర్యతచిత్తాత్మా తృక్తసర్వపరిగ్రహః 


నే తీసుకోని వాడూ, అయిన నా 


ఎటువంటి వస్తువును ఉచితంగా గానీ, 
తాను ఈ శరీర పోషణ కొరకు చేసి? 
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అతనికి ఆ కర్మఫలము అంటదు. 
టినిని కొంచెంవివరంగా చెప్పుకోవాలంటే ఆశ లేని వాడికి ప్రాపంచిక విషయముల 
నాయకోవాలని అనుకోడు. తనకు 
గ X టకు ఆ పూట ఏది దొరికితే అది తిని జీవితం గడపాలి. మనసులో 
కూడా అది కావాలి, ఇది కావాలి, అది దొరికితే బాగుండు, ఇది ఉంటే బాగుండు అనే ఆలోచనలు 
అంటే ఆశలు ఉండకూడదు. ఎందుకంటే వాటిని ఆశాపాశములు అన్నారు. ఆశలు పాశము 
వంటివి. అవి సాధకుని బంధిస్తాయి. కాబట్టి ఎటువంటి ఆశలు మనసులోకి రానీయకూడదు. 
ఈ ఆశ్రమం నాది అని అనుకోవడం కూడా ఒక విధంగా ఆశపడటమే. తనది అంటూ ఏదీ లేని 


13) 


మోహం పెంచుకున్న కారణంగా మరు జన్మలో జింకగా 


శరీరమును మనస్సును సాధకుడు తన స్వాధీనంలో ఉంచుకోవాలి. 


త ? 


తరువాత లక్షణము పరమాత్మ 
అంటే ఏ కాలంలో కూడా ఎవరి వద్ద కూడా ఏదీ ఉచితంగా తీసుకోకూడదు. అంటే ఏదో 
ఒకటిరెండు సార్లు కాకుండా, ఈ  అపరిగహము ఎల్లప్పుడూపాటించాలి అని ఈ అర్ధం. ఎదుటి వాడి 
వద్దనుండి ఏమీ తీసుకోనప్పుడు, ఎదుటి వాళ్ల వస్తువుల మీద ఆశపడనప్పుడు, అతడు చెడు 

చేసే పసక్తే లేదు. అన్నీ విహిత కర్మలే చేస్తాడు. కర్మలో అకర్మను చూస్తాడు. అందుకే అతనిని 
క్‌ న్యాసము అంటే అన్నిటినీ దూరంగా ఉంచినవాడు, మనసున 
ఆత్మం తుం PSR సన్యాసి అని అర్థం. (ఈ రోజుల్లో సన్యాసి అనే మాటకు ర్థవే కు మారి 


గ పనికి రాని ప్రతివాడిని సన్నాసి అని అని పిలవడం అలవాటైపోయింది 


అపరిగ్రహము. ఇక్కడ సర్వ ఈ అపరిగ్రహ: అన్నాడు 


పోయింది. ఎందుకు 


251 


రూద్యచ్చికంగా అంటే అనుకోకుండా, లభించినదానితో తృప్పిపడేవాడు, 
ములకు అతీతంగా ఉండేవాడు, ఇతరుల పట్ల ఎటువంటి 


మొదటి లక్షణం లభించిన దానితో తృప్తి చెందడం, 
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లేడని అంతా నా వల్లే జరిగిందని రొమ్మువిరుచుకోవడం, దు:ఖం వచ్చినపుడు నా అంత దురద్యష్ట 
వంతుడు లేడని కుంగి పోవ వారిని, దేవుడిని నిందించడం, తాన 


డం, జ కారణం అయిన 
చేసిన తప్పులను ఇతరుల మీదికి నెట్టివేయడం ఇవన్నీ సాధారణంగా మానవ లక్షణాలు. గృహస్థు 


) లెకుండా ఉండటం. ఈ 


మాత్లర్యములు, కీ వీటిలో అక చేర్చారు అంటే క్‌ సము మానవునికి శ 
విరుగుడు క్రీడాస్ఫూర్తి. ఆటలో ఈ రోజు ఒకడ 


రంగము బో న్నాడు. క్లుప్తంగా చెప్పాలంటే ముం 


౦ సంపాదించాలి. ఆ | 


నిగహము,మనో నిగహము అలవర సరత సో అతడు ఏ కర్మ క చేసినా BE అవుతుంది. 


ర్యఫలములతో బంధించబడడు. ఇటీ పరమాత్మ బొ 
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అన్ని కర్మలను న్యాయంగా, ధర్మంగా, ఒక 6 యజ్ఞం ఛ వసన ము సమ 


ఏ పని చేసినా ఆ కర్మఫలము అతని అంటదు. 


ఎజ్జము, అనే పదాలు వాడపడ్డాయి. 


ర్మ చేసినా, ఆ కర్మను 


వ | ల్‌ ఏదైనా 
ఫలితం కోరి ౨ చసన ఆ అది బంధనం see మరొక జన్మకు కారణం అవుతుంది. అందుకని 
టే అటాచ్‌ మెంట్‌ లేకుండా కర్మలు చేస్తే అది అతని మ సే వో సుం 


నిలకడైన మనసు కలవాడు, అటువంటి వాడు క సంగము లేకుండా ఉండగలడు. 


మనన వాడు, ప్రపంచంలో దొరికే వస్తువుల మీద 
ాటి మీద అనవసరమైన ఆసక్తిని, అను బంధాన్ని పెంచుకోడు. అటువంటి వాడు 
చేసిన కర్మల యొక్క ఫలములు అతడు సంపాదించుకున్న జ్ఞానము అనే a పడి కాలి 
పోతాయి. తన మనసును జ్ఞానమందు నిలిపిన వాడు ఏ కర్మచేసినా ఒక. యజ్ఞము మాదిరి 
చేస్తాడు. శ్వరార్దణ 9 బుద్ధితో కో చేస్తాడు. పరమాత్మ పరంగా చేస్తాడు కానీ నేకు చేస్తున్నాను 


అనే అ basa ie తో కా. ఆ కారణం చేత అటువంటి wn చేసే = పరమాత్మలో 


. అంటే 


యి కాని అతనిని తు మ 


బంధనములకు శతు . 
తెలుసుకున్నాము. 


చెప్పాడు పరమాత్మ. ఆత్మ జ గురించి సాధన చేసే వారికి, భక్తులకు, ఇది చాలా ఊ। 
ఎందుకంటే ఎవరు కోరుకున్నా ఈ కర్మల నుండి, సంసార గ నుండి బయట పడి 
మోక్ష మార్గంఠఈ * ప్రయాణం చెయ్యడమే కదా. ఆ మార్గంలో ప్రయాణ ౦ చెయ్యడానికి ఏం చెయ్య్మా లో 


ఈ bas వివరంగా చెప్పాడు ప 
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ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడిన నాలుగు లక్షణములు అంటే సంగము అ 
లేకుండా ఉండటం, రాగద్వేషములను వదిలిపెట్టడం, మనస్సును జ్ఞానంతో కలపి  పపచుతతడు 
స్‌ గై ;వంతుని కొరకు, సమాత యన్న కోరకు పరహితము కొరకు చేయడం. ఈ 


హె ప్రసుత్తం? జపం అవ హూ 
అనీ కూడా రూపాలే అంతా ee అనుకుంటూ  ఏకార్రదిత్తంతో య యజ్ఞము మొదలగు 


ఇట్‌ అల్‌. క్యు 


ప్రస్తుత కాలంలో 


యజ్ఞములు అరుదుగా జరుగుతున్నాయి. కాబట్టి మనం చేసే 
నయజ్ఞం అనే మాట మీరు వింటూనే ఉంటారు. అంటే 


ప్రతి కర్మ ఒక యజ్ఞంగా కళా లి. నా. 
న్‌ు చదవడం, ఇతరులకు బో 


న్యాయంగా, ధర్మంగా, నీతిగా, 
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నిజాయితీగా, సమాజహితం కొరకు చేసే ప్రతి కార్యం కూడా ఒక యజ్ఞంగానే భావించాలి. 
యజ్ఞం చేసేవాడు అంటే యజమాని, హోమ 


హ్మ స్వరూపాలే అని అంటున్నాడు పరమాత్మ. 
గించే వస్తువులు, 
యి. అవి అన్నీ కూడా బ్రహ్మస్వరూపాలే. కాబట్టి ఈ 
నాలి. అంటే ఈ 
ము మొత్తం క ర సం న. బ్రహ్మ కానిది అంటూ ఏటీ లేదు. అందుకే విష్ణువును 
వ్యాపి అన్నారు. “అందుగలడిందులేడని సందేహము వలదు చకి సర్టోపగతుండు. ఎందెందు 
కి చూచిన అందందే కలడు” అని పోతన గారు అన్నారు. మరొక పద్యంలో “సర్వముం తాను 


శం న ప్రతి పనిలో కూడా పని చేసేవాడు, చేసే పని, ఆ పనికి ఉపయె 


వస్తువు బహ్మ స్వరూపమే అని తెలుసుకో 
‘ae 


లో పతిదానిలో కూడ 


నతో నిండి పోతుంది. కాబట్టి మనం ఏ పని చేసినా అది దైవకార్యః ము అని చెయాలి 
కానీ నేను చేస్తున్నాను నా కోసం చేస్తున్నాను అనే భావనతో చేయకూడదు. 


ఎ. ఈ పపంచంలో కనపడే పతి వస్తువుకు 


గి రుస తట బ్రహ్మ స్వరూపము . యలా hss 
జీవికి జక పేరు, ఒక రూపము ; అగు వ మా వచ 
దు మిథ్య aes నిరంతరం ప అని కూడా మనం తె 

మనం గమనించాలి. బ్రహ్మ బక్కడే సత్యము బ్రహ్మ 


హ్మా నుండి వచ్చిందే. 


కరిగించి, బంగారు ముద్ద చేసి 


వ క ప ah ite మ 0, మొన్న రిసెప్న న్‌లో ఫలానా ఆవిడ Ea 
. కాని భర్తకు అందులో ఉన్న బంగారము, దాని బరువు, 
కనిపిస్తాయి. అంతా బంగారమే, డి డిజైన్లు వేరు అనే ఆత్మతత్వాన్ని 
న ఆభరణాల రూపాలలో చూచే ద 


హారం ఇలా వివిధ రీతులలో కనిపిస్తాయి 
తన పా౭ట్‌ లో ఉన్న పర్గు బరువు, 
తెలుసుకున్న 


వాడు భర్త. ఆ బంగారాన్ని ః ప్పి భార్యది. అంతే 
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యజ్ఞం కూడా బ్రహ్మ స్వరూపము. 


ఇక్కడ ' “బ్రహ్మ కర్మ సమాధినా” అనే పదం వాడారు. అంటే బ్రహ్మను sas 


టి ప దానిని ఒక న శ ane శ్రద్ధగా, భక్తితో చేయాలి. 
పన! ప్రతస్తణా న చేయ ఆలి. భగంతుని సేవిస 


న క చేయాలి. ఆ పనిని బ్రహ్మ యం 


లేనిది. అనాత్మ అంటే న తరువాత నక అనాత్మ; as కాదు, sin ఆత్మ sean 0&8 
తెలుసుకోవడం. ఇది మాధ్యమిక విద్యగా చెప్ప ass స్ప, ఇంక త. has Snes 1 అనాత్మ 
అంటూ ఏమ్‌ లేదు అంతా ఆత్మ కస్వరూవమే. అంతా, లం ; నం 
బ్రహ్మసత్యం, జగన్మిధ్య అనే సూ, 


అర్థం కాదు. పైగా కన్‌ఫ్యూజ్‌ 


: కలం అని a అత pas అంతా క ఆత్మస్వరూష రు క 
ని చెప్పాలి ఈ దశకు తత నేతి సిద్ధాంతము ్‌ 


ఇతి..ఇది కాదు ఇది కాదు) అ సు అ ఆ 
వేయడానికి గురువులను ఆశ్రయించడం, శాస్త్రములను అధ్య 


వు. పి మనకు ఒక ఉపమాగ 
కలలో మనం ఒక గురం ం ఎక్కి ఒక అందమైన రాజకుమారిని ఎక్కించుకొని, రాజమహళ గ్‌ 
కుమారి, గుర్రము, రాజమహల్‌, స్వారీచేయడం ఉన్నాయి. 


257 


గుర్రం, రాజమహ జ స్వా sds ష్‌ 

టూ ఉంటాము. నిన్న రాత్రి & మ్‌రు నా కలలో కనపడ్డారు అని. ఆ తలతో కనపడ్డాయన ఎ; క 
తన ఇంట్లో బెడ్‌ రూములో పడుకొని ఉంటాడు. మీ కలలోకి ఎలా ౩ వస్తాడు. అంటే మీ కలలోకి 
వచ్చి నాయన | మీరే అ అన్న మాట. అంటే మీ మనను సి 


సు సృష్టి. 
అనుభవించేది అంతా నా భావనలే. అంతా నా స్యష్టి. నా మనసు నస్యష్టించేది అని తెలుసుకోవాలి. 


మనం కలలో చూచేది,చేసేది, 


డు కలలో కనిపించి నా 


వాపించాడు అని. ఇంకా కొంత మంది నాకు ఫలానా స్వామీజి కలలో 
పర ses అని అంటూ ఉంటారు. నిజం ఏమిటంటే ఏ 
మన బుద్ధి చెప్పే మాట మనం వినము. మన 
కోము. మనకు ఒక దేవుడి మీద, సా ai 
౦. a కలలో మీరే 


ఎంతో నమ్మకం ఉంటుంది. ఆయన తేజితే వింటాము 
అ కనపడి మీకు తెలిసిన పరివ 5 
క్‌ మ్ముతారు. కాబట్టి కలలో కనపడేదంతా మన మనసు ౮ 


యొక్క సృష్టి కానీ వేరు 


మాచే ఈ ఈ ప్రాపంచిక వస్తువులు కూడా ఒక క స్వష్టమే. ఇ ఇదంతా ఒక కల. ఇది అంతా 
నాలో ఉన్న ఆత్మ ఈ కల కంటూజఉంది. ఈ ప్రపంచం అంతా ఒక కల. నేను 
ఈ కల నేను! సు. ఈ కలలో ము నేను చూస్తున్నాను. ఈ 


ఆత్మస్వరూపుడను. 


ప్రపంచం అ అంతా పరమాత్త, న. 


వేస్తున్నాము. హోమం చేసేటప త్త a 
btn సమానాయస్వాహా అని అన్నం కొంచెం కొంచెంగా తింటాము. మధ్యే a 
పానీయం సమర్హయామి అంటూ నీరు తాగుతాము. పరమాత్మకు నివేదన చేసేటప్పుడు కూడా 


ీస్తున్నాను, నా కొరకు చేస్తున్నాను అని చేస్తే అది కర్మ అవుతుంది. అదే కర్మ 
పరమాత్మపరంగా సమాజహితం కోరి చేస్తే 


కర్మచేసినా నేను చే 


అది యజ్ఞము అవుతుంది. ఆ 


Ps ఐడిచిపెట్టి 
వీరినే boa 3 
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బుద్ది ప్రాపంచిక ః PERE నుండి రాట 
ఏంత దుష్టఆలోచనలు మనసులోకి రావు. 


వస్తువు జు వేసినా అది అగ్నిరూపాన్ని పొందుతుంది. ఒక ఇనప 
కం మాదిరి అ పు అదే ప్రకారము మనము ప్రాపంచిక 


మా బుద్ధిని టం లీనం టం. దానినే wast లేక 
అంటారు. భక్తితో, , శ్రద్ధతో, , ఏకాగ్రతతో, వేదాలను, శాస్త్రములను చదవడం, అధ్యయనం చేయడం, 
అర్ధం చేసుకోవడం, జ్ఞానం సంపాదించడం. ఆ జ్ఞానాన్ని ఆచరించడం. స. ఆర్జించిన జ్ఞానాన్ని 
క్‌ టి పంచడం. సనా కా కలిపితే ఇ కిము త్ర న 

Se వు అన్ని యజ్ఞములకు - మూల; ము. జ్ఞానమే మోక్షము? న 
ము పొందడానికి ఉపకరించే సాధనాలే 


ము ఇలాంటిదే. 


డూ Y ( 


కీ ఈ  జ్ఞానయజ్ఞుము చేయడం కుదరదు కాబట్టి, ప్రాధమికంగా దైవయజ్ఞము 
} ము అంటే ఒక అర్జనా మూర్తిని ఎదురుగా పెట్టుకొని, పూజించడం, అర్జించడం, 
ఉపచారాలు చేయడం, నివేదనలు సమర్జించడం, హారతులు ఇవ్వడం ఇలాంటివి. టీని వలన 
ముందు భగవంతుని మీద Sa శ్రద్ధ నిష్ట కలుగుతాయి. క్రమక్రమంగా చిత్తము ప్రాపంచిక 
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కుపానీయాలు) నిరంతరం హోమం చేస్తుంటారు. వీటిని పాణాంతక 
ప ase ఇవి జీర్ణశక్తిని నాశనం చేసి, శరీరాన్ని 


ఈ శ్లోకంలో భగవానుడు ఇంద్రియ నిగ్రహము అంటే ఇంద్రియములను బాహ్య 
ప్రపంచము నుండి అంతర్ముఖం చేయడం కూడా ఒక రకమైన యజ్ఞమే అని అంటున్నాడు. ఇంద్రియ 
నిగ్రహం అంటే ఇంద్రియములను slates కాదు. 


బకరు వెజికే చేయడం కాదు. మనకు 


ఒక కమశిక్షణలో ఉంచాలి. దీనినే దమ యజ్ఞము అని 


ఇంద్రియ ) నిగ్రహ॥ ము మొట్ల 


ష్‌ తము వల్లించినా, రా. 


చేసినా, ; ఇంద్రియ ౨ నిగ్రహము లేకపోతే అవ న్ని వ్వధా రింతము అంతా కేవలం ఇతరులకు 
చెప్పడానికీ, ఇతరులు చెబితే వినడానికే పనికివస్తుంది. కొంత మంది మహాపురుషులు ఏమీ 
మాట్లాడరు. మౌనంగా ఉంటారు. కాని వారి మౌనమే ఒక సందేశంగా నలువైపులా విస్తరిస్తుంది. 
ఉదాహరణకు కంచి పరమాచార్య, రమణ మహర్షి మొదలగు వారు. వారు ఇంద్రియములను 
గా చెప్తారు పరమాత్మ, 


జయించిన వారు. కాబట్టి ఇందియ నిగహము కూడా ఒక యజ్ఞము 
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రుడం, వీటిని ఆచరించి ఇంద్రియ: ములను మగు స్వాధిగ 
అంటారు. ఈ సంయమము అనే అగ్గిలో మనయొక్క 
ంములను హోమం చేయడమే 


మొదలగునవి అభ్యాసం చేం 
ws ను. దీనినే సంయమము 


నేదు. వాటి పాటికి అవి pa ప్రపంచంలో తిరుగుతుంటాయి. వాటిని 
హోమం చేయడం. అది కూడా సంయమము అనే అగ్నిలో హోమ 


మరి కొందరు ఈ తన్మాత్రలను ఐదు కుత 


ను చర్మము అనే అగ్మిలోనూ హోమం 
దం పద్ధతిలో Seer 


మనం పొద్దున లేచినవ్పటి నుండి ఎన్నో విషయాలను చూస్తుంటాము 


దు:ఖం కూడా 


వలన ఆనందం పొందుళ 
ము. ఇది సర్వసాధారణం. ఏ ) విషయాన్ని యా 
నముభవించవచ్చ్చునా లేదా అనే నం ఉపయోగించి సరైననిర్ణయం 


చినా, వినినా, తాకినా, అది మంచిదా 


కాదా, దీనిని మనం అగ 


ని చూచిందలా నె విన్నదల్హా, తార రు ఠర్మంఠ€ 
లు అనే ns వేసి దద్ధం ౧ gee 
రూచిన పతిదానివెంటా పరుగెట్ట కుండా నిగ్రహంగా ఉంటా 0 


ఇవి హవిస్సుల లాంటివి. ర ఇందియము 


జాయ అంటే ఇంద్రియమ లను నల హోమం 
Pees వారికీ, రెండవ యజ్ఞము అంటే ఇంద్రియ విషయములను 


కిల అకక రాదు. కాని గృహస్థుగా 


చాలి కానీ ఇంద్రియ విషయములను 
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తా ను నట ) కర్మాణి ప్రాణికర్మాణి చాపరే! 


ఇది మరొక యజ్ఞము. ఈ యజ్ఞము దియము సే కర్మలు అన్నిటినీ, 
ములతో అంటే మగ as చేసే కర్మలు అ సున జ్ఞానముతో సనన ఆత్మసంయమము 


తమ ఇష్టం వచ్చినట్టు ప్రవర్తిస్తారు యజమాని మాట sees రురు 


బలహీనంగా ఉంటే, ఇంద్రియములు మనను చెప్పిన మాట లెక్కచేయను. 


ఆత్మ అంటే నానార్థాలు ఉన్నాయి. చిత్తము 


త్తము, మనసు, బుద్ధి, హృదయము ఇవన్నీ 
కూడా ఆత్మకు పర్మాయ పదాలు. ఆత్మ అంటే నేను అనే అర్ధం కూడా Pan ఆత్మ సౌందర్భము, 

నుభవము, నిజం వాడి ఆత్మకు తెలుసు అనే పదాలు, ఆత్మనిగ్రహం ఇవన్నీ కూడా మనసుకు 
వ తుంటారు. ఇక్కడ ఆత్మ అంటే మనసు, బుద్ధి అని కూడా 
అర్థం. మోక్ష సాధనకు ప్రధానంగా అడ్డం వచ్చేది మనస్సు మనస్సు బలంగా లేకపోతే ఒకచోట 
నిలువదు. అటు ఇటు పరుగెడుతూ ఉంటుంది. దానిని పూర్వజన్మలలోని సంస్కారములు పట్టుకొని 
చేయాలి. దీనినే ఆత్మసంయమ యోగము అని అటారు. 


త్రమునకు పర్మాయపదంగా వాడు 


సుతి "a ఇంకా పెరగడానికి 
దోహదం శు అ 5 ఒకటి సహకరించ కుంటాయి. నేను ఎవరు, ఎందుకుపుట్టాను 
శరీరం ఎవరు, నేను ఈ శరీరం ఒకటేనా లేక వేరా. నేను చూచేవి శాశ్వతములా లేక ఈ రోజు 
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రేపు పోయేవా. నేను ఏమి చెయ్యాలి. ఇలా మగ 
ఏంటూ జ్ఞానం సంపాదించుకోవాలి. వాటి 


నం తోడ్డడుతుంది. ఇవి ఒకదానితో ఒకటి నహకరించుకొని మనలను మోక్షమార్లంలో 
నడిపిస్తాయి. టినినే ఆత్మసంయమ యజ్ఞము అని అంటారు. 


Oy జ్ఞాస్తథా2పరే। 


యః సంశితవతా॥॥ 


మనం కర్మలు చేస్తాం. ధనం సంపాదిన్తాం. ఆస్తులు నంపాదినస్తాం. వాటిని 
అవి వ్యద్దిచెందుతుంటే ఆనందం. అవి పోతే విషాదం. మనం సంపాదించిన ధనం 


వరకు ఉంచుకొని మిగిలిన దానిని ఇతరులకు దానం చేయడం. దాని వలన తృప్తి, ఆనందం 
కలుగుతాయి. దానం కూడా ఒక విధమైన యజ్ఞము అని అన్నాడు పరమాత్మ. టినినే ద్ర వ్య యజ్ఞము 
అని అన్నారు. ద్రవ్యయజ్ఞము అంటే తాను ఆర్జించినధనమును ఇతరులకు, ప చేయడం. 
మంచి విషయములకు వినియోగం చేయడం. దానము ధర్మము కూ 
ధనము, ఆస్తులు, ఒకరినుండి ఒకరికి మారుతూ 4 రీ బక 
దానం వలన ధనము, వస్తువులు, ఆస్తులు, క జకరి నుం 
ఆర్జించిన , దానికి ఫలితం కూడబెట్టడం కాడ గు వలన దు:ఖము వ 


స్తుంది. ee is 
ఇతరులకు, మంచి కార్యాలకు దానం చేస్తే, మనసుకు ఆనందం కలుగుతుంది సమాజశ్రేయన్సు 
కలుగుతుంది. అలాగే విద్య నేర్చుకున్న దా ద్వ 
అంటే చెప్పడం. దానివలన పది మంది విద్యావంతులు తయారౌళ 
జరుగుతుంది. కాబట్టి హిందూ has పో దానం అత్యంత ఉన్నత స్థానాన్ని సంపాదించుకుంది. 
కాబట్టి దానాన్ని ఇక్కడ ఒక యజ్ఞంగా చెప్పాడు పరమాత్మ. 


. త్‌ మనకు గాను మనం, ఇష్టపూర్వుకః 
భవించడం వీ మీద గనక నియంత్రణ 
మనం యజమానుల మాదిరి ఉం? 


రెండవది తపోయజ్ఞవ 
5 పాటించడం. ప్రాపంచిక విషయాల మీద, 
కలిగి ఉండటం. అంటే ప్రాపంచిక ః విషయాలకు 


యె టిని 0 అగ 5 


తాలి కా 
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దాహర య్యప్టస్వామి మండల దీక్ష నియమ బద్ధంగా స్త 
ము కిందికి వస్తుంది. అలాగే ఏకాదశి, శివరాత్రి, కార్తీకమా సము, మొదలగు 
కథలు ః వినడం, సత్గాంగత్య ము 
ఏటి వలన మనస్సు 


, ఎల్లప్పుడు బైవధ్యానము ఇవి కు 


ఇంద్రియములు మన న లే ౦లో 


ఎం అంటే యమము, నియమము, ఆననము, 
ఏటిని అష్టాంగములు అంటారు. 
టూరు. వీటిని ఎక్కువగా యోగులు, నన్మాసులు 


మూడవది యోగ యజ్ఞవ 
పాణాయామము, ప్రత్యాహారము, 
వీటిని ఆచరించడం యోగ 6 


ుజ్జైవ లో వేదములను అధ్యయనం చేయడం 
శాస్త్రములు,పురాణములు, ఇతిహాసములు చదవడం, అందలి అర్ధమును గ్రహించడం, దానిని 
ఇతరులకు బోధించడం, అందులో చెప్పబడిన ధర్మములను అ న. పనులన్నీ శ్ర శద్ధతో, 
భక్తితో చేయాలి కానీ ఏదో ప్రచారం కొరకు, చేయాలి కాబట్టి చే చేయకూడదు. వన 


యడం, 


క ను సంపాదించడం. పైన తవుడు 


వేత వేద యులు  వల్లిేయిన్నారు ఆ అప్పుడే అర్థములు చెప్పరు. వేదములు కంఠతా వచ్చిన తరువాత 
టిని అర్థం చేసుకోవడమే 


ఒక్కొక్క శ్లోకానికి అర్థం ఈ వివరించి SN అలారే చదివిన వా 
త్రి 
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శ్లోకములో ఆఖరున ఒక పదం వాడారు. సంశితవతా: అ 


చెప్పబడిన దానాలు ధర్మాలు, కర్మలు అన్నీ ధ ధృడమైన సంః వే కాని 
కోసరం పేపర్లలో క సీ es ఏదైనా పూజ, వ్రతం, చేసేటప్పుడు 
కఠోరమైన నియమాలను 4 ఏషయములను మనస్సులోకి రానీయకూడదు. 
అంత:కరణ పరిశుద్దంగా ఉండాలి. అతాకాకుండో ఏదో శే అంటే చేసాం అని చేస్తే ఏమీ 
క్యాగము అంటే కేవలం న ఆస్తి అని కాదు. 


నే జుహ్వతి పాణం పాణే2పా 
ప్రాణాపానగతీ రుద్దా ప్రాణ 


లము  జీవించడానరి మనస్సు నిలకడగా ఉండటానికి దోహదపడేది 

ప్రొ మము వ్‌ ము వలన శరీరంలో అంతర్గతంగా, నిద్రాణంగా ఉన్న 
అపరిమితమైన శక్తి ల పనే సూక్ష్మ . మానవు 

ఉత్తేజితుడిని చేస్తుంది. ఏకాగ్రతను పెంపాదిస్తుంది. కః ౩ ప్రాజాయామంలో . మూడు రకాలు. 

కము, రేచకము. ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడినట్లు అపానము నందు ప్రాణమును 

0. డి నము నందు . ప చేయడం అంటే 


ఓం కారమును జపిస్తూ చేయమంటారు "ans అప్పడు మనం చేసే 
న నంతరించుకుంటుంది. లేకపోతే యామం కూడా యాంత్రికంగా 
ఎది. ఈ ప్రాణాయ ూమం వలన మనస చంచలత్వమును. మాని నిశ్చలం 


రిస్తూ ఉంటుంది. 
పోకుండా అక్కడే 


boo ప్రాణాయామాన్ని చూస్తూ ఉంటుంది. ol! ునన్సు ఒకదానితో ఒకటి 
పెనవేసుకొని ఉంటాం 


ము. కానీ ఈ Ges యాతన 
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30. అపరే నియతాహారా: & 


మరి కొంత మంది ఆహార ని నియంత్రించి దానిని ఒక యజ్ఞంగా 
రే ఉపవాసాలు oss శ్వాసను నియంత్రించడం pen బయట కనపడే 


అనె కాదు. 
ఆహారమే. తినే ఆహారం పీల్టే గాలి, తాగే నీరు, 


ఆహారం అంటే కేవలం తినే పదార్థాలు 


య నట ద్వారా కూడా య కం 

నిగ్రహం, మనో నిగ్రహం న ర్స్‌ అవు నీ 5ర॥ 

నుకునే ఆహారము పానీయముల నా 
క్వాకాహారం తింటే న సాత్వికమైన ఆ 


ప ess కానూ, ఒక నియమిత కాలములో తీనుకొనేది 
oe hh పాటించమని నేడు డాక్టర్లు కూడా చెబుతున్నారు. 


ద్వారా, సక్రమమైన స ల జరుగుతుంది. ఇటీ ఒక . యజ్ఞమే. అప్పుడు ప్రాణములు 
అన్నీ సక్రమంగా ఎటువంటి ఒడిదుడుకులు లేకుండా వేటి పని అవి ) సక్రమంగా చేస్తాయి. అప్పుడు 


న యా. మానసికంగా ఆరోగ్యంగా ఉండగలుగుతాడు. 


ము అంటే ఏదో హడావిడి చెయ్యాలని అది మన వల్లకాదనీ అ 


లు అంటే ఏమిటి అని ఈ శ్లోకంలో పరమాత్మ వివరంగా చెబుతున్నాడు. ఈ 


యజ్ఞములు అందరూ చేయవచ్చు అందరికీ సాధ్యమే అని భరోసా 


=. 


ఇస్తున్నాడు. ఈ ప్రకారంగా 
॥్‌ ల 
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మ bans పైన See యజ్ఞముల రూపంలో 
ముందు గత జన్మపాపాలు పోవాలంటే పైన 
ప లి. అస్లు మ . నం కలుగుతుంది. అదే మోక్షానికి 
లు. కాబట్టి పైన చెప్పబడిన యజ్ఞము లలో కనీసం ఒక్కటైనా మనం ఆచరించగలిగితే, ఆ 
చేయగలిగితే ఈ జన్మ సార్థకం అయినట్టే. తరువాతి శ్లోకంలో ఈ యజ్ఞమ 


లాభముల గురించి వివరించాడు పరమాత్మ, 


శాశ్వతమైన బహ్మ కూ పదము 


లభిస్తుంది. ట్ర 
౦ అవుతుంది. అటువంటి యజ్ఞము కనీస 


భగవంతునికి నివేదించిన పదార్థాలను, 
మనసు పరిశుద్ధం అవుతుంది. oon తుగి ర 
అవి తింటే మనం కూడా ము సంతరించుకుంటాము. 
క ప్రసాదము అనీ, అమ్యతముతో సవ 

వ్రతం ౦ జరిగే * చోట కూర్తు 0, వ్ర న శం అరక 

ఏ సమయానికి వాలివా యే ప్రసాద భక్తులం కాకూడదు. 


పైన చెప్పిన శ్లోకంలో యజ్ఞము, దానికి ఉపయోగించే వస్తువులు, ఆ యజ్ఞము 
చేసే వ్యక్తులు, ఆ యజ్ఞఫలము అంతా బ్రహ్మ పదార్థమే అని చెప్పారు. ఈ శ్లోకంలో యజ్ఞము చే 
తరువాత మిగిలిన పదార్థములు కూడా బ్రహ్మమే. అవి ఆరగిస్తే వాళ్లు కూడా బ్రహ్మ స్వరూపులు 


ఆధారపడి ఉంటుంది. ఇక్కడ మనం 


యజ్ఞము అనే కర్మ చేస్తున్నాము. యజ్ఞము బహ్మము అయి 
పైరు లము కూడా బ్రహ్మమే అవుతుంది కదా. 


అపు ఆ జంకే పోతుంది మనకు sates క మనం ఈ జన్మ ఎత్తింది 


వ. కోసం. se అంటే ప్రాపంచిక విషయముల నుండి విముక్తి పొందటం. ఈ అటువంటప్పుడు 
4 కులాడే కంటే Ms 


జ్ఞము, యె ఏజ్ఞము, స్వాధ్యాయ. PAT 
న మును శ్రద్ధాభక్తులతో, ఏకాగ్రతతో, నిష్కామంగా 
చేసి Messe ను ఎందుకు ప 


కాబట్టి మనం మన పరిఖిలో పతిరోజూ దేవునికి was Je 
ంర్ధములను దేవుడికి నివేదించి తరువాత భుజించా 


సతత లో అంటే తరువాతి జన్మలోకూడా సుఖం ఉండదు. కాబట్టి ఉత్తమమైన ' ma నవ 
ఎల కోనరం పాడు. 


కూడా, కేవలం ప్రాపంచిక |; విషయమ 


తెలుసుకోవాలి. 


ఇటువంటి యు ులు అంటే దేవతా కర్మలు, కనీసం ఒకటి అయినా చేయని 
ప్రతిరోజూ దేవుడికి దీ ంరుచేసుకున్న భోజనము పరమాత్మకు 
నివేదించని వాడు, ఈ లోకంలో కాదు | కదా, పరలోకంలో కూడా అంటే మరుజన్మలో కూడా 


సుఖపడడు. వాడికి సుఖము శాంతి అనేవి ఉండవు అని పరమాత్మ బోధించాడు. 


వాడు అంటే 
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ఇక్కడ మనకు బఒకసందేహము వస్తుంది. జ్ఞానయజ్ఞము, ఇంద్రియ నిగ్రహము, 
౩ మొదలగునవి ఇ 


స్తే యజ్ఞశేషము అనేది ఉండదు 
సుతో సమాప్తి అవుతుంది. ఆ భ శజగమునే 


జ్ఞముల గురించి తెలుసుకోవాలి. 

లను తత చదివినా అర్థ 

ప్ర మనకు వివరంగా క్లుప్తంగా ఈ యజ్ఞముల గురించి చెప్పాడు. కర్త జాన్‌ 
న్షీ ము కానీ శ్రద్ధతో నిష్టతో భక్తితో 


J 
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వేకంతో పరిశీలించడం, భగవంతుని 
౦ద్రియములను, మనస్సును నిగహించడం, 


మే శేష్టము అ అని అన్నారు. ద్రవ్యం న. ధనం కావాలి, న క కావాలి. కాని 
| nos మన ప్రయత్నం తప్ప వేరే ఏదీ అక్కరలేదు. మనం విహిత కర్మలు చే 
ను చూచినా, అకర్మలో కర్మను చూచినా తుదకు అది జ్ఞానమునకే 


కాబట్టి కత దీ వృధా రా ౩ కాదు. ఏ కర్మం యజ్ఞ ము: 


సమాప్తం అవుతుంది అని ల 
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సమానము. దానికిమంచి ఫలం ఎప్పుడూ వెగ ఓ గ 

దారితీస్తుంది. కాబట్టి ప్రతి మానవుడు కూడా జ్ఞానమ ను పొందాలి లి అనే లక్ష్యంతోనే కర్మలు చేయాలి 
కానీ ఏవో తాత్కాలిక సుఖముల కోసం కాదు. కర్మ, యజ్ఞముయొొక్క లక్ష్యం జ్ఞానం పొందడం. 
దానికి సాయపడేదే కర్మ. అంతే కానీ ద్రవ్యయజ్ఞివ ఖీ శాశ్వతం కాదు. కూనన్తకు క ఏ దేవుని 
పూజించినా, ఏ మార్గంలో ప్రయాణించినా, ఏ ఏ సాధన చేసినా, ఏ ఏ సంప్రదాయ న్ని పాటించినా, 
తుదకు జ్ఞానోదయమే అంతిమ లక్ష్యము. మోక్షం పొందడానికి ఈ జ్ఞానమే తుది మెట్టు. కాబట్టి 


చుగ్తు అది యజ్ఞం తొ 


ము న జ 


శృంగము శాలి, నిష్కామ కర్మలు చేయాలి. నిరంతరము భగవంతుని ఆరాదించడం, దైవ 
చింతన చేయడం, శ్రవణం, మననం, కీర్తనం మొదలగునవి ఆచరించాలి. అప్పుడు మానవుడు 
మునకు అర్హుడవుతాడు. కాబట్టి పతి మానవుడు జ్ఞానసముపార్టనే లక్ష్యంగా కర్మలు చేయాలి. 

ము, కర్మ రెండింటిలో జ్ఞానమే శ్రేష్టమనీ, కాని జ్ఞానము సంపాదించడానికి కర్మముఖ్యమ ని 
క్క స్పష్టంగా చెప్పాడు. 


ఈ శ్లోకంలో జ్ఞానము యొక్క శేష్టత, కర్మయొక 


ఆ జ్ఞానమును ఎలా పొందాలి ( ఏనె విషయాన్ని తరు 


జ్ఞానము సంపాదించడానికి మార్లమేమిటి అనే వి విషయాన్ని భగవానుడు 
ఇక్కడ వివరిస్తున్నాడు. ముందు ౨ తత్వవేత్త అయిన గురువును వెతుక్కోవాలి. ఆయనకు సని 
నమని షా చేయాలి. ఆయనకు సేవలు చేస్తూ సమయం కొరకు ఆయన న వేచి 
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ములను సరిగా అర్ధం చేసుకోలేః ము. తప్పుగా అర్థ చసుకునె 
అవకాశం ఎక్కువగా ఉంటుంది. గురువు ద్వారానే మనము  శాస్ర్రములను సరిగా అర్థంచేసుకునే 
అవకాశం ఉంఠఈ 


ల ఫ్ర ది. 


గురించి అంటే తనను గురించి తాను తెలుసుకోడానికి ముందు, 

అంటే వేదములు, ఉపనిషత్తులు, ఇతిహాసాలు, 

౦ లేనిదే మనం మన గురించి తెలుసుకోలేము. మన 

బే మనకు అద్దం కావాలి. అలాగే మన గురించి మనం 

ణం అత్సవసరము. కేవలము శాస్త్రము - 

గురువు ఉండాలి. మందుల ానులో ఇ మందులు 
ఏ మోతాదులో వేసుకోవాలో చెప్తడా 


ఆత్మజ్ఞానం 


ము గురించిన అవగాహన కావాలి. శాస్త్రము 


saree ను 


నకు శాస్త్రప్రమ 


లేదు. ఆ పాత మనకు అర్ధం అ తా ప 


= 99) gs 
ఆ గురువులు ఎలా ఉండాలి అంటే గురువుల యె ఎక్క క్వాలిఫికేషన్‌ గురించి 


వారు జ్ఞానులు అయి ఉండాలి. అంటే జ్ఞానం సంపాదించి ఉండాలి. 


గురువులు కాదు. తత్వదర్శ గుడు అయి క, తాను తెలుసుకున్నదానిని, దర్శించిన దానిని తన 
ధకు అర్హులు. వారినే బోధగురువులు 


రిష్కులకు అర్థం అయేటట్టు బోధించే వాడు మాత్రమే జ్ఞానబో 


షయాన్ని ఇక్కడ వివరంగా చెప్పాడు కృష్ణుడు. శిష్ము డికి నట రు 
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శిష్కుడు తనలో ఉన్న వినయమును, విధేయతను, శ్రద్ధను గురువు ముందు ప్రకటించాలి. అది 


ఎలాగంటే... 


మొదటిది ప్రణిపాతము. జ్ఞానము నేర్చుకోడానికి గురువు దగ్గరకు వెళ్లిన సాధకుడు ముందు 
గురువు త! సాష్టాంగ నమ, న్క్మారము చేయాలి. దానినే ప్రణిపాతవ ఎ అని అంటారు క 
ళ్‌ ప చేస్తున్నాడు అంటే సాధకుడు తనలో ఉన్న గర్వము, అహంకారము, 
- ము అంతా విడిచిపెట్టినట్టు లెక్క. లేకపోతే గురువు గారి పాదములకు 
హాభిమానము ఉన్నంతవరకు & విద్య రాదు. గురువు చెప్పినది తలకెక్కదు. 
ఎందుకంటే “ఈ గురువుకు ఏం తెలుసు. నా కన్నా ఈయనకు బాగా తెలుసా?” అని మనసులో 
సమానము ఉంటే, ఆ శిష్కుడు ఏమీ Nene కాబట్టి సాధ గ 
పోనీ నిలబడి దండంపెడితే చాల మీ వ్ర 


5 తాయి. గురువు ఎప్పుడూ శిష్కుడు తనకు ఇలా నమనగి రం త . 
కొడు . శిష్కుడి లో ఉన్న వినయము, విధేయత; భక్తి, విశ్వాసము, గురువు మ్‌! 


గొప్ప అధికారి కావచ్చు. అపరిమితమైన అధికారాలు కలిగి ఉ ఉండవచ్చు కాని భగవ me పత 
వుల ముం వేత్తల ముందు సామాన్యుడే. పరమాత్మ దృష్టిలో ఈ ప్రాపంచిక మైవ, 
హారికమైన పదవులకు, హోదాలకు విలువ లేదు. ఎందుకంటే ఇవన్నీ ఈ శరీరానికిచెందినవి. 
ఈ శరీరం శాశ్వతంకాదు. ఈ పదవులు శాశ్వతం 
అకు శాశ్వతమైన పరమాత్మ ముందు అ ౨ అశాశ్వతన లైన పదవులకు హోదాలకు విలువ లేదు. 
బ్రహ్మ బలమే నిజమైన బలము ౩ a 


ంిహరణకు విశ్వామిత్రుడు తనకు ఎంతో బలగము, 

5 es బ్రహ్మ See గెలువలేకపోయాడు. తుదకు వశిషునికి సాష్టాంగ 
యకున్నాడు. పూర్వ కాలంలోకూడా చక్రవర్తులు, 

మునులను దర్శించి వారికి 
ము. ఈ రోజుల్లో కూడా 


హోదా, కీర్తి, పరాకమము 
= ౮7 
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ఇంక రెండవది పరిప్రశ్షేన. గురువుగారికి సాష్టాంగ దండ ప్రణామము చేసిన తరువాత తనలో 

ఉన్న జిజ్ఞాసను, తపనను ఎలా ప్రకటించాలి అంటే గురువు గారు పన నుడిగా ఉండగా చూచి, 

ఆయనను తనలో ఉన్న సందేహములను గురించి ప్రశ్షించాలి. దాని 

దముల రూపంలో కాకుండా, వితండ వాదంగా కాకుండా, సౌమ్యంగా, భక్తిభావంతో 

తానే వేయబోయే ప్రశ్న గురువు గారిని అడగవచ్చునా ఒకటికి 

సార్లు ఆలోచించి అప్పుడు అడగాలి. ఆయన ఇచ్చిన సమాధానములను భక్తితో అర్థం 
వాలి. అంతే కానీ “నీకేం తెలుసు నీ కన్నా నాకే బాగా తెలుసూ అనే భావన మనసులో 


a కూ డదు. 


ల్‌ 


వుగారిని ప్రశ్నించాలి. 


మూడవది... సేవయా.... అంటే గురు ui ఎసేవ చేయ 


టే గురువుకు దగ్గర అవడం. అ అప్పడు ian గారికి PR she స్వభావము ఈ ఆక రం అవుతు 
Pn ఎలా చెబితే అ అర్థం ఎ) అవుతుందో గురువు గారికి అర్థం అతతుంది తలకే కాకుండా, గురువుగారి 
కూక్షము పొందాలంటే శుశూష “na గురువుగారి కటాక్షము లేనిదే 


బక్క అడుగు కూడా ముందుకు వేయలేడు. కాబట్టి గురు బహ్మ గురు విష్ణు 


వ్య ప్ర ర ంచాలి అని అంటే 
ఉపదేక్ష్యన్సి అంటే గురువు శిష్కునికి జ్ఞానమును ఉపదేశిస్తాడు. అజ్ఞానము అనే అంధకారంలో 
ఉన్న వాడిని జ్ఞానము నే వెలుగులోకి తీసుకొని వెళతాడు. (అడిగాడు కదా అని తనకు తెలిసీ 
తెలియని విషయాలు రిష్ముడిని మరింత ఆకధకారంతోక నెట్టకూడదు ఏది సత్యము 


ఏది అసత్యము ఏది శాశ్వ స 0. 


ఉపదేశించిన జ్ఞానమును శద్దాభ తో విని, ఆకఆంపుచేసుక!& కను తతత తకం శుక అతత 


ఆధి" -౨ 


8 యొత్తం ప్రక్రియను ఇ జ్ఞానయజ్ఞము అని ఎంటారు. 


సక అన్ని ప్ర తన ఉన్న ఆత్మను నీలో నాలో + 


పరమాత్మ ఇక్కడ జ్ఞానము వలన కలిగే లాభాలను వివరిస్తున్నాడు. మొదటిది జ్ఞానం 
కలిగి నందు వలన అప్పటి వరకు ఉన్న మోహం పోతుంది. సమస్త ప్రా ణి కోటిని తనలో చూడగలడు. 
అంటే సమత్వభావన కలుగుతుంది. భేదభావన ఉండదు. నువ్వు నేను అనే భావన అంతరిస్తుంది. 
మనకు చూడటానికి కళ్లు ఉన్నాయి. ఎందుకు? చూచి నడవడానికి, గోతిలో పడకుండా 
ఉండటానికి. అలాగే & కూనం ఉన్న దానికి లక్షణం మె ఆహంలో పడకుండా ఉండటానికి. ఈ ప్రాపంచిక 
విషయములు, విషయ వాంఛలు అన్నీ అసత్యము 
ఇటువంటి జ్ఞానము కలవాడు ప్రాపంచిక వస్తువులను. చూచి వాటి 
బతకలేను, ' వీటిని నేను ఎలాగైనా పొం 
మామిడి కాయ మొదట వగరుగా ఉంటుంది. తరువాత పులుపుగా ఉంటుంది. బాగాపండిన 
మామిడి పండు పూర్తిగా పండిన తరువాత, పూర్వపు వగరు 

లక్షణం క అవివేకం పోవాలి. ఈ 

ములను వదిలిపెట్టి చిత్తమును 


ఇవ్‌ లేకపోతే నేను 


౨ర్వు నుడు ఏ వీరంతా? నావ తా ళ్ళు, సుతల ఎలా చంపడం అని 
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వేదాంతాన్ని అర్థం చేసుకొని, ఆచరించి తరువాత ఇతరులకు బోధించాలి. భగవద్దీత ఎక్కువగా 
ఆచరణకే ప్రాధాన్యం ఇచ్చింది. కేవలం భ్‌ ను కాదు. కాబట్టి జ్ఞానము కొరకు సాధన 


జ్ఞాని అయ్యాడు అన్నదా క్షణము ఏమిటంటే తనలో ఉన్న ఆత్మ, ఇతరులలో 
ఉన్న ఆత్మ ఒకటే అని తెలుసుకోవడం. అందరూ సమానమే అని తెలుసుకోవడం. సమత్వభావన 
కలిగి ఉండటం. నేను వేరు నీవు వేరు నాకంతా తెలుసు నీకేమీ తెలియదు అని అనుకున్నంత 
వరకు ఎవరూ జ్ఞానికాలేరు. అంతే కాకుండా ఈ సమస్త జగత్తును జ్ఞాని తనలో చూడగలడు. 


అన! ౨ ఆత్మ యందు లీనం పా వతు పావక అః జ్ఞాని. 


దుకోగలగడం, నేనే భగవంః ంతుడు డు భగవంతుడే స నేను రాదాత పసం అనక నటే 
“నేను భగవంతుడిని అందరూ నన్నే ల కక 
ఉంది. ఆత్మ వేరు శరీరం వేరు. నాలో 


హాము అంటే రెండు విషయముల 
5ము. “అటి కుదరదు, అమ్మో! 


మానవ కతు చాలా మంది కను bu జీవితాలను కహతు ల 
ఉంటారు. ఎందుకంటే సరైన నిర్ణయం తీసుకోడానికి అవసరమైన వివేకము, జ్ఞానము, అవగాహన 
క పోవడం వలన. 


*రపాటు నిర్ణయాలకు అవకాశం లేదు. శలీరం వేరు, ఆత్మ వేరు అని కాకుండా, 
నేను అనే మోహంలో పడటం వలన అర్జునుడు నేను యుద్ధం చేయను, స 


ఈ శరీరమే 
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అహహ వితపుట్‌ త ల seu అనూ 

టగట్టుకొని, aga లా వర్ణన వ 
వ ౦టే ఎక్కువ పాపం టా అని నీవు 
ను NP కూడా, స న పైన Sra జ్ఞానం సంపారః స్తే, 6 జ్ఞానము అనే తెప్పసాయంతో ఈ పాప 
నముర్రాన్ని దాటగలవు. అలాగే నీ పాపము కు ౧౦లో పటాపంచలవుతుంది. అని 


య చంపి, ఈ కంతుకను పాపము ము 


వద్ద జ్ఞానమును సంపాదించు అని బోధించాడు. అల ఇంత చెప్పినా అర్జునుడికి జ్ఞానం 


సంగా అంటున్నట్టు ఉంది. 


ఈ శ్లోకమును అర్జునుడి పరంగా కాకు నవుల పరంగా కు 


ండా మ డా అర్థం 
కోవచ -. రు ఎలా నవ కర్మలు క అందులో పాప క వనం bass పాపాలు 


5) దున్ని మహాపాపములు పవన జ్ఞానం సంపాదిస్తే ఆ 
న్న De ౨ంటే తుండు పాపాలు చేసి తరువాత వాటిని పోగొట్టుకోమని 
ముందు క కానీ, ఈ జన్నలో కానీ తెలిసీ తెలియకుండా, అజ్ఞానం చేత, ఏమైనా 
పాపాలు చేసి ఉంటే, గురువు ఉపదేశమువలన అజ్ఞానము నుండి జ్ఞానము లోకి అనగా జు 
లో నుండి వెలుగులోకి ప్రవేశించి, ఆ జ్ఞానముతో గత జన్మలోవి కానీ ఈ గ్‌ 
కము ఉంది. జ్ఞానము ల 5 అని ప 8 శోకము 
లు చేయడానికి లైసెన్సు ఇచ్చినట్టు కాదు. సవ 
కానీ సముద్రం అంత పడవ అక్కరలేదు. అలాగే 


ద్రం ఎంత విశాలంగా ఉ 
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మనం చేసిన పాపము ఎంత పెద్దదైనా దానిని ఇసుమంత జ్ఞానవ తో ఆ పాపసముద్రవ గు 
అందుకనే ఈ శ్లోకంలో సంతరివ్యసి అనే, అనే 
అనే తెప్ప్టతో చక్కగా దా! 


మాట వాడారు. అంటే పాపము 


మును జ్ఞానము ఏగలవు అని అర్ధం. 


ఇంకా కొంతమంది ఒక దురభిప్రాయములో ఉంటారు పాపం చేసిన వాళ్లు 
వేదములు శాస్రములు చదువరాదు. అసలు తాకనే కూడదు. ఓంకారము పలుకకూడదు. డీతను 
చదవకూడదు అనే ఆంక్షలు పెడుతుంటారు. అది శుద్ధ తప్పు. ఈ శ్లోకం ప్రకారము 


ము సంపాదించడానికి అర్హుడు అని ఉంది. జ్ఞానము రావాలంటే స పురాణము 


) యంత గొప్ట 


అ న a కావాలి. వా oe వే 
కానీ పుణ్యాత్ములు కానీ, ఎవరైనా కానీ టి బట! పొందడాని కి అర్హులు. 


బాగుగా మండుతున్న అగి తనలో వేసిన కట్టెలను ఏ విధంగా భస్మం 


శ్లోకములో జ్ఞాన 


స రము అంటే అగ్ని అని అన్నారు. వా రమును అగితో పోలా 
అద్మణ ఎలా అయితే కట్టెలను కాల్చి టూకిద చేస్తుంగో అలాగే, జ్ఞానమ 


డు ఈ జన్మలో మనం చేసిన కర్మలు ఎలా నాశనం అవుతాయో చెలుకున్తాతుకి పక్ష 


అంటే జ్ఞానం కతగాలు? ఆ జ్ఞానం అనే Sane 5 వేసి. కర్మలను, కర్మ hes ముe 
క కూడా ఎటువంటిది అంటే సమిద్దోగ్ని అ అంటే బాగా మండుచున్న pg అనన్‌ 
ము కూడా మానవునిలో ఆ మాదిరి ప్రజ్వరిల్లుతూ ఉండాలి. 
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ఇంకొక పదం కూడా వాడారు సర్వ కర్మాణి అని. సకల కర్మలు, ఆ కర్మల వలన 
కలిగిన బంధనములు. అంటే తు ఎటువంటి కర్మచేసినా సరే ఆ కర్మల వలన కలిగే 
ములను ము తొలదిన నము అంటే ఏమిటి? ఆత్మతత్వమును తెలుసుకోవడం. 


రుంేరింలి బక్కటే సత్తమ 1, 9 యిలయింంలిి 


మూడు రకాలు. సంచిత కర్మ, ప్రారబ్ధ కర్మ, ఆగామి కర్మ. ఒకసారి 
ర్మ పూర్తిగా కాలి పోతుంది. అసలు మొలకెత్తదు. రెండవది ఆగామి కర్మ. 
ు మనం తజ. ప్రారబ్ధ కర్మ జ్ఞానం కలిగే కొద్దీ 

చేయ లేదు. అంటే జ్ఞాని బయట 


జ్ఞానం యొక్క విశిష్టతను గురించి ఇంకా వివరంగా చెబుతున్నాడు పరమాత్మ. ఈ 
పపంచంలో పవిత్రమైన వస్తువులు ఎన్నో ఉన్నాయి కానీ జ్ఞానము వంటి పరమ పవిత్రమైనది 


మరొకటి లేదు. అన్నిటికంటే పరమ పవిత్రమైనది జ్ఞానము. మానవుని పవితుడిని చేయడంలో 


జ్ఞానము ఇటువంటిసాధనములు ఎన్నో ఉన్నాయి. న్‌? ని అన్నిటిలో 
జ్ఞానము మన మనసులో ఉన్న అవిద్యను తొలగిస్తుంది. 
కొనుక్కుంటే రాదు. స్వయమ్‌ అంటే ఎవరి సః పాదించుకోవాలి. జ్ఞానం కలగడానికి 


గురువు, దైవము కేవలం తమ వంతు సాయం అందిస్తారు కానీ జ్ఞానం మాత్రం ఎవరికి వారు 


మరి ఈ జ్ఞానం ఎలా వస్తుందంటే 


er.) 
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సంపాదించుకోవాలి. వచ్చిన జ్ఞానాన్ని ere తీనుకురావాలి. ఇవన్నీ ఎవరికి వారు 
చేసుకోవాలి. అందుకే స్వయమ్‌ అనే పదాన్ని వాడారు. 


జ్ఞానం సంపాదించడానికి ముందు కర్మయోగమును చక్కగా అవలంబించాలి. 
ర్మను అనుష్టించాలి. ఇంద్రియ నిగ్రహము పాటించాలి. చిత్తశుద్ధి కలగాలి. అప్పుడే జ్ఞానం 
నికి ఆ డు. ఈ జ్ఞానం ఎక్కడపుడుతుంది అ అంటే ఎవడి హృదయంలో 


వాడికి జ్ఞానం ౦ పుడుతుంది. ఒకరి హృదయంలో పుట్టిన జ్ఞానము మరొకరికి పంచడం కుదరదు. 


ఎవడికి వాడే జ్ఞానం సంపాదించి అనుభవించాలి 


ఈ జ్ఞానం రావడానికి ఇంత సమయ 
ప న క అప్పుడే జ్ఞా క? 


బట్టి ఆధారపడి ఉంటుండి కాబట్టి ఇంత కాలము సాధన చేసాను. 


ఇంకా నాకు జ్ఞానం రాలేదే 
అని బాధ పడకూడదు. ప్రయత్నం చేయాలి. ఎంతకాలమైనా వేచి ఉండాలి. ఓపికగా ఉండాలి. 


రెవాలి. తల్లి గర్భంలో శిశువు తొమ్మి( రుణ నెలలు ఉంటేగానీ బయటకు రాడు ఇదీ అంతే. 
ప మాను కావడానికి ఎంతోకాలం పడుతుంది. కాబట్టి ఏర్చుతో, నిశ్చల మనన్ముతో, 
న ఏసు రాయామం లాంటి సాధనలుచేసి ఇంద్రియ , మనో నిగ్రహములను 


చేయాలని మనం 


Y ల? కాదు ఏ పని Pad శ్రద్ధతో 
యు చేసినా శ్రద్దతో చేస్తే ఫలితం చక్కగా వస్తుంది. పూజ 


చేస్తున్నా ఆఫీసులో పని చేసినా, వ్యాపారం చేస్తున్నా వ్యత్తిపని 


రము అవుతుంది. కాబట్టి శద్ధ అంటే క చేసే పని మీద 


కులు చేస్తుంది, నా ఉన్నతి 


రెండవది....తత్సర: అంటే తదేకనిష్ట. ఏకాగ్రత. పట్టుదల. నిశ్చయాత్మక బుద్ధి. ఏ పని చేసినా 
త్రికరణ శుద్ధిగాచేయాలి. ఒకటి చెప్పి ఒకటి "చేయడంవలన విరుద్ధ ఫలితాలు ఉహ్తయ ఎవరూ 
మనలను నమ్మరు. మనసు నిర్మలంగా ఉండాలి అ ప్పుడే ఏకాగ్రత కుదురుతుంది. 0. కాబట్టి మానవులు 
ఏ పని చేపట్టినా ఏకాగ్రత ముఖ్యము . ఏకాగ్రతతో ఏ ఏ పని చేసినా అ అఖండమైన శక్తి లభిస్తుం 


ము సిద్దిస్తుంది. కాబట్టి మనసును బయట పపంచంలో ఉన్న విషయముల నుండి 


సవా త కన్షిటి వ మధ్య ఏకాగ్రత మో? కసం కేకు ఇవి క వక్కన 
ఈ రహస్యం తలుసుకలక So 


ఇంటికి కః దానిని 0 ఏకాగ్రతతో మననం ం చేస్తే స్తే, తెలియని విషయాలను మరునాడు టిచరుః ను 
కానీ,  తేక్టరరును: గానీ అడిగి చెప్పించుకుంటే, అది మెదడులో శాశ్వతంగా రికార్డుఅవుతుంది. 
పరీక్షలలో ఎంతో సాయపడుతుంది. మీ గురువులకు 


కలుగుతుంది. అందుకే అందరికీ నిష్ట, ఏకాగత అవసరం. 
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యి వు ఇంధియముః లు చూచిన 
కోరికలు 


క మరలా ప్రయత్నం ముదలపుతుంన మనను చంచలం € అపకంన. 3 mere అప్పడు 
ఏకాగ్రత కుదరదు. కాబట్టి ఇంద్రియ నిగ్రహము చాలా ముఖ్యము | ల్లు 
ఆత్మజ్ఞానము అలవడదు. సాధకుడికి ఇంద్రియములు ప్రబల pe వలు. వాటిని ' were నే గానీ 
సాధకుడు 


ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందలేడు. 


ఈ ప ప్రకా రంగా ర శ్రద్ధ, తదేకనిష్ట ఇందియ మనిగ్రహ ౦ అవలంబించి ఆత్మజ్ఞా జాగ ము పొందితే 


కలిగే లాభం ఏమిటి అని ప్రశ్షించ కుంటే వచ్చేది ఒకటే సమ ము | 
మానవులకు లేనిది, కావాల్సింది అదే. ఎంత ధనం, భోగభాగ్యాలు, పదవులు ఉన్నా సూనప్రంక్‌ 
మనశ్శాంతి కరువయింది. అటువంటి వారు ఆత్మజ్ఞానంకోసం ప్రయత్నించాలి. పైవిధంగా ప్రయత్తాస్తే 
ఆత్మను గురించిన జ్ఞానం కలుగుతుంది. ఆత్మజ్ఞానం లభించిన వెంటనే పరమశాంతి లభిస్తుంది. 
అందుకే అచిరేణ అనే పదం వాడారు. అంటే 


 అచిరకాలంలో రకల పరమశాంతి సా! అని అర్థం. 


సామాన్య జ్ఞానం(కామన్‌ సెన్స్‌ లేని వాడు 

చేసే పని మీద శద్ధ, విశ్వాసము లేని వాడు, ఎల్లప్పుడూ ప్రతి దానినీ సందేహించేవాడు, య wa క్రీ 

బాగుపడడు. . ఎల్లప్పుడూ ఏదో ఒకసందేహముతో సతమతమౌతూ తంత ఈ ఈ 
క ని పొందలేడు. ఇటువంటి వాడికి గురువు మీద 


అంటే విచక్షణా జ్ఞానం లేనివాడు, 


సందేహజీవికి ఎక్కడా సుఖం లభించదు. 


మనకు తెలియనపుడు 
ఉంచాలి. పూర్వపు మహాబుషులు, మునులు, ఎంతో ఆలోచించి, దర్శించి, శాస్త్రజ్ఞానమును 
టు రు. మగ ఉన ఈ తో అవి అన్నీ తప్పు అనడం సరికాదు. 
మానవులకు ఉన్న ఒకే ఒక Pe Ag సనక ee వాడికి తెలియదు ఈ 


ఏదో ఒకటి నమ్మాలి. దాని మీద విశ్వాసం 


న్న విషయం 
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తెలుసుకోవాలి. గురువును ఆశయించాలి. తన సందేహాలు తీర్చుకోవాలి. అంతే కానీ ఏమీ 
తెలుసుకోకుండా అంతా నాకు తెలుసు అని అనుకోవడం అవివేకము. 
పతిదానినీ సందేహిస్తాడు. 


పైగా అటువంటి వాడు 


ఇది ఇలా ఎందుకుంది. అలా ఎందుకు ఉండకూడదు. ఇది నిజంగా జరిగిందా! 
లేక పుక్కిటి పురాణమా! జరిగితే ఇలానే ఎందుకు జరిగింది. అలా ఎందుకుజరగకూడదు. వేదాలు 
మాల ఎవరు రాసారు? వాళ్లు మగాళ్లు కాబట్టి వారికి అనుకూలంగా రాసుకొని ఉంటారు. 


వాడికి సుఖమూ, శాంతి నె దొరకదు. 


వేదాలలో గానీ, శాస్త్రాలలోగా నీ, రీతలో గానీ మనకు ఉపయోగించేవాళీ 
తీసుకొని, చదివి, అర్ధం కాకపోతే గుర ర్రిస్తే న్షదాన్ని అ మ 
అనునిత్యం నంటేవాలలో శరర వాడికి ఈ 
ంఖం లభించదు అని పరమ 


చేసుకొని, అనుసరించాలి, ఆచరించాలి గానీ 
లోకంలోనే కాదు పరలోకంలో కూడా స 


త్మ బోధించాడు. 


 కలిడిన క అతడు ఏ కర్మలు చేసినా ఆ కర్మలు అతనిని 


పోగొట్టుకు sun ఆత్మజ్ఞానము ప 
బంధించవు. 


మనం ఏ కర్మలు చేసినా ఆ కర్మఫలములు మనలను 

ముందు మనం నిష్కామంగా కర్మలు చేయాలి. కర్తలు చేసిన తరువాత, ఆ కర్మఫలములను 
పరమాత్మకు అర్చించాలి. సర్వం భగవదార్హణ చేయ ప్పుడు ఆ కర్మలు మనలను బంధించలేవు. 
కలిగి నందువలన మనలో ఉన్న సంశయము 
పోతాయి. మనసు నిర్మలంగా ఉంటుంది. ఏ పని చేసినా ఒక తపస్సులాగా చేస్తాడు. ఏకాగ్రతతో 
డు. ఎటువంటి అలసత్వము చూపడు. ఈ రెండు పనులు చేస్తే మనసు ఆత్మయందు లగ్నం 
అవుతుంది. అతనికి ఎటువంటి సంగము అంటే అటాచ్‌మెంటు ఉండదు. పాపంచిక విషయములకు 


బంధింపకుండా ఉండాలంటే 


రల. అ 


అలాగే శాస్త్రములు చదివి జ్ఞానము లు అన్నీ తొలగి 
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అతడు ఆకర్షితుడు కాదు. ఏదీ కావాలని కోరుకోడు. తనకు లభించిన దానితో, తనకు ఉ? 
తృప్తి పడతాడు. లేని దాని కొరకు ఆరాటపడడు. ఈ దేహము మీద అభిమానము, 
. నేను వేరు ఈ దేహ 


అహంకారము 


ము వేరు అనే స్థితికి చేరుకుంటాడు. 


అనేది కేవలం కర్మలు చేస్తే రాదు. కర్మఫలముల యందు ఆసక్తి కలిగి 
లి అనే కర్ట్టత్వ భావన కలిగి 


అంటే అటాచ్‌మెంట్‌ కలిగి 


కర్మబంధము 
ఉండటం, ఈ కర నేను చేస్తున్నాను, దీని ఫలితం నాకు రావా 
ఉండటం, చేసే కర్మల యందు విపరీతమైన ఆసక్తి, సంగము 
ఉండటం....ఏటి వలన బంధనములు కలుగుతాయి. ఆత్మజ్ఞానము కల వాడికి ఇవేమ్‌ ఉండవు 


ము అంటే ఆత్మ స్వరూపాన్ని తదహం ఆత్మనిత్యము. శరీరము అనిత్న్వము. నేను 


కుంటాయి పోతుంటాయి. వాటిని నేను అనుభవించను. టినినే ఆత్మ జ్ఞానం అంటారు. ఇటువంటి 
ఆత్మజ్ఞానం కలవాడికి ఏ కర్మ ర్మచేసినా ఎటువంటి బంధనము కలుగదు. అజ్షానములో ఉన్నం 
వరకు సందేహములు తప్పవు. ఒకసారి జ్ఞాన పే 


ఇ ప్రాపంచిక విషయం అన్నా కానీ, 

టు, అలసత్వం ఉండకూడదు. నిరంతరం మేలుకునే ఉండాలి. అప్పుడే 
విషయాలు మన మనసులోకి చొరబడవు. కాబట్టి మనం అందరం అ అజ్ఞానాన్ని 
లు పోగొట్టుకొని, ఎల్లప్పుడూ జి జాగరూకతతో 


జాగరూకతతో ఉండటం. అది నకం తిక విషయం అన్నా కాన్‌, 


అనవసరమైన 


వదిలిపెట్టి, ఆత్మజ జ్ఞానం సంపాదించి, అన్ని సంశయము 
ఉంటూ, మనం చేసిన కర్మఫలములు అన్నీ 
అంటవు. 


ఓ అర్జునా! నీలో అజ్ఞానం ఉంది. ఆ అజ్ఞానం నీ మనసులో అనేక సందేహములను 


ముండదు ఉన్న అజ్ఞానాన్ని వదిలిపెట్టు. జ్ఞానం అనే కత్తితో నీలో చెలరేగే 


రగు 
హంగా కూలబడకు. అ "oe ) పట్టు. నీవు 


ఈ శ్లోకంలో కొన్ని ప 
దుర్గుణములు, అనుమానాలు, దుష్టస, అ కు మూలము రో ఉన్న 
అంటే ప్రతిదానినీ దాని వాస్తవిక స్వరూపంతో కాకుండా మనం అ కున ఎ) మనకు అనుకూలంగా 
అర్థం చేసుకోవడం. a మనకు అనుకూలం అవుతాయని భమపడటం. అన్ని మనక కావాలని 
అనుకోవడం. అన్నిటికీ నేనే ము 


లుం నావలననే జరుగుతున్నాయి అని భావించడం. 


్ఞానము అనే కత్తితో యు. 


దానికి pe సంపాదించాలి. 


తిష్ట” ' అంటే యోగమును ఆచరించాలి 


జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి “యోగమా 
అంటే నిష్కామ కర్త యోగమును అవలంబించాలి. మనలో ఉన్న అజ్ఞానం, సందేహములు 


పోవడానికీ, జ్ఞానం రావడానికీ, అవసరమైనది 


అంటే అటాచ్‌ మెంట్‌ లేః aE గ : 
చేయడం. వీటిని ఆచరిస్తే ఎటువంటి కర్మబంధనములు అంటవు. 
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యు ధ్ధం ఇగ స్తే 


అందుకే ఓ అర్జునా! నేను నా చేతుల్లో వీళ్లంతా మరణిస్తారు. 
వర్ణ సంకరం అవుతుంది. ఆ పాపం నేను భరించలేను. అందుకని నేను. యుద్ధం చేయను. 
సన్యాసం తీసుకుంటాను, ననన చేసి జీవిని సాను, ఈ రః య్‌ కూడు తినలేను అనే పనికిమాలిన 


కొనసాగించాడు. 


అ 
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కం . దానికి సమాధానంగా అ అనకు 
మోగము రెండింటి గురించి వివరంగా చెప్పాడు. కాని అర్జునుడికి మరొక 


ముచ్చటగా = చెప్పినా ఇంకా జ్ఞానం రా లెదు అని 
సన్యాసము అనే 6 రెండు విషయాలలో 


గురించి కర్మఫల త్యాగము గురించి చెప్పాడు కానీ ॥ 
మాత్రము టీని గురించి అడుగుతున్నాడు. అ 1 | 
అంటే కర్మలు చేయవద్దనీ, మరొక సారి కర్మలు చేయమనీ చెబుతున్నావు. నా 

దరగోళంగా ఉంది. ఈ రెండింటిలో ఏది మంచిదో వివరించండి. ముందుగా నీకై నీ ము 
మంచిదో నిశ్చయించుకొని, తరువాత నాకు చెప్పు. నీకే సందేహంగా ఉంటే నాకేం చెబుతావు” 


అసలు ఇప్పటి వరకు కృష్ణుడు కర్మలు చేయవద్దని చెప్పనేలేదు. కాని దాని మీద 
అర్జునుడికి ఆసక్తి ఉంది. ఎప్పుడెప్పడు ఈ , యుధ్ధం చేయడం తప్పించుకుందామా అని 
ఆలోచిస్తున్నాడు. కాబట్టి దాని గురించి అ అడుగుతున్నాడు. కాని కొందరు wane కర్మలో 
మాడటం, అకర్మలో కర్మను చూడట 
అర్జునుడు ఇప్పుడు అడుగుతున్నాడనీ విశ్లేషణ చేసారు. కాబట్టి మనం కర్షన 
తయో అని అను 


కోవాల్షివస్తు ౦ది. ఈ అ అధ్యాయ యంలో జాన యోగము, కర్ష్తయోగము ఈ 
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రుం. 


రెండింటిలో ఏది గొప్పదో తెలుసుకోడానికి ప్రయత్నం చే 


కాని మూడవ అధ్యాయం మొదట్లో 
కూడా అర్జునుడు ఇదే ప్రశ్న కాస్త అటు ఇటుగా అనాడు మరలా ' అదే ప్ర శ్చ అడుగుతున్నాడు. 


మశ 


1. సన్యా రసం కర్మణాం క రము స చ శంససి। 
మో స ునిశ్రితమ్‌॥ 


రు నిశితంగా పరిశీలిద్దాము. క్యష్ణా! తమరు ఒక 


sees అంటే కర్మలను 


న్ని ముందు నీవు నిర్ణయించి తరువాత 
ఈ విధంగా సమాధానం చెబుతున్నాడు. 


చే లా మంచిది. wasn fens దాకా ము తతత చెప్పినా అర్జునుడికి 
ఏమీ తలకెక్కలేదు. జ్ఞానము పూర్తిగా తెలియని స్థితిలో ఉన్నాడు. కాబట్టి 


అంటే ఏమిటో ఇంకా 
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జ్ఞానవ ముతో కూడిన కర్మసన్యాస మునకు అతను 


కర్మయే మంచిది అని కృష్ణుడు చెప్పాడు. 


అనర్హుడు. అందువలన అర్జునుడికి నిష్కామ 


స్టా, క ఎకు తత ఉన్నారు. ప్రాపంచిక & విషయవ బులలో విషయ వాం భలలో ఆసక్తి కలవారే 
తు వారికి ఇప్పట్లో జ్ఞానం వచ్చే అవకాశం లేదు. అందుకని ముందు వారికి నిష్కా 

వాటు చేసి తరువాత కమకమేణా వారికి జ్ఞానబోధ చేసి అప్పుడు అన్ని కర్మలను & విడిచిపెట్టడమో, 
ల అకర్మలో కర్మను చూడటంలాంటివి బోధించవచ్చు లేకపోతే అందరూ కర్మలు చే 


ు అని అన్ని పనులు ఎగ్జొడతారు. 
ర పరమాత్మ నిష్కామ కర్మను పతిపాదించాడు. 


రెండింటిలో ఏది మ 


కర్త, కర్మ చేయకపోవడం ఈ 
en నత కష్టం. రండూ మంచివే. రెండూ శ్రేయస్సును ఇచ్చేవే. ఆ కాకపోతే 
్తుంది. మరొకటి నిదానంగా ఫలితాన్ని ఇస్తుంది. అది మనం ఆ Wena విధానాన్ని బటి 


శద్దను బట్టి ఉంటుంది. కొంత మందికి కర్మసన్యాసం చేయడం ఇష్టం. వారి మనసుకు 


మరి కొందరికి కర్మయోగం ఆచరించడం ఇష్టం. ఎందుకంటే అది అతని 
ఐపోతుంది. ఎవరికి ఏది Ratt ఏది సరిపోతుందో ఎంచుకొని వారు దానిని 
వవచ్చు. ఈ రెండు మా! పొం 


అందుకని, ఏదో కొంత మంది, క కర్మస 
కంటే కర్మలు చేయడమే చాలా ౩ యోగ్యమ 
అందుకే కృష్ణుడు అర్జునుడి మానసిక స్థితిని, అత be 

గమనించి అర్జునుడికి కర్మ్తసన్యాసము కంటే కర్మలు చేయడ 
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షములను అదుపులో ఉంచుకొని, ద్వంద్వములు లేకుండా 
కల ఖాలు ఆశించకుండా కర్మలు చేస్తాడో వాడు నిత్మ 
5 పాపంచిక బంధనముల నుండి సులభంగా 


(లాభనష్టాలు, ఉయావతతయాటు 
సన్మా సి అని తెలియబడతాడు. అటువంటి వాడు ఈ 
నిముక్తి పొందుతాడు. 


ఎవరైతే రాగద్వేషములు అదుపులో వ ష్కామ ్క ం 
౨టి వారు ఆ కర్మలు చేయనట్టే లెక్క. వారు కర్మసన్యాసులే అవుతారు. అటువంటి కర్మలు 
వారికి బంధనములు కలిగించవు. ఇక్కడ న. సన్మాసము అంటే కర్మలను వదిలిపెట్టడం 
చేసే కర్మలను Ss అదుపులో 


. అలా కాకుండా 
లలో 


సి. వాడు గృహస్థుగా ఉన్నా వాడు సన్యాసి కింద లెక్క. 
కొని, దండము చేతబట్టి ప్రాపంచిక విషయము 


వ వేషంవేనుకొని కాషాయాలు కట్ల 

స్ట నలలో నిమగ్నం అయ్యేవాడు సన్నాసి కానేరడు. అతడు సన్మాసి వేషంలో తనను తాను 
టున్నాడు. అతడు లోకానికి సన్యాసి కాని అతని హృదయంలో మాత్రం గృహస్తు. 
రాగద్వేషములు అ జత తో ఉంచుకొనలేని వాడు, సుఖదు:ఖములకు, ద ద్వంద్వములకు అతీతుడు 


కాని వాడు ఏనాటికీ సన్యాసి కాలేడు. పతితుడు అవుతాడు. 


టిని వలన మనకు అర్థం అయిందేమిటంటే అందరి మధ్యఉండి కూడా 
రాగద్వేషములకు ద్వంద్వములకు అతీతంగా ఉండేవాడు, ఫలితములను ఆశించకుండా నిష్కామ 
కర్మ చేసేవాడు, కర్ట్మత్వభావన లేని వాడు, నిత్య సన్యాసి. కేవలం సన్యాసి వేషం Sec 
తాన సన్యాసులు కాలేరు. కాబట్టి ఓ అ జ్‌ ఎవరైతే రాగద్వేషములను అదుపులో ఉంచుకొని, 
ద్వంద్వాలకు అతీతంగా ఉ ఉంటూ కర్మలు చేస్తాడో అతడు నిత్యసన సి అనిపించుకుంటాడు. ఆ తనికి 
౨ధనములు అంటవు. ఒక వేళ అంటినా వాటి న 
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అంటే a se నిర్గము, ౮ యోగము పటా కర్మ అం! ప్‌; టే ప్రవృత్తి ॥ స ఈ కతా బకటే. క్‌ 
వేరు కాదు. ఇందులో ఒకటి ఎక్కువ మరొకటి తక్కుడ అనే భేదము లేదు. గృహస్తు, సన్నాసి 
ఒకటే. వేరు వేరు కాదు. ఇద్దరి ॥ స లు వేరు కానీ లక్ష | 5తే వాళ 


మానసిక స్థితి, శద్ధ ముఖ్యం కాన్‌, మ ల కతు 


కర్మను అను ౦ ఉంటుంది. కాని ఇది వేరు అది వేరు అని అజ్ఞానులు 


బుతారు కానీ పండితులు కారు కక అర్జునుడు అ 


సరించి ౭ జాగు 


, శాస్ర్రపరిజ్ఞానము కలవారు కాదు అని అర్థము. కేవలము శాస్ర్రజ్ఞానము కలవారు 
యోగము వేరు వేరనీ, వేరు వేరుఫలితాలను ఇస్తాయనీ అంటుంటారు. కాని 


ాగము అనుష్టించినా తుదకు కలిగేది ఆత్మ తృజ్ఞానము 


వార ోతే అక్కడిదాకా వచ్చినవారు, 
కాన యోగం అవలంబించి మె ౧క్షమార్గంలో పయనిస్తారు. క్రితం జన్మనుండి 

మూటగట్టుకొని వచ్చినవారు. కితం జన్మ వాసనలను, ఈ పోగొట్టు 
కోవాలంటే నిష్కామ కర్మ చేయడం, రాగద్వేషమ లను కస్వుత్వభాననలన వదలిపెట్టడం, సమస్త 
కర్మలను త అర్పించి, స్వార్థం లేకుండా, ఫలముల మీద ఆసక్తి లేకుండా, చిత్తశుద్ధితో 
aaa చేయాలి. ఇది మొదటి మెట్టు. ఈ మెట్టు ఎక్కనిది జ్ఞాన యోగం అవలంబించలేరు. కాబట్టి 
ఏ యోగం అవలంబించినా అహంకారము, కర్వ్యత్వభావన, సంకుచిత భావము, ఉండకూడదు. 
పాపంచిక విషయములలో లీనమైన జీవుడు పరమాత్మ వంక మళ్లాలి. దానికి ఏ యోగమైనా 


a Cet 


జన్మ వాసనలను 
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శ్లోకంలో సమ్మక్‌ అని వాడారు అంటే ఏ యోగము ఆచరించినా దానిని బు 


శ్రద్ధతో ( టు ఆచరించాలి. అదా ఇదా అనే సందేహం లో పడకుండా ఏదో ఒక యోగము 


చక్కగా అభ్యసించాలి. అందుకే సమ్మక్‌ అనే పదం వాడారు. 


న వారు తమ స్వార్థం కి కసం 
స్తారు. దానికి ఏఫలమూ కోరరు. ఈ 

అని భావించి కర్మలు pre ఇదే జ్ఞానము 
ఆచరించే ్కయోగమైనా అది పరిపక్వత చెందాలి. అప్పుడు కర్మలు చేసినా 
చేయనట్టే. అదే కర్మసన్మాసము అంటే కర్మలను పక్కనబెట్టడం. రెండింటి ఫలితం ఒక్కటే. స్వార్థం 
రము కొరకు పాటుపడటం. అలా కాకుండా ఇవి రెండు వేరు వేరనే వారికి ఏ 

యోగం కూడా పరిపక్వత చెందలేదు అని అర్థం. 


ప్‌ అంతా భగవంతుని స్వరూపము 


ఇక్కడ ఇంకొక విషయం కూడా గమనించాలి. సంకుచిత భావాలు కలవారు 
. తాను నమ్మిందే గు : 
ప్రవచిస్తుంటారు. అది తప్పు. ఏ మార్గం అవలంబించినా 


మోగం ఇతరములు యోగములు కావు 
అది మోక్షమునకు ద దారితీసేదే అని 
గరో గఛ్చతి అనేసూక్తి 


ఇంకొకరిని విమర్శిస్తుంటారు 


కోవాలి. అది మ 


తెలుసు ుంచిది ఇది తె అని అనడం సరికాదు. నదినాం నె 
ప్రకారము ఏ యోగము అవలంబించినా తుదకు న wee రాక్ష 


జ్ఞాన యోగము అవలంబించిన నాం! 
కర్మయోగము అవలంబించిన వారు కూడా అ. ్‌న్న మును యును 
యోగమును ఎవరైతే జకటిగా చూసారో, వారే నిజంగా చూచినవారు, తెలిసినవారు అవుతారు. 


: పశ్యతి సపశ్యతి అని వాడారు. అంటె ఆ యూ 

మాడటంఅంటే కళ్లతో చూడ్డం కాదు. చుననుతో చూడ్డం. అర్థ 
నుక ఉన్న దాని అంతరార్థం గ్రహించడం. అదే నిజమైన య డ్డ స్ట 

నూచి ఒక నిర్ణయానికి aie కాదు. కాబట్టి మనం ఆచరించేది 


ము అవలంబించి తరువాత జ్ఞానయోగం అవలంబించాలి కానీ వ 


5 5 ందే 
యోగం చాలా కష్టం. కర్మయోగము సాయం లేకుండా జ్ఞానం సంపాదించడం అసాధ్యం. 
ముందు కర్మయోగము 


డానికి వీలుకలుగుతుంది. 


ఆచరించి దానిలో సిద్ది పొందిన తరువాత జ్ఞానయోగం 


అటో యోగం అవలంబించడానికి నాధగ 
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లా చేరగలడు. ముందు ఎలిమెంటరీస్‌ నేర్చుకున్న తరువాతనే ఉన్నతవిద్య సాధ్యము. 
ము తరువాతనే జ్ఞానయోగము అని స్పష్టంగా చెప్పాడు. 


ఇ మననశీలుడు అః అర్ధం కూడా ఉంది. కర్మయోగంతో పాటు 
ధ్యానం చేయడం కూడా అలవరచుకోవాలి. అటువంటి వాడికి జ్ఞానం 


నలో ఉన్న పూర్వ జన్మ వాసనలు, ఈ జన్మలో సంపాదించుకున్న 
సనలు పోయిన తరువాతనే ఇ జ్ఞానం కలుగుతుంది. అవి పోవడానికి కరయోగము 
దు. వాసనలు శరీరంలో ఉంటే మనసు ఆ వాసనల వెంట 


తప్పనిసరి. 


ల్లా ము, మాకు జ్ఞానోదయం అయింది 
యు తా అటు ఇటు తిరుగుతూ 
రు . తీవ్ర అ అశాంతికి గురి అ os రు. 


లేడు. ఈ ప్రకారంగా నేరుగా 


ఈ es కట మేము జ్ఞానులము, 
ప్రచారం చేసుకుంటూ ఉంటారు. చివరకు ష్ష్‌ క నాళ 


కాబట్టి పరమాత్మ చెప్పినట్టు ముందుగా కర్మయోగము, నిష్కామ కర్త, 
లేని కర్మ, సమాజహితం కోసమే కర్మ స్వార్ధములేని కు అన్నం కద్మకు పరాకు 
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స్ట సన్యాసము అంటే జ్ఞానము 


ము అని అర్థం తీసుకుంటే, ఇది 
భూయి An అని చెబుతున్నాడు హల సన్యాసము అనేన బుద్ధి పరిణతి 
చెందిన జాతికీ ధృడమైన మనను కలవారికీ, సన్నాసము తీసుకోవాలి అని పరిపూర్ణమైన కోరిక 
కలిగిన వారికీ సాధ్యమే కానీ, అందరికీ కాదు. ఈ లక్షణాలు లేకుండా సన్యసిస్తే దుఃఖములు 
తప్పవు. కేవలం కాషాయాలు కట్టినంత మాత్రాన సన్యాసం స్వీకరించినట్టు కాదు. శరీరం 
మనసు సంసారంలో ఉన్నట్టు ఉంటుంది. ఒక సారి సన్యాసం తీసుకుంటే మరలా 
నుకకు రావడానికి వీలులేదు. గృహస్థు సన్యాసి కావచ్చు కానీ, సన్మాశి మరలా గృహస్గు కాలేడు. 
ఐ అసాధ్యం. కాబట్టి అర్హత ఉన్న వాడికి సః ఆనందం కలిగిస్తే, అర్హతలేని వాడికి సన్యాసము 

, మౌనంగా ఉంటూ, మనన 


సన్వాసంలొ, 
వె 


వ్యాసము 


శీలత్వం కలిగిన మునికి, బహ్మ 
౩ తొందరలో లభిస్తుంది. 


అది చాల 


కటు] కోరి కర్మ PA = కర్మయోగికి 

1.నిష్కామంగా కర్మ చేయడం 

2.నిర్మల హృదయంతో కర్మచేయడం 

3మనస్సును నిగ్రహించి కర్మలు చేయ 

లను అదుపులో పెట్టుకొని కర్మలు చేయడం. 
5.ప్రాపంచిక విషయములను, సకల జీవులను, సాటి మానవులను 
అందరిలో పరమాత్మను ఆత్మస్వరూపుడుగానూ 


4. ఇంద్రియములను 


సమత్వ భావనతో చు 
, పరమాత్మలో అందరినీ చూడగలగడం. 
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(ఇదే ఎవరూ చేయలేని పని 
లక్షణములతో కర్మ చేస్తే ఆ కర్మల బంధనములు మనకు అంటవు. 
అలా కాకుండా మలినమైన మనస్సుతో, కోరికలతో, ఫలితం ఆశించి, నేను చేస్తున్నాను అంటూ 


కర్య్యత్వ భావనతో, ఇందియ నిగహం లేకుండా కర్మలు చేస్తే, ఆ కర్మల ఫలములు ఆ జీవుని 


ము వాసనలతో కూడి మలినమై ఉంటుందో, 

టాయి. నేను వేరు నీవు వేరు అనే భేదభావన ఉంటే 
మో వేసుకోవడం, కొట్టుకోవడం, చంపుకోవడం చేసుకుంటారు. తు! 

ఉన్నంత వరకు ప్రేమ, కరుణ, దయ కోటు ఉండదు. ఇవి లేనపుడు దు ర 


మననులో తిష్ట చేస్తుం పైకి తియ్యగా మాట్లాడుతున్నా లోపల విషం చిమ్ముతుంటారు 


అతడు చేసే కర్మలు కూ 


a కూడా. తతా ఉంటాయి. కాఖ wa కనలో 


గ్లోకంలో మొట్టమొదటి పదం యోగయుక్త: దీని 
మూడవ అధ్యాయం 3౦0 వ శ్లోకం చూడాలి. అందులో యోగయ 
“sane అవేమిటంటే, ప్రతి వాడూ తాను చేసే కర్మలను ప 


ను రకు ఫ్రిజ్‌ ః న్‌ మొదలైన 


కంతా? oa ు చేస్తే ఏ స్తే ఏ వరం అంటవు. పరమ శాంతి లభిస్తుంది. 
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లూయి. అవే దెవ్‌ సంప ద, రు౮రెగు 
య 9 
సంవదలతో పాటు, మనసులో దైవ్‌ సంపదలను కూం 


నశించిపోతుంది. చెడు ఆలోచనలు రావు. ర రాగద్వే షాలు పరిమితంగా ఉంటాయి 


. అహంకారము 


ఉండదు. మనసు నిర్మలంగా పరిశుద్దంగా ఉంటుంది. దాని ఫలితంగా పరిపూర్ణమైన మనశ్శాంతి 


లభిస్తుంది. 
మై! 


తరువాత ఇదివరకు చెప్పుకుస్తవ ఇంద్రియ నిగ్రహము. మనో నిగ్రహము. ఒక చోట 
రు ములను అదపులో పెట్టుకోవాల 


డూ అలవడాలి. దీని వలన మనము మన మనస్సును ఇందియన 
యోరించుకునే అవకాశం ఉంది. 


పతర కహా రక భాం వరా 
ఇలా చేస్తే ఆత్మజ్ఞానం కల 


గుతుంది. ఆత్మజ్ఞానం కలిగిన దానికి ఫలితం రెండు 
విషయాలు తెలుస్తాయి. ఒకటి ఈ దేహము వేరు నేను వేరు. నేను ఈ దేహము కాదు. నేను నా 
చైతన్యమ తో ఈ దేహమును నడిపిస్తున్నాను. రెండవ 
ఉన్న ఆత్మ అనే చైతన్యము & 
అటువంటి వాడు ఏ కర్మలు చేస్తు కన్న 


కూ క్త దేనినైనా లేక. ఎవరినైనా Ms దేనినైనా ae కున్నా ఎవరిని కనా 


ములతో ఏ పని చేస్తున్నా ఆ పన 


లని ఇందియములు 


ను ఎవరో మరిచి పోయి, తా ను ఈ 
- దె 00 నుకుంటూ , ప్రాపంచిక sae 
విషయ వాంఛలకు దాసుడై, తన ఇష్టం wan పనులు తేన్తునాడు. బంధనముe 
తెచ్చుకుంటున్నాడు. ఇదంతా తెలియని తనం అంటే అవిద్య కారణంగా జరుగుతూ ఉంది.ఈ ae 
తెలియదు. ఆత్మే దేహము అనుకుంటాడు. అంతా నేనే 
పించుకుంటాడు. రాగద్వేషములను, నుఖదు:ఖములను 


ఆవహించిన వాడికి ఆత్మస్వరూపము 
చేస్తున్నాను అని కర్షృత్వభావః ము ఆరో 


ప. అని అనుకుంటాడు. మనస్సు ఇంద్రియములు మాత్రమే బాహ్య ప్రవంచంలో 
2 కు సంబంధం లేదు. "నేను కేవలం సాక్షిని మాత్రమే. నేను ఏమీ 


ఖములతో నాకు సంబంధము 


లేదు. ఈ పకారంగా 
ప్ర 


కాని కొంతమంది వేదాంతులు ఉంటారు. వారికి ఆత్త జ్ఞానము / 3 
కేవలము వేదములు శాస్త్రములు 
ఉంటుంది. ప్రాపంచిక విషయములలో 
ఉంటారు. పైకి వేదాంతము చెబుతుంటా 

న ee అని పలుకుతుంటారు. ఇటుతంనే ౩ వారు మనకు 
కలుగనిదే అటువంటి స్థితి కలుగదు అని 
అనే భావన కలిగితేనే 
మాటకు అర్థం తెలుస్తుంది. ఒకపక్క ప్రపంచము 

సంతోషాలు పొందుతూ, అబ్బే అదేంలేదు నేను ఆత్మను, 


లా మంది కనిపిసారు. అవిద్య నశించి ఆత్మజ్ఞానమ ం 


కా మాయ అంతా అనిత్యము 
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లకు లోబడి 


ణములకు అంటే గ త వసం i 


అ ముతా కిందికి కూ fe 
తమోగుణములోనే ఉన్నారన్నమాట. 


తత్వవేత్త అయిన వాడు కూడా చు 

చేస్తుంటాడు. కానీ, వాడిలో అవిద్య ఉండద oy 
. అటువంటి టం 

న్నా ఎవరితోనైనా మాట్లాడుతున్నా న పున చెడే 


డటం, వినడం, తాకడం, వాసన చూడటం, 


ప నరు నా 


స్తున్హా ఏమి తింటున్నా తాగుతున్నా కాళ్లతి గున్యా గుల్ల గ్లో 
ఊపిరి తీస్తున్నా కళ్లు తెరిచినా మూసినా, ఏదైనా వస్తువును ఆన విషయాన్ని ౪ కానీ గ్రహిస్తున్నా 
లేక విడిచిపెడుతున్నా ఇంకా ఇం బ్రియములతో ఏమేమ్‌ చేసినా, ఆ అవన్నీ ఇంద్రియములు తమ 
పనులు చేస్తున్నాయి: తనలో bis ఇంద్రియములు ఇంద్రియములకు కావలసిన వాటితో 
| ము లేదు; తాను ఏమీ చేయడం 
, సంగము లేదు 


ప్రవర్తిస్తున్నాయి; వాటి ప్రవర్త 


ద త్రమే, ఆ పనులతో నాకు ఎలాంటి సంబంధము 
అనుకుంటూ ఉంటాడు. అప్పుడు అతని ఇంద్రియములకు, మనసుకు, ఈ mae 
అంటవు. అటువంటి వాడు ఏమీ చేసినా లోకోపకారమునకే చేస్తాడు. తన స్వార్థం కోసం ఏ 
చేసుకోడు. కేవలం దేహము నిలబడటానికే పనులు చేస్తాడు 
చేయడు. అతనికి ఎటువంటి కర్వ్యత్వభావన ఉండదు. నేను నాది అనే భావన ఉండదు. నువ్వు 


ఇటువంటి స్థితికి రావాలంటే ముందు నిష్కామ కర్మతో మొదలెట్టాలి. తరువాత 
భక్తి. ధ్యానము, సాధన, వీటి ద్వారా మననును శుద్ధిచేసు కోవాలి. నేను వేరు, ఆత్మ జేతు, అనే 
విషయం అవగాహన చేసుకోవాలి. అప్పుడు అతడు ఏమి చేసినా ఆ బంధనములు అతనిని అంటవు. 
అతడు తాను చేసే పనులకు కేవలము సాక్షీభూతంగా ఉంఠఈ 


లేదు అనే భావనతో ఉంటాడు. అటువంటి వాడు చేసే పనులు ధర్మబద్దంగానే ఉంటాయి కానీ 
ధర్మవిరుద్దంగా చేయడు. తాను ఆత్మజ్ఞానిని అని చెప్పుకుంటూ, 'ధర్వవిరుద్ధమైన ఉతులు శేషు 
అతనికి ఇంకా ఆత్మజ్ఞానము అలవడలేదు అని చేసుకోవాలి. ! న 


న. DE 


10. re ) కర్మాణి సబ్దం 


ఎవరైతే తాను చేసే సమస్త కర్మలను పరమాత్మకు అర్చించి, వాటితో 


మును పెట్టుకోకుండా, పరమాత్మ rr పరమాత్మ పరంగా కర్మలను 


ము . ప్రతి వాడూ అంతే. స్వతంత్రంగా 
వనో బక దాని మీద, ఎవరి మీదనో ఒకరి 


యుద నిత్య ( ు కాపాడవచ్చు. కాపాడలేకపోవచ్చు. 
కాని పరమాక ఓ మీద ఆధారపడితే ఆయన మనలను అనుక్షణం కాపాడతాడు. అటువంటప్పుడు 
ళ్ల మీద ఆధారపడటం కన్నా పరమాత్మ మీద ఆధారపడటం మేలు కదా. ప 


త్‌ ఆధార ట్లు అంటే మనం ఏ పని చేసినా ఆ కర్మ ఫలాన్ని ప 


ఇది ఎలాగ అంటే మనము ప్రతిరోజూ ఏదో ఒక దేవుడిని, దేవతను విగ్రహ 
రూపంలో పూజిస్తాము కదా! ఈ విగహములనే దైవీభావనతో పూజిస్తాము. కాబట్టి మన 
కర్మలన్నీ వాళ్ల పరంగా చేస్తూ, మన కర్మఫలము 


లను వారికి అర్చిస్తే చాలు. అలా చేసి చేసి 


కు మీది నీటిబొట్టు లాగా ఉంటుంది. 


మీద వేసి నిశ్చింతగా ఉంటాము. ల ు జీరుళ మరాక 
ఇవన్నీ చేయాలంటే దైవము మీద భక్తి, శద్ద, ఏకాగ్రత కలిగి ఉండటం ముఖ్యం. అంతే కానీ ఏదో 
రోజూ యాంతికంగా అన్ని దేవాలయాలకు వెళ్లి పదక్షిణాలు చేయడం కాదు. 
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వ ంలో ఈ కల్ల రెర్రణం, రామా ర్హణం, భగవదార్ద్ధణం అనే మాటలు మనం 

వాయు. అంటే ఈ కర్మ ఫలితమునాది కాదు భగవంతునిది. దీనితో నాకు ఎలాంటి 
సంబంధము లేదు అనే భావన కలగడం. అహంభావము లేకుండా ఉండటం. నేను చేస్తున్నాను 
అనే కర్షృత్వ బుద్ధిని అతు ఆసక్తి బుద్ది లేకపోవడం, (నాన్‌ అటాచ్‌ మెంటు) ఈ లక్షణాలతో 
శ్‌ ంటవు. అంటే తామరాకు మీద నీటి బొట్టు మాదిరి 


అది బొట్టు బొట్టుగా దానిమీద ఆడుతూ ఉంటుంది. కాని దానికి అంటదు. జారిపోతుంది. 


కర్మ మనలను బంధించడానికి కారణము, మనము చేసే పని మీ 
ఆ మనకు sess ఆసక్తి కలిగి ఉండటమే. కర్పృత్వ బుద్ధి, అ ంట్‌లేకపోతే బంధ 
rece ; | హ్మణ్యాధాయ కర్మాణి తలే యా చేసే కర్మలను పరమాత్మకు సమర్దిం 
అని అర్థం. ఏదైనా Pas అయితే. సమర్పించవచ్చు కానీ కర్మలన 


పరమాత్మ చూస్తున్నాడు, గమనిస్తు న్నా! నాడు అనేధ భావనళ ఆ చే యాలి. 
గుర్తుపెట్టుకొని చెయాలి నేను శ డే = 
నాది కాదు. పరమాత్మది. దీనితో నాకు rss సంబంధము లేదు అనే మతో చేయాలి. 
వేయాలి. పరమాత్మ మీద ప్రేమతో, భక్తితో, శ్రద్ధతో 
ములను(మంచైనా, చెడైనాా పరమాత్మ ప్రసాదంగా స్వీకరించాలి. 


సీ శిక్షత అదు ల. ప 


త్మ పరంగా + 


మనం చేసే అన్ని కర్మలను పరమ 


ఇదే మనం చేసే కర్మలను పరమాత్మకు అర్చించడం. అప్పుడు ఆ కర్మఫలములు, 

కర్మబంధనములు మనకు అంటవు. మనం అను నిత్యం బయట ప్రపంచంలో అి తిరుగుతున్నా ఏ 

పని చేస్తున్నా(ఉద్యోగం కానీ, వ్యాపారం కానీ, వృత్తివిద్యకాని, న కా కానీ ఆ కర్తలు కానీ 
ను గీ మనలను బంధించవు. మనము తామరాకు కీ శ 

మానసిక ప్రశాంతత కొరకు ఏ 


కర్మలకు అంటకుండా పశాంతంగా ఉంటాము. 
౭ ప్ర 
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పోయి ఎవరినీ ఆశ్రయించవలసిన అవసరం లేదు. మనం ఏ దేవుడిని కొలుస్తున్నామో ఆ దేవుడిని, 
అసత ఆశ్రయిస్తే 


స్తే చాలు ప్రశాంతత దానంతట అదే వస్తుంది. పశాంతంగా ఉండటం మన 


ె న: కర్త కు 


ష్‌ ల లై రిన్టియ్రై ద 


ర్వన్సి సజ్జం త్యక్తా్వా22త్మశుద్ధయే 


కేవలము ము చేతా, మనస్సుచేతా, బుద్ధి చేతా, 
సంకుల మో soe చేస్తున్నారు కాని ఆ కర్మలను ఫలాపేక్ష లేకుండా, ఎటువంటి సంగం 


, ఫలాసక్తి 


శుద్దిని పొందడానికే సాధకులు, నిష్కామ కర్మలు, కర్వ్యత్వ భావన లేకుండా, 
లేకుండా, మమత మమకారములు లేకుండా, రాగద్వేషములు లేకుండా, కర్మలు చేస్తున్నారు. 
ఇక్కడ “కేవల” అనే పదం వాడారు. అంటే కేవలము ఇంద్రియములతోనే అని అర్థము. 
లతోనే చేస్తున్నాడు అని అర్థం. ఎందుకంటే ఇంద్రియములు జడములు. 
వాటంతట అవి ఏ పనీ య! మనసు, ఇ న్‌ అహంకారము é 


అంటే 


కేవలం ఇంద్రియము 


క్షము కావాలి అని కోరుకునే 2 వాడు, ఫలాసక్తిని వదిలిపెట్టి, కు 
5 లేకుండా, కర్మలు చేసి జ్ఞాని కావాలి. 


| న కాకుండా మనసు, క్‌ కూడా 
లా చేసినట్టయితే మనసు, 


ప? ఇంక మనోబుద్దులతో పని త తే నేను వేరు శరీరం వేరు అనే ట్‌ 
కలుగుతుంది. దానికి అనుగుణంగానే మనోబుడ గై ల ప b> మ న 
మంచి పనులు చేయడం కాదు, మనోబు మ్రల ౦ కూడా 


కోసం కాదు. అయినా మా 


ఇదంతా సాధకుల కొరకు చెప్పారు. మా కు చదువు, 
వ ్కపారాలతోనే సరిపోతుంది. ఇంక సాధన చేయడం ఎక్కడ? అది కుదరదు అని 
బాలా మంది అంటుంటారు. ఎందుకంటే కష్టమైన పనిని ఎగవేయడానికి ఎప్పుడూ మానవులు 

ఇష్టపడుతుంటారు. కాని పరమాత్మ అలా అనలేదు. మీకు శరీరంతో భరవంతుడు పూజించడం, 


సుతో చేయండి. మానసిక 


టన అద్‌? మానసిక పూజ. అదీ ఉత 
రామాయణము లాంటి గ్రంథవ ఎలు కానీ పక్కన పెట్టుకొని పని ire నాలుగు Ca బుద్దిగా 
కాకుండా, మనస్సుతో కూడా, sono కూడా పరమాత్మను పూ 


 రిలాక్లేషన్‌గా ఉంటుంది. జ్ఞానం వస్తుంది. ఈ విధంగా కేవలం శరీరంతోనే 


అలా bes మనకు వచ్చే వ్రతము ఆత్మశుద్ధి. తం క ౨ శుద్ధిఅవుః కుంది. మనసు నిర్మలంగా 
ఉంటుంది. ఎటువంటి టెన్షన్లు ఉండవు. బిపి షుగర్‌ ఉండవు. ఆరోగ్యంగా ఉంటాము. 
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12. 


యుక్తుడు అయిన వాడు కర్మఫలములను వదిలిపెట్టి, పరమ శాంతిని పొందుతాడు. 
యుక్తుడు కాని వాడు కోరికలు తీరడం కోసం కర్మలు చేస్తూ, ఆ కర్మఫలముల మీద ఆసక్తితో 
బంధనములకు లోనవుతున్నాడు. 


ఆగమైనా పొందేది శాంతి. 
అందుకే 


డు అటిక కర్త త జ్ఞాన యె 
తో కలిగే శాంతి శాశ్వతము 


న శాంతి అని అన్నారు. 


దానిని ప్రశాంతి అంటే కా 


కాబట్టి యుక్తుడు అంటే నిశ్చయాత్మక బుద్ధి కలిగిన వాడు, ఏ కర్త 


నేను చేస్తున్నాను అనే కర్యత్వభావనతో కాకుండా, ఈ పని నా స్వలాభం కోసం చేస్తున్నాను అని 
కాకుండా, ఈ పని భగవంతుని పరంగా చేస్తున్నాను, దీని ఫలితం భగవంతునికే అర్షిస్తున్నాను 
అనే భావనతో చేయాలి. చేస్తే ముందు మనసు నిర్మలం అవుతుంది. తరువాత ఆత్మజ్ఞానం 
కలుగుతుంది. ఆఖరున ఆత్మసాక్షాత్కారం పొందుతాడు. అయుక్తుడు అంటే నిశ్చయాత్మక బుద్ధి 
లేని వాడు ఏ పని చేసినా తన స్వలాభం కొరకే చేస్తాడు. కర్మబంధనములలో చిక్కుకుంటాడు. 
ున అశాంతికి గురి 


అవుతాడు. కాబట్టి ఆర్జించే ధనము, సిరిసంపదలు, పదవులు శాంతిని 


ఇవ్వలేవు. పైగా అవి పోతాయేమో అనే నిరంతర భయంతో అశాంతికి గురి అవుతాడు. 


ఈ శ్లోకంలో నిభధ్యతే అని వాడాడు. అంటే ఆశతో ప్రతిఫలాపేక్షతో కర్తలు చేస్తే 
బంధనములు తప్పవు అని నిర్ద్వంద్వంగా చెప్పాడు. ౦దు ఆశ, ప్రతిఫలాపేక్ష వదిలిపెట్టాలి 


ఈ స్‌ సై కదల పరమాత్మ పరమ శాంతి కలగడానికి మార్గం ఏమిటి అనేది 


అని తెలుస్తూ ఉంది. 


స్పష్టంగా చెప్పాడు. నవ ృంతి॥ 
న తలిక్నారత కొరకు బాబాలను, , దేశ దేవుళ్లను, = రూతలను ఆశ, రుస్తునా రెడు. కాని మనశాంతి తన 
లోనో ఉందని తెలుసుకోలేకపోతున్నాడు. అదే అజ్ఞా? 


ఫలితం ఆశించకుండా కర్మలు చెస్తె మనశ్శాంతి 


305 


శతో ఫలితం ఆశించి పనులు చేస్తే దుఃఖం వస్తుం 
వడానికి సాయంత్రం బార్లను, డ్రగ్భును 
పని చేయడం లేదు. చేయకూడని ై య 
'ఏమీ తెలియని తనం' అంటే అవిద్య. కేవలము మనస్సును ఇటు నుండి అటు మళ్లిస్తే 
సరిపోయేదానికి రోజూ వందలు వేలు wes అప్పులపాలై ఆ అప్పులు తీర్చలేక, దుఃఖంతో 
మరలా అదే వ్యసనానికి బానిస అవుతున్నారు. 


తాత్కాలికంగా మరిచిపో॥ ఆశయిస్తున్నారు. చేయవలసిన 


వే “నాకంతా తెలునుూ అని అహంకారము, 


అంటే అవిద్య కం బుద్ధి 


సక్రమంగా పని తుం విచక్షణా అంక జసు ంంది. ఏ పని చేయాలో ఏపని చేయకూడదో, చేసే 


పని ఎలా చేయాలో అనే పు మనస్సు పాప 


ఉన్నాయి. రెండు కళ్లు, రెండు చెవులు, రెండు ముక్కు రంధ్రాలు, జక నోరు, మూత్ర ద్వారము, 
మలద్వారము, మొత్తము తొమ్మిది. తొమ్మిది ద్వారములు గల ఈ దేహము ఒక పురము. ఈ 
పురములో నివసించే వాడిని దేహి, పురుషుడు అని అంటారు. ఆత్మ స్వరూపుడు పురుషుడు. 
దేహములో అంటే శరీరంకల ఆడ, మగ అందరూ పురుషులే. పురుషుడు అంటే స్త్రీలు కారు అని 
అర్థం కాదు. ఈ పురంలో నివశించే వాడు ఎటువంటి అలజడి లేకుండా, బందులు హర్తాళ్లు 
వేయాలి. లా అండ్‌ ఆర్డర్‌ కంట్రోల్‌ లో 
పెట్టుకోవాలి. అంటే ఇంద్రియములను కం; ట్రోల్‌ చేయాలి. తన వశంలో ఉంచుకోవాలి. లా అండ్‌ 
ఆర్డర్‌ వశంలో లేకపోతే అంతా అల్లకల్లోలమే కదా! లా అండ్‌ ఆర్డర్‌ వశంలో ఉండాలంటే మనసు 
5 డాలి. అప్పుడు చక్కని నిర్ణయాలు తీసుకోవచ్చు. తప్పుడు నిర్ణయాలు తీసుకు 
అండ్‌ ఆర్డర్‌ వశం తప్పుతుంది. దుఃఖం వస్తుంది. సింపిల్‌ గా ఇటీ మనం నేర్చుకోవాలి. 


లేకుండా, ఫైరింగులు లేకుండా నివసించాలంటే ఏం 3 


ంటే లా 
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wa ఉండే Snes ) సంయమనంతో ఉండాలి. మనసును కం! ంట్రోల్‌ లో 


మంది ఉంటారు. పైకి ఏమీ చేయనట్టే ఉంటారు. మంచిగా బుద్ధిగా 
ఉంటారు. మనసులో క్రూరంగా ఆలోచిస్తూ ఈ రోజుల్లో ఆర్లనైజ్ఞు 
కైమ్సు ఇలాంటివే. జైళ్లలో ఉండి కూడా సెల్‌ ఫోన్లతో దందాలు నడిపిస్తుంటారు. వారి శరీరం 
కంట్రోల్‌ లో పెట్టబడినా, మనసు బుద్ధి మలినంగా ఉంటాయి. వారికి ఎక్కడున్నా శాంతి లభించదు. 
నిరంతరం భయంతో, అశాంతితో బాధపడుతుం& రు. లనే కాదు 


మనసును కూడా నిగ్రహించిన నాడే శాంతి అనే పదానికి అర్థం దొరుకుతుంది. 


దుర్మార్గాలు చేయిస్తుంటారు. 


కాబట్టి కేవలం ఇంద్రియము, 


ఇక్కడ ఇంకో మాట కూడా అన్నాడు. సర్వకర్మాణి అంటే ఏదో జక కర్మ మనసావాచా 

| చేస్తాను అంటే కుదరదు. సర్వకర్మలు ధర్మంగా న్యాయంగా ఇతరులకు హాని 
కలిగించకుండా చేయాలి. ఆ కర్మల ఫలితములను ఆశించకుండా tg అప్పుడే మనశ్శాంతి 
కలుగుతుంది. కాబట్టి ఈ నవద్వారపురంలో ఉండే పురుషుడు ఇంద్రియములను మనస్సును 


నిగ్రహించి, నిషా స్యామంగా క కర్మలు చేస్తే మనశ్శాంతి దానంతట కతల కలుగుతుంది క వె బాబాలను 


ముఖ్యం. సంకల్పం చేయడానికి మనసు కారణము. ఈ 
తన ఆత్మలో తాత నే! అకు ఏమీ చేయలేవు. తమ తమ నియమిత కర్మలను 
వ కు ఈ దేహములో ఉండి ఏ కరచేసినా, ఏమీ చేయనట్టే, ఏమీ 


మ న్న యములతో కర్మలు చేస్తుంటాము. పుట్టిన వాడు 
కర్మలు చేయక తప్పదు. కా క సధపరుత ఏ కర్మ లు చేసినా “అవి నేనే చేయడం లేదు. ఈ శరీరం 
మనను చేస్తున్నాయి” అనే భావనతో ఉంటాడు. అంటే నేను చేయడం లేదు కాబట్టి ఈ os 
నాది కాదు అని అనుకుంటాడు. దానినే మనస్సుతో కర్మలనుసన్యసించడం అంటా 
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ంన:పూర్వకంగా సన్యసిస్తే అతడు సుఖంగా ఉంటాడు. అటువంటి వాడు ఈ 


సర్వకర్మల ర్యలను మ 


14. పత న కర్మాణి లోకస్య స్యజతి పభు: 


స అనబడే ఆత్మ. ఈ ఆత్మస్వరూపము మనః 
గ్ర ఏ, వాటి వలన కలిగే ఫలితములను 


ఇచ్చాడు. మరి ఈ బాహ్మప్రపంచంలో కర్మలు ఎవర 


షు, చేయవలసినవి, ౩ చయకు 
మ్‌ద అధారతతతాను: కాని అ వెలుగు మన మీద 5 ఆధారవడదు. మనం ఏం చేసినా 
సయకపో ధము లేదు. ses 


ఉపయోగిస్తుంది. అది ఎసి, ఫ్రిజ్‌ కంప్యూటర్‌,టివి, ఐరన్‌బాక్స్‌ ఏదైనా ము 


లకు ఉపయోగించవచ్చు. ఆ వస్తువులు ఏవైనా కానీ, విద్యుత్తు ఆ వస్తువులు 
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నడపడానికి కావలసిన శక్తిని ఇన్సుంథు, ఆ యత లతో కానీ, 6 


విద్యుత్తుకు ఎటువంటి సంబంధము ఈ 


ను ఇస్తుంది. 


ఇదేవిధంగా మనలో 
ది. మనలో ఉన్న ఆత్మ, 


డా మనకు కర్మలు చేయడానికి కావలసిన 
ను బట్టి బయట పపంచంలో పవర్తిస్తూ, 


చైతన్యాన్ని ఇస్తు 


౦ది. పూర్వజన్మ వాసనలు 


న్మలో వాటిని వదిలిపెట్టి ప రం అవలంబిస్తే, ఆ స్వభావాల నుండి 
ంది. అంతే క! నా ఖర్మ ఇంతే న; 


బయటపడవచ్చు. రాబోయే జన్మ అన్నా సుఖంగాఉంటు 


నా మొహాన ఇలా రాసాడు అని sos కు దక శ్‌ 


టం UHV VU 


అని ws అవివేకము. 


సంపాదించుకుంటాడు. అనుభవిస్తుంటాడు. మరలా జన్మ పొందుతుంటాడు. ఇందులో ఎవరి 


ఇంకా వివరంగా చెప్పాలంటే మాన 


వుడు తన వుణ్య పావములను 


స్వీకరించడు. కాబట్టి నిష్కామకర్మతో 


ప్రమేయక ము లేదు. భగవంతుడు ఎవరి basses 


ము పొంది పాపముల నుండి | విముక్తి కావాలి కానీ 


కర్చత్వభావన లేకుండా కర్మలు చేసి జ్ఞా; 
దేవుడి మీద తోసెయ్యడ, ఎవరు కర్మ చేస్తారో వారే ఆ కర్మఫలం అనుభవించాలి. 
అంతే కానీ ఒకరు కర్మ చేస్తే మరొకరు ఫలితం అనుభవించరు. కాబట్టి ఒకరి కర్తఫలములకు 
మరొకరు కారణం కాదు. మానవులు పాపాలు చేసి, పాప ఫలం అనుభవినూ ) 

కష్టాలు తెచ్చిపెట్టాడు అని భావించడం తప్పు. 


ఎవరు బాధ్యుడు క్ర మన 


ము, దానిని తలా. చతల వాసనలు 


మె సుకువి కతూ ఉంటుంది. మరుజన్మలో 
ఖమానముతో, కర్మలు చేస్తూ, వాటికి తగ్గ ఫలితాలను 
నవుడు. ఈ ళ్‌! చేయడానికి శక్తి కావాలి కదా! మనలో ఉన్న ఆత్మ 


మానవ సహజమైన ఈ ఆత్మ 

ఏత ఈ మానవులు మోహంలో పడిపోతున్నారు. 
ూమూలుగా జన్తవ: అంటే జంతువులు అని అర్థం. కాని ఇక్కడ 
లో పడి అలమటించే 4 


ము అజ్ఞానముతో oa ఉంది. ఆ కం చె 


రే కుక్కా, గాడిదా, పశువా, 


దాని వలన పుట్టిన మోహం, దేవాభిమ 


5ం, దా నం ఉన్నంత కాలం ఈ 
గుతూ ఉండటం తప్పదు. మరి ఈ అజ్ఞానం పోవాలంటే ఏం చేయాలో 


టిపం వెలిగించగానే చీకటి పోతుంది. జ్ఞానం కలగగానే అజ్ఞానం తొలగి 
పోతుంది. మందు వేసుకుంటే రోగం నయమవుతుంది. ఇది ప్రాధమిక సూత్రము. మానవునికి 
కలిగే దుఃఖములు పాపముల 


నే జ్ఞానమే దానికి తగిన మందు. జ్ఞానము అంటే తత్వ 
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కలగడం. మనమెవరో మనం 
యిపోతుంది. నలా అవు 


1 / ఇది వడం. ఆత్మజ్ఞానము ( 


wu వ. పటపంచల 


టినికి ఒక మ 
వెలుతురు వేడి ఉండదు. చీకటి గా ఉంటు 


ంచి ఉదాహరణ. సూర్యుడు మేఘాలతో కప్పబడి ఉంటే మనకు 
ది. అదే మేఘాలు అడ్డం తొలగితే లోకం వెలుగుతో 

౦ మనం మోహంలో ఉంటాము. 
తే జ్ఞానం అనే వెలుగు విస్తరిస్తుంది. 


ఏఘాలు ఆవరించి ఉన్నాయి. అంకం సంసారంలో పడి 


చస్తూ దుఃఖాలు sadn జ? తగిలించుకుంటున్నాః ము. ఈ 
సుఖం అనుభవించవచ్చు. పరమాత్మను చరుకోవచ్చు 


అని సందేహం రావచ్చు అది తప్ప, సూర్ముడ 
స్వయంగా పకాశిస్తుంది. సూర్యుని ప్రకాశంలో hs ప్రపంచంలో ఉన్న సమస్త ప ను 
గే జ్ఞానంతో మనం స స్వయంవైతాశకు డైన ఆత్మస్వరూపాన్ని దర్శించగలము. 


వ్రకాశింవచేస్తుంది అనడం నిజం కాదు. న. సత మనం అ ౧ అన్ని వస్తువులను ఎలా 
యాడగలమో అలాగే జ్ఞానము అనే వెలుగులో మనము ఆత్మను దర్శించగలము. అప్పుడు మనకు 


దర ౧ంఖభురుంల౦ అగం 


(0 
| 
Es 
0 
[| 
ర్త 
౪ 


ము అడ్డుతూ ఉంది. దానిని అడ్డు తొలగిస్తే ప్రతి వాడి 
)ంలో ఆత్మ ప్రకాశిస్తుంది. జ్ఞానం ఎలా వస్తుంది అ అటే నిష్కామ కర్మ, భక్తి, ధ్యా 
) మొదలగునవి సాధించాలి. కనీసం పయత్నం చేయాలి. 


శ్‌ క యేషామ్‌ అని అన్నాడు. అంటే ఎవరికైనా అని అర్థం. అంటే ఏ కులం, 
మతం, జాతి, ధనిక, శత వాడైనా ఈ 


8 సూతం వర్తిస్తుంది. అంతేకానీ కొంతమంది > కాదు. అంటే 
కప్పబడి ఉంటుంది. ఆ కప్పు తీసేస్తే ఆత్మ వెలుగు 


పతి జీవిలో ఆత్మ ఉంటుంది. అది అజ్ఞానంతో 
కనపడుతుంది. 


నిలిపినవా? 


ఈ శ్లోకంలో ఆత్మజ్ఞానం కలగడానికి మార్గ 
అంటే మాటలు కాదు. తీవ్రమైన న, అభ్మాః రూ న 
చేసే ఏ పని అయినా శ్రద్ధ, ఏకాగ్రత, తదేక చింతన, a! పెట్టి తడ ూలి. ass ఆత్మజ్ఞానం 
కావాలంటే ఆత్మం యందే | బుద్ధి కలిగి ఉండాలి. ఆత్మయందు మనసును ఉంచాలి. అటు ఇటు 
పోనీయకూడదు. ఆత్మనిష్ట కలిగి ఉండాలి 


భ్రమరకీటక న్యాయం వర్తిస్తుంది. అంటే en చుట్టు తిరుగుతుంటే పురుగు కూడా 


SS అత న్‌ న a టు య లట si 3 


అయిపోతుంది. అలాగే ఎల్లప్పుడూ ఆత్మయందే ధ్యాస ఉంటే తానే ఆత్మస్వరూపషు 


ఎలాగంటే మనస్సు ఎల్లప్పుడూ దేని 
న అదే స్తితిని 


ఇటువంటి తపస్సులు చేసి సిద్దిపొందారు 


పొందుతుంది. ఇది భౌతిక సిద్దాంతము. పూర్వకాలంలో బుషులు 
ఫ్‌ సు అ ప్రాపంచిక విషయములలో, కొంత 


పూర్తిగా దైవధ్యానంలో గడి 
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సిద్ధిస్తుంది. కాబట్టి నిదానంగా నైనా మనం ఆ స్థితికి చేరుకోడానికి ప్రయత్నం చేయాలి. 


జ్ఞానం కలిగితే ఏం జరుగుతుంది అంటే గచ్చన్త్ల్యపునరావ్యత్తిం అంటే పునరావృత్తి 

కలుగదు. మరు జన్మ ఉండదు అని అర్థం. అటువంటి స్థితి ఎవరికి కలుగుతుంది అంటే మనసులో 

కల్మషం లేని వారికి, పాపములు నశించిన వారికి, అజ్ఞానవ ౦, అవిద్య లేని వారికి. ఆ కల్మషం ఎలా 

పోతుంది అంటే జ్ఞానం కలిగితే నశిస్తుంది. జీవునిలో పాపము మాలిన్యము ఉన్నంతవరకు 

ఆత్మజ్ఞానము కలుగదు. దానికి కావాలిసింది నిరంతర భగవంతుని చింతన, ఆత్మనిష్ట, ఆత్మను 
ఏయ్ముకోవడం. 


టే సోమరి తనం ఉండకూడదు. నిరంతర సాధన, దానికి ప్రయత్నం 
లైన ప్రాపంచిక Sagem సంపాదించడం కోనరం రేయిం 


అవసరం. మనం ఏ అశాశ్వతములై 


డంలో పెడితే శాశ్వత సుఖం 


లభిస్తుంది. అటువంటి శాశ్వత సుఖం కోసం, శాంతి కోసం మనం ఎందుకు క్‌ రను 
చేయకూడదు. దీనికి పెద్దగా శ్రమపడనవసరం లేదు. మనం ప్రా షయములలో చూ 
శక్తి యుక్తి, బలము, నిష్ట, అటు నుండి ఇటు వైపుకు అంటే ఆత్మవైపుకు తిప్పితే చాలు జ్ఞానం 
వస్తుంది. మోక్షం వస్తుంది. కాబట్టి ఈ రోజునుండి ఆత్మయందు ప్రేమ, శద్ధు తదేక నిష్ట కలిగి 
వానుడు మనకు ఈ శ్లోకం ద్వారా తెలియజేస్తున్నాడు. 


ెంట్‌. నేను ఈ శరీరం కాదు 
. మనం ఏ పని చేస్తున్నా మనసులో పరమాత్మ 


౦దు కముట్‌ం 


నేను ఆత్మస్వరూపుడను అనే భావన కలిగి 
వర్మి నము, స్మరణ మరిచిపోకూడదు. ఎందుకంటే వ 


తద్యుద్ధయ: అంటే తృ్యయందు కమిట్‌ మెంట్‌ ఉంటే సరిపోదు. 
ఎట్‌మెంట్‌ కార్యరూపం దా దాల్చాలి. భగవథద్సిత చదవాలి అని 
పుస్తకం కొనాలి. 


కేవలం పరమాత్త 


మైన కోరిక ఉంటే సరిపోదు. ఆ 


701 శ. పూర్తిగా చదవాలి. అప్పుడే కోరిక కార్యరూపం దాలుస్తుంది. అంటే 


గుస పెట్టి చదవరు అందుకే 
నుండి సంక్రమించింది. దానిని 


మనసు లగ్గం చేయాలి. చాలా 

అది అర్ధంకాదు. శాస్త్రము 
లా ప్ర 

నేనే ఈ శరీరము అనే భావన మనకు పూర్వజన్మవాసనల 


ae అయిందీ అంటే టే నేన ు వేరు ఈ శరీరం 


పోగొట్టుకోవాలంటే న కల మనసు పెట్టి శ్రద్ధతో అధ్యయనం చేయాలి. చదివిన దానిని 


అటువంటి వారి జ్ఞానమ తో, అతనిలో ఉన్న ౯ రాగద్వేషములు అనే కల్మషములనగ్షీ 


దూది పింజల వలె ఎగురగొట్టబడః తరి యి. అప్పుడు అతడు జీవన్ము కుడు అవుతాడు. జనన a 
చకం నుండి విడివడతాడు. 


18. విద్యావినయ సం ంపని ర్న హ్మణ గవి హసిని। 


బా 
| 
చ పణ్ణితా: సమదః 


పైన చెప్పబడిన జీవన్ముక్తుడు ఎలా ఉంటాడు అనే విషయం శ్లోకంలో 

రించాడు. అటువంటి జీవన్యు కుడు విద్య వినయము పుష్కలంగా కలిగి ఉన్న బాహ్మణుని 

యందు, కుక్కమాంసమును తి తినే వారి యందు, గోవు , ఏనుగు, కుక్క మొద | 
జంతువులయందు, సమమైన దృష్టి కలిగి ఉంటాడు. 


ses ల న్ని ఆ ఈ చరా చరసృష్టిలో 
ర ల జో sends సమానంగా చు pa 0, అన్ని వ్ర పాణ నే. న్న ఆత్మను చూస్తారు కానీ 
శరీరాలనుకాదు. అన్నిటి మీదా సమభావము కలిగి, + ప్రే రు, 


పనా మనం, తు కాబట్టి మానవుల ఉృనంాన్నితీు న్నాడు ప తు త్య. తరువాత 
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వినయము బాహ్మణునికి తప్పనిసరిగా ఉండవలసిన లక్షణములు. అం ముకే అతనిని ఉద 


న వ గా అలా ఉంటే ఇంక, సామాన్య మా; రుల మాళఈ ప డి 


అలాగే జంతువులలో కూడా గోవును మనం పూజిస్తాము. దానిని ఉత్తమమైన, 
సాధు జంతువుగా పేర్కొన్నాడు. తరువాత ఏనుగు మన మధ్య ఉండదు. అడవులలో తిరుగుతూ 
ఉంటుంది. అన్ని జంతువులకంటే భారీశరీరం కలది కానీ, పూజనీయము కాదు. కాబట్టి దానిని 
మధ్యమ జాతిగా ఎన్నుకొన్నాడు. తరువాత Sh త! టు కు కుక్క తినకూడని పదార్తాలు 
కూడా తింటుంది. కుక్క మాంసము , 1 నత్తమ, మ [ 


జాతికి చెందిన మూడు రకములైన జంతువుల 


జః . అడవులలో & ఈ ఏనుగును, క గ. అయిన కప ఏటి అన్నిటిలో 


గా చూడాలి. అన్నీ ఆ 


మానవులు సాధారణంగా పైపై వేషభాషలు చూస్తారు. కొందరు అతని మనసు 
మరి కొందరు అందరిలో ఆత్మస్వరూపుడు అయిన భగవంతుని 
సులు. వారికి దేహ సౌందర్యము ముఖ్యం. పొడుగు లావు 

. వారికి కావాల్సింది ఇవే. 


మంచిదా కాదా అని చూస్తారు. 


వ మంది బాహ్య సౌందర్యానికి 
గుకి వలువ ఇస్తారు. ఉత్తములు అయిన 
డు. మనం అందరం 


ఆ స్థితికి చేరుకోవాలని పరమాత్మ ఆశ. 


లవ్‌ ఈజ్‌ గాడ్‌. ప్రేమే దైవము అని మనం చదువుకున్నాము. కాని ఆచరించము. 
షల స్త జీవరాసులకు చెందినది. మానవత్వము కలిగిన మానవుడు 
పేమ ను సమస్త జీవరాసుల మీద చూపించాలి. కాని నేడు మానవుడు మానవత్వము 
డు. సాటి మానవులనే హింసిస్తున్నాడు. చంపుతున్నాడు. తన ఆహారం కోసం, వినోదం 


కున్నాడు. విశాల భావము, న 

0. ఎప్పు మానవుడు బాహ్మ సౌందర్యాన్ని కాక అపు లోతు ఆత్మ పు 
ూః aes క జ్ఞాని. అటువంటి వాడు ఏ శాస్త్రము పురాణము చదవనక్కరలేదు. అన్నీ చదివినా 
నాగు కాడు. అంటే స ప saa ము అని చెప్పారు. 


ా అలాగే మన చుట్లు క త వదాయలకు! కూడా అలనే పే ప్రేమించాలి అని ఈ శీ os 0 


పుడు జంతువులను పేమిస్తాము. ఆవును, 
ము. కాని కతత మున కులము, జాతి భేదాలు 


కల్పించి, కొంత మందిని tions చూస్తాము. అది జ్ఞానవంతుల లక్షణంకాదు అని అంటున్నాడు 
మాత. అందరినీ ఉత్తమ, మధ్య, నీచకులము 


లుగా విభజించకుండా అందరి పట్ల సమభావం, 
మేము జ్ఞానులము అంటూ సాటి 


చేవారు, అంటరాని వారుగా పరిగణించేవారు జ్లాన 


కనులు కారు. మనం 


పలికే సర్వమానవ సౌభ్రాత్యత్వము కన్నా పరమాత్మ బక మెట్టు పైకిపోయి కేవలం ఆ భావన 
సర్వమానవులకే కాదు, సకల జీవరాసులకు వర్తింపచేయాలి అని బోధించాడు పరక 
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ఆవును షెడ్‌ లోనే కట్టేస్తాము. ఏనుగును అడవిలోనే ఉంచుతాము. వాటి వాటి 
చూపకూడదు. అలాగే మూర్చుడికి వేదాంతం బోధిస్తే ; 3 


వరాసుల పట్ల సమభావం స్థిరంగా 


క్షము పొందేది ఎలాగ అనే విషయాన్ని పరమాత్మ ఇక్కడ 
ము అనేవి ఒకదాని వెంట ఒకటి వస్తూ పోతూ ఉంటాయి. టీనికి 
. ఈ బంధనములకు కారణము మనను మనస్సు స్థ సారంగా లేక కక 


కలిగిస్తుంది. కాబట్టి ఇందియ నిగ్రహము, 


బంధనాలు కలిగిస్తుంది. స్థిరంగా ఉంటే మో 


మనోనిగహము, సకల భూతముల యందు సమభావ॥ 


పరమాత్మనిర్దుణుడు, నిర్వికారుడు. పరమాత్మను టే ఈ గుణాలు మనలో 

డాలి. ఎందుకంటే ఒక వస్తువు మరొక వస్తువులో సంయోగం చెందాలంటే రెండు వస్తువుల 
గుణాలు, ధర్మాలు ఒకటిగా ఉండాలి. నీటిలో పాలు, నీరు కలుస్తాయి కాని నూనె కలవదు. అలాగే 
పరమాత్మలో అంటే విశ్వ చైతన్యంలో ఐక్యం అవ్వాలంటే మనం కూడా పరమాత్మ ధర్మాలు కలిగి 


ఉండాలి. పరబహ్మ లక్షణాలను మనం ఏత అవే దోషములు లే లెకు( 


కైవల్యం అంటే శుద్ధ సత్వ గుణ సంపన్నులు, అన్నిటిని 


. బ్రహ్మా! కు ఈ గుణాలు ఉన్నాయి. ఆ గుణాలను మనం 


‘g 


సంతరించుకోవాలి. 


ాక్షో హి చేతో విమలం సమ్మగ్గ్జానవిబోధితమ్‌. 


ము అనేది ఆకాశంలో లేదు. పాతాళంలో లేదు Sern 4 మీద అసలే లేదు. 


ఇనమువలన కలిగే నిర్మల చిత్తమే 


= 


పోనీయకూడదు. చంచలంగా ఉంచకూడదు. నిశ్చయాత్మక బుద్ది కలిగి ఉండాలి. జీవుల 
సమభావన కలిగి ఉండాలి. జనన మరణములు కేవలం ఒక పరిణామము మాతమే, అవి 
వాటి గురించి చింతించకూడదు అనే భావన కలిగిఉండాలి. మనస్సును 


ల నుండి లోపలికి మళ్లించి, ఆత్మలో స్థిరంగా, నిశ్చలంగా ఉంచాలి. అదే 


పాపంచిక విషయమ 


ఈ శ్లోకంలో ఇహైవ అంటే ఇక్కడే ఈ జన్మలోనే మనం మోక్షం కోసం ప్రయత్నం 
లి. ఆ మనకు వస్తుందా! ఏమన్నానా ! అనే నిరాశ పడనక్కరలేదు. ముందు పయత్నం 
ు పొందడానికి కాలము, స్థలము తో నిమిత్తము లేదు. ఇంట్లో 


Rc చిత్తమ లో కల్లో మె ) లదు 


౨. యేషాం bs జాతి కుల వర్ణ భేదములు స్త్రీపురుష భేదములు 
లేకుండా అందరూ మోక్షమునకు అర్హులు అని చెప్పాడు పరమాత్మ. 
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ఏ మాయా ల! లో సుఖదు:ఖములు 
ఏ పోవడం బాధపడటం వ్యధా అని తెలుసుకుంటాడు. 
మనకుకనవడేవన్నీ నత్యము అనుకొనే వాడికి 


కాదు అని శతు ఏ. మాయలో ప 


౧౫) రూంల, శ: అ; 


నిశ్చలంగా ఉంటాడు. అలా కాకుండా 
సుఖదు;ఖములు కలిగిస్తాయి. 


ఇక్కడ మనకు బక సందేహము 


వస్తుంది. జీవన్ముక్తుడికి కర్మలు చేయవలసిన 
లను అనుభవించవలసిన అవసరం ఏముంది అని అనుకుంటూ ఉంటారు. 
ాక్షము అనేది ఎక్కడో లేదు ఇక్కడే ఈ జన్మలోనే వస్తుంది అని చెప్పుకున్నాము. ఈ 
ము కలిగినా, మరణించేదాకా ఈ దేహము ఉంటుంది. దేహం ఉన్నప్పుడు ఆకలి 


అవసరం ఆ ఫలితము 
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దప్పులు, ఎండ, చలి, ఉంటాయి. మనసు ప్ర ం ఉ 

ఏటిని ఎవరూ ఆపలేరు. జ్ఞాని కూడా దేశము, కాలము వీటి ప్రభావానికి అతీతుడు కాడు. కా 

జ్ఞానికి వీటి ప్రభావానికి లోనుకాడు.. అజ్ఞాని వీటి ప్రభావానికి € లోనవుతుంటాడు. ల్సిన 

ఆనందిస్తుంటాడు. దేనినీ పట్టించుకోడు. అజ్ఞాని ప్రతి దానికీ స్పందిస్తుంటాడు. భావోద్వేగ లు 
బాడు. జ్ఞానికి తనకు అనుకూల పరిస్థితులలో సంతోషి 0 పా 

గంతెయ్యడు. ఎందుకంటే అతని మనసు నిశ్లలంగా ఉంటుం 


నీ “ఇదిమన వల్ల కాదు, ఇది అ అయ్యే పని కాదు” అనే 


పతి దానికీ సందేహించడం. పతి దాని 


వ్యతిరేకభావంతో ఉండటం. ఆత్మజ్ఞానిలో ఈ మూఢత్వము ౩ 


పాపంచిక విషయముల యం యట 
వాడు, తన మనసును ఆత్మయందు చర్చి అనంతమైన సుఖా 


మనసును ఆత్మయందు స్థిరంగా ఉంచాలి 

న్‌ స్తూ ఉంటుంది. దానిని లాక్కొచ్చి ఆత్మలో ఉంచాలి. అది 
5 మొదలగు ప్రాపంచిక విషయమ 
కోవాలి. అప్పుడు మనస్సు ఆత్మయ 


అని మనం చెప్పుకున్నాము. మనసు 


ల యందు, విషయవాం-ఛల 


ుందు స్థిరంగా ఉంటుంది. మనస్స 


అలో కికమైన ఆనందాన్ని అనుభవిస్తుంది. ఆ ఆనందం ఇలా ౨ ఉంటుంది అని చెప్పనలవి కాదు. ఆ 


ము ఆనందము ఎన్నటికీ తగ్దిపోదు. అక్ష మునకు తావు 
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ప్రపంచంలో లేదు. మన లోపలే ఉంది. సుఖానికి రాజధాని మనసు. ఆ మనసును ఆత్మయందు 
౦ చేస్తే సుఖమే సుఖం. ఈ నిజాన్ని తెలుసుకోలేక మానవులు సుఖ, 
రు. కొందరు ధనంలోనూ, మరి కొందరు పదవులలోనూ, ఇంకా కొంత మండి 
ర్య్కమాంసములు సేవించడంలోనూ సుఖం ఉందనుకుంటారు. అవి అశాశ్వతములు. 
ఆహ్మవిషయములలో ఆసక్తి 


నిజం కావు అని తెలుసుకోలేరు. కాబట్టి జ్ఞానులు 


ఆడి 


లేకుండా, ఆత్మసుఖం కోసం ప్రయత్నిస్తుం కూరు. 


ఒకటి వదిలితే కానీ మరొకటి రాదు. అలాగే బాహ్మ సుఖములు వదిలితేగానీ 
అంత:నుఖము రాదు. కాబట్టి ముందు 
లలో విరక్తిని పెంచుకోవాలి. కాబట్టి ఆత్మసుఖం కావాలంటే బాహ్య 
యములమీద ఆసక్తిని వదిలిపెట్టాలి. యం సుఖంకోసం తక్కువ సుఖం వదులుకోడంలో 
ళ్‌ ర నంద అన్న డక 


యములందు ఆనక్తి విడిచిపెట్టాలి. 


పాపంచికవిషయమ 


ుఖము కావాలి. కాని అది ఎలా వస్తుందో ఎవరికీ 


ప్రపంచంలో అందరికీ న 
తెలియదు. కొందరికి అన్నీ ఉంటాయి. మ 
కలుగజేయమని స్వామీజిలను 
అశాశ్వతములైన ప్రాపంచిక 
ఉంటారు. కాబట్టి 


ఎనశ్యాంతి ఉండదు. తమకు సుఖాన్ని శాంతిని 
ఆశ్రయిస్తారు. ప్రస్తుత కాలంలో స్వామీజీ 
సుఖములలో మునిగి తేలుతుంటారు. అదే గుఖం అనుకుంటూ 
వారు తమ వద్దకు వచ్చేవారికి సరి అయిన ఆధ్యాత్మిక మార్గమును చూపలేరు. 


అందుకే భగవద్దితను సరిగా చదివి, అర్థం చేసుకొని, ఆచరించాలి. అదే సరిఅయిన మార్గము 


దుఃఖము రా క సుఖాలు వచ్చినా అవి కొద్దికాలమే. ఉంటాయి కానీ 


కలకాలము నిలువవు. కాబట్టి జ్ఞానిఅయిన వాడు ప్రాపంచిక విషయముల వైపు 


యులు, విషయ సుఖముల మీద విరక్తి కలిగి ఉండాలి 
కోకంల్‌ వుకున్నాము. అలా ఎందుకు విరక్తి కలిగి ఉండాలి. హాయిగా 
అనుభవించవచ్చు కదా అని మనం అనుకోవచ్చు. దానికి కారణం చెబుతున్నాడు పరమాత్త 


అని కిందటి శో 
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ప్రతిరోజూ, ప్రతి వ బయట ప్రపంచములోని వస్తువులతోనూ, మనుషులతోనూ సంగమం 
పెట్ల కుంటాము. ౦ వలన కొంత ఆనందం కలుగుతుంది. కాని ఆ ఆనందం శాశ్వతం కాదు. 
ఆ వస్తువులు, మనుషులు మనకు దూరం కాగానే వెంటనే దుఃఖం వస్తుంది. మనకు కావాలిసింది 
నిరంతర ఆనందం కానీ కొంచెం ఆనందం ఎక్కువ దుఃఖము కాదుకదా! ఈవిషయంలో పెద్దలు 
ఏమి చెబుతారంటే మనకు రవ్వంత సుఖం కలిగితేచాలు పుట్టెడు దుఃఖం దాని వెనువెంటనే 
ఉంటుంది. కాబట్టి ప్రాపంచిక విషయములు, కామ కోరికలు తీరడం వలన వచ్చే సుఖములు 
క్షణికములు ఎప్పటికీ నిలిచి ఉండవు అని తెలుస్తూ ఈ 
అంటే దాని వెను వెంట వచ్చేదు:ఃఖమును కూడా అనుభవించడానికి సిద్ధంగా ఉండాలి అం తే 
సుఖం వచ్చినపుడు నవ్వడం, దుఃఖం వచ్చి నపుడు కుంగి పోవడం ఆత్మహత్యలు చేసుకోవడం 


మనం సుఖం అనుభవినునాము 
మనం సుఖం అనుభవిస్తున్నాము 


కానీ 


కాబట్టి ఏటి కొరకు పడటం మంచిది కాదు. ఆత్మసుఖము శాశ్వతము, 

ఎన్నటికీ నశించదు. మనస్సును బాహ్య వస్తువుల మీది కన్నా లోపల ఉన్న ఆత్మ 
=. ము. విషయ వాంఛలు, ప్రాపంచిక పముతు చిన్ని దీపం 
న వద్ద కు sass చేరినట్టు మానవులు 


మున పొందుతున్నారు. అటటి జ్ఞానికి ప్రాపంచిక 
దు రక్తి, అనురక్తి ఉండకూడదు ) (విరక్తి ఉ ఉండాలి 
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ధనం, పదవి, ఆస్తి, విద్య, అధికారము ఉండవచ్చు. కానీ విషయ వాంఛల వెంట 
పరుగెడితే అనర్థం చుట్టు కుంటుం 


లోను వి లైంగిక వేధింపుల క శత 


ఇరుక్కోవడం ఏమిటి? వారి చదువు, హో, రము ఏపమయ 


కూడా దీపం దగ్గర చేరిన పురుగులే కదా! Wee ండి. 


లో సంస్పర్మజా భోగా అని వాడారు. సం స్పర్శ అంటే బాగా తాకడం అ 
ప ్‌ ఎన్నో శబ్దాలు, ద్యశ్శ్మాలు, రుచులు, తాకితో సుఖం కలిగించేవి, 

బళ్లు పులకరించేవి, చక్కని సువాసనలు, ఎన్నోఉన్నాయి. ఇవి అన్నీ కూడా బయట ఉంటే 
యోజనం లేదు. మన ఇ జ్ఞానేంద్రియవ ులు వాటిని వాటితో మోగం చెందాలి. అప్పుడే 
వాటి వలన కలిగే సుఖదు:ఖాలు మనము అనుభవించగలము. అటువంటి రత వలన, 
సంయోగమువలన మొదట్లో కొంత సుఖం కలిగిగినా, సాధారణంగా 
అందుకే దుఃఖయోనయ అని అన్నారు. అంటే 
కలిగించేవే. మొదట్లో కొంత సుఖం కలిగినా, చివరకు అన్నీ దుఃఖంతో అంతం అ అప తాయి. 


ఈ స్పర్శలు, సంయోగముల 


మొదట్లో చక్కెరతో చేసిన మిఠాయి తియ్యగా ఉంటుంది. అతిగా తింటే వెగటు 
పుడుతుంది. తినగ తినగ గారెలు చేదు అనే సామెత ఉంది కదా! మరి ఇవి ఎందుకు నిరంతరం 
ఆనందాన్ని ఇవ్వవు అంటే ఇవి ఆ వ్యన్తవన్త: అంటే ఏటికి వె 


గారం, ఆస్తి మన దగ్గరకు వస్తే సుఖంగా ఉంటుంది. 


ుదలు, ఆఖరు అనేవి ఉన్నాయి. కొన్ని 


5) En వస్తే,  భార్చకు ఇ ఆనందం, మొగుడు మొహం 
లాడుతుంది. ఇ భర్త పక్క వారు వస్తే భార్య ముఖం ముడుచుకుంటుంది భర్త 
కత మనకు శాశ్వతమైన ఆనందం ఏటి ఇవ్వలేదు. 


బం pees, తక ae గలగాలి. నుఖదు:ఖా 


సుఖం ries దు 


స్థితి అలవరచుకోవాలి. ఇది మె 


రెండవ మెట్టు పాపంచిక విషయాలను, విషయ వాంఛలను పూర్తి 


డదు. ఇది చాలాకష్టవ యె. 
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ఎవరికీ త్యం య వదిలిపెట్టామని అనుకు కున్నా € కోతోనల శ అయ్యాక క. న ప 


en మ్‌ త్‌ 


ంందు ఆ మనం చెప్పుకున్నాము. ముం పట 


కే పరిమితం. సస కనును ఈ జన్మ టా 
తున్నాడు. అటి కూడా ఈ శరీరం వదలక 


కానీ ఆచరణకు పనికిరాదు. నరకం కూడా అనుభవించ! రంగి 


వాటి ప్రభావానికి మా! వాటిని అదుపుచేయగలగాలి. అందరి ఎడల సమభావం కలిగి 
ఉండాలి. 


మనస్సును పరమాత్మలో లగ్నం చేయాలి. మోక్షమార్గాన్ని చేరుకోవాలి. 


కానీ మరు జన్మ కూడా నూత జన్మ 


తన సహ గ్మలో, న వె క్‌ సాధనకు ల న స్యా కేతు ఈ శరీరం ఎవ్వడు 
9 పోతుందో క నిండు నూరేళ్లు జీవిస్తాము నస నమ్మకం కూడా లేదు. ఈ శరీరం 
త... అటి రిటైర్‌ 


అయిన తరువాత... చూద్దాంలే ...ఇప్పుడు చక్కగా అనుభవిద్దాము” అని చాల 
ఉంటారు. అలా bh అవివేకవ ఎ అజ్ఞానము. కాబట్టి శరీరంలో శక్తి ఉన్నప్పుడు, ఈ శరీరం 
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కోధము ఈ రెండింటి గురించే చెప్పాడు. కామములు 

తే వ చ్చైది కోపం. ఎ. కోపం అన్ని అనర్హాలకు మూలం అని ఇంతకుముందే 
కోధములతో పుట్టే వేగమ ఏను అంటే వాటి ప్రభావాన్ని తగ్గించాలి 

వడం అంటే కోపం వచ్చినపుడు పది లెక్క పెట్ట మంటారు. అంటే దాదాపు 
మనలో పుట్టిన కోపం యొక్క ప్రభావం 
డు, ఈ కోరిక సరి అయినదా కాదా అని won ఉపయోగించి ఆలోచిస్తేచాలు. అదే 


10 సెకన్లు అది చాలు ' శాంతిస్తుంది. అలాగే కోరిక 


తగ్గించు అని ప్రార్థిస్తాను అని మీరు Mong న్‌ ం కోధః 
5వ సృష్టి. దేవుని సృష్టి కాదు. కామ న. మనం పెంచి పోజి స్తున్నా రము. కామము 
కోధము దేవుడి సృష్టిఅయితే ఆ అందరికీ ఒకే విషయంలో కామకోధాలు ఉండాలి. కాని అ 

లేదు. నాకు ఒకటి కావాల్సి ఉంటే, అదే మరొకరికి వద్దు అనిపిస్తుంది. ఒకడికి సుఖాన్ని అ షయం 
దుఃఖం కలిగిస్తుంది. ఒకరికి ఒక విషయంలో : 


ధాలు ఎవరెవరి అత బట్టి, వారి వారి ప్రవ్యత్తులను 
బట్టి కలుగుతుంటాయి. మనం చేయాల్లింది అ అల్లా వాటిని అదుపులో పెట్టుకోవడమే. మన వశంలో 


మే. అన్నీ నాకే కావాలని అ చీటికి మాటికీ కోపం తెచ్చుకోవడం మంచిది 


సంతోషం కలిగిస్తుంది. కాబట్టి కామ క్రో 


కాబట్టి మనలో కామము అంటే కోరికలు, కోధము అంటే కోపము పెరగ కుండా 

స్ట డూ అప్రమత్తంగా ఉండాలి. అంతేకానీ కోరికలను, కోపాన్ని అణిచి 

కదు. మీరు ఎంతగా అణిచిపెడితే అ అవి అంతకంటే రెట్టింపు వేగంతో పైకి అ కా hs 
లను, కోపాన్ని అదుపులో ఉంచుకోవాలి. దానికి ఒకటే మార్గము. మనసు ను ప్ర 

విషయాల నుండి ఆధ్యాత్మికత వైపు మళ్లించడం. 


ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో ప ప్రయాణం చేసే వాడు కోరికలు కో wba అవి తీరకపోతే 


ప వాటి ప్రభావానికి లోగుకాకుం! 
డు. స సుఖీ నరుఅంటే అతడే సుఖపురుషుడు అని అత త 


ము విలువైనది దానిని వ్యధా చేయరాదు అని చెప్పిన పరమాత్త వ్య ఆత్మసుః త 

ఎలా ఉంటుందో, మన పొందడానికి మార్గం ఏమిటో ఈ శ్లోక 

వ న నస్సును రత రసన! మన చూపును బయట వస్త న. కాకుండా 

ప. మళ్లించాలి. వ! ఆత్మలో స్థిరంగా ఉంచాలి. మనం ప్రాపంచిక విషయములను 
ఎలా అనుభవిస్తామో అలాగే ఆత్మ సంయోగమును అనుభవించాలి. 


నం అగు నుధవించే 5 సుఖం స లేదు. మన మనసులో ఉంది. pe pa జ్‌ se 


డి ఉంటుంది. కాబట్టి మనం మనస్సును అం be రు ఖం చేసి, ఆత్మ ag అనుసంధానం 


చేస్తే కలిగే సుఖం అనంతం. క్షణికం కాదు 


అంతర్‌ ఆరామ: అంటే ఆత్మయందు రమించడం, కీడించడం. మానవులు 
సాధారణంగా బయట కనపడే వస్తువులతో, స్త్రీపురుషులతో, ధనంతో, ఆస్తులతో ఆడుకుంటూ 
వాటి యందే రమిస్తుంటారు. వాటి యందే లీనమై వాటిని పట్టుకొని వేళ్లాడుతుంటారు. 

స్స్‌ ను విడిచి పెట్టి వెళ్లిపోతాయో అని నిరంతరం భయపడుతూ 
ఇ సుఖదు:ఖాల తుయర; అదే ఆత్మలో మనసును 
యు కలుగుతుంది. కాబట్టి మనం వాస్తవాన్ని గ్రహించాలి. 
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అన్తర్‌ జ్యోతి అంటే లోపల వెలిగే జ్యోతి. అదే ఆత్మజ్యోతి. సూర్యుడు, దాని వెలుగు 
మనకు కనపడే వెలుగు. కాని పతివాడిలో 


ప్రకాశింపచేస్తే ఆత్మజ్యోతి 


పడి ప్రతిబింబంగా ప్రకాశించే చంద్రుడు, జో 


౧m 


25. లభన్సే బహ్మనిర్వాణమ్యషయ: 


ిన్నదై్కధా యతాత్మాన: సర్వభూతహితేరతా:॥ 


అటువంటి బహ్మనిర్వాణం లభించిన జ్ఞానికి తన లోపల ఉన్న పాపః అన్నీ 


న, పోతే నిరంతర ర ప్రయత్నం Se Ns et 
దించడానికి, సు న. 

. కనీసం అన్ని సంవత్సరాలు ఈ శాశ్వత 
రు పొందవచ్చు. 


)గు వదల నవసరం లేదు. 


స్త్‌ . రాక, 
పొట్టకూటికి, ధనం సంపా ఖాలు అనుభవించడానికి ఉపయెో 
కోసం దాదాపు 20 సంవత్సరాలు పాటుపడుతున్నాము. 
సుఖం కోసం పాటు పడితే ౩౦ నుండి 50 ఏళ్ల కు మనం కూడా క సమా 
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మనసును నిర్మలంగా ఉంచు సూ 


రెండవది సందేహాలను కు ఈ భక్తి అబ్బుతుందా అబ్బదా. దేవుడు 
ఉన్నాడా లేడా. ఉంటే ఏ దేవుడిని కొలవాలి. ఏ దేవుడు మంచి వాడు. ఏ దేవుడిని కొలిస్తే అనుకున్న 
పనులు అనుకున్నట్టు జరుగుతాయి సందేహాలను వదిలిపెట్టాలి. 


దేవుడు ఒక్కడే అని నమ్మాలి. 


అవీ మనకు వచ్చే సందేహాలు. ఈ 


మూడవది ఇందియ నిగహము మనోనిగహము: 


వస్తువుల మీదికి, విషయ వాంఛల మీదికి, కా 
కట్టడి క మన స్వాధీనంలో ఉంచుకోవాలి. వాటిని ఆ 
విద్య. ఇది లేకుండా ఒక్క అడుగు కూడా వ 


భాగవతములో ఒక పద్యం ఉంది. 
భగవంతుడిని ముందు ఒక కోరిక 
ఎవరినీ క లేదు. 


రోజుల్లో సాధ్యం కావడం లేదు. ఎందుకంటే గర్భగుడిలోకి 


ఆఖరుది.. నితాంత అపార భూతదయయును, 
తాపసమందార నాకు దయసేయగదే అని అడిగాడు. 
te ఇది ఒకరు ఇచ్చేది కాదు, ఇతరులు ఇస్తే తీసుకొనేది కాదు. ఎవరికి 
వారు ఆచరించాలి. సాటి ప్రాణు€ మీద దయకలిగి ఉండాలి. సాటి మానవుడిని మనిషిగా చూడాలి. 
తమ భేదములు ఉండకూడదు. అందరిలో పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా వెలుగుతున్నాడు 
టై రాషించకూడదు. ద్వేషించకూ అసలు చేయకూడదు. 
అందరూసమ జ అనే భావన కలిగి ఉండాలి. చేతనైతే సాటి వారికి సా యాలి. అటి 


అన్నిటి కన్నా ఇది వ 


డదు. అపకారము 
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ఈ జ్ఞానం రావాలి. ఎవరికైనా ఆత్మజ్ఞానం 
కలిగిందా స అటే! కాస్‌ ఇది జక బాం ఇతరులను దూషించేవాడు, ద్వేషించేవాడు 
ఎన్నటికీ జ్ఞాని కాలేడు. మనలో ఉన్న భవరోగములకు ధ్యానము, అనుష్టానము మందులు అయితే 


ము వంటిది. నక మందులు వేసుకున్నా సరిగా ” పథ్యము * చేయకపోఃః 


5త్రే 


సంగం షులో 


కోసం కాకుండా పరార్థం కోసం 


రు...” అని ఎలుగెత్తి చాటాడు 
పాటుపడాలి. దానినే 
వ ు. మనిషి se బతికిన నాడే అతడు ఉన్నతన్థాయిని జేరుకోగల డు. 
దానినే ధార్మికజీవితం అని కూడా అంటారు . ప్రతి మానవుడు ధర్మంగా, న్యాయంగా జీవించడం 
నేర్నకోవాలి. తాను ఏపని చేస్తే, ఏ మాట అంక ఎదుటి వాడికి కష్టం, నష్టం కలుగుతుందో 
తెలుసుకొని, ఆ పని తాను చేయకుండా ఉండటమే సామాజిక ధర్మం. ఈ ధర్మం పాటించినప్పుడే 


అతడు సుఖంగా, సంతోషంగా ఉండగలడు. ఇతరులను సంతోషంగా ఉంచగలడు. 


ఎవరైతే కామమును, కోధమును ః విడిచిపెడాతారో, ఎవరైతే తమ 
5 , ఎవరైతే ఆత్మను గురించిన జ్లా 
బహ్మనిర్వాణం పొందడానికి ఎల్లప్పుడ ౫ అర 


బహ్మనిర్వాణం పొందడానికి ఇంకా మార్గాల 
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1. కామమును అంటే కోరికలను విడిచిపె పెట్టాలి. అవి తీరకవోకే వ చ్చే పు పకన 


i దానిని ఆచరిస్తే తరువాతది దానికదే కలుగుతుంది. కోరికలను, అవి 
మును విడిచిపెడితే, చిత్తము మన స్వాథినంలో ఉంటుంది. చిత్తము స్వాథినంలో 


ందు es విద్య అయిన 


త్వవ ఎ దానంతట అదే తెలుస్తుంది. కాబట్టి మనం ము 


వాటి గురించి తాపతయ పడటం fe గ్ర | నన కలగాలి. gos అ ష్‌: చ్‌ 
ఉండవు. కోరికలు లేకపోతే కోపం ఉండదు. 
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నిశ్చయాత్మక బుద్ది కలిగి ఉండాలి. ఏకాగ్రత తతత: త్రికరణ శుద్ధి అతన కవాలి, 
అంటే మనసులో ఉ ఉన్న మాట బయటకు mae wa చేయడం. అంతే కానీ మనసులొ 


తెలుసుకోవడం, అలాగే ఆత్మ నిత్యము వ 
లేదు అని తెలుసుకొనడం, ఇదే ఆత్మజ్ఞానము. 


కిఆడ్ని 


కూలంకషంగా గహించాలి. అలా చేసే సాధకులను య 


అంటే నిరంతరం ప్రయత్నం చేసేవారు. ఏమాత్రం అలసత్వం లేని వారు అని అర్థము. 


లను మనం అంతత కుం మనను నిర్మలంగా ఉంటుంది, 


ఉంటుంది అనడంలో సంతసము కే జః బ్రహ్మని అ పొందుతారు. తతస్తు పొందుతారు 
అంటి పొందుతారు. జీవించి ఉండగానే పొందవచ్చు, ప తరువాత పొందవచ్చు 


కలవాలని లేదు. ఏ కస అయినా కలవవచ్చు. శపదుకుటే = 'పరమ్మా క్క సర్వత్రా వ్యాపించి 
ఉన్నాడు. కాని జీవాత్మ పరమాత్మ, లో కలవడానికి కావాల్ళింది కేవలం అర్హతలు మాత్రమే. ఆ అర్హతలు 
యి. ఈ అర్హతలు అన్నీ ఉంటే జీవాత్మ పరమాత్మలో లీనం అవుతుంది అనడంలో 
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ం ధములను తన లోపలకు 
రాడో, స్ట సమరస ఇంద్రియ ంలను అదుపులో పెట్టుకుంటాడో, 


రానీయకుండా అడ్డుకుంటూ ఉం 
ను, కోపమును వదిలిపెడతాడో, ఎవరైతే తన చూపున 


ల 


డో, . ఎవరైతే ఈ ప్రాపంచిక బంధనను ల నుండి మోక్షం కా 


డు ఎన్నో గ్రంధాలు చదువుతుంటాడు. కాని 
ఆచరణలో పెట్టలేడు: ఆ అలా మానక తాను చదివిన దానిని సరిగా అర్ధం కు స మనసుకు 
పట్టించుకోడానికి, ముందు మనసు నిర్మలంగా ఉండాలి. మనసు ప్రాపంచిక & విషయాలతో మకిల 
పట్టి ఉండకూడదు. తెల్లగా, శుభ్రంగా ఉన్న వస్త్రానికి, ఏ వె రంగు వేసినా head అతుకుతుంది. అదే 
మురికి పట్టిన వస్త్రానికి ఎంత మంచి రంగు వేసినా అంటదు. అలాగ మనసు నిర్మ తే 
మనసుకు పట్టవు. మనసు 
ఈ శ్లో గీతాలలో వివరించాడు పరమాత్మ. 


నిర్మలంగా, తెల్లగా, శాత ఉండటానికి 


మనకు బయట ప్రపంచములో నుండి వ్‌ వీనుల విందైన శబ్దములు, కఠోర శబ్దములు 
వినిపిన్తుంటాయి. అలాగే నుందరద్యశ్యములు కనిపిస్తుంటాయి. బయట ప్రపంచములోని 
౩ తింటే రుచి కలుగుతాయి. ఇవన్నీ బాహ్య ప్రపంచములో నుండి 


వస్తువులను తాకితే స్పర్శ సుఖమ 
మనలోపలికి ప్రవేశించేవే. 


మనం తలుపు బార్లా తెరిచిపె తే దొంగలు, కుక్కలు, ఆ అన్నీ లో! ఏలకు బాహాటంగా 


ఆహా 


వస్తారు. దొంగలు, కుక్కలు, పిల్లులు వస్తే కొడతాము. తరిమేస్తాము. అలాగే 


ప్రవేశిస్తాయి. అదే తలుపు మూసి ఉంచితే, మనకు 


మన వ ంనసు అ 
షయములు మనసులోకి తోసుకొని 


డా బార్లా తెరిచిపెడితే అవసరమైనవి, అవసరం లేనివి 
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బట్టి మ స నో ప న? ఏ బోర్డు 
ట్టడి చేయాలి. ఇది 


మన కనీస కర్తవ్యం. ఈ విషయం చెప్పడానికే సర్మాన్‌ కృత్వా బహిర్చాహ్యాన్‌. అని వాడాడు 


పరమాత్మ. 


చక్షుశ్చావాన్తరేభ్రువో: అని కూడా అన్నాడు. అట్టే! నేను వినను, తాకను, రుచిచూడను కానీ ఊరికే 
ూస్తూ ఉంటాను అంటే లాభం లేదు. కళ్లు కూడా చెడువిషయములను లోపలకు చేరవేస్తాయి. 

కాబట్టి చూపును కూడా మనం స్వాధీనంలో ఉంచుకోవాలి. అందుకే ధ్యానం చేసేటప్పుడు చూపును 

రండు కనుబొమల wos అంటే ఆజ్ఞాచక్రంలో నిలపాలి. లా కళ్లు మూసుకుంటే శయోగుణమ 


ఆవరించి స స్తుంది 


యుల లోపల అపానము అపాన పేరుకుపోతుంది. కాబట్టి పీల్టేవా 
స డాలి. అందుకే ప్రాణాపానౌ సమౌక్యత్వా అని అన్నా 
ఉంటుంది. ఏకాగ్రత కుదురుతుంది. ఇంద్రియములను, 
ఉంచుకోవాలి అని పైన చెప్పబడింది. కానీ, వు 5 
నడుస్తుంటారు. అలా కాకుండా మనం వహ! అవి నడవాలి అనే భావన కలిగి ఉండాలి. 
ఎందుకంటే మనం పీల్చే ప్రాణవాయువుకు, మనలో అంతర్లీనంగా ఉండే మనసుకు చాలా దగ్గ 
సంబంధం ఉంది. మనసును కంట్రోల్‌ చేయాలంటే ప్రాణాయామం చేయడం ఒకటే మార్గము. 
కాబట్టి మనో నిగ్రహం కేవలం ప్రాణా ర 


లుసుకోవాలి. 


మము, ధా; ధ్యానం వలన సి సిద్ధి 


మనస్సు అః నున స్వాధీనంలో 
ూడదు. టీనినే ఇంద్రియ నిగ్రహము, 
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యక్రోధోఅని అన్నారు. ఏటినే మానసిక వికారాలు అని అంటారు. వాటిని 
ముందు అదుపులో ఉంచుకోవాలి. han కోరికలు, భయము కోరికలు తీరతాయోలేదో, 
ఒక వేళ తలకే ఆ అవి తనను విడిచిపోతాయేమో పోతే వచ్చే 
ఇవన్నీ పూర్తిగా వదిలిపెట్టాలి. లేకపోతే కనీసం అదుషు పులో ఉంచుకోవాలి. 


ంహరణకు మన ఇంట్లో 


దా కో చిన్న గొడవ. Poste ఏదో విషయంలో కోపంతో 
రు Misa ఆ భర్త కానీ, న్‌, భార్యకా స దన! ముందు పశాంతంగా క 


ార్టోలేరు. మనసంతా 


ఇంక పెద్ద పెద్ద విషయాల గురించి చెప్పేదేముంది. కాబట్టి ఈ మానసిక వికారాలను అదుపులో 
ఉంచుకోవాలి. అప్పుడే మనసు పరిశుద్దంగా ఉంటుంది. 


గ మము ఇవే అన్ని దుర్దుణాల సంఘాలకు వరుసగా, అధ్యక్షుడు, 
కార్యదర్శి, హత ను! ఈ నాయకుల పని బడితే, తక్కిన దుర్గుణాలు చిటికలో 
కు పట్టిన మకిల తొలగి పోతుంది. ఆత్త ప్ర కాశిస్తుంది. అదే జ్ఞానము 


పారిపోతాయి. అప్పుడు మనను 


మోక్షమునకు మారం సులువు అవుతుంది. మోక్ష పరాయణ: 
) ఈ పద్ధతులు పాటించాలి. మోక్షం కొరకు పరితపించాలి. అదే 
రా యణులుగా ఉండకు ఈ భవబంధములు 
యా అని తపన చెందాలి. అటువంటి వారికి మోక్షము సులభంగా దొరుకుతుంది. 
టే ఎల్లప్పుడూ | a aa జీవన్ముక్తుడు అని అంటారు. 


డదు. ఎప్పుడెప్పుడు 
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త్మ యొక్క క్ర చెప్పి మనం ఏం చేయాలో చెప్పి ఈ 
౦. మనము యజ్ఞములు అంటే శద్ధతో చేసే కార్యములు ఎన్నో 


చేస్తుంటాము. మునులు తపస్సు చేస్తుంటారు. మనం కూడా కొన్ని ప పనులు క మాదిరి 


రు. అలా కాకుండా ఈ పనులన్నీ నేనే చేస్తున్నాను ఈ 
డు ఆ కర్మల యొక్క బంధనములను పొందుతాడు. అతడికి 
:ఖుములతో సతమతమౌతుంటాడు. 


ఎక్కువ సుఖం 


మూడు విషయాలను చెప్పాడు పరమాత్మ 


మొందటిది.... సమస్త కర్మలు యజ్ఞములు తపస్సుల యొక్క | 
ఎందుకంటే పరమాత్మ మన అందరిలో పలు. 3 మనం చేసే 
అనుభవిస్తున్నాడు. ఇంక రెండవది ఆయన సకల లోకములకు హా ఆయనను మించిన శక్తి 
మరొకటి లేదు. కాని మానవుడు అంతా నేనే, నన్ను మించిన వాడు లేడు. అని అనుకుంటున్నాడు. 
అదే అజ్ఞానము ఆ అజ్ఞానము పోవాలనే పరమాత్మ ఈ విషయం తెలియజే 

మాతను నమ్మితే ఆయన మనలను సదారక్షిస్తుంటాడు. సామాన్యంగా పభు3 
ఉంటుంది. నన్ను మించిన వాడు లేడని విరవీగుతాడు. కాని ఈ నా లోకములకు ప్రభు ువు 


విల ఇ ; 
అర్హించి పరమ శాంతిని పొందమని పరమాత్మ మనకు అ న ఇచ్చాడు. మనం క్‌ 


రణ, మొదలగు విషయములు చెప్పబడ్డాయి. అధ్యాయము ఆఖరున అన్ని ఫలములు తనకు 


నమ ఆయన 


నకు అర్జించడం అంటే ఆయన క bs: మనకు ఉన్న 
క సములు, ఆయన మనలను రక్షిస్తాడు అనే నమ్మకం కలిగి ఉండడం 
అని అర్థం. చేస్తే ఎల్లప్పుడు భగవంతుడు మన వెంటనే ఉంటాడు. మనలను కాపాడుతూ 


ఉంటాడు అని ఈ శోకం వివరించింది. 


మ | అలాగే. అన్ని కర్మ ఫలములు 
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యడం గురించి ఈ అధ్యాయములో 


san కాదు. మోక్షం మన పత దున రకర 306 రె 
బంధనాలు కలిగించుకుంటూ ఆ మె క్షద్వారాన్ని మనకు మనమే మూసివేసుకుగ ము. ధ్యానము 
కూడా ఒక కర్మ కాబట్టి దాని వలన కూడా ఏదో ఒకఫలితం వస్తుంది, అది కూడా బంధనము 
కలిగిస్తుంది. కర్మ చేయడం వలన వచ్చే ఫలితం శాశ్వతం కాదు. పైగా బంధనము కలిగిస్తుంది 
ృతేము, బంధన హేతువు అయిన ధ్యానం శాశ్వతమైన మోక్షమును ఇవ్వలేదు. కాబట్టి, 
మోక్షం అనేది తెలుసుకోవలసినదే కానీ, పొందేది కాదు 

న మనలోనే ఉన్న వ కాకపోతే మనలోనే మోక్ష 
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సిద్ధం చేస్తుంది. సమాయత్తం చేస్తుంది. mess - పంటలు పండించడానికి ముందు నేలను 
దున్ని సిద్దం చేస్తాడో అలాగ. కేవలం ఫా paras తోనే పంటలు పండవు. విత్తన 


కాని కొంత మందికి ఎనిచదివినా అ వ్య 
శుతుంటా మనసులో ఏదో విపరీతమైన భావన లేక వ్యతిరేక 
భావన ఉంది అని అర్థం. ఈ 8 విపరీత భావన మనలో ఉన్న అలవాట్ల వలన కలుగు 
దానికీ సందేహించ ba అనుమానపడటం. అధైర్యపడటం. నిరుత్సాహపడటం. ఇటువంటి వృతిరేక 
భావనలతో చదివింది అర్థం కాదు, ఏం చేయాలో తోచదు, చేం లేము. కాబట్టి 
మనలో కరుడు కట్టి ఉన్న ఆ వ్యతిరేక భావనలను ముందు తీసివేం ను ). ఈ  వృతిరేక భావనలు 
పోవాలంటే అనుకూల భావనలు పెంపొందించుకోవాలి. దానినే పాజిటివ్‌ తింకింగ్‌ అని అంటారు. 
ల్లప్పుడూ జాగరూకతతో ఉండాలి. సోమరి తనం పనికిరాదు. పున మనసులో 
ండి వ్యతిరేక (రన. తీసివేసిన తరువాత చేసే ధ్యానం మనసును నిర్మలంగా 
తెలుసుకోవడానికి ఉపయోగపడుతుంది. అంటే ఆత్మజ్ఞానం 


బై pag ఏం ఫలం కలుగుతుంది. వీటి గురించి మనకు ఈ ఆరవ యం 
శ్లోకములకు వివరణే ఈ ఆరవ 
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అగి హోత్రం వదిలిపెట్టడం, ఏ ఏ వన్‌ తతా. సోమరిగా ఉండే, 
అంతకుటో కాడు. 


కాషాయ గుడ్డలు కట్టి క = వాడ క గ్యప నులు చే చం ప వలసిన ని 
మొదలగు తల! వదిలిన వాడనీ మనకు రూఢి అర్థ ము 
న్షవాడని అర్థం. ఇవి his పరక సల వేషాలు. ఆ తాషాయాః | 


మీద ఎక్కువ ఆసక్తి చూపకూడదు. వాటి గురించి ఎక్కువగా ఆలోచించకూడదు. కార్యం కర్మ 
ంటే ఎవరైనా సరే, వాళ్లు ఏజాతి, మతం, కులానికి చెందిన వాళ్లు అయినా, ఆడగానీ, 

ుగగానీ, ఎవరైనా సరే, శాస్త్ర సమ్మతమైన కర్మలనే చేయాలి. అవినీతి కరమైన, అసాంఘికమైన, 
శాస్త్ర విరుద్ధమైన పనులు చేయకూడదు. దానినే ధార్మిక జీవనం అని పైన చెప్పుకున్నాము. ప్రతి 


340 


పకనవసరం త na as sos పైలక్ష రాలు ge గి ఉంటే వాడిని 
అనవచ్చు. అటువంటి గృహస్థు గతాన్ని గురించి ఇల్‌, భవిష్యత్తు గురించి కానీ 
ఎప్పుడూ ప్రశాంతంగా ఉంటాడు. సన్యా నికి, యోగికి ఎటువంటి | 


మనశ్శాంతి 


నని! జ. కియ: అంటే కేవలం ను హస్ఫుకు విధింపబడిన అడ్నికార్యములు, 
మూతాన రువ ( త వస టో చేత బట్టినంత ౩ మాతాన 


రు ' ౨ర్వోగ ఎ ల 


యోగము అని తెలుసుకో! ఎందుకంటె తనలోని సంక ౨] 


సన్నసించనివాడు అంటే వదిలి పెట్టని వాడు, యోగి కాలేడు. 


సును ఆత్మలో నిలుపుతాడు. ప్రాపంచిక 
, వాటి పొందడానికి కోరికలు కోరుకోవాలని, ఎటువంటి సంకల్పము 


ఆత్మానందాన్ని పొందుతాడు. 


అంతర్ముఖం చేసి దైవధ్యాః గుం తంట 


| వ్యాసము చేసినా, పాపంచిక విషయముల యందు ఆసక్తిని 
వదిలిపెట్టడం, వాటిని కోరుకోక వడ కలు తీరాలని సంకల్చించకపోవడం అనేవి 


ములు. బయట ప్రపం? వముతో సంబ ధక ము కలవాడు, నిత్వము ఏదో జక సంకలము 


ూనసికంగా కూడా అతనికి సన్యాసి యోగి లక్షణాలు ఉండాలి. హిమాలయాలకు వెళ్లినా, ఇంటి 
వూరి మీద ధ్యాస, బంధుమిత్రుల మీద ధ్యాస ఉంటే సన్యాసి కాలేడు. ఇంట్లో 
ఉండి కూడా నిర్మలమైన మనసుతో, నిష్మా hs చేసేవాడు, నిరంతరం పరమాత్మయందే 
మనసును లగ్నం చేసిన వాడు నిజమైన 


ఇంకా వివరంగా చెప్పాలంటే పైపై వేషధారణ వలన సన్నాసి, యె 


అయిన తరువాత, ఆ కర్త లను ర ) రూడా బక ముఖ్యమైన సా వనము 


కర్మలు చేయడం తగ్గించాలి. 


సాధారణంగా మానవులు పదో ఒకటి ఆచరిస్తుంటారు. కొంతమంది జీవితాంతం 

కర్మలే చేస్తుంటారు. అంతకు మించి పైకి పోరు. మరి కొంతమంది మొదటి ను 
విడిచిపెట్టి తాము సన్మాసులము అని చెప్పుకుంటూ ఉంటారు. ఏమీ చేయరు. సోమరులుగా 
రు. ఈ రెండూ క నాన కాదు. కాబట్టి ఎవరైనా సరే ముందు నిష్కామ కర్మలు 
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ప్రేవేసదహాలలక మూతని SEE ముందు పు షా! 


ట్టి యోగి, సన్యాసి కాదలచిన వాడు నేరుగా కాషాయాలు కట్టి దండము 
పట్టుకొని నేను సన్యాసిని అని ప్రకటించుకోకుండా ముందు నిస్మామకర్మ, పుణ్యకార్యములు, 


బతకడం కాదు. 


ఈ శ్లోకంలో ఇద్దరి గురించి చెప్పబడింది. 1 అదుడుకుల అంటే aeons స్థితి. 
ప్రాథమిక విద్య నేర్చుకోవడం. 2. యో క! అంటే యోగమును ; టల వడ 
అంటే పట్టభద్రుడు కావడం. ముం షా వె 
కూడా వదిలి పెట్టి మోక్షానికి వ మార్గం టోకు 0 చేసు! యోగారూఢుడు ) అంటే క ఆత 

కులము అయ్య్మామో లేదో ఎలా తెలిసేది ఐ అంటే & యోగార 
అనే విషయాలు 


రెఢథుడు ఎలా అం 


ు రాగారూఢుడుని గురించి చెప్పాడు పరమాత్మ. 

కంలో యోగారూఢుని లక్షణాలు చెబుతున్నాడు. బయటనుండి వచ్చే ద్యశ్యములయందు, 
శబ్దములయందు, స్పర్శ్మసుఖములయందు, ప్రాపంచిక ఈ నా ఏల యందు, కోరికల యందు, 
ఎవరైతే ఆసక్తిని వదిలిపెడతారో, ఆ మాటకు వస్తే సమస్త క మూలకారణమైన 


లకు సంబంధించిన విషయములయందు 


జ కక్షల 4 యందు ఆసక్తి లేకపోవ 


బయట ప్రపంచంలో 
ఉండదు. ధ్యానంలో కూర్చుంటే ఏకాగ్రత గెత్తకుండా ఉండాలంటే, 
బాహ్య విషయములమీద ఆసక్తి తరలి ఆ త నునన బయటనుండి లోపలకు వస్తుంది. 


స్తుంది. సాధకుడు ఈ స్థితికి త కర్మల మీద షు ళా ల మీద ఆసక్తి 


మనకు ఎంత sans pas సంపాదించాలి es అన్యాయాలకు, క మాలకు పాల్లడి 
యే కు కూడా మనమే సంపాదించకూడదు. ఇంక రెండవ క గ 
లు చేయాలి. కాని ఆ కర్మల పట్ల ఆసక్తి బంధము కలిగి ఉండకూడదు: శద్ధతో 
చేయాలి కానీ ఆసక్తితో కాదు. చేసే కర్మమీద ఆసక్తి ఉంటే దాని ఫలం మీద కూ అ 
9౦ అవుతుంది. కాబట్టి మనం చేసే కర్మల మీద అనవసరమైన 
గానీ, నాకనా ఎకి 
తగిన కర్శలుచేయడానికి గానీ, మూలము మనసులో సంకల్పము కలగాలి. ఏ కోరికనైనా 
ము గా ఉండగానే నాశనం చేస్తే కోరిక గానీ, కర్మగానీ, కర్మఫలములు గానీ 
లోనే వాటినివదిలి పెట్టడానికి ద్యష్టిపెట్టాలి. 


పెరుగుతుంది. అది బంధనాలకు కారః 


సంకల్పము. సమా 
కల్పములు అని అంటారు. 
నాటివాడికి మేలు చేయడం, నె ిధ్య్యమైనంత 
టం, చేతనైతే ఇతరులకు ఉపకారం చేయడం, 
మాజ హితం కోరడం, సమాజ శ్రేయస్సుకొరకు పాటుపడటం, స్వార్థాని కంటే పరార్థమునకే 
ఎక్కువ ప్రాధాన్యత క్‌! ల్‌ శుద్ధ సంకల్పాలు. 


అయిన పర్వాలేదు అనే సంకల్పము. ఇటువంటి వాళ 
సంకల్పము. సాత్వికమైనసంకల్పవ 


ర్త మొదట మనలో ఉన్న దుష్టసంకల్పములను ప క 
తరువాత శుద్ధమైన, , సత్వగుణనంవన్నమైన సంకల్పములనే చేయడం అలవాటు . న్‌ కోవాలి. 


తుదకు అసలు సంకల్పములే చేయకుండా ఉండే స్థితికి చేరుకోవాలి. అప్పుడు చిత్తము నిర్మలంగా 
ఉంటుంది. ఆత్మలో రమిస్తూ ఉంటుంది. దీనినే యోగారు ఢస్టి తి అంటారు 


ఎవరిని వారే ఉద్దరించుకోవాలి. ఎవరూ తనకు తాను అధోగతిపాలు 
కంటే తనకు తానే మిత్రుడు, తనకు తానే శత్రువు. 


మూడుముక్కలలో చెప్పినా ముఖ్యమైన విషయం టు త. ఎవడిని 

వాడు కు ఉద్ధరించ కోవాలి కానీ ఎవరూ వచ్చి ఉద్ధరించరు. స్వామీజీలు, బాబాలు మార్గం చూపిస్తారు 
కానీ, ఎవరూ మిమ్మల్ని ఉద్ధరించరు. మిమ్మల్ని మీరే ఉద్ధరించుకోవాలి. ఎవరో ఏదో చేస్తారని 
. మీకు మీరే శత్రువు. మీరు చెడిపోవడానికి మీరే కారణము 


వరో కాదు. అన్న పరమ స సత్యాన్ని బోధించాడు పరమాత్మ. 


రు పోసిన వాడు నీరు పోయకపోతాడా....ఎలా జరగాలంటే అలా జరుగుతుంది. 
మనం ఏ చేసీ లాభం లేదు.....అంతా దేవుడి దయ ఎలా రాసి పెడితే అలా జరుగుతుంది......శివుడి 
ఆజ్ఞలేనిదే చీమ అయినా కు ప్రద యా” న శుష ్‌మరితనంగా ఉండటం, 


వ్యం మనం కం భగవంతుడు మనకు తన వంతు 


వేదాంతం వల్లిస్తూ నె 


సాయంఅందిస్తాడు. 


కూర్చుంటే సీతాన్వేషణ సాధ్యం అయ్యేది కాదు. . కష్టపడితేనే ఇ ఫలితం దక్కుతుంది. యోగము? 
అభ్యసించాలంటే సాధన, ఇంద్రియ నిగ్రహము, తృప్తి, నిష్కామకర్మ మొదలగు వాటి కతన అది 
గ్‌ క్ల ఓర్చుకొని తపస్సులు చేసారు. 
సాధించారు. తుదకు సిద్ధి పొందారు. 


లేని విశ్వామిత్రుడు చాలా కాలం వరకు బ్రహ్మర్షి 


rte చారు ec) SU 10 లాగ క డట పదములకు 
పూర్వకాలములో బుషులు ఎన్లోకష్టములకు 


సాధన చేసారు. ఇంద్రియ నిగ్రహము మనో 
ఇందియ నిగ్రహము మనోనిగహము 


నిగహము 


ప sare లి. మరి ఎవరిని వారు ఉదరించుకోవాలంటే ఏ ను మనం 


న౦న్మ్కరించుకోవాలి. మన మనస్సును, బుద్ధిని, ఇంద్రియము 
సమ న్వయపరచుకోవాలి. టి టినినే త్రికరణ శుద్ధి అహో మనసులో అను టప రు న 
మాట్లాడింది ఆచరించడం. ఒకటి అనుకొని, మరొకటి మాట్లాడుతూ, మరొకటి చేస్తుంటే దానిని 


ఉద్ధరించుకోవడం అనరు. దిగజారడం అంటారు. కాబట్టి ముందు మనలను మనం 


అనునిత్యం పరీక్షించుకుంటూ ఉండాలి. ఈ అ 
చేసుకోవాలి. మనలను మనమే ఉద్దరించుకోవా 
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మనో, బుద్ది, ఇంద్రియాలను సోమరులుగా చేసి పనికిరాని వాటిగా చేయవద్దు. బుద్ది పని 
చేయకుండా మనసు పనిచేయడం, బుద్ధి మనసుతో సంబంధం 
పనిచేయడం, ఇలా ఒకదానితో ఒకటి సమన్వయం లేకుండా, ఇష్టం వచ్చినట్టు అది 
ప్రవర్తిస్తే, అవి వేగి 


లేకుండా ఇందియాలు 
శ్‌ 


ఉంచుకోవడం. ఆ ప్రకారంగా యా! మనసే అతని & మిత్తుడు. జయింప బడిన మనసు 
జీవుని ఈ సంసార బంధనముల 
ప్రకారంగా జయింప బడిన మనసు ఒక మంచి & మిత్రుని వలె ఉపకారిగా ఉంటుంది. బయట 

ట్టి రము చేస్తారు. 
డు ఆధ్యాత్మికంగా ఎదగడానికి ఈ 


నుండి ఉద్ధరిస్తుంది. పరమ శాంతిని కలుగజేస్తుంది. ఈ 


కుల హ్‌ ఉన్న అ 
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ద శ్లోకాన్ని మరొక విధంగా కూడా అర్థం చేసుకోవచ్చు. మనలో ఉన్న మనస్సు 
( తువ మె జక బలమైన శక్తి. దానిని మనం సక్రమంగా 


పెట్టుకొని ధార్మిక తనం గడపడానికి ప్రయత్నించా లి. 


కోకములలో కానీ ఆత్మ అంటే మనస్సు అని కూడా 


అర్థం చెప్పుకోవాలి. తరువాతి శ్లోకంలో కూడా జితాత్మ అంటే జయింపబడిన మనసు కలవాడు 


అనే అర్థం వచ్చేటట్టు ఆత్మ అనే పదం వాడబడింది. 


తోబడ్‌ ప్రవర్తిస్తుంటారు. పైన చెప్పబడిన ద్వంద్వములను సమంగా చూడటం ఎవరికీ సాధ్యం 
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వడం, దుఃఖము వచ్చినపుడు కుంగి పోవడం మానవ 
ఏ పోవడం, ఎవరైనా తిడితే కోపపడటం, దిగులు పడటం, 
క చేసి పాగిడితే పొంగిపోతాము. 

ల ర తిడితే 1 కుంగి వాము, వేసవి స 5 ఎండను తిట్టుకుంటాము. 
వానాకాలంలో చిత్తడిని తిట్టుకుంటాము. చలికాలంలో చలిగి స్‌ 
తిట్టుకుంటాము. వాతావరణం ఆహ్లాదంగా ఉంటే పి 


కాదు. సుఖం sas పొంగి వా 


యు అవమానము ఏమ్‌ ప్రభావితం చేయలేవు వు యో సర్వావస్థలయందు తా 
సంతోషంగా ప్రశాంతంగా ఉంటాడు. పెద్ద పర్వతమును ఏచేయలేదు 


అత మన 


అడి 


సును జయించిన వాడికి ఈ ( 


ద్వంద్వాలకు అతీతంగా పరమ శాంతితో ఉంటాడు. 


తన అదుపులో పెట్టుకోడానికి య చేయాలి. అందుకే పరమాత్మా సమాహిత: 


దు లగ్గం చేయాలి. అంటే మనకు లు 


hes os శు 


ఆర్జించిన విజ్ఞానముతోనూ తృప్తి చెందిన మనసు కల వాడు, చలించని మనసు కలవాడు, 
ంద్రి రుములను తన అదుపులో ఉంచుకున్నవాడు, తన ఎదురుగా కనపడుతున్న బంగారము, 

రాయి, మట్టి బెడ్డ లను ఒకేవిధంగా భావిస్తాడు. అటువంటి వాడిని యుక్తుడు 

అంటారు. 
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కనవడతారు. కాని యోగులలో 
లక్షణములు ఇక్కడ వివరిస్తున్నాడు. 


పాదిస్తారు. ఆ జ్ఞానమును ఆచరణలో పెడతారు రు. ఆ శ్ఞైగటత్దానము లు 
చేత తృప్తి పొందుతారు. జ్ఞానము 
సంపాదించినది, గురువుల వలన ఉపదేశము పొందినది, పెద్దల ద్వారా వినినది, 


ము అంటే తానుపొందిన జ్ఞానమును ఆచరణలో పెట్టడం. కొంత మంది శాస్త్రములు 


అంటే వేదములు, క పురాణములు చది& 


మకు అంతా తెలుసు అనుకుంటారు. అది తప్పు 


మే pen Olea పరమాత్మ గురించి, ఆయన 
ము గురించి తెలసుకోవడం జ్ఞానం. తెలుసుకున్న 
గ్ధాగము. వీటివలన ఆత్మ తత్వాన్ని తెలుసుకొని 


నా వాడు యోగయు కటా డు 
లేని దాని కొరకు ఆరాటపడకపోవడం. 


చదువుతూనే ఉంటారు. వల్లెవేస్తుంటారు. వారికి కాని వాటిని ఆచరణలో 


పెట్టడం శూన్యం. వారికి కేవలం శాస్త్ర జ్ఞానము తప్ప వేరే ఉండదు. తృప్తి అనేది అసలే ఉండదు. 
తృప్తి లేని వాడికి ఎంత జ్ఞానము 
చదవాలి అని నిరంతర అశాంతితో బాధపడుతుంటాడు. కాక 

ను, ఆచరణలోపెట్టిన వాడే అసలైన జ్ఞాని. అటువంటి వాడు తనకు ఉన్న దానితో తృప్తి 


డు. లేని దాని కొరకు పాకులాడడు. తనకు ఎంత కా 


ఉన్నా ఏం లాభం లేదు. పైగా చదివింది చాలదు, ఇంకా ఇంకా 


ఎండా తాను ఆర్జించిన 


వాలో అంతే సంపాదించుకుంటాడు. 


జీవితం a పశాంతంగా గడుపుతాడు. 


రెండవ లక్షణము కూట స అంటే ఎవరేమన్నా ఏ విధమైన వికారము చెందని 
). కూటము అంటే కమ్మరి వాడి దిమ్మె. దానిని సుత్తితో ఎంత కొట్టినా చలించదు. దాని మ్‌ద 
బంగారం పెట్టి కొట్టినా, రాగి పెట్టి కొట్టినా, ఇనుము పెట్టి కొట్టినా అది చలించదు. అలనే బయట 
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ఉన్న విషయములు తనను ఎంతపలోభపెట్టినా చలించని వాడు, నిర్వికారుడు, కూటస్త్టు 
అనబడతాడు. సుఖదు:ఖములు, లాభనష్టములు, మానావమానములను సమంగా భలతాడ 
కూటస్టుడు. అట్టివాడే యోగయుక్తుడు. 


అ మూడవ లక్షణము విజితేంద్రియ: అంటే జయింపబడిన ఇంద్రియములు 


ము కలవాడు. సాధారణంగా జితేంద్రియ ): అంటారు కాని ఇక్కడ 


ఏ మ మాత్రం న సందేహం లేకుండా 


ఇంక నాల్గవ లక్షణము సమదృష్టి. ఇక్కడ ఒక ఉదాహరణ కూడా చెప్పాడు పరమాత్త 
కక్క కాంచన: లోష్టము అంటే మట్టి బెడ్డ, మట్టి గట్టిబడితే అశ్మము అం 
, అది కూడా మట్టి నుండే వస్తుంది. ఈ మూడింటినీ సమానంగా 
దాచిపెట్టుకుంటాము. రాయిని, మట్టిని బయట 
ఐటి వాళ ు బట్టి ప్రవర్తిస్తాము. కాని యోగి అలాకాదు. మూడింటినీ 
సమానంగా చూస్తాడు. దాని అర్థం మట్టిని బీరువాలో దాస్తాడు అని కాదు. నిర్వికారంగా 
ఉంటాడు. దేనికీ ఆశపడడు. బంగారము విలువ కలది అది రేర్‌ మెటల్‌. కాని రాయి ఎక్కడై! 
దొరుకుతుంది. అది మన మానసిక కల్పన. యోగికి బంగారం ఇచ్చినా ఏమ్‌ చేసుకోలేడు. అందుకే 
రాయితో సమానము. మనం అవసరం ఉన్నా , చక వమున్న గొప్పకోసం, మా 
నరము ఉంది అని చెప్పకోడానికి, విపరీతంగా బంగారమ ౮ చ 
దానిని ఎక్కడ దొంగలు ఎత్తుకుపోతారేమో అని నిరంతరం భయపడుతూ నిద్రలేని రాత్రులు 
గడుపుతుంటాము. ప్రశాంతతను కోల్పోతాము. అశాంతిని కొనితెచ్చుకుంటాము. | 


నము అంటే బంగారము 


వాడు అని అర్థం. మనం బంగారాన్ని 


అతనికి బంగారము 


దగ్గర ఇంత బంగా 


ఇక్కడ మనం ఒక విషయం గమనించాలి. ఈ లోకంలో ఉన్న సమస్త పదార్థాలు 

ధాతువుల వలననే ఏర్పడ్డాయి. పర్వతములు, చెట్టు,పుట్ట, ఈ 

ము, వెండి ఇనుము ఇతర లోహములు అన్నీ పంచభూతముల నుండి 

రశ్ఞాయి. ఈ విషయం తెలిసిన వాడికి ఏ వస్తువు చూచినా ఒకటిగానే కనపడుతుంది కానీ 
వేరుగా కనపడదు, అటువంటి వాడు అన్నింటిలోనూ సమత్వాన్ని చూస్తాడు. 


నిర్ణయిస్తుంది. అంతే కానీ ఆ వస్తువు 
అరుదుగా లభిస్తుంది. టన్ను మట్టి 


స్తువుకు ఉన్న విలువను మను | 
కాదు. రాళ్లు Hee అధికంగా లభిస్తాయి. కాని బంగారము 


మనసు 
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చతర బ్లలను, త ఈ కున చునస్తు Ae చుస్తుంది. 
డు కాని కొడుకు ఆ ఆఫీసరును ఈ అస్సలు లక్ష్యపెట్టడు. 
కాడు. ఎందుకంటే కొడుకు ద్యష్టిలో 

చే వాడిని తండ్రి లక్ష్యపెట్టడు. దీనికంతా మన మనసే 
ములతో తృప్తి పొందిన సాధకుడికి 
పడుతుంది కానీ వేరుగా కనిపించదు. అటువంటి వాడిని యుక్తుడు, 


ఈ పపంచం అంతా 


పైచెప్పబడిన అందరి యందు సమబుట్ధి కలిగి be ప సమానంగా ఆదరించాలి, 
గౌరవించాలి. అటువంటివాడిని శేషుడు, గొప్పవాడు అని అంటారు. 


స్‌ కానీ, బయట కానీ, బంధువర్గంలో కానీ, 
బుతులలోఆన్‌, పున రకరకాల అత వాళ్లు తారనపడుతుంటారు. 
టతదతతోనూ సమాన భావంతో ఉండటం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. కొందరి అయయ 
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ఉంతనిం అందుకు సాధ్యం కాడు అని మునకు దునమే ప 
జవాబు లభిస్తుంది. మితత్వానికి గానీ, Poe అ ) మన మనసే కారణం అని ఇంతకు 
ము. ఆ మనసును సంయమనం చేస్తే ఏదీ es 


కుశల పకల వ్‌ అతని యోగక్రేమాలు కగ Sr eS soe కష్టం కాదు కానీ ౩ 
సమాధానపరచుకోవడమే కొంచెం కష్టం. అలా చేయగలిగిన నాడు, ఎవరికీ శత్రువులు ge 
వారు ఉండరు. ఈ శ్లోకంలో మానవులు ఎన్ని రకాలు వారు 
ప్రవర్తించాలి అనే విషయాన్ని వివరించాడు. 


ఎలా ఉంటారు వారితో మనం ఎలా 


మొదటి వాడు సుహృత్‌. అతని స్వభావము అందరికీ మేలు కోరడం. తన చుట్టు 
ఉన్న సమాజము అంతా బాగా ఉండాలి, అంతా క్షమంగా ఉండాలి అని అనుకుంటాడు. అటువంటి 
వాడు అందరికీ మేలు చేస్తాడు. తిరిగి ఎటువంటి ఫలము కానీ, ప్రత్యుపకారము కానీ ఆశించడు. 
రెండవ వాడు మిత్రుడు. కేవలం మిత్రత్వం వలన మిత్రుడి మేలు కోరుతుంటాడు. ఒక వేళ ఆ 
మిత్రత్వం పోతే, మిత్రుడే శత్రువు అవుతాడు. కాబట్టి మిత్రుడు కోరే మేలు షరతులతో కూడినది. 


మితుడుగా ఉన్నంతకాలమే మేలు చేస్తాడు. 


మూడవ వాడు అరి అంటే శత్రువు. మనం ఎవరి గురించి అతని ఎదుట కానీ, 
మాట్లాడతామో అతడే శత్రువు. మనకు శత్రువులు చాలా 

స్పడూ మనకు అపకారం చేయడానికే ప్రయత్నం చేయడానికి ప్రళ్తకటారు 
తరువాత వాడు ఉదాకీనుడు: ఎవరి పక్షాన ఉండడు. తటస్థంగా ఉంటాడు. వాడు ఎవరికీ మేలు 
చెయ్యడు. కీడు చెయ్యడు. వాళ్లు మనకు అపకారం చెయ్యరు. అలాగని ఉపకారం చెయ్యరు. ఏది 
sa చూస్తూ ఉంటార మధ్యస డు. ఇద్దరు తగాదా పడుతుంటే, వారి మ నా 
తగాదా తీర్దేవాడు. ఎవరి పక్షాన నిలవ కుండా, ని కా తంగా ప్రవర్తించేవాడు. ఇరుపక్షాల హితము 
కోరేవాడు. అటువంటి వాడి మీద ఇరు పక్షాలకు నమ్మకం ఉంటు ంది. 


కువాతి రకం వాళ్లు ఉన్నారు. వాళ్లకు పనీ పాటా ఉండదు. అందరి గురించి ద్వేషం 
కూ ఎవరికో ఒకరికి అపకారం చేయడానికి ప్రయత్నం చేస్తుంటారు. 


) ' దాక ర్‌ 
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తరువాత వాళ్లు బంధువులు. బంధనము కల వాళ్లు బంధువులు. ఇందులో రెండు 
రకాలు. మొదటి రకం రక్తసంబంధికులు, దాయాదులు. రెండవ రకం భార్య స్వద్వారా కలిసిన 
బంధువులలో కొంత మంది మంచి వ వ 
రు. లోపల ఇష్టం లేకపోయినా బయటికి మాత్రం బంధుత్వం పాటించక was అత్త 
Sn అత్త అల్లుడికి, మామా అల్లుళ్లకు పడదు. కాని ఫైకి! ప్రేమలు నటిస్తుంటారు. నార 
దాయాదుల మధ్య శత్రుత్వం ఈ ఉంటుంది. ఈరోజుల్లో దగ్గరి బంధువులు కూడా బకరినిబకరు 
ద్వేషించుకోవడం సర్వసాధారణం అయి పోయింది. తల్లిని చంపిన తనయుడు, తండ్రిని చంపిన 
కొడుకు, భార్యను చంపిన భర్త, కు క 


అవుతున్నాయి. 


ంతురిని చెరిచిన తండి ఇలాగా బంధుత్వాలు కూడా కలుషితం 


తరు ళ్లు సాధు: అంటే సాధుస్వభావవ 
జీవనం గడిపేవాళ్లు. ఎవరికీ అపకారం చేయని వాళ్లు. అందరి మంచి కోరేవాళ్లు. ఇతరులకు 


౨ కలవాళ్లు. ఎల్లప్పుడూ థార్మిక 


| ఎ పాపేషు. లు. వ సృటిరేకం ం వాపులు. 
ుతే పాప రులు అధర్మ వర్తనులు. వీరికి న్నా 


ఫై మంచి వాడే. Chae ప్రతి ఇత అపర 


3 వసిద్ధంగా ప్రతి కే డూ  సాత్వికు 
లోని దుష్టత్వము వాడి సహజలక్షణం కాదు. పరిస 


నూత , ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉ ఉన్నాడు. వాడి 


వెదజల్లడం. కాని ఆ గంధపు చక్కను వాడకుండా మూల పడేస్తే, ానికి దుమ్ము పట్టీ ) యుకిల ఏట్టి | 
అది దుర్వాసన వేస్తుంది. ఆ గంధపు చెక్కను తీసుకొని శుభ్రంగా రుద్ది కడిగి, సాన రాయి మీద 
క. సువాసన కలిగిన గంధం వస్తుంది. అలాగే తా సనలు 


పెట్టి రుద్దితే, ఆ 
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అలాగే సాధువులు కూడా తమ 


సాధు ప్రవర్తనతో ర్లులను, పాపులను కూడా 
ర్చిన సంఘటనలు మన పురాణాలలో అక్కడక్కడా కనిపిస్తాయి. 
దుకే సాధువులు అందరి పట్ససమభావన కలిగి ఉండాలి. రాగద్వేషములు లేకుండా 


తమ పేమతో సన్మార్దులుగా మ 
అ 


యోగి అయిన వాడు ఎల్లపుడు తన మనస్సును, బుద్దిని తన అదుపులో 
ఉంచుకోవాలి. తన మనసును ఆత్మయందు నిలిపి ఉంచాలి. సాధ్య మనంత వరకు ఒంటరిగా 


"© 


చేయడానికి ముందు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు అని కూడా అ? వచు వ దీనినే ఆంతరంగిక సాధన 
అని కూడా అనవచ్చు. యా ఒంటరిగా చేయాలి. పది మందిలో చేరతారు. ఎందుకంటే 
ఏకాగ్రత కుదరదు. oe నం చేయాలంటే ఏకాంత ప్రదేశములో కూర్చోవాలి. బహిరంగ 
ప్రదేశం కాకుండా రహసి స్థిత: mae రహస్య ప్రదేశములో కు ద్టోవాలి. అంటే ఎవరికీ కనపడకుండా 
అనికాదు. ఎటువంటి శబ్దములు వినపడకుండా, ధ్యానమునకు, ఏకాగ్రత ము భంగము, ఆ 

కలుగని చోట అని అర్థం. ఏకాకీ అంటే ఒంటరిగా కూర్చోవాలి. యత చిత్తాత్మా అంటే చిత్తమును 
అంటే మనోబుద్దులను, ఇంద్రియములను నిగ్రహించాలి. అట 
నిరాశీ అంటే ఈ ధ్యానం వేస్తే నాకు అది వ 


pe 
రెర్లొ 


కన PE 


లేకుండా ధ్యానం చేయాలి. 


చేయకు డదు. ఇతరు, 


ప్రమేయం ఉండకూడదు. పూర్వ ము ia మునులు అః ns ద కయి కో eee 
నా | ను వారు. గ క సులు కూడా అటువ. టి వై 
య 


ధ్యానమ 0, 


త. ఎలా పన కము అని శప ia 
లో ధ్యానం కుదరదు. పది మందిలో వాడు క వక; పు పంచే కర న ie 
న అ నిగహము మనో నిగహము మనకు తెలిసి, ద రా 


ర్వి ప్ర 
కలు తీసుకోకూడదు. 


అ 


ధ్యానం అనేది ఉదయం పూట సూర్ముడు 
ఎందుకంటే ఉదయం సత్వగుణము ¢ 


ఉద. 0 ద న చాలా ల్‌ a 8. or 
(హౌ 


వాతావరణం Maes ఉందువు అలతుకన 


ఉదయం కాలం  శ్రేప్రమైనది * అనినిర్ణయించి తు ఈ క 
యాలి అనే క కూడా వస్తు 
మాత్రమే చేయకూడదు. తరువాతి 


శ్లోకంలో 
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వివరంగా విపులంగా చెప్పాడు. అతి చిన్న విషయ 
చెప్పబడింది రీతలో. 


శుచౌదేశే అంటే పరిశుద్ధమైన ప్రదేశములో కూర్చోవాలి. ధా 


© (6౬... 


ంనవుడి ఏకాగ్రతను దె దెబ్బతీి తీసే ఏకైక సాధనం స్మార్ట్‌ఫోన్‌. దానిని ఆఫ్‌ చేస్తే సగం 


ప్రశాంతత లభిస్తుంది) 


ముకని రహసి అంటే ఏకాంత పదేశమ 0 కిందటి శ్లోకంలోనే చెప్పబడింది. 


డాలి అంటే పరిసరాలు పరిశుభ్రంగా 

లా మంది ప్రదేశం ఎక్కడైతే నేక నేమి మనస్సు పరిశు 

టూరు. అది తప్పు. క యన సో ము 

ధ్యానం ఏకాగ్రంగా సాగుతుంది అని నొక్కి చె 
ఉన్నపుడే పరిశుద్దమైన భావాలు కలుగుతాయి. చుట్టు + 

కూడా ప్రభావితం చేస్తాయి నస్సు వాక్కు శరీరః ము నిర 

ప్రదేశము కూడా పరిశుద్ధమ 


దారంతో కాకుండా పరిశుభ్రంగా ఉం 


భంగా ఉంటే 


న 


పరిశుభ్రంగా mes 


. కాబట్టి మ 


౦గా ఉండాలి. 


తరువాత ఆసనము అంటే క ార్షునే పీట. స్థిరంగా ఉండాలి. హెచ్చుతగ్గులు 
ఉండకూడదు. అటు ఇటు ఊగుతుంటే ధ్యానం కుదరదు. ఎక్కువ ఎత్తు గానీ, మరీ తగ్గుగా గానీ 
ఉండకూడదు. అందుకే 2,3 అంగుళాలు ఎత్తు పీటలు మనం వాడుతుంటాము. 


సాధారణంగా 


కె అవకాశం ఉంది. (ఇప్పుడు రకరకాల ఫ్లోరి, 
60 ఏళ్ల కిందటిదాకా మేము నివసించిన ఇళ్లలో మట్టినేల మాతమె 
దానిని ఆవుపేడతో అలికి శుభంగా ఉంచేవాళ్లు) 
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అంత ఎత్తుగానీ, మరీ అంత తగ్గుది కానీ కాకుండా ఉంటే ఆసనం ఏర్జాటు 
చేసుకున్న తరువాత దాని మీద ఏమి వెయ్యాలి అంటే ముందు దర్భలతో చేసిన చాప వేయాలి. 
రవాలి.(ప్రస్తుత కాలంలో అది నిషిద్ధం) ద దాని మీద మెత్తని గుడ్డ పరవాలి. 
సౌకర్యంగా తపందిలేకంు కూర్చోడానికి అ; ష్‌ తానికి న! 
సుఖానికి కాదు. అంతే కాకుండా మనం ధ్యానం చేసేట పటా: a 


దాని మీద జింకచర్మం పర 


ము, వస్త్రము మనకు ఇన్సులేషన్‌గా అంటే 
. అటువంటి ఆసనము స్థిరంగా అటు ఇటు ఊగకుండా 

ండాలి. ఎందుకంటే, కూర్చున్న ఆసనం అటు ఇటు ఊగుతూ కదులుతూ ఉంటే, శరీరం కూడా 

కదులుతుంది. మనసు ధ్యాస దాని మీదనే ఉంటుంది కానీ ధ్యానం మీద ఉండదు. 

కూర్చునే ఆసనం అటు ఇటు ఊగకుండా స్థిరంగా ఉండే విధంగా ఏర్పాటు చేసుకోవాలి. 


ల 


ఇప్పుడు ఎలా కూర్చోవాలి. స్థిరమైన ఆసనంలో కూర్చోవాలి. 
సుఖాసనము వ్‌ వేసుకొని న క 9. ధాన న ప త 


2 ల్లో సనాలు దొరకవు. పైగా జింక చర్మాలు నిషిద్దం. 
కాబట్టి వాటి కోసం పయత్తించకండి. కాని జింకచర్మాలు, దర్జాసనాలు దొరకలేదని ధ్యానం 


nog Som a ఏర్పాటు 
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ములను ని నంలో ఉంచుకోవాలి. ఒక చోట స్థిరంగా కూర్చుంటే చేతులు, కాళ్లు, 
ళ్లు | ల్ల మన స్వాధీనంలో ఉంటాయి. కాని ఏ చిన్ని శబ్దం వినబడ్డా అటు ఇటు తిరగడం, కళ్లు తెరిచి 


కదలకుండా స్థిరమైన ఆసనం మీద సుఖంగా కూర్చున్న తరువాత మనసును 


తరువాత మనసు. ఇంద్రియాలు మన స్వాధీనంలో ఉన్నా మనసు మాత్రం 
సాధారణంగా అటు ఇటు పరుగెడుతుంటుంది, దానిని కూడా స్వాధీనంలో ఉంచుకోవాలి. అటు 


ఇటు పోయినా తిరిగి లాక్కొచ్చి మనస్వాథీనంలో పెట్టుకోవాలి. క్లుప్తంగా చెప్పాలంటే ధ్యానం చేసే 


కాసేపు మీ కోసం మీరు జీవించండి. బయట విషయాలను మనసులోకి రానీయవద్దు. 
పనికిమాలిన విషయాలు గురించి ఆలోచించకుండా మనసున 


ు కట్టడి చేయాలి. ఎందుకు కట్టడి 
చేయాలి. ధ్యానం చేస్తున్నామని మనసుకు తెలియదా అని మనం ఉభుతోతను, మనసు యొక 
స్వభావము అటు ఇటు చంచలంగా పరుగెత్తడం. అందుకే మనోవేగము అని అన్నారు. ఆ 


వేగవంతమైన మనస్సుయొక్క స్వభావాన్ని మనం కాసేపు కట్టడి చే 


వేయాలి కానీ మనసే తనంతట 
నిశ్చలంగా ఉ ఉండాలనుకోవడం మన పొరపాటు. కట్టడి చేయడం అంటే పూర్తిగా 


నసును ఏకాగ్ర పరచాలి. దైవం మీ నే నిలపాలి. అప్పుడు అఖండ 
మామూలుగానే ఉంటుంది. దానిని ౦ భూతద్దంలో 
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అన్న విషయం అక్కడ వివరిస్తున్నాడు. నుం  కూర్చోవా గకూ 
శరీరము, మెడ, తల ఒకే లంబరేఖలో ఉండాలి. యోగ పరంగా చెప్పాలంటే ధా నంలో కుండలినీ 
శక్తి మేల్కొని సుషుమ్నా నాడి ద aa సహస్రారము వరకు వెళుతుంది. దానికి పనన శరీరం 


సి సగం తెరిచిన కళ్లతో, నొసటి ఆలో చూపు నిలవి 
రు. భగవానుడు మన సంగతి తెలిసి మరొ 
ఆడకూడదు అని. 


దిశశ్చానవలోకయన్‌ ఏ ఏ శబ్దం విన్నా దిక్కులు చు 


మనం చేసే పని ఏమిటంటే, తలనే 

పూకుతో తండో అనీ, ఎవరు వచ్చారో, ఆ శబ్దం ఏమిటి 

ము. తతో థ్యానం ఆగిపోతుంది. ఏకాగ్రత దెబ్బతింటుంది. కాబట్టి ఇటువంటి 
నుకో ముందు శ్లోకములలో చెప్పారు. ఒక వేళ వినబడ్డ, దాని 
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భీతి, ఆందోళన ఉండకూడదు. మనసును బ్రహ్మ అతడు అంటే పరమాత్మయందు నిలపాలి. 
చరింపచేయాలి. అలా చేయాలంటే మనసును నంయమింప చేయాలి. నిలకడగా ఉంచాలి. 
పరమాత్మను తప్ప వేరే ఏ విషయాన్ని గురించి ఆలోచించకు 


పరమ గతి కలగడం కోసమే చేస్తున్నాను అనే ధ్యఢమైన నమ్మకంతో, 


డదు. ఈ ధ్యానం అంతా నాకు 


విశ్వాసంతో చేయాలి. 


ఆలోచనలు ఈ తు ఉండకూడదు. చాలా ప్రశాంతంగా యగ తాలు. అ 
కూర్చోగానే ఇదివరకు చూచినవి, విన్నవి, తాకినవి, 


విగతభీ అంటే భయం ఉండకూడదు. గతించిన విషయాలు గుర్తుకొస్తాయి అని 
ము కదా. అలాగే రాబోయే విషయాల గురించి, జరగబోయే విషయాల గురించి 


యి. ఆ ఆలోచనల వల్ల భయం కూడా కలిగే అవకాశం ఉం 
క జ అరతేసు అన్న భయం + ఉంటుంది. దేనికీ 


స్తీసంబంధమైన అనల క స్త్రీలు థా ంటనాపుంత: పన న 
ననన రాకూడదు. అటువంటి సంకల్పములు కూడా రాకూడదు. అసలు సాంసారిక 
కూడదు. ఇది అందరూ ఆచరించ వలసిన 

లో కూడా అటువంటి ఆలోచనలు 
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బ్రహ్మ అంటే శబ్దబ్రహ్మ అని అంటారు. శబ్దము అంటే వేదములు. శాస్ర్రములు. 


అడు వంటి వేదవ పులుగు, శరా దది యూ రను భరో ష్‌ YoY 35e 


నము, శాక ఓ తతత ము చేసి 
్ఞానము కలుగుతుంది. గురువు 
సంబంధించిన విషయాలు తెలుసుకోవడం కూడా 
, ప్రాపంచిక ఈ ప 


నుండి కతల “ 3, శాస్త్రవ ులకు 
బ్రహ్మ క్యా చర్యమే అవుతుంది. కాబట్టి ధ్యానం చేసేటప్పుడు మనసులో తె 

కాన్‌ ఆర్జించిన ఇ జ్ఞానము మా త్రమే గుర్తుకు రావాలి 5 
కూడదు. తల్లి, తండ్రి, బంధువులు గుర్తుకు రాకూడదు. ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే 


డాన్‌ 


కూడదు. దానినే బహ్మచారి వతె స్థితః అని 


చేసిన పనులు అంటే మననును ప్రశాంతంగా ఉంచు కోవడం, మనలో గతం గురించి, భవిష్యత్తు 
న్ష భయము ఆందోళనలను పక్కన పెట్టడం, తరువాత కామసంబంధమైన ఆలోచలను 
మనసులోకి రానీయకుండా కట్టడి చేయడం, తాను వేదవ ంలను, శాస్త్రముల 

ఆర్జించిన జ్ఞానమును మననం చేసుకోవడం...ఇవన్నీ చేస్తే 
అంటే మన మనసు మన అదుపులో ఉంటుంది. అటు ఇటు వె 
ఉంటుంది. అటువంటి మనసును 


గురించి ఉ 


గదు. చంచలంగా ఉండదు. స్థిరంగా 
ఆత్మయందు స్థిరంగా నిలపాలి. 


వాత ఎవరిని చింతించాలి అంటే మచ్చ్చితో ఆ 


- ర్‌ కుడు తక్క నాకు మరొక ఓ దిక్కు qe అని నమ్మా 
క్త: అంటే seg యుక్తుడు అవుతాడు. నిమగ్గ్నమౌతాడు. 


లి. అప్పుడే 


) శాంతిని పొందుతాడు. అంటే ధ్యానంలో లభించేది పరమ శాంతి. 


ప్ర ధ్యానం చేసే యోగికి ఎటువంటి ఫలితం కలుగుతుంది అంటే 
పరమ శాంతి కలుగుతుంది. మనందరికి లేనిది, మనమందరం వెటరన్‌ ఆ శాంతి కోసమే కదా! 
శాంతి కోసం వెతుక్కుంటూ ఎన్నో ప్రదేశాలు తిరుగుతుంటారు. ఎంతో ధనం వ్యయం చేస్తారు. 
వివిధములైన మాదక ద్రవ్యాలను ఆశ్రయిస్తుంటారు. క నీ అది తమ చిత్తంలోనే ఉందని ఎవరికీ 
తెలియదు. మనసును ఆత్మయందు నిలిపితే, శాంతి దానంతట అదే వస్తుంది. ఈ శాంతి స్వరూసుతే 
భగవానుడు. శాంతి ఎక్కడో లేదు. భగవంతుని యందు శాంతి ఉంది. బయట ప్రదేశమ ుఎలలోో, 
ప్రపంచములో దొరికే వస్తువుల ద్వారా దొరికే శాంతి క్షణికము 


అశాశ్వతము. 


కాబట్టి తెలిసిన వారు, వివేకులు, జ్ఞానులు శాంతి కొరకు బయట వెతకరు. 
అంతర్ముఖులు es a వారికి శాంతి దొరుకుతుంది. ఆ శాంతి కావాలంటే మనో ని గహ యము, 
నిరంతర న ఇవి మార్గములు. అందుక స 


భక్తి శ్రద్ధ ఏ కాగ్రయ 
ఆత్మ త నిలపడం ఇదే ధ్యానము. ఈ ధ్యాగ కః 
నాకు శాంతి లేదు భగవంతుడా!” అని దేవుడి ముందు ఏడవకుండా ఈ 
అని భగవంతుడు వేల సంవత్సరాల 


ఎటువంటి ఆసక్తి చూపడం 


కాగమైన మనను, నిరంతర లా. ఎ, మనసును అయ 


ఖు. అవలంబించాలి 
 కిందటనే చెప్పాడు. కాని దీనిని గురించి మనం తెలుసుకోడానికి 


>] sais ఇషా లేక అసలు తినకుండా ఉపవాసం 
5 వాడికి, తినగానే గు ర్రుపెట్టి 


చే వాళ్లు ఎప్పుడెప్పుడు భోజనం చేయాలి అనే విషయం 
see యోగో2స్తి అన్నాడు కాబట్టి యోగము 

ర నియమాలు పాటించాలి. 
జీవితం గడిపేస్తున్నాడు. ఆ 


లిస్తేకలిగే సుఖం). మొదటి రెండు తనకు తాను గా 


మున చెప్పాడు భగవానుడు. కాని ఈ 
అభ్యసించేవారికి అని ఈ అర్థం. ఏ ఏఐ లః ెగమును అభ్మసించినా, ఈ ఆహా 
డు పనులతోనే తన 
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అనుభవించేవి. మూడవది రెండవ మనిషి సహకారంతో చేసేది. ఈ మూడు పనులు మానవులు 
చేస్తున్నారు. జంతువులు చెస్తున్నాయి. కాకపోతే జంతువులు ఒక నియమం పకారం చేస్తున్నాయి. 
గూనవులు ఏ నియమమూ పాటించకుండా ఆప 


అనురాగ్‌ 


శర, నిద్ర మైథునాలు అపరిమితంగా 


(వేళాపాళలేకుండా, అర్థరాత్రి దాకా తాగుతున్నాడు, తింటున్నాడు. నిద్ర ల్సి? 
సమయంలో మేల్కొని, పగలంగా నిద్రపోతున్నాడు. ఆఫీసులో నిద్రపోవడం ఇదే. ఇంకమైథునం 
సంగతి అందరికీ తెలిసిందే! ఒక నియమం లేదు. ఒక సమయం లేదు. అందుకే నిర్ణయ చట్టం 
చేయాల్సి వచ్చింది 


దటి రెండు అయిన ఆహారము, నిద్ర గురించి 
శృతస్తు మితిమీరి తినకూడదు. 
తినాలి. కడుపు నిండా ౪ ను చేసి న్యానమునకు కూర్చోకూడదు అనికూడా అర్థం. గొంతుదాకా 

వ్ర రుకోదు కదా. దాని పని అది చేస్తుంది. కడుపులో గడబిడ. వికారము, 
లేక త్రేపులు ఇలాగా. వీటితో సతమతమౌతుంటే ఇంక ధ్యానం ఏం కుదురుతుంది. కాబట్టి అధికంగా 
తినకూడదు. ధ్యానానికే కాదు ఆరోగ్యరీత్యా కూడా మితంగా తినాలి. మితాహారము తింటే శరీరం 
తేలికగా ఉంటుంది. అదేవిధంగా న చ ఏకాన్త్సమ్‌ అనశ్మత: అంటే అసలు ఆహా 


అందుకే ఈ శ్లోకంలో మె 


నటే. మితంగా 


వివరించాడు. 


కూడా మంచిది కాదు. అంటే కటిక ఉపవాసం ఉన్నాకూడా శతకంలో శక్తి ఉండదు. ధ్యానం 


ఇక్కడ మనం ఒక ఆహార సూత్రం గురించి చెప్పుకుందాము. ఆహారం ఎలా తినాలి 
టె, మనం కడపును నాలుగు భాగాలుగా, ఊహామాత ుకోవాలి. అందులో రెండు 
ఆహారంతో నింపాలి. ఒక భాగం నీటితో నింపాలి. నాలుగవ భాగం ఖాళిగా ఉంచాలి. 
ఎందుకంటే మనం తిన్న ఆహారం, నీరు కలిసి, చిలకడాని 


కి, జీర్ణం కావడానికి కాస్త స్థలం 


, ఇష్టమైన పదార్థాలు 


అంతే కానీ 


కావాలి కదా. అందుకని నాలుగవ వంతు ఖాళిగా ఉంచాలి. 
ఉన్నాయి కదా అని గొంతుదాకా దట్టించకూడదు. కాబట్టి ఎక్కువ ఆహారం తినడం కానీ అసలు 
మయోగమునకు మంచిది కాదు. 


ఇంక నిద్రా విషయానికి వస్తే అతి నిద్ర అసలే మంచిది కాదు 


కలుగజేస్తుంది. సాధకుడు ఎల్లప్పుడూ జాగరూకుడై ఉండాలి. పగలంగా పని చేసిన తరువాత 
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శరీరానికి తగినంత విశ్రాంతిని ఇవ్వాలి. అది అవసరం. (కానీ అదేపనిగా ఉదయం తొమ్మిది 
ంతా ము సుగుతన్ని పడుకోవడం సోమరితనం కలుగచేస్తుంది. చురుకుదనం దూరం 


[కో 


ఇంక థా న్యాగుము ఏం నిలుస్తుంది. కలలలో తేలియాడుతుంటాడు. అలాగని అ అస్సలు నిద్ర పకికుండా 


శా కళ్లు ము హిస్తుంది. అంటేపుణ్యం వస్తుందని అతిగా ఉపవానాలు 
హు (ఉపవాసం పేరుతో అతిగా న తినడం), జాగారం చేయడం(జఒకే టి ప మీద మూడు 
సినిమాలు చూడటం, రాత్రంతా టివికి అతుక్కుపోవడం) 


కూడా పనికి రాదు. 


అవలంబించడానికి కానీ, 


కాబట్టి ధ్యానం చేయడానికి గానీ, ఏయోగమును 
ఎన నిద అవసరము. ఏదీ అతిగా ఉండకూడదు. 


నీ మనం దానికి మానవుల ము 
కూడా అన్వయించుకోవచ్చు . ఆమాటకొస్తే ప్రతి విషయానికీ ఈ 
పవర్తించేవారికి ధ్యానం ఆమడ దూరంలో ఉంటుంది. ఏక 


న ల. మె 


థునానికి 
సూత్రం వర్తిస్తుంది. అతిగా 


Oy 
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ద పోవడం,అలాగని కఠోర 
వరోధాలు అని చెప్పిన పరమాత్మ, 


ఈ శ్లోకంలో అసలు యోగం అంటే ఏమిటో వివరించాడు. 


ఎల్లప్పుడూ విహిత కర్మలు అంటే మంచి కర్మలే చేయాలి. ఆ కర్మలు కూడా 
నిష్పామంగా, ఎటువంటి కోరికలు తీరడానికి కాకుండా అంటే 


ఈ 


స్వార్థానికి కాకుండా, కేవలం 

సమాజ శ్రేయస్సుకొరకే చేయాలి. రోజుకు రెండుపూట్లా మితంగా ఆహారం తీసుకోవాలి. వేళకు 
ఆలి. ఎక్కువ జా? డదు. ఎవరితోనూ అతిగా ప్రవర్తించకూడదు. 
మోగము అని అంటారు. అటువంటి యోగం అవ 


గుతుంది. 


. అలా యడం తన అనుకుంటూ ఉంటారు. కాని పై నియమాలు 
యోగమే కాదు ఏ యోగమూ కుదరదు. ఒక వేళ బలవంతంగా 


వికటిస్తుంది. కొంతమంది ప్రణ సఖ ధ్యాన యోగ 
పనిగా, లు చేస్తారు. అది వికటించి రోగాల పాలవుతారు. నెపం 
మోగం చేయడం వలన నాకు ఈ రోగం వచ్చింది అని 
ని చేస్తే దుఃఖములు పోగొడుతుంది కానీ దుఃఖములు 
ముక్త జ. సం వాడారు. ఏ పని చేసినా, ఏఆహారం తీసుకున్నా యుకంగా 
అంటే తగినంతగా, సరిపోయినంతగా, & 


అతు ee: ర 


ఇక్కడ మరొక విషయం కూడా మనం గమనించాలి. ౦౮ 
ము శరీర పోషణకే కాదు మనసును కూడా ప్రశాంతంగా ఉంచేది శాల 
ఏ. సాత్వికాహారం టే మనసు, ఆ మనసుతో చేసే ఆలోచనలు 
ఆ ఆలోచనలకు అనుగుణంగా చేస కర్మలు కూడా age ఉంటాయి. అటువంటి ఆహారము 
ఎలా ఉండాలో ఏమేమి నాల ఎంత తినాలో, ఏ యే వేళల్లో తి 
౨ అంటే మన పః ర్తన. వ మగు పః ర్త 


ఉండాలి. ఎక్కడకు వెళ్లాలి, ఎక్కడకు వెళ్లకూడదు, ఎవరితో స్నేహం చేయాలి, ఎవరి స్నేహాన్ని 
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కూడా పనికి కా 


మములను పాటించకుండా 
యు. కాబట్టి న 


ుంములు అవలంబించడ 


వ్‌ క ననన. త సకల 
యు కలిగి ఉండటం. ఇవి 


పట్‌ మనసు చంచలంగా ఉంటుంది. అటు ఇటు పతతుతుతయులతి ధ్యానము కుదరదు. 
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అసలు కోరికలే లేకపోతే మనసు నిర్మలంగా ఉంటుంది. ఏది శ ఇంక దొరకవలసినది 
ఏమీ ఉండదో అదే దొరుకుతుంది. అదే సుఖము శాంతి. మానవులు ఏ కోరిక కోరినా దాని 
శాంతి. దినికి కావాలిండి అసత్‌ పదార్థ ములు.....వఏటి మధ్య 


ను తెలుసుకోగలిగే వివేకము. దాని వలన కలిగే కు" 


వలన ss సుఖము 


వినియతం 
టిని 
ఆత్మలో స్థిరంగాఉంటుంది. అదే మోక్ష 


ఇలా అన్ని కోరికలను మనసు లో నుండి తీసి వేస్తే జరిగే పరిణామము 
మనం చెప్పినట్టు వింటుంది. అటు ఇటు పోడ 


దు. చంచలంగా ఉండదు. 


చిత్తం అంటే చిత్తము 
వలన కలిగే పరిణామము ఆత్మన్యేవావతిస్టతే అంటే చిత్తము క్ష 
ము. ఆనంద మార్గము. శాంతి మార్గము. దినిని పొందడానికే ధ్యానయోగము 


ంద్రయులగురించి వివరంగా తెలుసుకుందాము. 


నుండి వెనుకకు తీసుకురావాలి. శరీరం ఒకచోట ఉంటే మనసు మరొక చోట ఉంటుంది. దానినే 
అన్యమనస్కంగా ఉన్నాడు అని అంటారు. కాబట్టి మనం ఎక్కడ ఉన్నామో మనసు కూడా అక్కడే 
ఉండాలి. మనసు మన అథినంలో ఉండాలి. మనం ఏపని చేస్తున్నామో మనసు కూడా దా 
మీదనే ఉండాలి. అంటే మనసు ఎక్కడకో పోతుంది అని కాదు. మనసు మన దగ్గరే ఉంటుంది. 
కాని మనం చేసే పని గురించి కాకుండా వేరేదాని గు ఫ్రా ఉం 
మనసు నిలకడలేకపోవడం అని అంటాము. అంటే మనసు మనం ఏ పని చేస్తున్నామో దాని 
గురించి తప్ప మరొక దాని గురించి ఆలోచించకూడదు. 


రించి ఆలోచినూ ఉంటుంది. దానినే 


ఉదాహరణకు మనం ధ్యానానికి కూర్చున్నాము. మనసు కూ 
చేయడం మీదనే ఉండాలి కానీ వేరే చోట ఉండకూడదు. og ఆలోచనలు సతాం. 
ఎదురుగా మనం ఏ విగ్రహం ముందు కానీ, పటం ముందు కానీ కూర్చున్నాయో ఆ తనా మూరి 


ఉండకూడదు. జనరు కం టే Sues gains en మన మనసు ge 
నిలకడగా నిలిచి ఉంటుంది. ఇప్పుడు మనకు ఒక పశ్మ వస్తుంది. మనసు అనేది ఒక వస్తువు 


కాదు. దానికిరూపం ఆకారం లేదు. అలాగే ఆత్మ అనేది ఒక పదేశం కాదు. ఆత్మ సర్వవ్యాపి. 
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అటుంటప్పుడు మనసును ఆత్మలో ఉంచడం ఎలా సాధ్యం ( ఆత్మ అంతటా 
ఉంది కాబట్టి, మనం మనసును ఏకోరికలు లేకుండా నిర్మలంగా ఉంచుకుంటే, అది ఆత్మలో 
స్థిరంగా ఉన్నట్టే లెక్క. అంతేకానీ మనం మనసును ప్రత్యేకంగా ఆత్మలో ఉంచనవసరం లేదు. 


నే సందేహం రావచ్చు. 


ను నిర్మలంగా, నిశ్చలంగా ఏ కోరికలూ లేకుండా 
ను ప్రతిరోజూ సాధన చేస్తే మొదట్లో కష్టం 


అనిపించినా, కొంత కాలానికి చాలా సులభం అవుతుంది. ఈ పకారంగా ధ్యానం చెస్తే మన 
స్థితి ఎలా ఉంటుంది అన్నది తరువాత శ్లోకంలో వివరించాడు పరమాత్మ. 


ఎక్కువగా గాలి లేని చోట ఏ ప్రకారంగా నిశ్చలంగా, కదలకుండా 
వెలుగుతుంటుందో, అలాగే ధ్యానములో ఉన్న యోగి అదుపులో ఉన్న మనసు ఎటువంటి 
వికారములు లేకుండా నిశ్చలంగా నిర్మలంగా ఉంటుంది. 


ఆత్మయందు స్థిరంగా ఉంచి ధ్యానము చేస్తున యో 


8 ప్రకారంగా చిత్తమును 

చిత్తము ఎలా ఉంటుంది అంటే Pus గాలి లేని చోట పెట్టిన టీవం ఏ ఏ పకారంగా నిశ్చలంగా 
పకాశిసన్తూ ఉంటుందో, అలాగే త్రము ఎటువంటి వికారములు లేకుండా, 

ప్రాపంచిక త. ను వెంట పరుగెత్తకుండా, నిశ్చలంగా, నిర్మలంగా ఉంటుంది. ఇక్కడ టిపం 
గురించి ఎందుకు చెప్పాడు అంటే దీపం యొక్క గుణం అటు ఇటు ఊగడం. అంటే దీపం 
ఊగుతుందని కాదు. దీప కళిక గాలి ఉన్నప్పుడు వేగంగా అటు ఇటు ఊగుతుంది. గాలి ఎక్కువగా 
కు పోతుంది. అలాగేకోరికలు Aas ఉన్న మనసు మన స్వాధీనంలో ఉండదు. 
షయముల వెంట, కోరికల వెంట, పరుగెడుతుంటుంది. 
pan ఆత్మయందు స్థిరంగా ఉంచినపుడు గాలిలేని 


| వ్‌ ఆత లో es ఉంటరు ఆ 
చోట ఉ ఉన్న టి టిపంమాదిరి నిశ్చలంగా ఉంటుంది. కాబట్టి తు మననును మన స్వాధీనంలో 
ంచుకోవాలి. బయట నుండి విషయములు లోనికి ప్రవేశించకుండా ఇంద్రియములను 0 
అదుపుచేయాలి. మనసుకు ఉన్న అన్ని ద్వారములు మూసివేయాలి. అప్పుడు బయట విషయములు 
లోపలకు రావు. 


కాని అప్పటికే మన మనసులో ఉన్న విషయముల సంగతి ఏమిటి? సాధారణంగా 
డు లక్షణాలు అందరిలో ఉంటాయి. జరిగిన దాని గురించి బాధపడటం, జరగబోం 


దాని 
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దీనికి ఉపాయం మనసులో అదుపులో ఉంచుకోవడం. అటువంటి ఆలోచనలను రా 
కట్టడిచేయడం. భవిష్యత్తులో కూడా మంచే జరుగుతు ; 
చేసు ' జరిగేది జరుగుతుంది ఇష్టటి నుండే బాధపడటం ఎందుకు అని 
వైరాగ్యంతో ఉండటం. ఈ విధంగా ఆలోచిస్తే భవివ్యత్తు గురించి భయం ఉండదు. 


కోవడం, అలా కాకపోతే 


కాబట్టి, ముందు బయట విషయాలు మనసు లోపలకు రాకుండా, లోపల ఉన్న 
డిస్తర్ట్‌ చేయకుండా చూసుకోవాలి. 
సాధారణంగా మ ని మనకన్నా బలవంతులను 
సాము. అలాగే మనం అందరం మనకన్నా బలవంతుడు, సర్వశక్తిమంతుడు అయిన 
పరమాత్మను ఆశ్ర ము ఒకటే మార్గము. అంటే భగవంతుని మీద భక్తి, శరణా/ 
అలవరచుకోవాలి. నీవే తప్ప నిత: పరం బెరుగ అనే భావన అలవరచుకోవాలి. 
జరిగిన దాని గురించి చింత, జరగబోయే 


విషయాలు మనలను 


నం బలహీనులము. అందుక 


దాని గురించి భయం ఉండదు. మనసు పశాంతంగా, 


ఐి. అప్పుడు మనసును ఆత్మలో నిలపాలి 


రెగు యోగః మోజనాల గురించి ఈ నాలుగు 
శ్లోకాలలో ।& పసం పరమాత్మ. వె న సన ప పైన చెప్పిన విధంగా జ్ఞానయోగం 
అవలంబించిన యోగికి ఆత్మసాక్షాత్కారము కలుగుతుంది. ధ్యానం చేయడం వలన మనను 
ంది. దాని వలన మనసు శుద్ధి పొంది తన అసలు రూపమైన ఆత్మను దర్శిస్తుం& 


hs 
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ు శాంతి, సుఖము కలుగుతాయి. అదే మానవ జీవిత లక్ష్యము. నిగ 


తలే ప లేకుండా, వాసనలు లేకుండా ఉన్న మనసే ఆత్మ ను 

సును  నిగ్రహించడం ఎలాగా అంటే యోగ సేవయా అన్నాడు. 

మును అభ్యసించడం వలన ఈ ఉంటే నిరంతక అభ్యాసము, సాధన వలననే కలుగుతుంది. 
ఈ రెండింటి వలననే మనసును ని న ంచగలము 


కేవలము నిర్మలమైన పరిశ ద్ధమైన మనను ఉం దే చాల 


నమును నిర్మలమైన పశాంతమైన మనసుకు బోధించాలి. అప్పుడే మనసు జ్ఞానమును చక్కగా 
నుకు సు యు యి. అలా కాకుండా ప్రాపంచిక 


జ్ఞానబోధ చేస్తే, అది వినదు. ఒకవేళ 


యములలో మునిగి తేలుతున్న; సమయంలో మనసుక 


కావు . ఇదే & విషయం విద్యార్థులకు కూడా అము జం ఉం త; 
వంటబట్టడంలేదు అంటే వారు క్లాసులో ఉపాధ్యాయుడు చెప్పిన పాఠం శ్రద్ధగా మనసు పెట్టి 
దు, శరీరం క్లాసురూములో ఉంటే, మనసు మరోచోట ఉంది అని అర్థం. కాబట్టి 


డు కని పాఠాలను 


రావాలంటే, క్లాసులో ఉపాధ్యా! యు 


ునను నిర్మలంగా, నిశ్చలంగా ఉన్నప్పుడే దానికి moe 


ఉన్నప్పుడు మనసుకు ఎక్కించాలి. అంటే మననం చేయాలి. అప్పుడు మనం నేర్చుకున్న జ్ఞానం 
మనసుకు పడుతుంది. తరువాత మనసుతో ఆత్మను దర్శింళ 


371 


తెలుసు. మరి ఆత్మ ఎక్కడ ఉంది. దానిని 
మనసుతో ఎలా 'చక్మంచాన . ee హు తక ఎక్కడో లేదు. మనలోనే అంతర్లీనంగా 
సును అంటిపెట్న తే చాలు ఆత్మ కనపడుతుంది. 

మనం ఎప్పుడూ బయట ప్రపం చాన్న చు న్తామం ం కానీ  మనలోపలకు మనం చూడము. మన 
ఎవరో తెలుసుకోడానికి ప్రయత్మ భ్యాసము, సాధన చేత. శోధించి 


లి లలో మనకు నూక్షమైన గోడ గడియారం 
3 ఎలలో మునిగి తేలుతున్న మనకు, మనలో ఉ॥ 

రును నిశ్చలంగా, అలజడి తత ప్రశాంతంగా ఉంచుకుంటే 

ఏలు చదివి, గురువుల వలన విని ఆర్జించిన జ్ఞానం వలన మనలోనే 

న ము. దర్శించడం అంటే మన కళ్లతోచూచినట్టు చూడ్డంకాదు. 

అది ఒక RA మైన అనుభవం. ఆ వు కలిగితే ఇంక ఆనందమే ఆనందం బ్రవ్మానందం. 


a_ 


ఆత్మ దర్శనం కలిగితే అనుభవానికి వచ్చే సుఖం ఆత్యన్సికం అంటే దా మొదలు 
ములకు అందదు. అంటే ఆ సుఖాన్ని అనుభవించ లే గానీ కళ్లతో 


చెవులతో ఆ సుఖం గురించి వినలేము. బుద్దితో కూడా ఆ wis ఇలా ఉంటుంది 


అని నిర్వ చించలేము. మాటలకందని సుఖమ 
బయటకు రావడానికి యోగి 


వలన కలుగుతుంది అని అర్థం. pee అంటే ంలకు అతీతమైనది. 
సుఖముల కంటే తపన అంటే వ 


౨గుకు ఇష్టం వచ్చినవి mer వలనా, ఇష్టం వచ్చినవి 


ఇంద్రియమ 
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మాడటం వలనా, వినడంవలనా, తాకడం వలనా,మాట్టాడటం వలనా ఇ 60? ఆనందం కేవలం 


కల అని ౩ న వ జ ee ఆత్మా అ పొందిన యోగి అచ్చట సుండీ కదలడు. అంటే 
సాధకుడు ఒక సారి ధ్యానయె న సుఖానికి అలవాటు పడితే అక్కడ నుండి కదలడు. 
ఎప్పుడూ అదే కావాలని కోరుకుంటాడు. అమృతం తాగడానికి అలవాటు మ్యుతాన్ని 
వదలడు. ఇంకా ఇంకా కావాలంటాడు. అనంతమైన ఆనందాన్ని పొందిన వాడు తాత ఇలుకమైన 
విషయసుఖముల కొరకు పాకులాడడు. అటువంటి వాడు ఉద్యోగం చేస్తున్నా వ్యాపారం చేస్తున్నా 
్యాభ్యాసం చేస్తున్నా ఏపని చేస్తున్నా అతని మనసు బుద్ధి ఆత్మానందాన్ని అనుభవిస్తూ ఉంటుంది. 
కా గురించి మనం అందరం వేత్తి అంటే తెలునుకోవలసిన ఆవశ్యకత ఎంతో 


రాగంలో ఉగ 


పడ్డ డే 


ఆ ఆనందాన్ని 


ఏ లాభాన్నిపొందితే ఇతర లాభాలు ఎన్ని కలిగినా, ఆ పొందిన లాభం కంటే అధికం 
భాన్ని పొందితే ఇతరములైన దుఃఖములు ఎన్ని కలిగినా, ఆ దుఃఖవ 


బయట పపంచంలో వ్వ es 
అని “లాభనష్టాల లెక్కలు మంటని ఇ మగుస్తత్తమున 
శ్లోకం చెప్పబడింది. ఆత్మానందము అనే ఈ లాభం పొందిన వాడు ఇతర లాభముల కొరకు 
పాకులాడడు. ఇదే సర్వోత్తమమైన లాభము అని తెలుసుకుంటాడు. ప్రాపంచిక విషయముల వలన 
కలిగిన లాభములు కొద్దికాలంలో నశించిపోతాం అనుభవించడానికి 
మనం లోకంలో ఉండము. కాని ఈ లాభము తో కాదు, పరలోకంలో కూడా 


వ 


ము పరిమితం చే మోనచ్చ 


ఏను అనుసరించే ఈ 


ఈ ఆత్మానందమే అని తెలుస్తూ ఉంది. 
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) పొందిన వాడికి బక వేళ కప్పులు వచ్చినా అవి స్వష్ష 

ల వలన కష్టాలు ' ష్య చిన్న 
మకొని "తలకిందులౌతాడు. కాని బక సారి ఆత్మానంద, 
:ఖములు ఎన్ని వచ్చినా యోగి అనేవాడు ఏ మాత్రం 


ు. అదే ప్రాపంచిక విషయము 


నసు నిశ్చలంగా, నిర్మలంగా ఉంటుంది. ఇటువంటి ఆత్మసుఖము కవ 


అతని బుద్ది, మ 


నీ, పూర్వజన్మ వాసనలు కానీ, ఉండవు 


మోగంతోనే లభిస్తుంది. ఆ స్థితిలో ద 


మనం సహజంగా ఆనంద స్వరూపులం. కాని ఈ ప్రాపంచిక విషయములలో 
| ములను మాలు రి 

పోవడం, బంధువుల జనన మరుణములు, వాటి ము క 

ఎలు పోవడం. ఇవి ప్రపంచంలో సామాన్యంగా 

జరుగుతుంటాయి. కాని ఒక సారి ఆత్మదర్శనం నక దుఃఖములు రావడ( 


నిన్‌, ఆస్తికానీ, పదవి 


కలగడం మరలా ఆ సుఖములు, దు:ఖము 


పట్టుదల కలవాడు, spin సా 11 ఆటంకముల 
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పు స కామాన్‌ ... కోరికలు సంకల్పము నుండి ప్రభవిస్తాయి అంటే 
దే ముక్కలకు మనసులో మెదిలే సంకల్పముం యుల 

వంటిది. కాబట్టి మొట్ట మొదట సంకల్పములు అనే విత్తనములను నాశనం చేయ 

అంటే మన మనసులో ఒక ఆలోచన మెదలగానే దాని గురించి ని అది కోరికగా 


౮ంతు. ఇది యలాగా 


శీ వస్తుంటాయి. వాటిని అన్నిటినీ 


ఓపన్‌ 
ల జరుగుతాయి. 
కోకుండా, అవేమిటో తెలుసుకుందామనే కోరికతో ఓపన్‌ చెయ్యుకుం 
Wid డిలీట్‌ చేస్తే, కంప్తూ 


చేస్తే ప్రపంచంలో ఉన్న వైరస్‌ తం మన కంప్యూటర్‌లోకి వచ్చి చేరుతుంది. కంప్యూటర్‌ 
క్రాష్‌ టవుతుంది: ఇంకా ఎన్నో అనర్ధా కాకుండా మనకు తెలియని మైల్స్‌అన్నీ 
ఏ మాత్రం పట్టించు ఫై 
ప్యూటర్‌ సురక్షితంగా ఉంటుంది. అలాగే మన మనసులో సంకల్పం 
వుట్టగానే దాని గురించి పట్టించు కోకుండా, సంకల్పంగా ఉండగానే దానిని సమూలంగా 
 చివేయాలి) 


సర్వాన్‌ అశేషత: అంటే మనం సంకల్చించే అన్ని కోరికలను ఏమాతం శేషం 
ఏవో నాలుగు కోరికలు మాతం వదిలిపెడతాము అంటే కుదరదు 
టే సకలమైన కోరికలు, 


మిగలకుండా నాశనం చేయాలి. 


అందుకే సర్వాన్‌, అశేషత: అని రెండు విశేషణములు వాడాడు. అ 
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ఏ మాత్రం శేషం లేకుండా అని అర్ధం. తరువాత మనసును ప్రాపంచిక విషయముల నుండి 
లోపలకు మరల్చాలి. వినియమ్మ అన్నాడు. సాధారణంగా ని యమ్మ అంటే నియమించడం అంటే 
ఇంద్రియముల గు మనసును నియమించాలి అని అర్ధం. కాని వినియ మ 
అ Ma సమన్త: అంటే అన్ని వైపుల నుండి మ నసును ఇంద్రియములను లాగుకొని వచ్చి 


అంటే బాగుగా, చక్కగా, 


ఏగు చేయడానికి బుద్ది కావాలి. ఆ బుద్ధికి ధైర్యం ఉండాలి. మనసుకు లొం! 


6. + 
నము లేని వాళ్లలో మనసు కా న బుద్ధి వింటుంది. అదే! వివేకం 


మనసు, బ లేకుండా ధ్యా ధ్యానం చేయడం కష్టం. కాబట్టి 
ముందు శాస్రజ్ఞానము అవసరము. శాస్త్రజ్ఞానముతో కూడిన బుద్ధి మనసును చక్కగా 6 అదుపులో 
ునసును ఎలా అదుపులో మన టన అనే విషయాన్ని తరువాతి 


కంలో అతను పరమాత్మ, 


ంద్ది, చిత్తము వీటి రి గురించిన పరిజ్ఞానము 


శనై. నైశనై అంటే మెల్లమెల్లగా చేయాలి. తనకు 
అధికారం ఉంది కదా అని ఆఫీసరుగారు, బంట్రోతును చీటికి Hs తిడితే వాడు ఆ పని 
చేయకుండా వెళ్లిపోతాడు. గ 
చేస్తాడు. అదే ఇక్కడ చెప్పాడు. బుద్ధి కూడా మనసు ము ల్ల మెల్లగా బుజ్జగిం 
తన దారిలోకి తెచ్చుకోవాలి. చిన oem చెప్పినట్టు చెప్పి వో తెచ్చుకోవాలి. అలా కాకుం 
యములను దారిలో పెట్టాలంటే అవి మాట వినవు సరికదా బుద్ధిని 
ఎందు చిన్న కర్పూరం బిళ్ల అంటించి, 
డు పెద్ద పెద్ద న 


₹ తాట నెమ్మటి దిగా నిదానంగా a యాలి 


. € గ్నిహోాత్రం వరం మ 

ఎద చిన్న చిన్నచితుకులుపెట్టి, ఊది, మ 
తం అంతే కానీ కరు 

ఆరిపోతుంది. అందుకే శనై: శనై: అంటే మెల్ల మెల్లగా 


న సల్‌ క 


శ్రైరం బిళ్ల అంటించగానే, ఆ చిన్ని ః 
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పారిపోకుండా వెంటనే ఆత్మలో పెట్టెయ్యాలి. అంటే మరలా 
“ఆత్మ చింతన” అనే తాయిలాలు దానికి రుచి చూపించాలి. ఒకసారి ఆత్మలో లీనమైన మనసు 
ఇంక అక్కడి నుండి కదలదు. స్థిరంగా ఉంటుంది. ఇదంతా ఎలా చేయాలి అంటే ధ్యతి గ్యహీతయా 


నం Sa . న వ న 


అంటే థై ధైర్యంగా చేయాలి. బుద్దితో! జ్ఞానంతో చేయాలి. మ 


ఆత్మను మనసులో లీనం చేసాము కదా అని ఏమనుపాటుగా 
టు తొంగి చూస్తు, ది. అంక 


తరువాత, తతర 0 ఎలైన 5 వేటి గ గురించి కూ తహ? ఖత * ఉనప్పుడు న మనసులో 
ఏ పరమాత్మ అ లేక ఎదురుగా ఏ ot మూర్తి ర్తి ఉన్నదో, ౧ దానిని వ్‌ మరి ఏ 


మైనది. అది ఒక చో 
ప్రపంచంలో ఉన్న అన్ని వనికిమాలి లిన, వ్యర్థ ఆ ఆలోచనలు NEO మగ 


ఇంతేనా! నేను ధ్యానం చేయలేనా! నేను భగవంతుని మీద మనసు pre SEs 


377 


చంచలంగా ఉంకపర నిలకడలేకపోవడం, అటు ఇటు తిరగడం మనస్సు యొక 
యులేము. నీళ్లు అ పారి పోతాయి. పారడం నీటి 


న్‌ pi ఇటు న . 
ంటాడు. అటువంటి అల్లరి వాడిని తల్లి 


ఇది బకసారి చేస్తే కుదిరే పని కాదు. అందుకే యతో యతో అంటే ఎప్పుడెప్పుడైతే 


ను బయటకు పరుగెడుతుందో, తత: తత: అంటే అప్పుడప్పుడు ఆ మనసును లాక్కొచ్చి ఆత్మలో 


ని వెంట పరుగెడుతుంటాడు. మనసు 
. తనలోని విచక్షణా బుద్ధిని ఉపయోగించడు. దీనికి ఒకటే 
మార్లం. అనవసర విషయాల ల మీదికి మనసును లగ్నం చేయక వ పోవడం. అప్పుడు కొన్ని విషయాల 


మీదనే సుతు న్న అ వాటి సును మళ్లించడం తేలిక. రెండవ మార్ల 


నుండి మనన 
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ఆత్మన్యేవ వశం నయేత్‌ అన్నారు. అంటే మనసు ఆత్మ వశంలో ఉండాలి. ఏదో 


టు వరురెకుతుంటుంతి స్థిరంగా ఉండదు. చంచలంగా ఉంటుందిఅని భగవానుడే 


నిరుత్సాహపడకూడదు. మన ప్రయత్నం మనం చేయాలి. పారిపోతున్న మనసును ప క ఇ 
ధ్యానంలో నిలపాలి. మరలా పారిపోతుంది. అది దాని లక్షణం. అధైర్యపడకుండా మరలా దానిని 


కపోవడం. 
లో ఉంటుంది. ఈ పకియ అంతా నిరంతర 


కల్మషములు లేని వాడు, రజోగుణముతో కలిగే వికారములు లేని వాడు, ఆతసాక్షాత్సారము 
పొందినవాడు, అయినటువంటి యోగి, ఉత్తమమైన సుఖమును వా 


అనిపిస్తుంది. అది ఏమిటో తెలి 
యువతలో ఉండే డిప్రెషన్‌ కు 
ఉండి కూడా ఇంకా ఏదో కావాలి అని కనిపించని సు 
మాదక ద్రవ్యాలను సేవిస్తుంటారు. తమ వద్ద ఏవేవో మహి॥ 


బాబాలను స్వామీజిలను ఆశయిస్తుంటారు. 


కారణం. చేతినిండా డబ్బ ఉండి కూడా చుట్టు ఎన్నో సుఖాలు 


ఖం కోసం తాపత్రయ పడుతుంటారు. 
నులు ఉన్నాయని ప్రచారం చేసుకుంటున్న 
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వస్తువుల నుండి, బంధుమిత్రులనుండి, 
ధనము,ఆస్తి, పదవుల నుండి పొందే? సుఖం శాశ్వతం కాదు. ఆ సుఖం ఈ రోజు ఉండి స్‌ 
పోతుంది. అసలైన సుఖం మనలోనే ఉంది అని తెలుసుకోలేక పోవడం మః 


పడి మనం చేయవలసిన పనులు మనం చేయక పోగా, అవసరం లేని ane ూ లలో 
ము. అందుకే ఉత్తవ 


ఎమైన సుఖం కలగడానికి మార్గం 


మొదటిది... పశాంత మనసం 


ందించు 
కోవ అప్పుడే మనసు ఏ ఒడిదుడుకులు లేకుండా ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. అటువంటి 
ప్రశాంతమైన మనసును ఆత్మలో లగ్గం చేయాలి. అదే యోగము. రెండవది... శాంత రజసం 

టే రజోగుణమును శాంత పరచాలి. మనలో ఉన రజోగుణమును బలవంతంగా శాంత పరచడం 
వీలుకాదు. మనలో సత్వగుణాన్షి 5౩ము దానంతట అదే శాంత 
పడుతుంది. ఎలాగంటే పాలు, నీరు చెరిసగం ఉన్న పాత్రలో, ఇంకా ఎక్కువ పాలు పోస్తే పాల 
శాతం ఎక్కువయి నీటి శాతం తగ్గిపోత 


పశాంతంగా ఉంచుకోవాలి. మనసు ప్రశాంతంగా ఉండాలంటే సాత్విక గుణం పెంపొ 
వ 


కుంది. పాల చి చిక్కదనం ఎక్కువవుతుంది. అలాగే మనలో 
వాటంతట అవే తగ్గిపోతాయి. 
, అదుపులో పెట్టుకోవాలి. 

లో ఎవరి మీద కోపము 
డే యోగి పరమ శాంతిని పొందుతాడు. అతనికి ఎక్కడా 


సత్వగుణం ఎక్కువగా నింపుకుంటే, రజోగుణము, తమోగుణము 
జోగుణ న్‌ క్‌ ము సులైన 8 కోరికలను, కోపమును 


లెకుండా ఉండాలి. మనసు 


ధ్యమే. ఇంత వివరంగా చెప్పినా మానవులు దాని జోలికిపోరు. 


రుననులో ఉన్న కల్మషములను 


ములను, శ ములను 
వ ప్రాపంచిక టు మీద వైరాగ్యముతో, సము 
క మనమెవరో మనం తెలుసుకోలేము. 
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'౦టే అంతములేని సుఖం కలిగిస్తుంది. అంటే 


దుర్దుణములను, & 
వలన కలిగే నా అ Ps | 

తమోగుణము వలన వచ్చేవి. కాని ఆత్మ తత్వము సత్వగుణ ప్రధ | 
ఉంటేనే ఆత్మను అంటే బ్రహ్మను దర్శించాలంటే సత్వగుణం 
అతత కాకి... | నయోగంలో కూర్చుని ఆ మనసును 


తాన్‌ జన సన న కలుగదు. 
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అని అర్థం. సాధన చేసి నో ఇది సులువుగా ది దొరుకుతుంది. అ అనాయాసంగా, ఎటువంటి 3 ఖర్చు 
లేకుండా. ఏ బాబాలను, స్వామీజిలను సేవించకుండా వారి క 

చేయకుండా, ఏ ఏ మాత్రం కష్టపడకుండా దొరుకుతుంది. కాక పోతే సాధన చేయా! : 
టికీ దొరకదు. బ్రహ్మ సంస్పర్మ పొందడం సామాన్యం కాదు. 
అది కనపడదు. కేవలం చిత్తములోనే దర్శించాలి. బ్రహ్మ సంస్పర్మ కలిగింది అనే దానికి తార్కాణం 
మనకు అనంతమైన సుఖము శాంతి. న్స్‌, 


చేయని వారికి ఈ సుఖం, శాంతి ఎన్నక 


నును ఆత్మతో ఐక్యం చేసిన వాడు. అటువంటి వాడు ఎలా ఉండాలి అంటే 


మనం బయట ప్రపంచాన్ని కళ్లతో చూస్తున్నాము. చర్మంతో తాకుతున్నాము. చెవులతో 
ఐదింటి వలన బయట ప్రపంచం మన లోపలకు వెళుతూ ఉంది. కాని ఈ ఇంద్రియములు 
జడములు. వీటి వెనక త ఉండి నడిపిస్తూ 


Te అ it యళ. ఉర్‌ రా నాయ 
స్తున్నాము. మంచి వాసనలను ముక్కుతో ఆస్వాదిస్తు, 
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చైతన్యం కనపడదు. ఎలాగంటే పెద్ద పూలమాల ఉంది. అందులో రకరకాల పూలు ఉన్నాయి. ఆ 


వాటికి రకరకాల పేర్లు ఉన్నాయి. కాని ఆ పూలను అన్నిటి. 
కనపడేటట్టు కట్టి ఉంచిన దారం మనకు కనపడదు. మనం కేవలం పూలను వాటి 
మాత్రమే చూస్తాము, ఆస్వాదిస్తాము. 
రాచర Meas ఉన్న అన్ని: జీవరానులలో పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపంగా అంతర్లీనంగా 


పూలు అ అందంగాఉన్లాయి. 


లోపల ఉన్న దారం గురించి తెలుసుకోము. 


మూడవ నేత్రం అంటే మనో నేత్రం అంటే జ్ఞాన నేత్రం తెరుచుకుంటుంది. అప్పుడు మనకు బయట 
ప్రపంచం కనపడదు. అంటే బయట ప్రపంచం, అ అందులోని విషయ వాంఛలు అన్నీ భః 


నే స్థితి నుండి నేను వేరు, దేహ ఘు వేరు అనే స్థితికి 
తి వస్తుంది. న్‌ నేత్రంతోనే ఆత్మను ద స మ 
5కి చ ాసుకుంటాడు. తనను అన్ని జీవులలో చూస 

ంయు. అదే సమదర్శనము. అతడే యోగయుక్త్తాత్ముడు. 


ఉన్నది అఖండ చైతన్యం అయితే పతి జీవిలో 


వలను చంపడు. ప్రకృతి న 
చూడగలగడం అలవాటు చేసుకోవాలి. అతడే యోగ 


సమతుల్యం సతతను ఆబటే ఈ శ్లోకంలో 
డగలగడం, తనలోనే అన్నిటినీ 
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కం పైశ్లో కం లో చెప్పబడిన అర్థం తెలియజే' స్తుంది కానీ, చిన్న మెలిక ఉంది. 
నుండి నేటి ease వరకు ఒకటే మాట. 


నాటి కృతయుగం నాటి హిరణ్యకశిపుని దగ్గర 
దేవుడు ఏడీ! ఎక్కడ ఉన్నాడు! ఉంటే కనప 

మరి కొందరు భక్తులు, స్వాకీ 
కాని దేవుడు ఎవరికి కనిపిస్తాడు. దే 
భగవానుడు. ఎవడైతే సకల చరాచర భూతములలో నన్ను 1 
చరాచరజగత్తును దర్శిస్తున్నాడో, వాడికి నేను పడతాను? వాడు నాకు 
దేవుడిని చూడాలంటే ఈ సతికి చేరుకోవాలి. 


జన కన 0. 


a 


రాష్ట్రపతిని చూడాలంటే ఢిల్లివెళ్లాలి, రాష్ట్రపతి భవన్‌కు వెళ్లాలి, ముందస్తుగా ఎన్నో 
నుమతులు తీసుకోవాలి. ఇంత తతంగం ఉంది. మన ఇంట్లో కూర్చుని “రాష్ట్రపతి ఏడీ! 
ఎక్కడున్నాడు! ఉంటే నాకు కనపడమను!” అంటే ఎలా ఉంటుందో ఇటీ అలాగే ఉంటుంది. . ప్రతి 
దానికీ ఒక అర్హత ఉంటుంది. దేవుడిని దర్శి వని ఒక అర్హత ఉంటుంది. ఆ అర్హత 
సంపాదించడానికి మొదటి గ్‌ 
నింపడానికి దేవాలయాలు ఆవిర్ధవించ ాయి. దేవాలయ 


కాని మనం ఆ దేవాలయాల దగ్గర విగ్రహాల దగ్గర ఆ విగ్రహాలకు చేసిన 
అలంకారాల దగ్గర ఆగిపోతున్నాము. దేవుడు అనే వాడు ఒకడున్నాడు వాడి కోసరం ప్రయత్నం 


చేయాలి అని బోధించడమే దేవాలయాల పరమార్థం. హా! అనేది చూచే వస్తువ 


టె ఈ సృష్టి అంతా పరమాత్మ మయంలఅనే భావనకు రావాలి. ఈ 
ప్రవంచంలో వివిధ ఆకారములతో, పేర్లతో, రంగులతో, మానవులు, జంతువు. 
తిరుగుతున్నాయి. కాని అన్నిటిలో అంతర్లీనంగా ఒక చైతన్య 

రా రంగు కాకుండా లోపల Pos .. చాలి. లి. సముద్రంలో వివిధములైన 


ఉంది. యోగి అయిన వాడు పైపై 


క హానవులలోనే ఇ కాకుండా, + పక్షువులు, జంతువులు, పక్షులు అన్ని జీవరాసులలో... అ 
మా మానవత్వం మచ్చుకైనా కనిపించని ఈ లోకంలో దేవుడు 


8 మార్గాలను వదిలిపెట్టి, దేవుడు అక్కడ ఉన్నాడు, ఇక్కడ ఉన్నాడు, 
లా పవర్‌పుల్‌ ఈదేవుడిని నమ్ము కుంటే లాభం లేదు, ఆ స్వామీజి చాలా మహిమలు 

ఏనే దేవుడు అనే సంకుచిత భావాలతో అక్కడే ఉండి పోతున్నారు. ఈ రకం 
వారి దగ్గరకు వెళితేనే కనపడతారు లేకపోతే కనపడరు. కాని ఈ శ్లోకంలో చెప్పబడిన 


డు. అందరిలో గ నీదగ్గరే ఉన్నాడు. నీతోనే ఉన్నాడు. నిన్ను చూస్తున నాడు. 


ఉన్నాడు 8 అనే న్థాయికి పదాతి దానికి కట! ల న్‌ యాకు ) వలదు చక్రి 
సర్వోపగతుండు, ఎందెందు వెదకి చూచిన అందందే గలడు అనే పద్యాన్ని సతతం మననం 


చేసుకోవాలి. ఆచరించాలి. ఈవిషయం తరువాతి శ్లోకంలో వివరించబడింది. 


ఈ శ్లోకంలో మరొక విషయం కూడా చెప్పబడింది. సకల జీవరాసులలో 
ఆత్మస్వరూపుడైన పరమాత్మను చూడటమే కాదు, | విశ్వచైతన్య స్వరూవుడైన పరమాత్మలో సకల 
జీవరాసులను చూడగలగాలి. ఇది ఎలా అంటే మనం భూమి మీద ఉన్నాము. ఈ భూమి లాంటి 

: ఎట్టు తిరుగుతున్నాయి. నూర్లు రుడు 


అనంత విశ్వం! లో క కోట్లు ఉన్నాయి. ౨. ఇవన్నీ ఇ ఈ అన సే Bes బక నియమం as 
సంచరిస్తున్నాయి.(దినినే ఎక్స్‌పాండింగ్‌ యూనివర్స్‌ గోళ శాస్త్రవేత్తలు అంటారు. దీని 
వివరణ ఈ పేరగ్రాఫ్‌ చివర చూడండి) అంటే ఈ గ్రహాలు,నక్షత్రాలు, గెలాక్సీలు అన్నీ ఈ అనంత 
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తొ 


వుణు క్త కా! జ విశ్వ మే ఆకారముగా కలిగినవాడు, గగన సదృశం అంక 
5 ఏ స్స్‌ మా! ుపించేవాడు), మేఘవర్ణం (అంటే ఆకాశం మనకు 
లవాడా) అని sina స్తుతిస్తాము. కాబట్టి 


(Or, in other words, the farther a galaxy is, the faster it is moving 
away! And that meant that the universe could not be static, as 
everyone previously had thought, but is in fact expanding; the dis- 
tance between the different galaxies is growing all the time. The 
discovery that the universe is expanding was one of the great intel- 


lectual revolutions of the twentieth century.... 
(A Brief History of Time by Stephen Hawking). 


నే విషయాలు కిందటి 
ము. దేవుడు ఎక్కడ 
కు కనపడడు కాబట్టి. 


MSDN సు ) వలదు చక్రి సర్దోపగతుండు 
ఎందెందు వెదకి చూచిన అందందే కలడు 6 దానవాగ్రణి వింటే॥” 


్టాలి. భగవంతుని కోసం 
దాని | ఇ క్‌ మాటకూ? రు. చక్తి సర్వోపగతుండు. 
లస అంతటా ఉన్నాడు. చక్రి అని వాడటంలో అర్థం చక్రానికి అంచులు లేవు. విస్తరించుకుంటూ 
"అలాగే భగవంతుడుసర్వవ్యాపి. అంతం లేదు. ఎక్కడెక్కడ వెదికితే 


పోతుంది. అంతం ఉండదు. 
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అక్కడక్కడే ఉన్నాడు. 


కాకపోతే మనకు ఉండవలసిన లక్షణం మనకన్నా పెద్దలు, గురువులు, శాస్త్రములు 


చెప్పింది వినడం. మనకు లేని లక్షణం అదే! ప్రతి వాడూ నాకు అంతా తెలుసు అనుకుంటాడు. 
వాడికి ఏమీ తెలియదు అన్న విషయం వాడికి తెలియదు. అదే అజ్ఞానము. వినదగు నెవ్వరు చెప్పిన 
అనే మాట అందుకే వచ్చింది. కాబట్టి భగవంతుడు అన్నిచోట్లా ఉన్నాడు అని గ్రహించాలి. పాలలో 
వెన్న లాగా, కట్టెలో నిప్పులాగా, నువ్వులలో నూనె లాగా దాగి ఉన్నాడు. మధిస్తే కనపడతాడు. ఎన్ని 
ఆభరణములు ఉన్నా అందులో ఉండే మూలపద ంర్ధయు బంగారము. రకరకాల కుండలుఉన్నా 
అందులో ఉండే మూలపదార్థము మట్టే. అలాగే అన్ని జీవరాసులలో ఉండే వాడు పరమాత్మ 


ర మానవుల పట్ల, జీవరాసుల పట్ల దయ, 
ఏకత్వ సమ కలిగి ఉంటే, పరమాత్మ మనకు 


మా ూర్రము = 


చూపిస్తుంది MI జ్ఞాని వ మనసు ఎల్లప్పు, 


par.) 


జ్ఞానిని కదా నా ఇష్టం తకు ప్రవర్తించవచ్చు క కదా అని అనుకోకూడదు. ప్రవర్తిస్తే అంత 
ఎత్తు hua నుండి కిందపడతాడు. (ఉదాహరణకు పత్రిజీ. థి ధ్యానయోగంలో ఉన్నత శిఖరాలను 
కై డు. వివరణ అనవసరం 


కూడా మనం గమనించాలి. మననును ఆత్మలో 

ఐన ౧ము వంక మళ్లడం చాలా అరుదు. ఒక వేళ 

మళ్లితే అతనికి జ్ఞానం ఇంకా రాలేదు అని అర్థం. అలా "eee అని అనుకోవచ్చు. 
తకం పొందిన వాడు మరలా ప్రాపంచిక సుఖముల వంక 


కాబట్టి ఆత్మజ్ఞానము 


పడాలి. బయట పపంచములో 


కు, మరలా అధోగతి పాలు కాకుండా చాలా జాగ్రత్త 
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తిరుగుతున్నా మనను మాతము పరమాత్మయందే లగ్నం చేయాలి. 


కుంటాడు. 


అనిపించు 


ఇప్పటి ద దాకా జ్ఞానము గురించి చెప్పాడు పరమాత్త. ఈ శోకంలో విజ్తానవ 
ను తెలుసుకున్న జ్ఞానమును ఎలా ఆచరణలో పెట్టా 


కు తాగ లి అన్న విషయం చెబుతున్నాడు. జక 
విధంగా దీనిని ఆచరణ వేదాంతము అంటే ప్రాక్టికల్‌ వేదాంతా అని అనవచ్చు. పైకి మాత్రము 
అందరిలో పరమాత్మ ఉన్నాడు అంటూ ఇం, ట్లో 6 


రూపుడుగా ఆపేసాక అని Ce అ ఇతరుల పట్ల కేయుత జాలి, కరుణ, జ సేత , కలిగి 
కాలి కానీ ద్వేషము, కోపము, కూరత్వము కలిగి ఉండకూడదు. అపకారికి కూడా ఉపకారము 
చేసే నేర్చుకలిగి ఉండాలి. టీనినేఆత్మా పమ్మేన అంటే ఇతరులు తనను హింసిస్తే తనకు ఎంత బాధ 

ష్స్‌ కరు కుం తెలుసుకోవడం. ఈ స్థితికి అందరూ 
లలో పరమయోదిఅని పిలువబడతాడు. 


ees అంతకు యోగు 


ర్తుత ప్రపంచంలో ప్రతి వాడూ ఎదుటి వాడిని మోసగించేవాడే. ఎదుటి వాడి 
సొమ్ము లాక్కో వడానికి ప్రయత్తించేవాడే. ఇతరుల ఆస్తులను కొల్లకొట్టే వాడే. కానీ వాడే తీర్ధయ ంత్రలు 
చేస్తాడు. గుడులకు వెళతాడు. మెడనిండా రుద్రాక్ష మాలలు ధరిస్తారు. . నేను దైవభక్తుడిని అని 
చాటుకుంటాడు. దేవుడికి బంగారు కిరీటాలు చేయిస్తాడు. స్వార్ధం | కరుడుగట్టిన అటువంటి 
వాడు పైకి భక్తుడుగా కేవలం నటిస్తుంe ారిస్తూ, దేవుడికి 
వజ్రాల కిరీటాలు, బంగారు తొడుపులు టే. వారు ఈ Se Pa రు. వారు తమను తాము 
మోసం చేః కుంటున్నారు. అటువంటి వారిని దైవదోహి అంటారు కానీ దైవభక్తుడు అనరు. 


ల్‌ 
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ఎవడినైనా మంచి వాడు అని అ అది వాడి పవర్తన మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. 


ము een un ఉంటే, ఇంత సైనిక శక్తి అవసరం లేదు. సరిహద్దుల కాపలా 
డానికి, సైనిక శక్తిని పెంచుకోవడానికి, ఒక దే దేశాన్ని మించి మరొక జ వేల కోట్ల ధనం 
ఇఖర్చుపెట్ట నవసరం లేదు. ఆ ధనం పేదరిక నిర్మూలనకు బ్‌ ెంచవచ్న్లు 


భిగా stg pee శాలు ప్రవచించే సర్వమానవ 


గురువు —_ అనే టు. ఇంకా పోలే స్స నే 
కు. అలాగే మనందరికి కూడా తన యొక్క 


ర్ల త ఉండటం. మనం 
స్పడే మనకు శాంతి, ఇతరులకు 
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కృష్ణా! అందరినీ సమంగా చూడాలని అదే యోగమని నీవు చెప్పావు కదా! దానికి 
స్థిరమైన మనస్సు ఉండాలి కదా! కాని నా మనసు చంచలంగా ఉండటం చేత, అటువంటి స్థితిని 
నేనుపొందలేకపోతున్నాను. ఎందుకంటే ఈ 
ధృఢయమైనది. ఈ మనసును 


మైనది, బలమైనది, 
నిగహించడం అంటే గాలిని ఒక చోట బంధించడమే అవుతుం 


మనస్సు అనేది చాలా చంచల 


పని చాలా కష్టం కదా! అని అన్నాడు 


ఇక్కడి దాకా చెప్పి పరమాత్మ అర్జునుడి ముఖం వంక చూచాడు. అర్జు 
ముఖంలో ఏదో సందేహం. ఏదో అడగాలనుకుంటున్నాడు. కృష్ణుడు కాస్త ఆపి ఊపిరి పీల్చుకున్నాడు. 
అర్జునుడికి సందు దొరికింది. వెంటనే తన మనసులోని సందేహాన్ని బయట పెట్టాడు. 


“కృష్ణా! ఇప్పటి దాకా ఎన్నో చెప్పావు. అందరినీ సమంగా చూడాలన్నావు. మనసును 
నేను విన్నాను. టీని సారమంతా చూస్తే ప్రతివాడూ మనస్సును తపకతో 
ట్ల వుతూ ఉంది. కాని అదిసాధ్యం కాదు కదా! ఎందుకంటే, మనస్స 
వల్లన్తతూ చంచలంగా ఉంటుంది కదా! మరి మనోనిగ్రహము ఎలా కలుగుతుంది. అంతెందుకు. 
నామనస్సు కూడా నిరంతరం చలిస్తూ నే ఉంది దాని వలన నేను న్‌ నెప్టిన ఈ సమానత్వము 
డటం, అందరిలో wa 
మనసు మహా చంచలమైనదయ్యా! చా న రెదమెనది. చాలా 

మనస్సును నిగహించడం, చాలా కష్టం. గాలిని పట్టుకొని పంకం ఎంత 5 కష్టమో చ జ సును 
బక చోట బంధించడం కూడా అంతే కష్టం.” అని మరలా మొదటికి వచ్చాడు ఆ అర్జునుడు. 


నిగహించాలన్నావు. 


అందరినీ సమంగా చు 


ఇటి ఒకందుకు మంచిదే. ఏదో ఆ అర్థం అయినట్టు ముఖం పెట్టి, ఏదీ అర్థం కాకుండా 
ఉండేకంటే, బాబూ నీవు చెప్పింది నాకు ఏమీ అర్థం కావడం లేదు ఎందుకంటే నా వ క. కూడా 
చంచల స్వభావంతో ఊరికే చలిస్తూ ఉంది. కారి: ఈ మనస్సును. 


వివరంగా చెప్పు అని అడిగాడు 


 నిగ్రహించమని మాటి మా టికీ 
డు Ss ఉండబట్టలేక ఆపాడు. ౨. అందుకే మొట్ట మొదటగా ఈ మాట అన్నాడ 


ఇప్పటి దాకా నోరు విప్పని అర్జునుడు, మనసును 
కృష్ణుడ 


శ 


నిర్మొహమాటంగా అంటున్నాడు. 
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ఎంతో క్రోభకలుగకేస్తుంది. అంతే కాదు ఎంతో బలమైనది, ధ్యడమైనది. టీ దినిని నిగహించడం 
ఎవరి వల్లాకాదు. గాలిని అన్నా ఒకచోట బంధించవచ్చేమోగానీ, ఈ మ రె 


ఎవరి వల్లా కాదు. ఇది చాలా కష్టం కాబట్టి ఈ పని నా వల్ల కాదు.” అని చేత కా 


సన ర్టునుడు మనందరి బదులు తనే అడిగాడు. మానవుల పరిస్థి 
కూడా అంతే. పట్టుబట్టి , గ్రాం థ్యానంలో కూర్చుంటే మనను అలా అలా షికారుకు వెళుతుంది. aaa 
ట seas మరలా ఇటు పోతుంది. మనసును కట్టడి చేయడం తోనే పుణ్యకాం 
మనసును నిగ్రహించడం అంటే సుదుష్కరం 
ము అంటే చాలా కష్టమైన పని, ఎవరి వల్లకాదు. 


తెచ్చి బకచో 


్కానం చేసేదెప్పుడు. అందుకే ౪ 


అసలు ఈ మనసు ఇలా ఎందుకు చంచలంగా ఉంటుంది అని విచారిస్తే, 


మనసులో ఈజన్మ వాసనలే కాకుండా, క్రితం జన్మల వాసనలు, సంస్కారములు కు | 
మనసు మీద పడుతుంది. వాటికి అనుగుణంగా 
గురించి ఆలోచిస్తూ 


అయి ఉంటాయి. వాటి ప్రభావం ఈ 8 జన్మలో 


మనను నిరంతరం దేనినో ఒక దాని ఉంటుంది. అలజడిగా, చంచలంగా 


అటు ఇటు పరుగెడుతు 
ఆలోచనలన్నీ అప్పుడే వస్తాయి. ధ్యా 
కాదు ఇంకా కొన్ని శ కూడా జత 


ఎక్కువగా ఉందన అర్థం చస రము, సాత్వికాహారము 
తీసుకోవడం. వేళకు నిదపో 


కవడంు ఖ్‌ క శరీరం నిదలోకి జారుకుంటుందో, మనస్సు రజోగుణము 
సంతరించుకుంటుంది. తన ఇష్టం వచ్చినట్టు అటు అము. త దికు మాలిన ఆలోచనలు 
౩ గుర్తుకు తెచ్చుకుంటుంది. 


అన్నీ చేస్తుంటుంది. అక్కరలేని విషయాలన 


అలాఆలోచించి ఆలోచించి కొంత 


అయి పోతుంది. ఏ ఆలోచనా ఉండదు. దీనినే చాత 


- చః ృత్రలి 2 a గా Lay mi, An ణ్‌ 
సేపటికి స్తబ్దుగా మారి, మై ా 


రా మంది suas రూధి 
తప్ప వేరు కాదు.(టి 


కాని ఇది మనసు ఎక్కువగా ఆలోచించి పొందిన 
కోరికలను అదుపులో ఉంచడం. చూచిందలా కావాలని 


లేదా అని బుదితో ఆలోచించాలి.) ఆ సబత లోనుండి ఒక విధమెన పశాంతత కలుగుతుంది 
ద ౨ధి o_ < 


మనస్సుకు హాయిగా ఉంటుంది. గాఢనిద్రలో మనం అనుభవించే హాయి ఇటువంటిదే. అబ్బా 
ఎంతో హాయిగా నిదపోయా ఉంటారు కదా. హాయి. ఇటువంటి హాయి 
పోతుంది. అలాగే ధ్యానంలోనుండి లేవగానే పోతుంది.(టీనికి విరుగుడు 


త్మాలిక ఆనందం అని తెలుసుకో 


ను అని అంటూ 


వాలి కానీ అదే ఆత్మానందం అని 


కాసేపు ఉండి తరువాత పోయేది ఆత్మానందం, శాశ్వతానందం కాదు. కాని 
మనసును నిగ్రహించి ఆత్మలో ఉంచితే కలిగే ఆనందం శాశ్వతమైనది. దానికి అంతము లేదు 
పైన చెప్పబడిన ఆనందం, కేవలం శరీరం నిదలోకి జారుకోవడం, మనస్సు విళ్చలవిడి/ 


ప్‌ లో లో స్థిరంగా ని నిలవడం లేదు. ము! నూ ఇటు 
లోచనలతో సతమతమౌతూ ఉంది. అందుకే, మనసును 


a 


బలమైనది. . శృధమైనది. ఓ పట్టాన స లొంగనిది. మనసును నిగ్రహించడం చా 


నోటు బంధించడం, నిలిపి ఉంచడం ఎంత స మనసును నిలకడగా ఒక 
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న్ని వివరంగా, విపులంగా చెప్పడం 


౩ ఏమాతం సందేహం లేదు 


తనకు & విశ్వాసం పెరిగింది. అమ్మయ్య! | నేను చెప్పింది సరి అయినది అని కృష్ణుడు ఒప్పుకున్నాడు 


అనే థివ Jo 


నువ్వు చెప్పినట్టు చంచలమై ] వాలా కష్టం. ఇది నీ ఒక్కడి సమస్య 
కాదు. ఇది ల్‌ లోకంలో ఉన్న అ అందరి మానవుల ల నమన నీవేం బాధపడక్కరలేదు అని ఒప్పుకున్నాడు. 
సుయ్యు! నేను న నే కాదన్నమాట. అందరూ ఈ జబ్బుతో బాధపడుతున్నారన్నమాట అని 


ను గురించి అడిగితే తెలివైన ఉపాధ్యాయుడు 


ఎవరైనా ఒక విద్యార్ది తన సందేహమ | 
అని చెబితే ఆ రి సంతోషిస్తాడు. తరువాత ఆ సందెహము 


సు లేదు. ఇది నీ ఒక్కడి న సమస్య కాదు. లోకంలో 
రు స్టనుడు సంతోషించాడు. కృష్ణుడు వెంటనే దానికి 
యు రెండింటితో మనసును 
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ఈ విషయం తెలియ 


ఎక కొంత మంది, తెలిసినా అర్థం కాక మరి కొంతమంది, 


౩ మంది, అర్జునుడు దగ్గర నుండి నేటి 


అనే నిశ్చయానికి వచ్చారు. దానికి పర 
ఈ వషయాగ న పతంజలి 


అర్థం అయినా ఆచరణలో Wael క. లేక చా 


చెప్పిన ఉపారు 


గ్భాభ్యాం తన్నిరోధూ” అంటే అన 


మార్గములో మనసును నిరోధించవచ్చు అని. పతంజలి సట భగవద్దీత ఈనాటివి 


ంల యందు రాగము 
రోజుల్లో కోరిక, ఆసక్తి లేకుండా ఎవరుంటారు అని 
కోరిక ఆసక్తి అంటే మితిమీరిన కోరిక, ఆసక్తి అని ఈ 

న చుకో వచ్చు. ఈ ప్రపంచ, ములో ఉన్న వస్తువులతో, మనుషులతో కలిగే సంగమం 
లన మనకు లభించే ఆనందము was కాదు. అది ఈ రోజు ఉండి ల్‌ు పోతుంది. 


వైరాగ్యము అంటే వి రాగము అంటే పాపంచిక విషయమ 
నే కోరిక, ఆసక్తి లేకుండా ఉండటం. (ఈ 
మీకు సందేహం రావచ్చు! కాని, ఇక్కడ 


స క Po) అనవసర విషయాల గురించి మా 


మానెయా్మా. ర్వెలు... 


ల్ల జస pee రా ధపడటం 


(దీనికి ఉదాహరణగా టివీలో వచ్చే పనికిమాలిన సీరియల్బుగురించి చెప్పకోవచ్చు 
అందులో నటీనటులు, రచయిత రాసిన డైలాగులను, దర్శకుడు చెప్పినట్టు పలుకుతూ, 
rn మరీ నటిస్తారు. ఆ నటన నిజం అనుకొని, కొంతమంది, పగ వు మానుకొని, 


అనవసరమైన విషయాల గురించి ఆలోచించకుండా ఉంటే, మనసు బయట 
పంచములో విహరించకుండా నిలకడగా, నిశ్చలంగా ఉంటు 


కట్టడి చేయాలంటే మ; కాదు. నిరంతర జనముల సక్‌ 
సము చేయాలి. ఏదో నాలుగు రోజులు చేసి నా మనసు నా స్వాధీనములో 
తే ధ్యానము కం! ధ్యాన సమయములో 

ట్టడి చేయాలి. అభ్యాసముతో సాధ్యపడనిది ఏదీ లేదు. దీనినే 

ులో కూడా చెప్పబడింది. “సతు దీర్హకాలనైరన్తర్యసత్మారసేవితో ధ్యఢభూమి: 


)ంది. దీనికి అభ్యాసము 


అసలు మొదలు పెట్టకుండా haa ఇది మనవలన అరన్‌: శుద్ధ దండగ. ఏవేవో 


సి అప్పటి కీ నాధ్యపడకపోతే ప్పుడ 
పెట్టకుండా ఇది మనవల్ల కాదు అనడం Wee మాము a చిన్న ర్ష పరీక్ష పాసు కావాలన్నా 
కష్టపడి చదవాలి. సంగీతం నృత్యం నటన రావాలంటే అభ్యాసము చేయాలి. కేవలం లౌకిక 
విషయాలు నేర్చుకోవాలంటేనే అభ్యాసము అవసరమైనపుడు, బలమైన చంచలమైన మనసును 


నిగ్రహించడానికి ఎంతటి క అవసరమో ఆలోచించండి. క. నో లోని 


పున ఎక్కువసేపు లగ్షం అయి 


దే కావాలంటుంది. మనం ఎటువంటి ప 
ల్‌ 


విధంగా మన మనసును ఆత్మద క దర్శనం మీద లగ్గం చేస్తే ఎలా ఉంటుంది. దానికి మనం 1 యాల్లి! 

పని, ప్రాపంచిక విషయాల మీద కాకుండా, ఆత్మ మీద పరమాత్మ మీద ఆసక్తిని, అనురక్తిని, 
డు మన మనసు కూడా ఆత్మయందు నిలకడగా ఉంటుంది. దానినే 

ఏంటే ప్రాపంచిక విషయాల మీద ఆసక్తిని తగ్గించుకొని ఆత్మ తత్వము మీద 


సం కావాలి. (వైరాగ్యము అంటే సన్మాసులలో కలవడం 


మనసు బలమైనది, ధ్యడమైనది, దానిని కట్టడి చేరు 
అర్జునుడు. దానికి సమ 
న్న విషయం నీకో లెక్కలోనిది కాదు. అభ్యాసంతో ప్రయత్నించు 


గ్రానంగా, ఇంతటి వీరుడివి, బాహుబలం కలవా! న ఆ re ఎ a 


ఇంత చిగ అని | చెప్పాడు 


Od 


క్యష ఎదు. 
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అట్టు, గ ునసైతే నిగ్రహింపబడదో, వాడికి యోగము(మనసును 
ఆత్మలో ఉంచడం) సాధ్యం ధ్యం కాదు. ఇది నా అభిప్రాయ ము. ఎవరైతే తన మనస్సును తన అథినంలో 
ఉంచుకుంటాడో వారికే అది ఉపాయం చేత సాధ్యము అవుతుంది. 


ము అనే ఉపాయముల చేత యోగి తన మనసును నిగ్రహించి 
కా బట్టి ఈ ఈ జనన మరణ చ కం 
సును వ్‌ నం చేసుకోవాలి. 


అవసరము. ఇది జక్కరోజుతోనే నె నెలతోన యు 
కావాలి. కాబట్టి నిరంతర ప్రయత్నం చేసే PO కానీ సోమరులకు ఇ( 
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శతే, అతడి డి పరిస్థితి తి ఏమిటి? అహా 


[ర ములో . ప స్వాధినం త వచ్చు ఈ 


కాలం యోగం అభ్యాసం చిస్తాడు. కాని 
నిగహించలేక ఆ యోగం నుం శతాడు. ఆ జన్మల 


వెళతాడు. వివరంగా చెప్పు అని అడిగాడు. 


కాబట్టి మ ఆగం చేయాలనే శ్రద్ధ. భక్తి కో 


క 


రిక ఉంటే చాలదు. ఇంద్రియ 
తే, అర్హునుడి సందేహ. 

5 నిగహం పాటించి, 
వాడి గతి ఏమిటి? అలా కాకుండా 


హం కూడా ఉండాలి . దానికే ఈ సాధన అంతా. కాకపా 


వేస్తూ 3 మరణిస్తే వాడి గతి ఏమిటి? అప్పటి దాకా వాడు 
చేసిన సాధన అంతా tes అతో అలా ఏ జన్మలో చేసిన సాధన ఆ జన్మకే పరిమితం 
అవుతుంటే ఇంక సాధన చేయడం ఎందుకు. తరపారతంు సిద్ది 
చాలదు కదా! అని ని ప్రత్త పరంపరను కురిపించాడు అ _ | 
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త్వదన్య: సంశయన్యాస్య 


కృష్ణా! పై చెప్పిన విధంగా మనస్సస్వాథినంలో లేక, మోక్ష ౩ 
ములోనూ, పరలోకములోగ 
ూఢుడు చెల్లావెదరైన మేఘముల వలె నశించి పోతాడు కదా! 


ూర్గమును పూర్తిగా సాధించ 


ూ ఎందుకూ పనికిరాకుండా ఉ అ భష్టత్వము పొ 


లేక ఈ లోక 
అటువంటి ౩ 


లను పూర్తిగా తీర్చడానికి నీవేసమర్టుడవు ఆ అర్హత నీకే 
ములను వేరే ఎవరూ తీర్టలేరు. 


గు యోగం న కా అందులో స్థిరత్వం శస షః ఈ * లోకాలలో స సుఖాలు 
అనుభవించకుండా, అటు మోక్ష మార్హమునుసాధించకుండా, ఉభయ ౨ భ్రష్టత్వమ ౨ చెందితే వాడి 
గతి ఏమిటి? వాడు ది ఫలితము లేకుండా నశించి పోతాడా లేక తాను చేసినకొద్ది సాధనకు 


ను యనా నీవే తగిన వాడవు. 


కాబట్టి నా 


ను అనుకుంటూ మరలా తాక ఖం os స్తారు. 
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గు నిలకడ లేని కారణంగా అప్రయత్నంగా సాంసారిక 
వారికి ఇటు థా సాన యోగము కుదరదు. అనవసరంగా ఈ యోగం (౮ 
ప్రాపంచిక SO అనుభవించకుండా జీవితం Fis చేనుకుంటున్నానే! అని 
పడుతుంటాడు. ఇటు ప్రాపంచికసుఖ లు అనుభవించకుండా, విషయ వాంఛలను 
తట్టక అటు ధ్యానయోగంలో సిద్దిని పొందకుండా, దేనికీ కొరగాకుండా ఉభయ ఏ భ్రష్టత్వం 
పొందుతారు. రెంటికి చెడ్డ రేవడ లాగా తయారవుతారు; వారి గతి ఏమిటి? వారికి ఏ లోకాలు 
లభిస్తాయి? ఇది అర్జునుని రెండవ ప్రశ్ష 


టి మానవులు, గురువులు జననం నుండి మరణం వరకు జే 
తతతాఘార గురించి వచ్చే సందేహాలను మాత్రమే తీర్హగలరు. ఇప్పుడు అర్జునుడు కృష్ణుని 


మరణానంతరం అం పరిణామాలను గురించి కూడా అడుగుతుగ డు. ఈ సందేహాలు సాధారణ 


అవతరించిన Mee తీర్చగలడు. అందుకే అర్జునుడు తనకు వచ్చిన సందేహో 


డాలి. అ  అలారే ప్రతి sions ) కృ స్‌ స మాదిరి 


ఈ వెధవకు తలకెక్కదు అని గురువు, అసలు ఈయనకు వస్తే కదా 
ౌవిస్తే, ఆ విద్య ఎన్నటికీ పూర్తికాదు. గురువుగారికి నెలా నెలా 


J 
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యముత్రవినాశస్తస్య విద్యతే 
నహి ౫ కల్ళాణ కృత్కశ్చిద్దుర్దతిం తాత గచ్చతి॥ 


ఓ అర్జునా! పూర్తిగా సిద్ధి పొందకుండా, ఏ కారణం తన్నో మధ్యలో 
యు అభ్యాసం చేయడం ః విరమించిన ః యె అని అంటారు. అట 
ఎటువంటి వినాశము ) ఉండదు. మంచి స నులు చేసే వాడికి ఎప్పుడు కూడా 


అంటే నష్టము 


0 సమాధానం 


రసము os చేసే వారు వ sale జారి పోయినా, విధివశాత్తు మరణించినా 


హం. ఏదైనా వ్రతం కానీ, పుణ్యకార్యం 


మాత్మ స్పష్టం చేస్తున్నాడు. ఈ ఈ 
పరలోకంలో కూడా ఉఆతఢికి ఎటువంటి దుర్గతి uses అంటే జ్‌ ని భావము మనం 


) చేసిన పాపపుపనులకు తగిన ఫలం 
ఈ లోకంలోనే కాదు పరలోకంలో కూడా 
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ఈ జన్మలో ఎవరికైనా అన్నదానం చేస్తే దానికి ఫలితం అంటే ఆ దానం చేసిన వ్యక్తి 


ఆకలితో ఉన్నప్పుడు, దిక్కుతోచనప్పుడు, దైవం మానుషరూపంలో వచ్చి ఆదుకుంటాడు. ఇది నా 
న్వ్వాగ ౦ 


భవం అంటే నేను స్వయంగా అనుభవించిన విషయం. 


& 
౧6 ర 
(a 
Joh . 
న్‌ ఈ 
& 
ర్త 


అయిన వారి aii జన్మిస్తారు. pens జన్మలభిస్తుంది. 


కు సమ న పరమాత్మ ఈ విధంగా అన్నాడు. 


నుండి దిగజారిన వాడు, సరిగా యె 


గం పూర్తిచేయ 
) ముందు జన్మలో ఎంత పుణ్యం చేసాడో అంత పుణ్బ ముగ 5కు సరిపడా 

పుణ్యలోకాలను పొందుతాడు. అక్కడ చాలా కాలం ఉంటాడు. తాను చేసిన పుణ్యములకు తగిన 
ములను అ పు తరువాత మరు జన్మలో ఆచా 


ర పరులు, శుచిమంతులు అంటే 


అడ్డంకులైన ద ౨ దారము. క ఈతిబాధలు, వ్యాధులు మొదలగు బాధలు లేకుండా నిరాటంకంగా తన 


ఇక్కడ శ్రీమంతుల ఇల్లు అంటే వ్యాపారస్థులు, పారిశ్రామికవేత్తలు అని కాదు. 
తినడానికి తిండికి లోటు లేకుండా, అవసరానికి వి ధనసంపాదన చేయని ఇల్లు ఉన్నదానితో 
ప్ల ఉన్న గృహము అని అర్థం చేసుకోవాలి. ఎందుకంటే మితిమీరిన ధనం 
ఉన్నా అతడు తన థె తనన  కొనసాగించలేడు. భోగలాలసలో పడిపోతాడ 
౦ ఈ యోగభ్రష్టుడు, క్రితం జన్మలో కొంత వరకు ధ్యానము మొదలగు యె 
పాడు కాబట్టి భి భోగలాలసత్వమునకు బానిస కాకుండా, పరమాత్మవైపు తన ద్యష్టిని మళ్లిస్తాడు. 


తృప్తిగా జీవించే 
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ఈ శ్లోకంలో శుచీనామ్‌, శ్రీమతామ్‌ అనే పదాలు వాడారు 
శ్రీమంతులు అయిన గృహంలో పుడతాడు. కొంత మంది సదాచార సంపన్నులు అయి ఉంటార 
రాని దారిద్యంతో బాధపడుతుంటారు. అటువంటి ఇంట్లో 
కొనసాగించలేడు. అలాగే ధనం ఉండీ, సదాచార. 


కర్మ, 
లను శద్ధతో, భక్తితో నిరంతరం చేస్తూ 


నము వ Phe రులు, శాన్రములు చదవడం, జై జ్ఞానం స నిష్కామ 
ఉండాలి. మనం ఆచరించిన యోగము 


పైన చెప్పిన వారే కాకుండా, ఇంకా ఎక్కువ యోగ 
మోగులు అయిన వాళ్లు, అర్ధాంతరంగా మరణిస్తే, అటువంటి వారు, వారి వారి పుణ్యఫ 


సులభంగా లభించదు. యోగులు, జ్ఞానుల ఇ 


. ట్లో పుట్టడం చాలా అరుదుగా లభిస్తుంది. ఇటువంటి 
క ధనమునకు ప్రాధా 


టె వారు ధనమును ఐశ్వర్యమును 
ము ba నుండే 


402 


లో ధనవంతులుగా పుట్టడం గొప్ప కాదు. సంస్మారవంతులుగా పుట్టడమే 
ప్ప. థిమంతులు అయిన యో Pన్యులకు లభ్యం కాదు. అటువంటి 
జన్మ చాలా అరుదు అని ఎందుకు అతా లోకంలో జ్ఞానులు ఉండటమే అరుదు. జ్ఞానులు 


గుల జన్మ గొప్పది. అది సామ 


లా అరుదు. కాబట్టి అటువంటి యోగుల గృహములలో పుట్ట 
ఎ. అందుకే “ఏ తద్ది ద దుర్లభతరం” అ అని వాడారు వ్మా? ముల వారు 


మయోగమును కొనసాగిస్తాడు. ఆ ప్రకారంగా ఉత మోకమును పొందడానికి తిః "a గు ba 
చేని స్తాడు. 


లు, శ్రీమంతులు, జ్ఞానవంతులు, యో? 
అని చెప్పిన తరువాత, అలా పుట్టిన వారు 
లో స్పష్టం చస్తున్నాడు పరమాత్మ. 


a = 


గులు అ అయిన వారి గృహములలో పుడతారు 
ఏం చేస్తారు. మరలా ఒకటో క్లాసునుండి మొదలు 
అక్కడి నుండి మొదలు పెడతారా! 
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ST ఎక్కడ యో ంగాభ్యాసము ఆ 
యొదలుపెడతాడు. ఎందుకంటే అతని వెంట అతని వాసనలు అంటే బుద్ధి 
వెంటే వస్తాయి. అంతకు ముందు జన్మలొ 


ఏలములు. . అంతేకానీ, మనం సంపాదించిన 


దాకా వస్తారు. తరువాత చేయాల్సింది ఒంటరి ప్రయాణం. న. స తం అంటే వాసనల 


రూపంలో మన వెంట వచ్చేది మనం oe క తష 


మును పైంపొందించుకోవాలి. ధ్యానము 
సమాజసేవ చేయాలి. వ 
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ఇక్కడ మరొక సందేహమునకు కూడా సమాధానం ఇస్తున్నాడు పరమాత్మ. 
అదేమిటంటే శ్రీమంతుల ఇంట్లోపుడితే, అతనికి ఉన్న ధన బలము, అతని స్నేహితులు, చుట్టుపక్కల 
ఉన్న వాతావరణం అతనిని చెడు అలవాట్లువైపు లాగుతుంది కదా! మరి, అతనికి యోగాభ్యాసం 
చేయడానికి ఎలా వీలు కుదురుతుంది. అని పతి వాడికీ సందేహము కలుగుతుంది. దానికి 


పరమాత్మ ఇచ్చిన సమాధానమే ఈ శ్లోకము. 


మరుజన్మలో శ్రీమంతులు, ఆచారవంతుల 
కదా! అతనికి ఉన్న ధనమ 
వాటి వంక చూడడు. ఆధ్మా 


౦, పరిసరాలు అతడిని చెడు అలవాటవెపు లాగినా 
౧౫౦. 


ఇప్పటికీ మనం అక్కడక్కడా చూస్తుంటాము. ము 
మహర్షి కంచి పరమాచార్య, త్యాగరాజు మొదలగు వారు. ఇంకా మనకు తెలియని వారు 
ముందు జన్మలో ఆధ్యాత్మికతలో మునిగి తేలిన వా 
వారు చిన్నప్పటి నుండి ఆధ్యాత్మిక బుద్ది కలిగి ఉంటారు. ఆధ్యాత్మికతవైపుకే 
ఇలు ప్రలోభపెట్టలేవు. అంటే, ముందు జన్మలో 
వంకున్నవాడు, మరు జన్మలోకూడా ఆ వైపుకు 


మ్మిడి వరం బాలయోగి, రమణ 


ఎంతోమంది ఉన్నారు. వారందరూ ౩ 
లాగబడతారు. వారిని ప్రాపంచిక విషయ 


బలవంతంగానైనా లాగబడతాడు. 
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ఏరమాత్మ. అటువంటి Woes తిరిగి wanes ea వాటిలో ఉగ 
ప అతః ఈ కర్మకాండల స్థితిని దాటి, నిర్దుణప। హను ఉపాసించే స్థ స్థితికి తు త 
కాని కాలం తీరడం వలన మరణిం చాడు. మ లో అతడు చెడు | ము 

మరలా కర్మకాండల వంక, ప్రాపంచిక సుఖముల వంక పరుగెత్తకుండ 

అటువంటి వాడికి మరుజన్మ ఉండదు. 


ప్రయత్తాద్యత మానస్తు 


nase దాని ఫలితంగా ఉత్తమ హను 


థి 


ము పూర్వ జన్మలలో త స: gs తు pee Bets ప 
పము కలుగుతాయి. అటువంటి యోగి మరుజన్మలో త తః పమేయం ఏమీ లేకుండానే 
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అని ( త పరమాత్మ అంటి సరమ 
పరమాత్మలో కలిసే స్థితి. బ్రహ్మానుభూతి. ఇవిఅన్నీ పరమగతులే. ఐ 


చేసేవారి కంటే, శాస్త్రములను అధ్యయన 


ుణోపాసన చేసే వాళ్లు. వీరు భక్తులు అని 
లను చదవడం, వినడం, మననం Cas 


ఎవరంటే, పైన 5 చెప్పిన తరగతులు అ అన్నీ ఐ దాటి, వాటిలో చెప్పిన 
మనో నిగ్రహ యు పాటించి, ధ్యానము ల్‌ లొ కూర్తుని, 


వాడు, యోగము అం, ఆక థ్యానయో భు. me కో! 
పొందడం. దీనినే యోగం అని కక న ౦. ఈ 
చెసి, మనసును నిగహించి ఆమ 


స్స్‌ 


వ ప లన 
నసును 


ఆత్మానందాన్ని 
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లను చేసే కర్మయోగులు ట్‌ి we వారు అని 
ంటే ఒకరు గొప్పవారు. కర్మ, జ్ఞానము, తపస్సు వీటి కంటే ధ్యానము, 
మె క్షా నికి దగ్గరగా ఉంటాడు అని భావము 


. అంతే కానీ అవేమీ 


గి భవ అర్జున అ అసో “ఓ ఆ స అర్జునా! ఇ న కూడా యోగం చెయి 
అని ee Grae టిని ని అర్ధం యుద్ధం మానేసి ద యోగం చేయమని కాదు. ais మును 


పాపంచిక విషయముల నుండి ముక్తి పొంద ్కనుయో పేపయె ఇన జక 
అనేవి me కృష్ణుడు మనకు వివరంగా చెప్పి: మనల నందరినీ యోగాభ్యాసము అంటే 


అవలంబించచమని సూచించాడు. 


యోగులు అంటే యు ధరించి, జడలు కట్టుకొని దండం పట్టుకొని 


అని నిరూపించాడు కృష్ణుడు. 


- bn 


యముల నుండి మరలించి ఆత్మలో స్థిరంగా ఉంచడమే మోగము అని వివరంగా 


వారు, కర్మలు చేసే వారి కంటే 


ఉత్తవ తముడు అని rs తరువాత, ఆ  యోగులందరిలో పరమాత్మ యందు మనస్సు నిలిపి 


ఉత్తముడు. 


యోగులందరి కంటే యుక్తులందరి కంటే 
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లలో కల్లా నా యందు మనసు నిలిపినవాడు 


ఉత్తముడు అనినా న అభిప్రాయము ౦. 
తెలియజేసాడు పరమాత్మ. 


న్య ఇక్కడ ఒక విషయం ప్రస్తావించాడు. ఏ యోగము చేసినా ఏ కర్మ 
చేసినా శద్ధ, భక్తి. ఈ రెండు ముఖ్యము. సాయిబాబా అవధూత కూడా శద్ధ సబురు అని 
ఉపదేశించాడు మనం సాయిబాబా ఉపదేశాలు పాటించము. ఆయన ఏ ప ముతత వాడు అని 
దాం 3 ము. ఆయనకు 
శాలువాలు కప్పుదామా, కి వేయిదామా, ' ఆయన మనకేం 
ఇస్తాడు అలన శ్రంటాము., 


కాబట్టి ఎవరైతే ధ్యానయోగమును శ్రద్ధాభక్తులతో ఆచరిస్తారో, వారే నాకు ఇష్టులు 
యుక్తతములు అని పరమాత్మ చెప్పాడు. ఇంకా అహా త్ను నా అని న్షవ్టంగా 
చెప్పాడు. & ుద్దతేన అంటే నీ మననును నాలో నిలుపు. నా యందు నిలుపు. అంటే ముందు నః 
ష్టుడిని సగుతోపాసన చేసి అంటే విగ్రహ రూపంలో పూజించి తరువాత 


ల చ a . నిశ్చింతగాఉిండు. ఇదే పరమాత్త రోధ. (మానవులు 
న్నీ చేస్తారు కానీ మైనస్‌ భక్తి, శద. ఈ రెండూ తప అనీ 
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చెప్పిన విషయములను మరొక సారి స్మరించుకుందాము. శద్ధ, భక్తి, 
దల, ఏకాగ్రత, మనసును నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం, ఆ నిర్మల మనస్సును కృష్ణునియందు 
క్‌ చేయడం. క ముని నిరంతరం ధ్యానించడం. ఇలా చేస్తే కృష్ణుడు ఇష్టపడతాడు. వాడే 
యోగులలో ఉత్తముడు. ఇది నా మతము. 


. నా అభిప్రాయము అని శ్రీకృష్ణుడే స్వయంగా చెప్పినపుడు 
మనం వాటినిపాటించక తప్పదు. కాబట్టి, మనందరం పైన Sean పాటించి 


రము. టినితో ఆత్మ చదంండయాడూ | 


యొక్క సారమ యిన 5 భగవద్గీతలో, 
అను ఆరవ అ అధ్మా( యము 
తం తత్సత్‌ ఓం తత్షత్‌ రుం తత్సత్‌ 


CO a 


సంపూరము. 
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ఏయు అని ఇదివరకు మనం చదువుకున్నాము. జ్ఞానము అయ టే 
నుండి విన్నది, వేద,శాస్త్ర,పురాణములు చదవడం ద్వారా సంపాదించినది. 
: ఇాయములలో ఎంతో 


ప్పుడు ఆ జ్ఞానం ఎలా ఆచరణలోకి వస్తుంది అనే విషయం 


కానము. మనం ఇప్పటి దాకా ఆరు అథ 


ుధ్యాయంలో పరా ప్రకృతి, అపరా ప్రకృతి, సృష్టిలో ఉన్న అన్ని వస్తువులలో, 
ులలో పరమాత్మ యొక్క ఉనికి, దైవ్‌శక్తులు, ఆసురి శక్తులు, దేవతల ఉపాసన, పరమాత్త 


గురించి తెలిసిన వారు, తెలియని వారు ఎలా పవర్తిస్తారు మొదలగు విషయాఈ 


జీవరాన 


నం. 


కిందటి అధ్యాయంలో సాధకుడు పరమాత్మను శద్దాభక్తులతో ధ్యానం చేస్తే ఎటువంటి 
సద్దతులు పొందుతారు అనే విషయాన్ని తెలుస 


చక్కగా తెలుసుకుంటే ధ్యానయోగం మరింత సమర్దవంతంగా చేసుకునే అవకాశం ఉంది. 


ఆ జ క షై 
కున్నాము. పరమాత్మ స్వరూప స్వభావాలను కూడా 


అదేమిటో ఇప్పుడు తెలుసుకుందాము. 


ఓ పార్థా! నీతో సహా, నాయందు ఆసక్తి కలిగినవారు, నా యందు మనస్సు నిలిపిన 
0, యోగమును అభ్యసించిన వారు, నన్ను ఎటువంటి సందేహమునకు 
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అంటే నా శరీరము, నా శరీరం 
5 రూపం సంతరించుకుంటుంది. 
ఏము. కాబట్టి నేను అంటే నా పేరు, నా రూపము అని మన భావన. నీవు అంటే నీ శరీరము, 
ఆ శరీరానికి ఉన్న పేరు, ఆ శరీరానికి లు అని భావన. నేను ఆ 5 


మనందరికీ ఒకటి తెలుసు. నేను, నీవు. నేను 
ట్టగానే దానికి పెట్టిన పేరు, అది పెరిగి పెద్దది అయి ఒక 


శరీరం అనే భావన అంటే ప్రాకృతిక స్వభావము కలిగి ఉండటం. స ఈ శరీరం కాదు, న 
ంపుడను అని తెలుసుకోవడమే పరాప్రకృతిని గురించి తెలుసుకోవడం. అలాదే నేను 

శ్లైగు అంటే నేను వేరు దేవుడు వేరు అని ఉఅసాకోతడం సగుతోపానన. నేను, 
్క నాలో ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉ 


ఈ Wns కాదు అని తెలుసుకోవడమే నెర్తుకో వానా, ఈ రెండింటి 


ఆశ్రయించిన వారు, కనీసం పరమాత్మ గు ర్చి 
గురించి ఎటువంటి సందే కు 
వాళ్లు కొందరు. యజ్ఞములు, యాగములు, పూః జలు, వ్రతాలు చేయడ 
కొందరు. బాబాలు, స్వామీజీలు మా త్రమే దేవుళ్లు ఆ అని ని నమ్మః wie 
తప్పుకాదు. అన్నీ కావాల్లినవే కానీ ఇవన్నీ పా 

గన sa Wan విద్య, న. ఉన్నత విద్య వైపు మళ్లాలి. అంటే సగుతోపానన నుండి 
ుళ్లాలి. అందుకే మొదటి పదంలోనే ముయ్యానేక్త మనా: జంటే నా గురించి 
తెలునుకోవాలనే ఆసక్తి, కోరిక కలిగి ఉండాలి. తరువాత అభ్యాసము చేసి పరమాత్మ తత్వమును 
తెలుసుకోవాలి. ఈ తెలునుకోవడంలో నందేహానికి త ఉండకూడదు. 
సందేహమునకు తావు లేకుండా అసలైన భగవత్తత్వముతెలుసుకుగ 

భగవ 


తుని తెలుసుకోడానికి కావలసిన అర్హతలు ఏమిటి అనేవి ల్ల దు 


1.భగవంతుని గురించి తెలు సుతలాలి అనే ఆసక్తి కల మనసును కలిగి ఉండాలి. 
2. భగవంతుని గురించి సందేహము లేకుండా తెలుసుకోడానికి తగిన 
అంటె ఆత్త, సాక్షాత్కారానికి అవసరమైన అన్ని ప యుతములు చెయాలి. 


అడ 


పూర్తిగా భగవంతునే ఆశయించాలి. 


412 


కావు. కాబట్టి ప్రతి యాగ 
అనుగహంకూడా పొందాలి. తా జకటే మారము 


ఆగ్ని 


పూర్తిగా వదిలిపెటి పరమాత్మను ఆశయించడం 
—o అ (అ 


దానిని మనం ప్రాపంచిక వి షయాల వైపు తి 
దాని వెనక ఉన్న మనం, మనలో షల ప ావకురానే ఉన్న పరమాత్మ కనపడడు. ఆ టార్జిలైటు 
ముతవైనుకు Shah మనం, మనలో ఉన్న ఆత్మ స్వరూపం కన 
మనను అనే టార్చిని మన వైపు కు 


తృను చేరుకోవచ్చు. 


తిప్పుకొని పైన చెప్పబడిన 


రి( య ౨ ఆలోదిను రా, 


షయాల మీద ఎక్కువ ఆసక్తి చూపిస్తాము. మనసు కూడా వాటి ౧ 
స్తూ, విశ్లేషిస్తూ ఉంటుంది. పండితులు, విజ్ఞులు అయినవాళ్లు ఎల్లపుడూ భ 
టారు. అటువంటి వాళ్ల మనసుకూడా భగవంతుని పూజిస్తూ, కీర్తిస్తూ, భజిస్తూ, 


రు a ఆశ్రయించుకొని ఉంటారు. కాబట్టి mee ధ్యానము, భ 
వ న రమాత్మ. అటువంటి వార 
మాం యథా pn ఎలాగైతే నన్ను 


యు Po నమగ్రం అంటే పూర్తిగా, 
కూరో, దానిని గురించి తచ్చణు వివరంగా చెబుతాను శద్దగా విను. 
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కాబట్టి భగవంతుని తెలుసుకోవాలంటే భగవంతుని మీద ఆసక్తి కలిగి ఉండాలి, 
భగవంతుని ఆశ్రయించాలి అం నీవే తప్ప నిత: పరం బెరుగ అని పూర్తిగా సరెండర్‌ అవ్వాలి. 
భగవంతుని ధ్యానయోగంతో ధ్యానం చేస్తూ మనసును ఆత్మలో నిలపాలి. ఈ మూడు చేస్తే 


ఆత్మదర్శనం కలుగుతుంది. భగవంతుడు ఎక్కడి డో లేడు, మనలోనే 


ఈ అనంత విశ్వంలో ఏది తెలుసుకుంటే ఇంక తెలుసుకోవలసి 


ఏమీ ఉండదో, అట్టి విజ్ఞానమును సంపూర్ణంగా ఏ మాత్రం మిగలకు 


నది అంటూ 
ండా, ము నీకు బోధిస్తాను. 


లసినది ఏమీ మిగలదు అని పరమాత్మ ఇక్కడ స్ప స్పష్టం ం చేస్తం హ్‌ 1 . దేనిని తెలుసుకుంటే 


లు 


పోతుంది. మిగిలింది 50 ఏళ్లు. అందులో 
పోతుంది. ఇతక వ్యాపకాలలో మరోపదేళ్లు కాలం. 
మిగిలించి పదేళ్లు. ఈ 8 పదేళ్లలో ఎన్ని శాస్త్రములు was లు చదువుతాడు ఎంత deh వస్తుం 
కాబట్టి ధ్యానయోగం చేస్తే ఆత్మ ల 1 


ఉదర పోషటం కోసరం 3౩౦ ఏళ్లు కాలం త 


చ శ్ఞానమ్‌.... అటువంటి అనుభవ సహితమైన జ్ఞానమును 
అశేషత: అంటే పూర్తిగా శేషం లేకుండా, ఇంకా తెలుసుకోవలసినది ఏమీ 
తేనీకు 


మిగలకుండా, 
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ఈ శ్లోకంలో జ్ఞానం, విజ్ఞానం అనే రెండు పదాలు చెప్పబడ్డాయి. జ్ఞానం అంటే 
వేదములు, శాస్త్రములు చదివినందువలన కలిగే జ్ఞానము. గురుముఖతా నేర్చుకున్న జ్ఞానము 
అంటే సగుణ ప్రధానమైనది. అంటే నేను వేరు దేవుడు వేరు అనే భావన. నేను దేవాలయానికి వెళ్లి 
దేవుడిని పూజిస్తున్నాను అనే భావన. అంటే భేద భావన. విజ్ఞానం అంటే పరమాత్మ గురించిన 
జ్ఞానము. అంటే నిర్గుణ ప్రధానము. నేనే ఆత్మ క న అనే స్థితి. దేవుడు. ఎక్కడో 

లోనే ఉన్నాడు. ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నాడు. అనే భావన. దీనినే అభేద భావన. నాకు 
పరమాత్మకు భేదం లేదు అనే భావన. పరమాత్మను ఎలా తెలుసుకోవాలి, దుఃఖము ఎలా 
పోగొట్టుకోవాలి, పరమ శాంతి, సుఖము ఎలా కలుగుతాయి, ఇవన్నీ ఏం చేస్తే సాధ్యం అవుతాయి 
షయాలు విజ్ఞాన సంబంధమైనవి. ఓ అర్జునా! ఈ విషయాలన్నీ నీకు అశేషత: అంటే ఏమీ 


౦. అన్ని విషయాలు కూలంకషంగా చెబుతాను. అని అంటున్నాడు కృష్ణుడు. 


ప్రాపంచికసుఖముల గురించి వు an సన కన వెళుతూ తమకూ 
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భక్తి ఉందని అందరూ అనుకోవాలని తాపతయపడుత 
అలంకారాల దగ్గరే ఆగిపోతున్నారు. 


వార్త మనం చూచాము. మేము 


గొపలు చెప్పకోడానికే వ ప్రాధాన్యత ఇస్తున్నారు కాని భగవంతుని వీ 


యి 


మనం దర్శించే దేవుడి విగ్రహంలో పరమాత్మను దర్శించే 


౦త మంది మరి కొంచెం ము ందుకెక్ల ౭ శివ — _ అంటే tile మధ్య వత్తు 


కొంత మందికి ఏదో చెయ్యాలని ఉంటుంది కానీ సరి అయిన మార్గం 

కడు. దొరికిన గురువు పాదపూజలుచేయించుకుంటాడు కానీ ఆత్మదర్శనం 

రం చూపించడు. మరి కొంత మందికి మంచి గురువు దొరుకుతాడు. కానీ ఆ గురువు 

వీళ్లు పాటించరు. అంటే గురువు మీద, తాను చేసే పని మీద శ్రద్ధ, నమ్మకం ఉండదు. ఏదో 

లో ఆత్మదర్శనం కలిగే మార్గం కొరకు వెతుకుతుంటారు. “వలలో త్రమే 

మంచిగురువు దగ్గర జ్ఞానం పొంది, ఆత్మదర్శనం కొరకు ప్రయత్నం చేస్తాడు. వారిలో ఎవరో 
ఏకరు మాత్రమే పరమాత్మను గురించి తెలుసుకోగలుగుతారు. 


His కల? hy క వేలలో ఒకడు మాత్రమే మోక్షము 
ంచే వారితో వేలలో 


పక్యతి ఎనిమిది విధాలుగా విభజింపబడింది. 


శ్లోకంలో పరమాత్మ తత్వం గురించి, ప్రకృతి అంటే ఏమిటి అనే విషయం 

గురించి వివరింపబడింది. పరమాత్మ అంటే ఎవరు? ఎక్కడ ఉంటాడు? గర్భగుడిలో ఉంటాడా? 
1 తూ త్రమే ఉంటాడా? కైలాసమా? వైకుంఠమా! ఎక్కడుంటాడు. ఈ విషయాలు 
ప బకటే విషయ 


౨( ల పాకం ల ఈ అనంత 


ము. సఖ. ma MRNA E ణా; అది తయార 
తయారు చేయడానికి కొంత తెలివి, శక్తి, నేర్చు కావాలి. ద 


గునే నిమిత్త కారణం అంటారు. 


అనంత విశ్వం పంచభూతములతో తయారయింది. అంటే ఈ అనంత విశ్వంలో ఆకాశవ 
అగ్ని నీరు, భూమి. ఈ ఐదింటితో తయారయింది. వీటిని ఉపాదాన కారణాలు అనుకుంటే వీటిని 


౩ెరుచేయడానికి ఒక శక్తి, నేర్చు అంటే నిమిత్త కారణం ఒకటి ఉండాః 


. ఆ నిమిత్త కారణమే 


ఎనుకోవ అ స ఈ ps Rs Wa తు క డే క pa 
ఉదాహరణ ras ఇంట్లో గూడుకట్టుకునే సాలీడు. సాలెపురుగు తన € IES దారాలు అల్లి 
గూడు కట్టుకుంటుంది.మరలా ఆ లాలాజలాన్ని తనలోకి లాక్కుంటుంది 


ది. ఆ గూడు సాలీడులోకి 
కారుడు అయిన పరమాత్మ లోనుండి 


వెళ్లిపోతుంది. అలాగే ఈ అనంత విశ్వం నిరా 
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నిజానికి పరమాత్మ, పక్యతి రెండూ ఒకటే. ఎందుకంటే పరమాత్మలోనుండి పక్యతి ఆవిర్భవించింది. 
మరలా ఈ ప్రకృతి పరమాత్మలో లీనం అవుతుంది. 


నుండి ఒక పెద్ద విస్ఫోటం. అదే బిగ్‌ టాంక్‌ అందులో నుండి అనంత విశ్వం అవిద్ధవించింది. బిగ్‌ 
బాంగ్‌ ఎక్కడినుండి పుట్టిందో అదే ఈశ్వరుడు, పరమాత్మ, నిరాకారుడు. మరలా ఈ విశ్వం 


భూతములతో ఏర్పడిన ఈ అనంత విశ్వం, దినిని స్యష్టించిన పరమాత్మ ఈ 

ఇద్దరి గురించి ఇప్పుడు మనము తెలుసుకుందాము. ఈశ్వరుడు ఒకడే. అతడే సత్యము అగి 
ఇము కదా. అవ్వైతుడుగా ఉన్న ఈశ్వరుడు రెండు అయ్యాడ 

అపరా వైక్సతి అని పిలుస్తాము. పరాప్రక్యతి అంటే టే ఈశ్వరుడు. అపరా అత అంటే ఆ ఈశ్వరుడి 
లోనుండి వచ్చిన పంచభూతాత్మకము అయిన ఈ అనంత విశ్వము. దీనినే మనము  అర్థనాలీశ్వర 
మాత్మ అయితే అంబ ప్రకృతి. నిజానికి ఇద్దరూ 


ప. దానినే పరావ్రకృతి, 


ఒకరే. కాని మనకు రె 


మొట్ట మొదట ఒకటిగా ఉన్న పరమాత్మ రెండుగా అయ్యాడు. 


పరాప్రక్యతి. అపరా పక్యతి. 


పరా ప్రకృతి, టం రా ఏటి గురించి వివరిస్తున్నాడు కృష్ణుడు. పరాప్రక్యతి 


ఆడి ఆడి 


అపరా తో ss జడము. దీనికి గుణములు ఉన్నా 


అకక ఉండదు. నిరంతరం టా ఉంటుంది అని ఖం. 


పరాపక్యతి, సత్యము, నిరాకార, నిర్గుణ మైన విశ్వచైతన్యము అయితే అపరా ప్రకృతి 
అంటే ఏమిటి ? అవి ఏవి? అనే 


విషయం చెబు తున్నాడు కృష్ణుడు. అపరాప్రక్యతి తనకు తానుగా 
ఎగా విభజించుకుంది. అవే....భూమి, ఆకాశము, అడ్ని వాయువు, నీరు ఇవి ఐదు 


సుదట సూక్ష్మరూపంలో తత్వాలుగా ఉన్నాయి. ఆకాశ తత్వం, 


ఎనిమిది విధాల 
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పతవాసిటో నుండి మరొకటి వచ్చాం వ్రాయి. ఆకాశం నూ వాయువు, వాయువు త ge అగి 
నుండి జలము, జ లో నుండి మరొకటి ఉధద్ధవించాయి. 
see పరిణామ క్రమంలో సూల 
నుండి వచ్చిన వాయువు తప్ప మిగిలిన 
మూడు తత్వాలు కంటికి కనిపించే రూపాలు సంతరించుకున్నాయి. ఇవి కాక మరో మూ 
సూక్ష్మ తత్వాలు. కంటికి కనిపించవు. 
ఈ విధంగా అపరా ప్రకృతి ఎనిమిది విధాలుగా ప్రకటింపబడింది. 


ము నుండి ఇ . ఇలాగా ఒక దాని 


రూపాలు సంతరించుకున్నాయి. ఒక్క ఆకాశం, అందులో నుండి వచ్చి? 


తత్వాలు ఉన్నాయి. మనస్సు, బుద్ది అహంకారము. ఈ మూడు 


అపరేయమితస్త్వన్నాం వను విద్ధిమేప 


అర్జునా! ఈ ఎనిమిది విధములైన అపరమైన ప్రకృతి కంటే భిన్నమైనది,నీ సమస్త 
ఎను తనలో ధరించి ఉన్నది, సమస్త ప్రాణికోటిలో జీవంగా వెలుగుతున్నది అయిన మరొక 


విశ్వమ 


పక్యతి కంటే మేలైనదిగా తెలుసుకో. 


శ్లోకంలో పరమాత్మ ఎ, జలవ న్ని 

ిడినది అపరా ప్రకృతి అనీ, & వీటన్నిటి కంటే భి భిన్న మైనది, శ్రేష్టమైనది, 
మరొకటి ఉంది, దానినే పరా ప్రకృతి అనీ తెలుసుకో 
మంటున్నాడు. ఈ వారం అటూ ఉంది. ఈ జగత్తును చైత న్యవంతం 
౩ జగత్తులో ఉండే జ చనలానుకు ఎ అన్నిటిలో శ జీవరూపంగా ఉంది. అందుకే ఈ 
పరాప్రకృతి అపరాప్రకృతి కంటే శేష్టమైనది అ అని పరమాత్మ చెప్పాడు. 


అహంకారాలు ఈ ఎనిమిదితో క 


పరమైనది అయిన పరమాత్మ నట్‌. 


(35 


 పరాప్రక్యతి ఈ జగత్తుకు ఆధ 


స్తూ ఉంది. + 


దానినే was అని అంటారు. 
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రు 3 క్త ము. “నా నా ్క చికాకుగా ఉంది. 
నా బుద్ధి పనిచేయడం లేదు. నా శరీరం నా మాట వినడం లేదు” అని అంటూ ఉంటాము. అంటే 
నీవు వేకు నీ మనో బుద్ది అహంకారాలతో కూడిన శరీరం వేరు. నీ మనసు నీ మాట వినండలేదు, 
నీ శరీరం నలతగా ఉంది అనే విషయం తెలుసుకునే వాడు వేరొకడు ఉన్నాడు. ఆ “నేను” అనే 
తత్వమే పరాప్రక్యతి. దీనికి కాలము, రూపము లేదు. నీవు 10 వళ్లప్పు ] యిం 
ఉంది. టన. 40 ఏళ్లప ల ఉంది. 70 పెళ్లప్పుడు ఉ ఉంది. వయసు వచ్చేకొద్దీ కాలాను గుణంగా నీ 
కా, శ్యృయు మార్పుచెందలేదు. ఈ విషయం 


పతిఫలిస్తున్నాడో, అలాగే పరమఆత్మ కూడా ఈ దేహములో ఆత్మస్వరూపంగా చేరి, మనసుతో 
కూడి , ప్రాపంచిక ః తోనే సూర్య బింబము ప్రతిఫలించినట్టు తేలియాడుతూ ఉంది. నీరు 
కదిలినపుడు ) సూర్యబింబము కూడా కదులుతూ ఉంది. కుండను ఆడించినపుడు నీరు, అందులో 
ఉన్న సూర్యబింబము తదనుగుణంగా ఆడుతూ ఉంది. కాని ఈ కదలికలు సూర్యునివి కావు. 
కేవలం జలం కదులుతుంటే అందులో ఉన్న ప్రతిబింబం కదులుతున్నట్టు మనకు అనిపిస్తూఉంది. 
అది మన భమ. ఆభాస. కాని బింబం నిజంగా కదలడం లేదు. ఎందుకంటే 


జలం నిశ్చలంగా 
ఉంటే సూర్య ప్రతి బింబం కూడానిశ్చలంగా ఉంటుంది. అలాగే మన మనసు ఎటువంటి వికారాలు 
లేకుండా నిశ్చలంగా ఉంటే మనకు నిశ్చలము, నిర్వికారము అయిన ఆత్మదర్శనం కలుగుతుంది. 
క్షము కోరువాడు ఈ రెండు ప్రక్యతులను దాటి ఆత్మస్వరూపుడైన పరమాత్మ 
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తెలుసుకో. ఈ చరాచర జగత్తు ఉత్పత్తి కావడానికి కారణం నేనే. అదే ప్రకారంగా ఈ చరాచర 


జగత్తు యొక్క ప్రళయానికి కూడా కారణం నేనే. 


ఇది వరకు చెప్పిన సూక్ష్మరూపంలో ఉన్న పంచభూతాలు పరిణామ క్రమంలో సూల 
వాయి. అవే మనం చూచే ప్రకృతిలో ఉన్న కదలనివి, కదిలేవి అనే పదార్థా అర 
ములు అని అంటారు. ఈ జడ,చేతనము 
ప్రకృతి కారణము. అంటి పరమాత్మ తాను రెండు వయా? 
ఈ రెండు se ద సృష్టికి కారణము. అంటే ఈ సృష్టికి le లన 
జాతు ఏరమాత్మ నుండి ఉద్ధవించా 


అదిక సి 


లు ర పరా 3 అపరా 


యాత్మ. 
౫ స్యష్టించి, విష్ణువుగా పోషించి, శివుడుగా లయం అలక పుట్టడం చావడం... ఈ 
మధ్య కాలంలో జీవజాతులు అన్నీ ప్రకృతిలో ఆడుకుంటున్నారు. సముద్రంలో అలలు ఉవ్వెత్తున 
ఎగిసి పడుతుంటాయి. ఒక అల చాలా ఎత్తుగా లేస్తుంది. మరొకటి చిన్నగా ఉంటుంది. ఆ అలలు 
కొంతకాలం జీవిస్తాయి, మరలా € యి. ఇదే జీవన నాటకము. 
సూత్రధారి పరమాత్మ, 


ఉంటాయి. మరలా సమ 


నాకంటే (అంటే పరమాత్మ కంటే) ఇతరమైనది, శేష్టమైగ 


దారము మ 


చరాచర జగత్తు అంతా పరమ 
లేదు. కాబట్టి పరమాత్మ ఎక్కడ ఉన్నాడు అనే ప్రశ్న లేదు. 
త్‌ 


త్మ నిండి ఉన్నాడు. ఆయన లేని చోటు 
నుండి కుండ వచ్చింది. మట్టి ఎక్కడ ఉంది అంటే కుండ అంతటా మట్టి ఉంది. కాని 
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మనకు కనపడేది కుండ మాతమే. అలాగే బంగారు ఆభరణంలో అంతటా బంగారం ఉంది కాని 
కులకు అల జక ఆభరణం రూపంలో కనపడుతూ ఉంది. బంగారం తీసేస్తే ఆభరణం లేదు. మట్టి 
లేకపోతే కుండ లేదు. అలాగే ఈ జగత్తు అంతా పరమాత్మ అంతర్లీనంగా వా 

కంటికి కనిపించని పరమాత్మ లేకపోతే ఈ మన కంటికి కనిపించే ఈ జగత్తు లేదు. దానికి ఒక 
వెప్పాడు పరమాత్మ. 


పించి ఉన్నాడు. 


ఏణులతో కూర్చిన మాలలో కనపడకుండా దారం ఉంటుంది. అలాగే పూలమాలలో 

కూడా కనపడకుండా దారం ఉంటుంది. మణులు, పూలు బయటకు కనపడుతుంటాయి. వాటిని 

అన్నిటినీ కూర్చి ఒకటిగా చేసిన దారం బయటకు కనపడదు. అలాగే ఈ సృష్టికి మూలకారణమైన 

పరమాత్మ ఎవరికీ కనిపించడు. దారం లేకపోతే మణులు కానీ పూలు కానీ నిలువవు. ఎన్ని రకాల 

మణులు ఉన్నా ఎన్నిరకాల పూలు ఉన్నా అందులో ఉండే దారం ఒక్కటే.ఆ దారమే మణులకు, 
రము. అలాగే జీవులలో ఆత్మ స్వరూపుడుగా ఉండే పరమా 


| తృ ఒక్కడే. భేదభావము 
దారం లేకపోతే మణిమాల నిలువదు అని తెలుసుకోవడమే దృష్టితో అంటే 


ఆత్మజ్ఞానము. 
జ్ఞానద్యష్టితో చూస్తేనే పరమాత్మ ఉనికి మనకు గోచరిస్తుంది కానీ మామూలు కళ్లకు కనపడదు. 


అ 


కాని కొందరు మానవులు దేవుడు ఏడీ! ఉంటే మాకు ఎందుకు కనిపించడు 
పిచ్చివాడంటారు కానీ దేవుడు లేడు అనే వాడు గొప్పవాడు, శాస్త్రవేత్త. ఇదే మన అజ్ఞానం. కాబట్టి 
పరమాత్మ ఈ అనంత విశ్వం అంతా చైతన్యరూపంలో ఆవరించి ఉన్నా మన కంటికి కనిపించడు 
కాబట్టి దేవుడు లేడు అనడం అజ్ఞానం. 


పరమాణు స్వరూపాన్ని కనిపెట్టడానికి ప్రత్యేక సాధనాలు ఎలా అవసరమో అలాగే 
మూడటానికి జ్ఞానద్యష్టి అవసరము. ఎందుకంటే మన 
కళ్లతో చు పు పరిమితం. కొంత వరకే వెళుతుంది. 40 ఏళ్లుదాటితే 
కళ్లజోడు లేకుండా మామూలు వస్తువులనే మనము చూడలేము. మైక్రోస్కోప్‌ సాయం లేకుండా 
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అంతర్‌ దృష్టి అవసరము కేవలం మరు, యూ రు 
ద్యష్టితో ఈ dias తెలుసుకొనేవాడు మధ్య ప జ్ఞాన ద న దృష్టితో చయూచేవాడు ఉత్తముడు. దేహము, 
ద్ధి అన్నీ జడములు. కా sea చైతన్య స్వరూపము. చైతన్యం లేక పోతే దేహము 


వ్యాసకుడుఅయిన న సరత! జ్ఞాన నేత్రముతోనే దర్శించాలి. నూర్యుని 
డు చు డలేడు. అలాగే అజ్ఞాని పరమాత్మను చు డలేడు. అందుకని దేవుడు లేడు అని 


పైన చెప్పిన ఉదార 
కంటికి కనపడతాయి. లోపల ఉన్న 
కంటికికనపడతాయి. లోపల ఉన్న ఆత్మ స్వరూపము 
పూలునిలువవు. అలాగే పరమాత్మ లేనిదే ఈ 


హారణలో ఉన్న పోలికలను చూద్దాము. | 
దారము కంటికి కనపడదు. అ శరీరమ ఎలు మాతమే 
కనపడదు. దారము లేనిదే మణ ర్ట లు 


న్నాడు అని అనుకోవడం. 


శైవులకు శ్రీశైలంలో, 5, కాశీలో, త తంలో రామభక్తులకు అయోధ్యలో,శాక్తేయులకు 
ంయాక్ష్మి మధుర మీనాక్షి ఇలాగా ఎవరి ఇష్టదైవం ఎక్కడో ఒకచోట ఉన్నారు అని 
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అనుకోవడం అక్కడకు వెళ్లడం అక్కడ కూడ కోవడం, 
ఆ మొక్కులు తీర్చుకోవడం, తాను ఆర్జించిన అన్మాయార్జితంలో కొంత దేవుడికి సమర్ధించడం 
టినినే భక్తి అనుకుంటున్నాము. అటువంటి వాళ్లకు శ్రీకృష్ణుడు తాను ఎక్కడెక్కడ ఉత్తాతు అన్న 
విషయం చిన్ని చిన్ని ల ఈ శ్లోకంలో చెప్పాడు. అత్యంత వివరంగా రాబోయే విభూతి 


డా నాకు అది కావాలి, ఇది కావాలి అని మొకు; 


సూర్యచంద్రులు కట ఆర కకత అన లంక అయుత రులు లేన 
ములలో ప్రతి మంత్రము నష తో మొదలవుతుంది. ఓం లే లేనిదే మంత్రమే లేదు. వేదశాస్త్రములను 


దానికి ఉదాహరణ ఏ పై 


లని వారు , కనీసం ఓంకారము జపిస్తే చాలు అని పెద్దలు చెబుతారు. ( 
శ్లోకంలోనే 8 వివరించాడు. చరం దారంలాగా నేను అన్నిటిలో అంతర్లీనంగా ఉన్నాను అని 


రాగువత్వం మరిచి క్రూరత్వం అవలంబించడం 
ము కూడా అంతే అ లు 0. వ 


ముఖంతో ఉండకూడదు. సన స్టె్యం 
ఆత్మహత్యాప్రయత్తాలు మా నుకోవాలి. అందుకే శు 
నేను అని పరమాత్మ ప్రకటించాడు. ధైర్యంగా పౌరుషంగా 


ము. ఆ లక్షణం మనం కష్ట్టమయములలో విడిచిపెట్టకూడదు. 
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పుణ్యో గన: : పృథివ్యాం చ తేజశాసి 


పైశ్లోకంలో చెప్పిన విధంగానే ఈ శ్లోకంలో కూడా మరి కొన్నిటి టిలో కూడా 
చెబుతూ ఈ భూమిలో ఉన్న సువాసన నేనే. అడ్నిలో వెలుగు, వేసే 

నిసులలో జీవము నేనే. అంటే ప్రతి జీవిలో ఉండే వైటల్‌ పవర్‌ 
మాత్మ. దాదాపు 100 సంవత్సరాలు మన 5 శరీరంలో రక్తం పసరించడం, 


eo ఇ కట్టుతో వడం, ఆహారం జీర్ణంకావడం మొదలగు పనులకు, ఎటువంటి బాటరీ. శక్తిఅవసరం 


అన్నిటిలో ఆ పరమాత్మ ఉన్నాడు, ఆ పరమాతే తనలో కూడా 
అనితెలుసుకోవడమే జ్ఞానం. 


శ్లోకంలో అగ్ని యందు ప్రకాశం మనకు తెలుసు. మనిషిలోని జీవం మనకు 
తెలుసు. కాని భూమి నుండి వచ్చే సువాసన మనకు తెలియదు. ఎందుకంటే నగరాలలో 
తారు రోడ్లు, సిమెంటు రోడ్లు. మట్టి నేల కనపడదు. కాని పల్లెలకు వెళితే, ఎండా కాలం తరువాత 
తొలకరి వానలు పడి నపుడు ఒక విధమైన అజ సర ను వాసన వస్తుంది. అది భూమి నుండి 
ుకు sean పూలమొక్కలు వస్తాయి. ఆ 
s బట్టి భ భూమి న సువాసనలు 


వస్తుంది. అది తస: సహజగుణము. ఇంకే 


పరమాత్మ స్వరూపమే. 
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ఈ శ్లోకంలో ఆఖరున తపశ్చాస్కి తపస్విషు అని కూడా అన్నాడు పరమా 
తాపసులలో తపశ్శక్తిని నేనా. తపస్సు అంటే ఇదివరకే ఈ వళ బ్యాన ఏకాగ్రతతో, భక్తి, శ్రద్ధతో చేసే 


we E 


పని = శద్ధతో, ఏకాగ్రతతో = పరమాత్మ ఆ పని సఫలం చేస్తాడు. ముఖ్యంగా MS 
సంవత్సరం అంతా ఏకాగ్రతతో, శ్రద్ధతో చదివితే, క్వశ్చన్‌ బాంకుల పని ఉండదు. షా కాలని 


ము బుద్ధిమంతులలో ఉంటుంది. తేజస్సు అ అనే గుణము  ధీరులః క ఉ 
పరాక్రమము. న్నిటి 
రు. కొంత మంది క అని పేరు పెట్టు కు 
గుణం ఉంటేనే వారుసార్థకనామధేయ ఎలు అవుతారు. 


టేనా నుండి ఈ అనంత తత Conse అని అర్థం. ఒక్కసారి 
బిగ్‌ బాంగ్‌ థీయతి ఏ గుర్తుచేనుతో డి. పరమాణు రూపంలో ఉన్న పదార్థం । విస్టోటం చెంది ఈ 


న్నారు. సంతో సరి పోయింది 


అనంత విశ్వం ఆవిర్భవించింది అని నేటి శాస్త్రజ్ఞులు చెబుతు 


426 


కదా. విష్ణువు బొడ్డులోనుండి పద్మము అంటే విశ్వం ఆవిర్ణవించి 
ఆవిర్భవించాడు అంటే స్యష్టి మొదలయింది. అంటే ఈ సృష్టికి మూలం పరమాత్మ. అదే బీ 
సర్వభూతానాం 
ఆయన బొడ్డు, అందులో నుండి తామర కాడ, 


శా ల న్‌ 


ఇక్కడ మనం బక విషయం గురించి చెప్పుకోవాలి. కారణాలు రెండు ఉంటాయి. 
కారణం. అదే పరమాత్మ. అంటే ఏవీ లేనపుడు ఎవడు ఉన్నాడో వాడే 
యు అంటే తాత్కాలికకారణం. ఒక విత్తనం వేస్తే చెట్టు మొలిచింది. 


ఉండకూడదు. అంతా సమానమే. ఎక్కువ కులం, తక్కువకులం, ధనిక,పేద, 
్‌ భేదము మరిచిపోవాలి. ఎందుకంటే అందరికీ బీజము ఆ పరమాత్మ. మామిడి మిత్తనము వేస్తే 


టే అవిద్య వలన ఏర్పడ్డాయి. Ba ముత 
( చుకోవాలి. an ప్రాక్టికల్‌ జ్ఞానము, విజ్ఞానము. చూ 


పుట్టాం అన్న గొప్ప తత్వం అలవరచుకోవాలి. మహాసముద్రంలో చిన 


అల్లంత ఎత్తున ఎగిసి పడే అలలు వస్తుంటాయి. చిన్ని అల 


మానసికంగా కుందేపకుస్నారు. బలహీనుల ర్య ంధ్మ 
అంతరాలు మానవుని కుంగదీస్తున్నాయి. కంపు ఇలా అతత వ్రు నా బతుకు ఇలా వతతుకు 


అయింది అనే కుంగుబాటుకు లోనవుతున్నారు. ఇలాంటి పరిస్థితులలో, ఇటువంటి బోధనలు 


427 


మానవులలో ఉత్తేజాన్ని కలుగజేనె స్తాయి. నేనూ పరమ త్మ అంశలో పుట్టాను. నె నేనూ గొపవాడినే 


నుండి విముక్తిని కలిగిస్తుంది. మంచి మార్గంలో నడిపిస్తుంది. 


భావన వారిని ఆ కుంగుబాట 


ఇంకా బుదిమంతులలో బుదిని నేనే. ధీరులలో ధీరత్వము7 


థ్‌ : 
పరమాత్మ మనందరిలో ఉన్న అన్ని లక్షణము 


లలో వ్యాపించి ఉన్నాడు. ఆ లక్షణములను చక్కగా 
అలవరచు కోవడమే మన క స్తం 0. బుధ్ధి, శద్ధ, విద్య, జ్ఞానము మనం అలవరచు కుంటే భగవంతుడు 
అములలో ప్రవేశించి మనకు ప్రతి ప్రయత్నంలో వి విజయం కలు ్‌జేస్తాడ దు ర 


ఉంటాడు అనే జవాబు వసుంది. మానవునిలో మంచి 


మరి ఇక్కడ కేవలం మంచి గురించే ఎందుకు చెప్పాడు అంటే మాన 
సులభంగా ఆకర్షితులు అ ప చెడ్డ గుణములలో కూడా నేనే ఉన్నాను అని చెబితే, మానవులు 


: కతత RO ses విద్య సను has ియపడకుండా, ఆ ( మూత 
ద్దికి విద్యకు మనం nee ౨. ఈ 


స్వరూపాలు అని పా ల జాడ కేస క త బు 


11; 


ఓ అర్జునా! నేను కామముతో కానీ, రాగముతో కానీ సంబంధములేని బలాన్ని 
స్‌ యొక్క కోరికలు కూడా నేనే ఉన్నాను. 


తో కూడిన కోరికలు ఉన్న వారిలో నేను ఉండను అని భావము. 


ము. వాడికి బాగా బలం ఉంటే అంటాము. 


వానవునిలో ఉన్న శక్తి. ఆ బలం మంచి 

పనులకు ఉపయోగపడితే అది eg బలం. ఆ rie అసాంఫిక కార్యక్రమాలకు, 
న కార్యాలకు వినియోగిస్తే అది రాక్షస బలం అంటారు. రాముడు బలవంతుడు. 
ంతుడే. రాముడు తన బలాన్ని ధర్మరక్షణకు, దుష్టశిక్షణకు వినియోగించాడు. 
రావణుడు తన బలాన్ని రాక్షసప్రవ్యత్తులకు వినియోగించాడు. రాముని బలంలో దైవత్వం ఉంది. 


ందు రావణుని బలం 
నిలువలేకపోయింది. కాబట్టి, మనలో ఉన్న బలం ధర్మబద్ధంగా ఉండాలి. పరోపకారానికి 

ఏఎయోగపడాలి. ధర్మవిరుద్దమైన పన చేయడానికి, తన స్వార్ధపూరితమైన కోరికలు 
తీర్చుకోడానికి ఉపయోగించబడకూడదు. స్థూలంగా చెప్పాలంటే భగవత్స వరూపమైన బలాన్ని 


రావణుని బలంలో దైవత్వం లోపించింది. అందుకే రాముడి బలం ము 


కోరికలు తీర్చుకోడానికి, పత. ఉన్న ఇష్పాఇష్టాలకు సంబంధించి ప్రవర్తించడానికి అ అయి 
ఉండకూడదు. తనలో ఉన్న బలాన్ని ఉపయోగించి ఒకడిని అనవసరంగా కొట్టాలి అనే కోరిక 
ఉండకూడదు. వీడు నావాడు 
దుర్గా స నీచుడు అయిన 


, వాడు పరాయివాడు, వాడిని చితక బాదాలి, నా వాడు వెధ 
త: వాడిని టో ల అనే రాగద్వేషములు లేకుండా ఉ 
5ంతుడు అయి నందుకు, బలహీనులను రక్షించడమే కర్తవ్వంగా 


సినిమాలలో హీరోలను బలవంతులుగానూ, ధైర్యవంతులుగానూ, ఆపదలలో 
చిత్రీకరించడంలో ఉ ఉన్న అంతరార్థం ఇదే. కనీసం 

సు చూచైనా అటువంటి మంచి సు! అలకర తకుతహాతినేజే 
సినిమాలు ం తీసే, సేవారి ఆశ. (ఈ రోజుల్లో దానికి భిన్నంగా జరుగుతూ ఉంది. ఈనాడు ఇడియట్‌, 
పోకిరి, డాన్‌, sate ts మన్మధుడు... వీళ్లు మన హీరోలు. నేటి యువత వీరినే 


 రక్షించేవారిని గానూ 


అలాగే కోరికలు కూడా నేనే కానీ ఆ కోరికలు ధర్మ బద్ధమై ఉ 


3ండాలి. ధర్మం గా 
కలిగే కోరికలు నేనే అని అన్నాడు పరమాత్మ. కాబట్టి మనలో ఉండే బలం, కోరికలు, ప్రతాపం, 
ఏరత్వం అన్నీ ధర్మబద్ధంగా ఉంటే వలా సాయం తప్పక ఉంటుంది. ఆయన పక్కన ఉండి 
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నడిపిస్తాడు. తాత్కాలికంగా అధర్మం పైచెయి అయి. 
అందుకే అన్నారు. 


లోకంలో అన్ని రకాల కోరికలు ఉంటాయి. మంచి కోరికలు చెడ్డ కోరికలు రెండూ 

యి. ఏది కావాలో కోరుకోవడం మన విచక్షణ మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. ఏది ధర్మానికి 

అనుకూలంగా ఉంటుందో, ఏది ధర్మవిరుద్ధం కాదో ఆ కోరికలనే కోరుకోవాలి. అంటే సంకల్ప 

స్థితిలోనే ధర్మవిరుద్ధం కాని కోరికలు కావాలని సంకల్పించాలి. ఇతరులకు పరోపకారం చేయడం, 

భగవంతుని ధ్యానం చేయాలని అనుకోవడం, మంచి పనులు చేయాలని కోరుకోవడం, 
కార్యములు చేయాలని ప pa ధర్మ ర్మబద్ధమైన కు మ 


ఆది 


తు పల య యు చనన వవ నన వన 


త్మను చేరుకోవచ్చు. 


12. 


లో నుండి వచ్చినా, ఆ భావాలలో నేను లేను. 


ఉప్పల్‌. దాకా పనన ఆన్న ప్రపంచంలో అంటే పంచభూతములతో నిర్మితమైన 
ఓం rr కరర గ మొదలగు బా! ప్ర ప్రపంచ ములో ఉన్న ుతంతోన నేను 


ని 


మూడు గుణాలతో కూడిన భావాలను క 


. కాని ఏ గుణం ఎంచుకోవాలో తేల్చుకోవాల్సిం6 
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మానవులు ఏమి సంకల్పించినా, ఏమిచేసి నాం న. టై 


ఆడి 


తనకు అవసరమైన వస్తువు కావాలి అను కోవడం గ సాలక rege 


కావాలి అని అనుకోవడం రాజసికభావమ 


వారక కారు. అండీ! 
త్మ విభూతి అనుసరించి వాడిని కొట్టాను. 


భూతులు అండీ, నేను ఆ పరమా 


రు. ఇంకా నాలుగు తంతారు 


ప్రవృత్తితొ బలహీనులను, దీనులను రక్షించవచ్చు వారికి అండగా నిలువ వచ్చు. వారికి సాయం 
asa స్ప తనకు ఉ వు బలపరాక్రమాలతో, క See తతత 
వో న తత ద 


య్‌ మాలో ॥ నుండి వెలువడిన 


ములో పడ్డ 
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నుండి పుట్టిన మానవులు అంతా టం కటా. ఈ ౩ 
8/ర్వరుడు ఆనందస్వరూపుడు అయినపుడు అందరూ 
లికదా మరి చాలా మంది దీనంగా, ఏడుస్తూ, కష్టాలు అనుభవిస్తూ, దుఃఖిస్తూ 


సుఖదు:ఖాలు ఎందుకుకలుగుతునాయి. . 


సుఖంగానే ఉండా 


వానాకాలం. ఆకాశం అంతా మబ్బు పట్టి ఉంది. ముసురు. సూర్యుడు 
కనపడటం లేదు. అంటే నూర్ముడు లేడా! సు కానీ టు 0 తాన మనకు 
కనిపించడం లేదు. అలాగే మనందరిలో ఈ మూ ఈ 


రూము. అందుకని ఈ బంధిఖానాలో ల ). వీళ్లంతా అవివేకులు 
ఎమ్‌ తెలియని వాళ్లు అని అనుకోకండి. ధనవంతులు, చదువుకున్న వాళ్లు, బలవంతులు, 
అందగాళ్లు, అందరూ ఉన్నారు. ఎవరి గుణం వారిది. 


నముల లో నుండి బయటకు రావడానికి ప్రతివారూ ప్రయత్నం 
కూతురు కనపడదు. అలాగే ఈ మూడు గుణములు అనే తెర తీస్తే 
గానీ, భ భగవానుడు కనపడడు. . దీనికి కావాల్సింది ' ద భక్తి శ్ర శ్రద్ధ, వైరార్యము,నిష్కామకర్మ, సమత్వము 
పరోపకారము, థ్యానమ 
అనే వాళ్ల ప్రశ్షకు ఇదే సమాధానము. ముందు తనలో + ఉన్షమూడు డుగుణముల 
అనే తెర తొలగించుకోవాలి. ఈ మోహ ఉన్నంత 

వారు ప్రయత్నించా అ. భగవంతునిచూడటానికి ఇదే మార్గము. 
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ఈ విషయాన్ని ఇంకొంచెం వివరంగా తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నం చేద్దాము. 
పరమాత్మ తున్నాడు. ఒకటి పరా ప్రకృతి. ( రెండవది అపరా 
క పరా మామూలు కంటికి కనపడదు. ఎందుకంటే అది నిరాకారము, నిర్దుణము, 


es మన ఎదుట కనపడుతూ ఉంటు 


త్మ తాను రెండు విధాలుగా ప్రకటింపబడు 


అంటారు. తెలియని | ఖం. కంటే తెలిసిన దాన్ని ప 
దాని గురించి ఆలోచించేకంటే, కనపడే దానిని అను భవించడం మంచిది కదా! ఇలా es 


D౧ 


ప్రకృతి వ వ 


ఈ విషయం అర్థం కావడానికి మనకు ఒక కథ ఉంది. అదేమోహీని అవతారము. 
అమృతం కోసం దేవతలు, దానవులు క్షీరసాగరమధనం చేసారు. అమృతం వచ్చింది. దానవులు 

న్నుకుపోయారు. దేవతలు విష్ణువును శరణు వేడారు. విష్ణువు మోహినీ అవతారంలో 
పవత తన ఆకర్ష అలో, మోహములో కు 1 ఆ అమృత కలశమును దానవుల వద్ద నుండి 
న్స్‌ ్యుతాగ్ని గువులకు సమానంగా పంచుతానని అంతా దేవతలకే 
లో మనకు తెలిసిందేమిటి. దానవులు మోహిని ఆకర్షణలో, మోహంలో పడి 


రా ది 


మోహిని నిజంగా అందమైన సీ స్త్రి అనుకుని రు. కాని దేవతలకు ఆమె నిజస్వరూపము విష్ణువు అని 


మైనది, మా! eas పరా ప్రకృతి ఆ అని ల పాటు 

ఇలా తెలుసుకోవడమే ఇ జ్ఞానవ ు. దానవులకు అమృతము 

ము దొరకలేదు. అదే దేవతలకు తు ు దొరికింది. మనం కూడా ఈ అపరా oe 
వైపుకు అంటే నివృత్తి మార్గంలో ప్రయ 


అంటే పరమ సుఖము, అంతము లేగ 


పోయి, ధనం, భార్య, పిల్లలు, ఆస్తులు వ్ర 
కోరికలు తీరకపోతే అసంత్యప్తి, అశాంతి, ae) దుఃఖము, నిర్వేదము....ఎన్ని ఉన్నా ఇంకా ఏ 
కావాలని ఆశ......ఉన్న ఆస్తిని, ధనాన్ని కాపాడుకోవడ। దాని ప్రా me 
ఏటితోనే జీవితంలో సగ భాగం గడిపేసాము కాబట్టి, ఇంకమీదటనైనా నాకు తెలియని, నేను 
ఆలోచించని, నా ఆలోచనలకు అందని, నాకు లభించని పరా ప్రక్య గ్ర గు 


కుంది. మనకేం లాభం అని అనుకుంటే 


మనము అ ౨ అసరాప్రకృతి వై వైపుకు నిరంతరం ఆకర్షి స్ప్దంపబడుతున్నామ ౨. అపరా 


వెంటనే ల ల 
ంగుతాయని భయపడుతున్నాము. దినికి ఒకటే మార్గము. హరిద్నా ్యర్‌లో గంగానటి 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. తెలియకుండా దిగితే నేరుగా మోక్షమే. అలా జరగకుండా నది 


బడ్డున ఇనుప ee పాతి, గొలుసులు వేలాడటి స్తారు. మన 


మనసును, అంత:కరణను 4 ూత్రం పరమాత్మ అనే, తలతో స! చేసి a: పట్టుకొని, ఆ 
అపరా ప్రకృతిలో మనం ఇష్టం వచ్చినట్టు పరమాత్మ అనే గొలుసు మాత్రం 
లకూడదు. వదిలితే ఈ అపరాపక్ష 


విహరించవచు. 


అందుకే పరమాత్మ యందు ఏకాగ్రత, ba శ్రద్ధ నమ్మక 
ue ౦ నేను నిర్వర్తిస్తున్నాను, ఫలితం ఆ పరమాత్మ 


ంలు మనకు అ es నిశ్చింతగా 
1. మరి ఆ పరమాత్మను పొందే స్థితి ఎలా లభిస్తుందో 
శ్లోకంలో తెలియజేస్తున్నాడు క కృష్ణుడు. 


ఈ అప న ఎంతసేపు విహరించినా, ఆ పతన 
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వేడటమే. * శరణాగతి 9 కోరడమే.. అప్పుడు ఈ మాయను దాటగలడు. . ఇప్పుడు, మాయ అంటే ఏమిటి 
దాని లక్షణములు ఏవి అనే విషయాన్ని గురించి తెలుసుకుందాము. 


గ్నూ ం కులను, కు డా లోబరచు 
కప్పస్తుంది. మన తెలివితేటలు మాయ ముందు పనిచేయవు. దైవసంబంధమైనది కాబట్టి దైవ 
లతోనే అది తొలగించబడుతుంది. 


కుంటుంది. వారిని 


సంబంధ కార్యమ 


౦ మూడు గుణములతో కూడి 
ఆవరించి ఉంది. దీనికి ప్రత్యేక 


రెండవ లక్షణము... గుణ మయీ అంటే ఈ య 
ఉన్నది. ఈ మాయ అన్యుల రజస్తమోగుణముల రూపంలో మనలను 
ఆకారం లేదు. ఈ మూడు గుణాలే రము. కాబట్టి మనలో నుండి ఒక్కొక్క గుణాన్ని 
తొలగిస్తే మాయ దానంతట ఆక్‌ తొలగి పోతుంది. గుణాలతో కూడిన ఈ మాయ మనలను 


ఆవరించి ఉన్నంతవరకూ మనకు భగవద్దర్శ్మనం కాదు. 


ఏ) మాయా అంటే ఈ 


మాయ ఎవరిదో కాదు బాబూ నాదే అని స్పష్టంగా 


8 మాయ నా పెట్‌ డాగ్‌. దానిని సరదాగా మీమీదికి ఉసిగొలుపుతాను. 
ఎ. లేకపోతే దాని దగ్గరే 


క న దాని ౩ సట అందాలకు మురిసిపోతూ దానితోనే 


నా గురించి ౨ పట్టించు కోకు: ఈ మాయ 
దగ్గర అణగి ౩ కుణిగి ఈ ఉంటుంది. 


అయిన పరమాత్మ 
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ఆ మాయ ఎంటువంటిది అంటే దురత్యయా. దానిని దాటుకొని రావడం చాలా 


ఇంటి ముందు కుక్క 


కష్టసాధ్యము. 
అరుస్తుంది. మీమీదికి దూకుతుంది. . 

చెత్తత్‌దు మనం కుక్క దగ్గరకు పోయి రె చే 

అని అంటామా. అనము కదా. ఆ కుక్క యజమాని దగ్గరకు పోయి “అయ్యా! 

పక్కకు లాగండి. మీతో ఒక్క మాట మాట్లాడాలి” అని అంటాము. కాబట్టి 
అదుపుచేయాలంటే దాని యజమాని అయిన పరమాత్మను మనం శరణువేడటం అవసరమ 
ఎందుకంటే అది నీ మాట వినదు. న నను ముటలతో వేసుకుంట 

ఇంద్రియములను, 


మామేవ యే ప్రపడ్యన్ర్తే అంటే నన్ను శరణు వేడిన వారు మాత్రమే 


పరమాత్మ శరణు జొచ్చాలి. 


టినినే శంకరాచార్యుల వారు ఒక శ్లోకంలో చక్కగా విశభీకరించారు. 
జక శిష్ముడు గురువును 
గురుః క్యపాళో కృపయ ౦రుదైత ద్విశ్వేశ పాదామ్మరి జటీర్ణవైకా॥ 


)దమధ్యే సమ్మజ్ఞతో మే శరణం కిమస్తి! 


basi నేను సంసారము అనే ఈ అంతులేని సముద్రము మధ్యలో మునిగిపోతున్నాను. 
నాకు మార్గము ఏది. నన్ను రక్షించండి. నేను మీ శరణు నం అని అడిగాడు. అప్పుడు 
గురువుగారు శిష్ముని మీద అంతులేని తత ఈ విధంగా సమాధానం వన్వుటు 

న యలు oe ఈశ 


ఏ చెబుతున్నాడు. మాయామేతాం తరన్తితే ఈ మాయనుండి 
నే నన్ను శరణు వేడటం తప్ప మరొక మార్గం లేదు. 


ంటే సాంసారిక 

మ. రు. మానవుడు ఒక వేళ దేవాలయానికి వెళ్లి, వేసేది ముందు 
నిలబడినా, అప్పుడుకూడా, ప్రపంచ సంబంధమైన అంటే ధనము, ఆస్తి, బంధుమిత్తులు, పదవులు, 
వీటి గురించి కోరికలు కోరడంతోనే త్యప్తి చెందుతాడు. అంటే భగవంతుడిని తన కోరికలు 
తీర్చుకోడానికి ఒక సాధనంగా వాడుకుంటున్నాడు. అంతే కానీ భగవంతుడి మీద ఏకాగ్ర భక్తి, 
తో కాదు. అంటే తాను వేరు, పరమాత్మ వేరు అనే భేదభావంతో ఉంటున్నాడు. తనను 

నీ, తనకు పరమాత్మకు భేదం లేదని కానీ, తెలుసుకోడానికి 

కంటే ఈ ప్రాపంచిక విషయాలలో అంతగా మునిగి పోయి ఉన్నాడు కాబట్టి. 


నీ, పరమాత్మగురించి కా 

ప్రయత్నించడు. ఎందు! 

మరి పరమాత్మ ఇంత క్లియర్‌గా చెబుతున్నప్పుడు మానవులకు ఎందుకు అర్ధం కావడం లేదంటే 
షయాన్ని ఈ కింది శ్లోకంలో 


గురించి క 


వివరించాడు. 


ంయా2పహ్యతజ్ల్ఞా 


దుష్యతులు, మూఢులు, నరులలో అధములు, నామాయతో కప్పబడిన జ్ఞానము 
న, ఇటువంటివారు నన్ను ఆశ్రయించలేరు. నన్ను 


కలవారు, ఆసురీ భావమును ఆశయించినవా6 


మాతను పొందడం లేరు. పరమాత్మ గురించి తెలుసుకోవడం 
ఢులు, నరాధములు, మాయచేత వారిలో ఉన్న జ్ఞానము కప్పబడిన 
ంతా నా గురించి తెలుసుకోలేరు. నన్ను పొందలేరు. పైన చెప్ప 


దు అంటే లతకు మూ 


కొంత 


మంది, పరమాత్మ అనలు న్వరూవం తెలునుకోకుండా, కేవలం 

డం, పూజలు చేయడం, నివేదనలు అర్చించడం, దానికి మించిన కోరికలు 
కోరడం, ఆ కోరికలు తీరకపోతే ఈ 4 మ్‌ క్క పోవడం 
తనను గురించి కానీ, పరమాత్మగురించి కానీ తెలుసుకోకపోవడం. ఇటువంటి వారు దేవుడిని 


కేవలం తమ కోరికలు తీర్చుకోడానికి అంటే తమ స్వార్థానికి వాడుకుంటారు 
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ఇంక మూఢులు అంటే వాళ్లకు తెలియదు. ఒకరు చెప్పింది వినరు. వారికి తెలియద 
అన్హ విషయం వారికి తెలియదు. నాలుగు 
అనుకుంటాడు. అక్కడే ఆగి పోతాడు. 


్రమించేవాడు అశాశ్వతమైన ప్రాపంచిక సుఖాలు శాశ్వతము అని 


అంతా తెలుసు 


గ్రంథాలు చదివిన వాడు నాకు 
డు. తాను ఏం చెజికే అదే వేం అనుకుంటాడు. జంకే త గ్‌ ర్షట్టు 


భావించి వాటి కోస, 


నమా: అంటే నరులలో అధములు. 

టే తాము మానవులము అనీ, మానవత్వం మన లక్షణము 

లో మునిగి త! తినడం, తాగడం, స్రీసుఖాలు 
5 గిద్రపోవడం. ఇవే వీరి లక్షణాలు. 


ఆసురీభావమాశితా: అంటే ఆసురీ భావము కలవారు. తన ఎదుట అందరూ 
మరణిస్తున్నా తాను మాతం కలకాలం జీవించి ఉంటాను అనే భావన కలవారు. అందుకే అసురుడు 


ఎవరు తపస్సు శ 


5సినా, తనకు ఎవరి వలనా, దేనివలనా చావు రాకూడదు అనే కోరుకున్నారు 
రని ఈ జననమరణ చక్రం నుండి ఏము ల 3 కోరుకోలేదు. కా గాబట్టి 


ఆత్మారాములు me వారికి తి కానీ, పరమాత్మను గురించి పట్టదు. 


ఇలా ఎందుకు జరుగుతుంది. వీరంతా ఇలా ఎందుకు sens అ ఒకే ఒక 


భగవంతుని ఆశ్రయించడం కావా 
నేర్చుకోవడం. ౦. సత్యము ఏ 


లి. టిని కంతా కావాల్సింది శాస్త్ర జ్ఞాన ము గ గుర వు దగ్గ 
యము ఏదో తెలుసుకోవడం. త మనను ఆవరించిన త రు 


ని ఫలితంగా అంతా 
నళ్లకు దేవుడు కనపడటం 
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9 ద ఇ 


ు స్తా ్వర్థంగురించి తప్ప లోక కల్యాణం 
గురించి కాదు. వారి స వారు భగవంతుని భక్తితో సేవిస్తారు 
కొలుస్తారు ప్రార్థిస్తారు. కీర్తిస్తారు. వారిలో ఎన్నిరకాలు అనే విషయం ఇక్కడ చెప్పాడుపరమాత్మ. 


సంగతి వదిలేసే స్తే ae అయిన 


౦ గా విభజింపబడ్డారు. 


1.ఆర్తులు 2. జిజ్ఞాసువు. 


 సుక్ళ్యతులు, మంచి పనులు చేసేవాళ్లు. వీరి మార్గములలో భేదము 
* wads వ క ల్ల ని ప్రార్ధిస్తున్నారు. మొదటి 


వాడు . ఆర్తుడు. ఎవరికైనా ఏదైనా ఆపద 


టి వారికి భగవంతుడు క త, కర్తకు వస్తాడు. పరమాత్మతో ses: పెడతారు. 

కు ఈ లాభం కలిగితే, ఈ రోగం తగ్గితే, ఈసుఖం కలిగితే నీకు తలనీలాలు ఇస్తాను, నివేదనలు 
డత ఏతం మారి పోతాను ఇలాగా. ఈ తరహా జనం మనకు చాలా మంది కనిపిస్తుంటారు. 
వీరికి ఆపదలు తీరినా కూడా, వేల్చుల మొక్కులు వేయేళ్లు అంటూ దాట వేస్తారు. మొ! 
తీర్చుకోరు. | మరలా ఆపద So మొక్కులు మొక్కుతారు. ఈ ప్రకారంగా వాళ్ల దగ్గర టు 
్‌ భక్తులే కానీ అవకాశ భక్తులు. 


అర్ధార్థి అంటే తనకు ధనం రావాలని, సంపదలు రావాలని, తాను 
వాలనీ, అందరి ధనం తనకే చెందాలని, అన్ని సుఖాలు తనకే కలగాలని, తాను 
ఎల్లప్పుడూ సుఖంగా, ఆనందంగా ఉండాలనీ, దేవుని నిరంతరము ప్రార్థిస్తుంటాడు. తనకు వచ్చిన 
లాభాలలో దేవుడికి వాటా కూడా ఇస్తానని బేరం పెడతాడు. వజ్రకిరీటాలు, బంగారు తొడుపులు 
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ఖ క్త ౧ తమకు ఉన్న కష్టాలు, దు:ఖాలు, రో 


ప: రెండవ రకం భక్తులు తమకు లేని ఐశ్వర్యం, సంపదలు, పదవులు రావాలని 
కోరుకుంటారు. 


మూడ డే వు. ఇతడు భగవంతుని గురించి ఆయన తత్వము గురించి 
తెలుసుకోడానికి నిత్యం ప్రయత్నం చేస్తుంటాడు. ఇటువంటి వారు చాలా అరుదుగా కనిపిస్తారు. 
ూనవులలో 9౦ మందికి బయట ప్రపంచంలో కనిపించే వస్తువుల మీద ద్యశ్యము 
ఎక్కు ల న్ష ఆత్మ ఎటువంటి ఆసక్తి ఉండదు. ఈ శరీరమే 
నేను అనుకుంటూ ఉంటారు. ధన సంపాద. సుఖములు అనుభవించడం, పనికిమాలిన పనులు 
చేయడం, అనవసర విషయాలను చర్చించడం చేస్తుంటాడు. కాని జిజ్ఞాసువు మాత్రము నేను 
వేరు ఈ దేహము వేరు అనే భావనతో ఆత్మతత్వము తెలుసుకోడానికి ప్రయత్నం చేస్తాడు. ప్రాపంచిక 
సుఖాల కోసం దేవుడిని భజించడు. ఎల్లప్పుడు తాను ఎవరు, ఈ లోకానికి ఎందుకు వచ్చాడు. 
పరమాత్మను ఎలా చేరుకోవాలి? ఇటువంటి ఆలోచనలతోనే ఉంటాడు. ఈ భావన పూర్వజన్మ 
వాసనల వలననే కలుగుతుంది. ఇటువంటి వారికి కోరికలు ఉంటాయి కానీ ఆ కోరికలు తీరడానికి 
భగవంతుని ప్రార్థించరు. వారు తమ కోరికలు తీరడానికి భగవంతుని 
గురించి తెలుసుకోడానికి ప్రయత్నిస్తారు. 


ల మీదా, 


నాలుగవ వాడు జ్ఞాని. ఇతని క ఉత్తమమైన భక్తి. ఇతడు వేదములు, త లు, 


. మ ర ఎ అని నమ్మే వాడు. ఈ శరీరము వ్ర పంచిక వస్తువులు విషయ వాంఛలు 
శాశ్వతములు "oe అని నమ్మేవాడు. ఇతనికి ఎటువంటి కోరికలు ఉండవు. కోరికల కొరకు 
నకు పరమాత్మకు భేదం లేదు అనే భావనతో ఉన్న వాడు. అందరినీ 


శాశ్వతములు కావుఅని భావించి, శాశ్వతసుఖం పొం! మం 
నృగు, పరమాత్మలో అందరిని చూచే స్థితికి తేయాకు మనసును ఆత్మలో లీనం చేసి 
పొందుతాడు. ఈ నాలుగు రకములైన భక్తి 6 అందరిలో ఉండటం 


ఆత్మా — పరమ శాంతిని 


మ ప్రియః 


ఉత్తముడు అని అంటున్నాడు 
సువులలో లేని 


అవి 1. నిత్య యుక్త, 2. ఏక భక్తి. 


కూడి ఉండటం. 

ుంచకపోవడం. అంటే 

సి ఆత్మా wees పొందుతుంటాడు. 

ఉప్పుడు er స్మరిస్తారు. తరువాత తమ తమ 

నప్పుడే భగవంతుడు వారికి గుర్తుకు వస్తాడు. 
రు. అటువంటి వారు ప్రా 


ల్‌ 
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ాఠి. నే fete షట నా స్‌ వాదు అని నిరాశ పడకూడదు. 


ఇంక జ్ఞాని రెండవ uae ss ఏకాగ్రత. ఒకే పరమాత్మ. రోజుకో os 

క రమాత్తను తః ఎవరినీ పూజించడు. 
గం . కొంతమందికి ధనం మీద, పదవుల మీద, 
ప్రసాదించే దే దేవతల మీదా, భార్మసంతానము 


్‌ ఏళ గ్రభక్తి. కాని 9౦మందికి ఇది సాధ్యంకా? 


యు మీదా, సుఖాల మీద, వాటిని తనః 


మీదా, బంధుమితుల మీదా, వారి వారి అవసరానికి పనికివచ్చే దేవుళ్ల మీదా భక్తి ఉంటుంది. 
ఎప్పటికప్పుడు అవసరానికి తగ్గట్టు భక్తి మారిపోతూ 


ఉంటుంది. వారి మనసు చంచలంగా 
మ 

కు పరమాత్మయందే దృష్టి 
డదు. ఏకాగ్రంగా ఉండాలి. అందుకే జ్ఞానిని ఉత్తముడు అని 


ఉంటుంది. ఎక్కడా, దేని మీదా నిలువదు. గెంతుతూ ఉంటుంది. దానిని ఏకా 
చేయడానికి ఇటువంటి భక్తి పనికిరాదు. జ్ఞాని అయినవాడు 


అతని ద్యష్టిచెదిరి పోకు 
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నాకు దేవుడి వీ మీద చాలా భక్తి అని అంటూ ఉంటారు. అంటే వారి ౨ దృష్టిలో దేవుడు వేరు, భ భక్తుడు 
వేరు అని భావన. ఆ భావన ఉన్నంత వరకు అతడు జ్ఞాని కాలేడు. నాకు పరమాత్మకు భేదం లేదు. 


అహం బ్రహ్మాస్మి అనే స్థితికి వస్తేకాని అతడు జ్ఞాని కాలేడు. అటువంటి జ్ఞానికి నేనంటే ఎంతో ఇష్టం. 


జ్ఞాని కూడా నాకు ఎంతో ఇష్టుడు అని చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


40 hea BRE RE షు = ప బి చ | ర కా 
18. ఉదారా: సర్వ ఏవైతే జ్ఞానీత్వాతైైవ మే 
య 


ఉదారులే అంటే మంచివారే అని నా అభిప్రాయము 
యందు యుక్త్తుడై, నాగురించే ధ్యానిస్తూ, నన్ను పొందడానికే 


పిస్తుంటాడు. నన్నే ఉత్తమ గతిగా ఆశ్రయించుకొని ఉంటాడు. అతడే యుక్తమైన 


మనస జ బుద్ది కలవాడు. అతనికి నాకు భేదములేదు. 


. కానీ, వారిలో జ్ఞాని అయిన PE ఎల్లప్పుడూ 


మాత్మ పైన చెప్పబడిన నాలుగు రకాల భక్తులలో జ్ఞాని అనే వాడు ఉత్తముడు. ఆ 
ను. అతడే నేను. ఎందుకంటే అతని చిత్తము ఎల్లప్పుడూ నాయందే నిలిచి 
ఉతటురన: అతనికి నాకు భేదము లేదు. అంటే మిగిలిన వారు ఎందుకూ పనికిరాని వారు 
ఏ కూడా భగవంతుని పూజిస 


కాదని అర్దం. ఏదో విధంగా వా? 


న్నారు థ్యానిస్తున్హారు. వారికి 
వెతే అంటే వారు అందరూ 


wre 


ఉదారులే. మంచి వారే. భక్తులే. కాని జ్ఞానీతు ఆత్మ ఏవ మే మతమ్‌ వారిలో జ్ఞాని అనే వాడు నేనే 
డూ బయట ప్రపంచంలో తిరుగుతూ 


కూడా అంతో ఇంతో ఫలితం లభిస్తుంది. అందుకే ఉదారా: సర్వ 


ము. ఎందుకంటే మిగిలిన వారు ఎల్లప్పు 
అానెవరో  తెలునుకోలేకపోతున్నారు. జ్ఞాని బయట ప్రపంచాన్ని విడిచిపెట్టి ఆత్మావలోకనం 


: ॥ ను * లగ్నం చేస్తున్నాడు. తానే బ్రహ్మ స్వరు 
నాలో లీనం అవుతున్నాడు. కాబట్టి అతడే వేళు 
అంటే నా యందే తన మనసును నిలిపినవాడు కాబట్టి అతడు ఉత్తమగతులను 


అని అంటున్నాడు పరమాత్మ. అందుకే యుక్తాత్మా 
పొందుతాడు. 


443 


ఎంత ముద్దువస్తాడో, పిహెచ్‌.డీ చదివిన కొడుకూ అంతే మ ఎద్దువస్తాడు. కాకపోతే కాస్త ఎక్కువ 


a 
డానికి పయత 


త్మ చెబుతున్నాడు. ఈ నాలుగురకము 
OO 


నాకు ఇష్టమే కానీ జ్ఞాని అంటే నాకు ఎంతో ఇష్టం. అందరూ 


చేయండి అని బోధిస్తున్నాడు. 


ఈ శ్లోకంలో రెండు రకాల భక్తి గురించి చెప్పబడింది. కొందరు పాపంచిక 


విషయాలలో ఉంటూ భగవంతుని ధ్యానిస్తుంటారు. కోరికలు కోరుతుంటారు. వారి ద్యష్టిలో వార 
వేరు భగవంతుడు వేరు. వారికి భగవంతుడు కేవలం కోరికలు తీిర్చడానికే పరిమితం. మరికొందరు 
భగవంతుని కోరికలు కోరరు. భగవంతునే కోరుకుంటారు. తానే భగవంతుడు అని అనుకుంటారు. 
భగవంతుని యందే తన చిత్తమును లగ్నం చేస్తారు. తానే భగవంతుడిగా మారి పోతారు. న 
Set పా! ధర్ష ర్మఅర్థకామములను వదిలిపెట్టి ses ది అయిన మోక్షమున కోరుకుంటారు 
రు. ఇదే అద్వైత స్థితి. తనకు పరమాత్త డాలేదు వన. 
లు. his భక్తిధ్యానము తుదకు సాధకుని ఈ స్థితికి తీసుకొని వెళతాయి. మరి ఈ 


జ్ఞాని కావాలంటే ఒక జన్మ సరిపోదు. ఎన్నో జన్మల తరువాత కానీ జ్ఞాని 
కాలేడు. అటువంటి జ్ఞానికి ఈ పపంచం అంతా వాసుదేవ మయం అవుతుంది. అటువంటి 


వాళ్లు ఉండటం దుర్లభం. అరుదుగా ఉంటారు. 


మనం ఇంతకు ముంద 
ఫలితంగా మానవ జన్మ వచ్చింది. కాని ఎవరూ మరలా జన్మ లేకుండా ముక్తి & 
చేయడం లేదు. కొంత మంది ఇహలోక నుఖాలు, భోగా 
ఎంటే, మరి కొంత మంది స్వర్గలోక సుఖాల కొరకు యజ్ఞములు, యాగములు 
ఏ వాలని మరో మంచి జన్మకోసం ఆరాటపడుతున్నారు. 
లో అతి కొద్ది జుం మాత్రము ఈ జనన మరణ చకం నుండి ముక్తి కొరకు 
క era బక్కో జన్మలో కొద్ది కొద్దిగా పుణ్యం సంపాదించుకుంటూ, పోగుచేసుకుంటూ, 
జ్ఞానం సంపాదించుకొని, గతజన్మ వాసనలనుపోగొట్టు కుంటూ తుదకు పరమాత్మకు తనకు 
ఖేదం లేదు అనే స్ధితికి చేరుకుంటున్నారు. అప్పుడు సర్వం పరమాత్మ మయ 
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యాజన్మలలో కొద్ది కొద్దిగా 


జ్ఞానం సంపాదించుకోవాలి. ర ష ప్రయత్నం తచేరహా లి. అ ma ముక్తి వస్తుంది. 


వందుకండే ఎప్పుడో 21 ఏళ్ల తరువాత ౩ చ్చే పలక గ డిగ్రీకి ఇప్పటి నుం 

అని ఊరికే కూర్లోవడంలేదుగా! 5వ ఏటనుండి ఎబిసిడి లతో చదువు మొదలు పెడుతున్నాము 
కదా! (పైగా ఒకటో క్లాసునుండి ఐఐటి కోచింగులు ఇచ్చ స్కూళ్లు కూడా వెలిసాయి.) ఇటీ అలాగే 
కోవాలి. క వరకు ఎన్ని జన్మలు గడిచిపోయాయో! ఏ౩ 

దారు. కాబట్టి ఇప్పుడే ఈ రోజునుండే ప్రయత్నం మొదలెట్టాలి. 


అను 


ము వాసుదేవ మయంగా కనపడుతుంది. నటు డు అంటే జే వనుదేవున తకః డు, 
న అంటే “వాసనాత్‌ వాసుదేవస 


చెబుతారు. అది నిజమే. కతత నానే 


వసి కహ క టి భూతమ 
శ ఈ భావన మనకు కలిగినపుడు మనం : జా? అయినట్టు లెక్క. 

కాబట్టి ౭ BEAR , భేదభావములను వదిలిపెట్టి అందరిలో పరమాత్మను ఆత్మస్వరూపుడుగా 

చూడగలిగితే మనం కూడా జన్మరాహిత్య్మానికి క్వాలిఫై అయినట్టే. అది ఈ జన్మలోనే కావచ్చు. 


లలో ఆత్మస్వరూపంగా 


కాబట్టి అందరం ఈ పోటీ పరీక్షకు ప్రిపేర్‌ అవుదాము. మొదట్లో భక్తుడు, దేవుడు 
గుడిలోనే ఉన్నాడు అని అనుకుంటాడు. తరువాత దేవుడు అంతటా ఉన్నాడనుకుంటాడు. తరువాత 
దేవుడు అందరిలో ఉన్నాడనుకుంటాడు. తరువాత దేవుడు తనలోనూ, అందరిలోనూ 
ఉన్నాడనుకుంటాడు. ఆఖరున నేనే బ్రహ్మను అని అనుకుంటాడు. అంతా బ్రహ్మః మే అనే సతికి 
వస్తాడు .అ స్థితి మనకు ఇప్పుడే కలగవచ్చు. ఈ జన్మ తోనే కలుగవచ్చు మనకు ఎన్లోజన 
కలుగుతుంది అనబడే ఈ జ్ఞానం 
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అటువంటి వారిని మహాత్ముడు, 
బాలా కష్టము, దుర్లభము అయినా తతత? ఈ8 కోని ౩ మహా త ) కను ల త నానికి 
ప్రయత్నం చేద్దాము. 


రానవుడు. రెండవది న్‌ భక్తి ఇది దేవునికి కొరకు భక్తి నీవే తప్ప ఇత:పరం బెరుగ. 
క సుఖాలు అక్కరలేదు అనే భక్తి. ఆఖరు భక్తి నేను పరమాత్మ ఒకటే 


మానవులు తమ తమ సంస్కారములను అనుసరిం 
ఆయా కోరికలు తీరడానికోసం, తమ | షత Ng మరిచిపోయి, పరమాత్మను తప్ప, 
లను, వారి కొరకు నియమింపబడిన ఆయా పూజా విధానము 


oa త్య ఎవరు. ఇతర దేవతలు ఎవరు. లాల క 


ఇక్కడ బక్క విషయంమనం గమనించాలి. ఈ పురాణాE రాగ 
స్య ముడు. మరి వ్యాసుడు ఇన్ని పురాణాలు రాసి ఇంతటి సందిద్దతను లఎందుకు పెట్టా డు 


ఆయనే వా 
౩నవులంతా ఒకేరకంగా లేరు. సత్వ, రజస్తమోగుణముల 


అని మనకు ఒక సందేహం రావచ్చు. మా 
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కలయికతో ఉన్నారు. నన భావజాలం క పల ఉంటుంది. ఆ కారణంచేత ఎవరికి 

తగ్గట్టు వారికి పురాణాలు రాసి పెట్టాడు వ్యాసుడు. అసలు ప. తమలి నిరాకారుడు, 

నిర్గుణుడు, నిర్వికారుడు అయిన ల. గురించి తెలుసుకోవ వ 
వించడమే కానీ, ఆ దేవుడు గొప్ప, ఈ దేవుడు గొప్ప అని భేదభావాః 


కాదు అని మనం ఈ అర్థం చేసుకోవాలి. ఈ నేపథ్యంలో ఈ కింది శ్లోకాలు అర్థం చేసుకోవడానికి 


mn ఆ కుని ప 
ప్రాపంచిక హల గురించి మనం నా. వివిధములైన కోరికలు Sasa ప 
వేడుకునే, వాడుకునే భక్తి. దీనినే సకామ భక్తి అని అంటారు. రెండవది... ఎటువంటి కోరికలు 
లేకుండా, కేవలం భగవంతుడిని పొందడం కోసం భగవంతుడిని అనునిత్యం స్మరిస్తూ, భగవంతుని 
మీద భక్తి కలిగి ఉండటం. ఇది నిష్కామ భక్తి. 


చేసి, పాపంచిక సంబంధమైన రకరకాలైన కోరికలు కోరుతుంటారు 


కు వారి కోరికలు తీరుస్తూ ఉంటారు. అవి తీరగానే కొత్త కోరికలు పు wa 0. 


ఆ ప్రకారంగా క తమ కోరికలు తీర్చుకోవడం కోసమే దేవుడి మీద భక్తి కలిగి ఉంటారు. 


hoes ంచి సర్వవ్యాప అ జు పరమాత్మ శత జ జ్ఞానమును 
అపహరించి, మన మనసును తమ వైపుకు తిప్పుకుంటాయి. అక్కడ దేవుడికి మహిమ ఉందంటే 
ఏ, ఈ దేవుడికి మహిమ ఉందంటే ఈ దేవుడి వద్దకు పరుగులు పెడుతుంటాయి. ఆ యా 


). ఆ కారణంగా వారిలో ఉన్న ఆత్మను 


STS సంబంధించిన పూజలు వ్రతమ a చేస్తుంటా i 
గురించిన ఇ జ్ఞాన రు రా 
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ఇక్కడ ఇంకొక మాట కూడా అన్నాడు వ్యాసుడు. తం తం నియమమాన్థాయ ... 
ఏవేవో కోరికలు తీరడానికి వివిధములైన దేవతలను పూజించేవారికి ఎన్నో 
వ యి. మూడు, ఐదు, ఏడు, తొమ్మిది, పదకొండు రకాల పిండి వంటలు 
నివేదనపెట్టాలి. ఇన్ని సార్లు ఇన్ని మంత్రాలు చదవాలి. ఇన్ని ప్రదక్షిణాలు చేయాలి. ఇన్ని సార్లు జపం 
చేయాలి. ఇంకొంత మంది తాము జపాలు చేయడానికి బద్ధకిస్తారు. వారికి తీరిక ఓపిక ఉండవు. 
ఇతరులను పెట్టి జపాలు చేయిస్తారు. మేము ఇంతమందిని పెట్టి జపాలు చేయించాము అని 
గొప్పలు తను మరి కొందరి ఇళ్లలో ప్రతి మాన శివరాత్రికి ర రుద్రాభిషేకం చేయిస్తారు. ఆ 
మయ య్‌ అగీసులో ఉంటారు. అమ్మగారు టివి సీరియల్‌ చూ న్తుం 
ుమం కోసం చేయడం తప్పితే, 


సకామ భక్తులు అంటె 


రుమాలు ఉంటా 


ప ఏమీ లేవు. కేవలం 
పరమాత్మ మీద భక్తి, ఏకాగ్రత, శ్రద్ధ ఉంటేచాలు. అనిచెప్పిపూజలు, వ్రతాలు, రుద్రాభిషేకాలు 
చేయకూడదని తప్పుగా అర్ధం చేసుకోకూడదు. అవి అన్నీ చేయాల్సిందే. కాకపోతే ఆర్భాటంగా 
కాకుండా, స్వయంగా, భక్తితో, శ్రద్ధతో, ఏకాగ్రతతో చేయాలి. అప్పుడే దానికి తగిన ఫలితం లభిస్తుంది. 


ఉధానునంలి. టా దశలో ales ఉతనరను. పూజల ), భతాలు, సగుణోపాసన 


క SSE ఉండిన పోక డదు. . ఒకటో క్లాసు చాలా బాగుందని, అక్కడ 
బొమ్మల పుస్తకాలు ఉంటాయనీ, బొమ్మలు చూపిన 


ర్వా కథలు చెబుతుంటారనీ అక్కడే ఉండి 
ము కదా. క్రమక్రమంగా ఎదుగుతూ, ఒకటో క్లాసు నుండి పిజి దాకా వెళతాము. 


క్రమంగా పైకి ల కానీ వ 


అలాగే 


న సనకు ఎదగాలి. అక్కడి నుండి ధ్యానం 
ఏను ఆత్మలో నిలపాలి. ఆత్మ పరమాత్మలో లీనం కావాలి. 


కాని సామాన్య మానవుల యొక్క భక్తి, పూజలు వ్రతములు ఆ 
లక్ష్యము కేవలం వారి కోరికలు నెరవేరడమే కాని మోక్షము కాద 


డత ఆరాధించరు. వహ వారికి కోరికలు ఉండవు. కొలతలు are aa 
కోరికలు తీరడానికి ఈ విధంగా వివిధములైన దేవతలను పూజించేది! 


కోరికలను విడిచిపెట్టాలి. అ హ్‌! ఇటువంటి కోరికలతో కూడిన పూజ 
ఏ దేవుడి 


లా. కాని ng కాదు. 
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విషయ వాంఛలలో మునిగి తేలుతుంటే, 


మానవుడు ప్రాపంచిక విషయములలో, 


తస్య తస్మాచలాం శద్దాం తామవ విదధామ్మహమ్‌॥ 
3] TT అ?) "౬ 


ఏయే భక్తులు ఏయే దేవతలను, ఏయే 


ఆయాదేవతల 
ఈ శ్లోకంలో ఏంలో ఉన్న వారు, ఈ లప దేవతలను, వారి కోరికలు 
డు పరమాత్మ. అటువంటి వారు ఒక 
కోనూ తృప్తి పడరు. వారి తక pa ఒక దేవుడి నుండి మరొక దేవుడికి 


తీర్చడం లేదని తెలిసి మరొక దేవుడు, ఆ తరువాత మరొకరు ఇలాగా నిలకడ లేకుండా తమ తమ 


కోరికలు తీరడానికి వివిధములైన దేవతలను పార్దిస్తూ 


పెట్టు నిబంధనలను అనుసరిస్తే చాలు. దానికి చిలుకూరు బాలాజీకి ఏమి సంబంధం అని 
ఆలోచించరు. ఎవడో బకడికి వచ్చింది కాబట్టి 
తమ కోరికలు తీరడానికి వివిధములైన దేవతలను మార్చిమార్షి 


దేవుడికి మహిమ ఉందని చెబితే అక్కడకు పరుగులు తీస్తుంటారు, 


నాకూ వస్తుంది అనే భావన. ఈ 


పకారంగా తమ 


కాని, ఈ ప్రకారంగా కేవలము తమ కోరికలు తీరడానికి వివిధములైన దేవతలను 
ఆరాధించినప్టటికినీ, ఆ యా దేవతలను శద్ధతో, భక్తితో, విశ్వాసంతో, ఏకాగ్రతతో కొలిస్తే, వారు 
ను _ రు చేసిన peas పూజలకు తగిన ఫలితములు 
. గు కోరికలు ఏ వెతల ప Wrens 


కాని ఈ 


పూజలు వ్రతాలు ఎలా ౩ చేయాలి అనే విషయం ఇక్కడ స్పష్టంగా చెప్పాడు. 
ుచఛ్చతి. ఏ దేవతలను శద్దతో అర్చిస్తాడో అని అన్నాడు. అంటే ఏ దేవతను 
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ఇక్కడ బక మాట చెప్పుకోవాలి. వివేకానందుల వారు ఒక మాట అన్నారు. మనం 
బట్టల షాపుకు వెళ్లి నీవు కోరిన రతన ఆ సే; 
మతస్థులకు ఆ స్వేఛ్చలేదు. అక్కడ ఒకే ౩ కపోయినా అదే షర్టు 
తొకుక్నొవాలి అదే పట్టించుకోవాలి. హిందువులు * తమ ఉం కశక 5 దేవుడిని PP 
ఆరాధించవచ్చు ఆ స్వేఛ్చ కము a ae 
లేదు. హిందూ మతంలో ఒక దాని వెంట ఒకటి అనే సు క్ర ౦ ఉంది. అ 
దేవతను Sn పూజలు 


a Sensis ఉంది. కాని ఇతర 


వారికి ఉంది. కాని ఇతర మళ 


టే ముందు ఇష్టం వచ్చిన 
రోపానన చేయడం. 
శయులలో ఒకే సారి నిర్గుణ 


కములు, కతువుల Wi నగుణి 
ల్‌ ల్‌ య 


బు శ ్‌మస్కార: కేశవం ప్రతి గఛ్చతి అని అన్నారు. ఏదేవతలను 
పూజించినా ఆరాధించినా, అవన్నీ ఆ పరమాత్మకు చెందుతాయి. కాకపోతే కావలసిందల్లా భక్తి 
శద్ధ. అందుకే శ్రద్ధతో ఏ దేవుడిని పూజించినా, ఆ శ్రద్ధను ( 
నడిపిస్తాను అని పరమాత్మ హామీ ఇచ్చాడు. 
అనుసరించడానికి, తనకు ఇష్టమైన దేవుడిని ఆరా 


ధ్యఢంగా చేస్తాను . వారిని నా వైపుకు 
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పైశోకంలో "లావా మరలా చెబుతున్నాడు. చిత్తశుద్దిలేని శివపూజలేలం 
అని వేమనగారు చెప్పారు. ఏ యే కోరికలు hs “తయా శద్ధయా”అంటే అటువంటి శ్రద్ధతో 
ఏ దేవతను పూజించినా, వారికి ఆయా కోరికలు sara నెరవే! ుతాయి. అంతకంటే ఎక్కువ 


యి . అన్ని కోరికలు తీర్చేది ఆ పరమాత్త శ ఎవరికి 
నిత్మకు నివేదించి తమ కోరికలు 


ప్రేమో ఆ దేవతను ఆరాధించి, ఆ దేవత ద్వారా పరమ 


Fs aps sess ea ఏ దేవతను పూజించినా, pe ఆభ తనే SNe ం అనే భావన 
కలుగుతుంది. తుదకు నిర్గుణ పరబ్రహ్మ తత్వమును గురించి తెలుసుకుంటాడు. అలా కాకుండా, 
ఆయాపూజలకు తగిన ఫలములు మాత్రమే పొందుతూ అక్కడే ఉండి పోతాము. పైకి ఎక్కలేము. 

ెర్లమును అనుసరించలేము. ఎందుకంటే, మనకోరికలు ఆయాదేవతలే తీరుస్తున్నారు 
మనలో ఉన్న జ్ఞానాన్ని ఈ విషయవాంఛలు హరించివేస్తాయి. మనలను 


కేవలం జీవితం అంతా మ 


అజ్ఞానంలో పడవేసాయి. 


er.) 


23. అన్హవత్తు ఫలం తేషాం 
దేవాన్‌ దేవయజో 
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స్తాయి ౨ ఇనరోంంలు తీరడం వలన కలిగే బంధనాలు. 
్రుదిస్తాయి. ఒకటి. ఆ ఫలితములు 


ERE ధా ఆద్య 


ము, పదవి సంపాదించడానికి చాలా న సంపా! 


పదవి పోతె న టు న సాను దుఃఖ గు కలి డి ంచే వే. 


రెండు. ఎన్ని కోరికలు తీరినా త్యప్తి ఉండదు. ఇంకా కావాలనిపిస్తుంది. దాని కొరకు 


నాయాతన పడటం. ఇంకా ఇంకా కావాలని ఆరాటపడటం. దీనితో sats కలుగుతుంది. 


కోరికల ఫలముః 
శాంతిని పొందడం మంచిది. 


డానిరె అ చేస్తున్నారు. కారణం “అల్హ మేధసామ్‌” a ) మన యొక్వ్న 
బుద్ది, మేధస్సు ఆ అల్బంగా ఆ ఉండటమే. పెరగక పోవడమే. సరిగా ఆలోచించకపోవడమే. లేకపోతే 
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శాశ్వతసుఖము, శాంతి, స ౦ ఇ చ్చే మార్దమును వదిలిపెట్టి చిన్ని 
అర్హత గల + ba ననే దేవతలను ఎందుకు ఆరాధి స్తారు. అందరికంకి ] 

మరిచిపోవడం మన అల్బమేధస్సుకు గుర్తు, అ నా 3 
నీరు తోడుకున్నట్టు ఉంటుంది. కల్చవ్యక్షము న 


ముల మీద ఉండదు. pis ఫలితం కావాలి. రాత్రికి 1 రాత్రే టా కావాలి. లోకంలో 


ఉన్నవ! ళా వెంట వెంటనే తన ఇంట్లో చేరివ 


ాచదూలి. 


(ఆ రోజుల్లో ఇద్దరు రాజకుమారులు ఉండేవారు. వారికి ఎటువంటి న 
లేదు. ఒకరు క్‌ వరకు పనే ॥ అడుగుపెట్టలేదు. కాని ఛీఫ్‌ 


సుక చేసే పనులు. ఈ తాత్కాలిక భోగములు పదవులు 
సంపదలు కుతే జతి శాశ్వతములు ఇ కావు. అన్న విషయం వారికి తెలియదు. కాబట్టి 
శాశ్వతానందము కొరకు ప్రయత్నం చే డస 
పొందుతారు. wn jae ధస్తే సాత్వికమై 


లను ఆరాధిస్తే రాక్షస ప్రవృత్తి కల కోరికలే 


కోరికలను పొందుతారు. బంధనములు కలిగించే 


లను ఆరాధిస్తారా, లేక శాశ్వత సుఖం కోసం 
స్తా చేతుల్లోనే ఉంది. మనకు ఆ స్వేచ్చ ఇచ్చాడు పరమాత్మ. 
కాబట్టి మనము అల్బమేధస్సుతో కాకుండా విజ్ఞతతో ఆలోచించి తగునిర్ణయంతీసుకోవాలి. 
నీవుఅనన్యమైన భక్తితో, శ్రద్ధతో ఏం చేసినా పరమాత్మ కాదనడు. నీవు చేసిన దానికి తగిన 


నిరాకారుడిని, నిర్గుణుడిని, నాశము లేనివాడిని, అన్నిటికంటే 


ఉత్తమమైన వాడిని, కనపడే ప్రకృతి కంటే విలక్షణమైన వాడిని అయిన నా గురించి పూర్తిగా 
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శ్లోకంలో పరమాత్త ష్టా 


వారి బుద్ధిహీనత వలన నా PSAP EMSIRS 
అబుద్ధయ: అంటే అవివేకులు, ము గ లు. సతతం లె 


పరమాత్మ కూడా ఈ అపరా లతో జన్మించి సంచరిస్తుంటాడు: మనందరం క 
పరమాత్మ Fre కాకపోతే ఆయనకు తాను ఎవరోతనకు తెలును. మనం 
సత్వరజస్తమోగుణముల మాయలోపడి మనం ఎవరో మనం తెలుసుకోలేకపోతున్నాము. పరమాత్మ 
తనకు ఇష్టమైన దేహంతో అవతరించగలడు. మనకు ఆ స్వతంత్రత లేదు. మన పూర్వజవ్మ 

కారములను బట్టి మనకు జన్మలు వస్తుంటాయి. పరమాత్మకు ఏ దేహంలో ఉన్నా ఇ పూర్వజన్మ ల 
ు ఏ దేహములో స్పృృతి ఆ దేహమునకే పరిమితము 


ఉత్తమమైనది. దానికి కే ్స్వ రుములు, మల హతము. నిశ్చలంగా ॥ నిర్మ లంగా 
్కోత్వమును తెలుసుకోలేని వారు, పరమాత్మను ఒక మానవ 


గుళ్లు sa ss Pann 
) వచ్చేతరంలో గుళ్లలోకి చేరవు 


అ pe కాను త అతా 
అని నమ్మకం లేదు) 
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కు ముడు అయిన పరమాత్మ అని తెలుసుకోవాలి. అప్పడే ఆత్మ 
దర్శనం హు భగవంతుని తము పరమ శాంతిని పొందగలము. 


నేత కప్పబడి ఉన్నారు 


రు. యోగమాయ చేతకప్పబడి తమ వివేకమును 
ఈము లేని శాతిగాతకో తెలుసుకోలేరు. 


మానవుల కళ్లకు టు. Bee శని భావనలకు అందను 
జరుగుతుంది అనే విషయాన్ని ఈ శ్లోకంలో వివరిం? 


కనిపించడు అని 


ఆ 


ఆయనతో నేను ఎప్పుడు మ పక నతో ఎప్పుడు 

ఉంటారు. ఇంకా కొంత మంది నాకు ప్రతిరోజూ తెల్లవార 

మాట్ల డు అని అంటారు. మరి కొందరు నేను దేవీ ఉపాసకుడిని నాతో 

్క ప్రతిరోజూ మాట్లాడుతుంది అంటుంటారు. ఇంకా కొంతమంది అనల వారితో 
మీము స్వయంగా మాట్లాడతాము అని అంటుంటారు. 


ప అని అనుకుంటూ 


జామున సాయిబాబా వచ్చి నాపక్కన 


వీరందరూ 
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అనుకుంటున్నారు అంటే వారందరూ యె 


ఆవహి 


రాగమాయాసమావ్యత: అంటే వారందరినీ యోగ మాయ 


ంచిఉంది అందుకే అలా అనుకుంటున్నారు. 


ఆవరించి ఉన్నాయి. వాటి కలయిక నుండి మాయ ఆతరవత mee 
తనని ఉన్చషు కన తెందరం, వ్రత తయా న్న గాం అర్థం చేసుకోవ! 


కల్పించారో వారి దయతోనే ఆ ఆమాయ ల 


ఆ మాయను పరమాత్మ కల్పించాడు కాబట్టి ఆయనను ఆశ్రయిస్తే 
ము. దానికి కావాల్సింది భక్తి, జ్ఞాన, వైరాగ్యములు. విచారణ, సాధన, అప్పడే మనకు 


క న్న కలుగుతుంది. ఇదితెలియని వాళ్లు se ఏడీ మాకు కనపడడే 


్‌మ్ముకుంటే సూర్ముడుకనిపించడు. 


సర్వన్న అందరికీ 


3 వారు సతమ. Ys 
కష్టాలను ఎదుర్కొన్నాడు. కాని ఆయనకు మనకు ఎంతో తేడా జాన 
ఉంది మనకు లేదు. ఆయనకు తన పూర్వజన్మల గురించి తెలుసు. మనకు తెలియదు. ఆయన 
తనకు ఇష్టమైన శరీరం ధరించగలడు. మనకు ఆ స్వతంత్రత లేదు. మన కర్మఫలాలను బట్టి 
మనకు శరీరం వస్తుంది. కృష్ణుడు. ఈ శరీరం వేరు, ఆత్మ వేరు అని తెలుసుకున్నవాడు మనము 
ఈ శరీరమే నేను అ ర్‌ నా! a కా 


ఆడి 


మాత్మ స్వరూపుడు అని తెలుసు. 
ము లేదు అని తెలుసుకోలేము. 


ఇంకా 


డము . తనకు ey Pars కూడా అతన డికి రథసా రథి అయ్యాడు. గుర్రాలు కడిగాడు. వాటికి 
దాణా పెట్టాడు. మనకు ఇంట్లో పని చేసుకోడానికే ఇ ద్ధకం. మన బండి ఈ 


టిని కంతా కారణం యోగమాయా సమావృత: అందరినీ యోగ మాయ కప్పి 
గ మాయతో అంటే అజ్షానంతో, అహంకారంతో క వాళ్లందరూ 


zh 


నన్ను తెలుసుకోడానికి ప్రయత్మం తు క ఏమని తెలునుకోడానికి 
చావులేదు అని 
5న్నుక స్ప చావుఉన్న 
గ్రా యు Py వలన జరుగుతూఉంది. ఇటీ పరమాత్మ 


ప్పుడు ఉంటున్నటువంటి, రాబోయే కాలంలో ఉండబోయేటటువంటి సకల పాణుల గురించి 


సుకోగలను. కాని నా గురించి ఎవరూ తెలుసుకోలేరు. 


ఈ శ్లోకంలో ఒక సత్యాన్ని ఆవిష్కరించాడు పరమాత్మ. వేదాహం అంటే నాకు అన్నీ 
తెలుసు. సమతీతాని అంటే ఇప్పటి వరకు ఏమేమి జరిగాయో 


టూ eg అందరిలో ఉంటాను. Ge దగ్గరగా ఉంటాను. 


కాని ఎవ్వరూ నన్ను తెలుసుకోలేరు.కనీసం నన్ను తెలుసుకోడానికి పయత్నం కూడాచేయడం 
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ఇంకా చెప్పాలంటే జీవుడు కాలానికి కట్టుబడి ఉంటాడు. కాలంతోపాటు మారుతూ 
ఉంటాడు. పరమ త న అవ్యయుడు, త్రికాలవేది. మనకు ఈ జన్మలో ఏం జరిగిందో 


ఎన్ని జన్మలలో శకము 


గురించే కాదు అందరి తక గురించి తెలును. పన కాలమునకు అతీతమైనవాడు. 


కంప్యూటర్‌లో లక్షల, కోట్ల మ 


)ందికి సంబంధించిన సమాచారం నిక్షిప్తమై 


ఉంటుంది. ఆ కంప్యూటర్‌ కాష్‌ అయితే ఆ సమాచారం అంతా తుడిచిపెట్టుకొని పోతుంది. మన 
పరిస్థితి అంతే. మనం ఈ ప్రాపంచిక విషయాలలో పడి అనవసరమైన వాటిగురించి ఆలోచించి 
అవసరమైనవి గుర్తుపెట్టుకోవడం లేదు. అందుకే మతి మరుపు అనబడే క్రాష్‌ జరుగుతూ ఉంది. 


నవుడు పరిమిత జై a రము కలవాడు. పరమాత 


లోబడి ప్రవర్తించేవాడు. మానవుడు ఈ చం a పరమ OM దయ వలన, పూర్వజన్మసంస్మారము 


అ పరమాత్మ యందు Fe కావాలి. 
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ఇంక జన్మల సంగతికి వస్తే నేల మీద నడిచేవాడు తన చుట్టు పక్కల, తనకన్ను 
చూడగలిగినంత మేర చూడగలడు. వెనక్కు తిరిగితే గానీ వెనక ఏం జరుగుతుందో తెలియదు. 
అలాగే తన వీపు తను చూడలేడు. కాని పరమాత్మ ఏడవ అంతస్తులో ఉన్నాడు. కింద ఉన్న వాడు 
ఎక్కడి నుండి బయలుదేరాడో ఎక్కడకు వెళుతున్నాడో. వాడి ముందు వెనక ఎవరున్నారో అన్నీ 
తెలుస్తుంది. కాబట్టి నేల మీద ఉన్న వాడికి తెలియని విషయాలు పైన ఉన్నవాడికి తెలుస్తాయి. 
అందుకే మనం అన్న  పైవాడికి తెలుసు అని అంటూ ఉంటాము. కాబట్టి మనందరము కాస్త 


చి మనం ఎవరో తెలుసుకుంటే చాలు. మనకు ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది. పరమాత్మ 


వో వా కవ 


గురించి తెలుసుకోగలము. 


మానవులు పుట్టుకతోనే ఇది కావాలి, అది వద్దు అనే రాగద్వేషమ 
ఏటి వ్యామోహములో పడి మానవుడు తన విజక్షణా జ్ఞాన 
పడిపో 


్ఞానము కోల్తోతున్నాడు. అజ్ఞానములో 
తున్నాడు. రాగద్వేషముల వలన కలిగే సుఖములను దుఃఖములను అనుభవిస్తున్నాడు. 


wey పడి కొట్టుకుంటూ, తమలో ఉన్న gre రును గురించి తెలుసుకోలేక 
పోతున్నారు. తమలో 4 ఉన్న ఆత్మానందాన్ని విడిచిపెట్టి, సుఖం కోసం, ఆనందం కోసం బయట 


రయి స్తీలసంగమంళ లో, 


పదవిలో, ఇలా రకరకాలుగా బయట ఉన్న ఆనందాని కొరకు నిరంతరం వెతుకుతూనే ఉంటాడు. 
వాటి కోసం నానాపాట్లు పడుతుంటాడు. నుఖంకోసం పరుగు. దు:ఖాన్ముండి తప్పించుకో 

పరుగు. పదవి కోసం పరుగు. నిరంతరం పరుగెడుతూనే ఉంటాడు. ఈ పరుగులో పడి పరమ తను 
తెలుసుకోలేక పోతున్నాడు. టీనినే “ద్వన్ద్వమోహేన” అంటే ద్వంద్వాల వల్ల కలిగే మోహం. ఇది 
సామాన్యమైన మోహం కాదు. దట్టమైన మోహం. ఈ మోహానికి తగ్గట్టు అన్నీ నేనే చేస్తున్నాను అనే 
అహంకారం ఒకటి. దీనితో పాటు లెక్కలేనన్ని కోరికలు. వాటిని తీ తీర్చుకోడానికి అడ్డమైన పనులు 
డు 


చేయడం. అవితీరకపోతే కోపం. ద్వేషం, పగ. మనసు అల్లకల్లోలం కావడం. అటువంటప్పుడ 
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ఏకాగ్రత ఎలా కలుగుతుంది. ఏకాగ్రత లేనిదే ధ్యానం కుదరదు. ధ్యానం చేస్తేనే కానీ 6 
చూచిందల్లా నాదవ్వాలి అనే ఇఛ్చను, కోరికలను వదిలిపెట్టాలి. 


అర్ధం కాదు. కాబట్టి 
0 లేని వస్తువుల మీద, మనుషుల మీద 
ద్వేషం పెంచుకోవడం. ఆ ద్వేష తుం ఆ కోపంతో కలిగే విషపరిణామాలు 
చెప్పుకున్నాము. కోపం వలన సమ్మోహము, దానివలన న్యతి విభ్రమము కలుగుతుంది. 
దాని వలన న పష? తుదకు జరిగేది మాలా హా ఇం 
అనే ద్వంద్వములను వ p 


టీని తరువాత వచ్చేది ద్వేషము. తనకు ఇష్ట 
రుతుంది. 


కోపంగా మ 


రా ల త లు 


క్యమీద ధృఢమైన భ భక్తి ఖా పల SSS Pas మోహంలో పడి 
ట్టు కుంటున్నా మరి కొంతమంది ఈ ద్వంద్వాల మోహంలో నుండి బయట పడి పరమాత్మను 


గురించి కవన కార ప్రయత్నం చేస్తుంటారు. తరవత వారు పు 


ల్ల మరొకరికి సుఖం. సుఖం ఎక్కడ ఉంది? 


నాడు ఇది నాది కాదు అనుకోడం వల్ల సుఖపడుతున్నాడు. కొనేవాడు ఇ 


క be పను ఇ 
నాది అని అనుకోడంవల్ల సుఖపడుతు, 
రు అలాగే ఉంది కానీ కేవల, 


న్న మర్షాడు ఆ కారుకు ఆక్సిడెంట్‌ అయింది. టే 


అతడు ద్వంద్వముల వలన 
మనను తనలో ఉన్న ఆత్మవైపు మళ్లుతుంది. ఆత్మదర్శనం కోసం  ప్రయత్తిస్తాడు. 


ఏ పని చేయాలన్నా 


చదవడం, ఇవి ఏవి స శ్రద్ధాభక్తులతో చేయక తే వాటి bes కమత ము రాదు. వాటి మీద 
మనస్సు నిలువదు. దానికి కారణం మనకు పు. gs వచ్చిన భన సం? లు (బక దాని 
కోరిక, మరొక దాని మీద ద్వేషము, సుఖము దు న దలగు 

అటువంటి వారు ఏ పుణ్యకార్యాలు చేసినా, వారి దుష్టసంస్కా వా వేపు లాగుతుంటాం 
అరు మనసు నిలువదు. దానికి మార్గం కూడా పరమాత్త్మచెప్పాడు. ద్వంద్వమోహ 


నిర్ముక్తా: అంటే ఇచ్చాద్వేషములు అనే ద్వంద్వంముల నుండి వివ 
మనసుకు పట్టిన మురికిని తుడిచివేయాలి. 
ఇదిఎలా సాధ్యము అంటే పుణ్యకర్మణామ్‌ అంటే పుణ్యకార్యములు చేయడం. మొ 

మ కర్మ. టినితో కో తాయి. అందరినీ సమానం చూడటం. భీనితో  ద్వేషభావం 
వి పోతుంది. కర్పత్వ భావన వదలడం. దీనితో అహంకారం పోతుంది. ఇప్పుడు ఏ పూజలు 

నను నిలకడగా ధ్యఢథంగా ఉంటుంది. అతనికి ఏ బంధనములు అంటవు. 
మనను నిర్మలంగా ఉంటుంది. ఎటువంటి దుర్గతి కలుగదు. ధృఢమైన ఉ చిత్తము కలిగి ఉంటాడు. 
అప్పుడు వారిని ఆవహించిన మోహం తొలగి పోతుంది. ఆత్మసాక్షాత్కారం అవుతుం 


29. జరామరణ మోక్షాయ మామాశిత్య యతన్ని యే। 
తే బహ్మ తద్విదు: క్యళ్వమధ్మాత్మం కర్మ చాఖిలమ్‌॥ 


మాత్యగర్ధం నుండి భు ప్రత; మనం. చేసే ప్ర పయా 

sues ఒకటే. తేడా లేదు. దీనిలో ఆయా ।; 
ము సంభవిస్తుంటాయి. | 

మరణ చక్రము. టిని నుండి విడివడడమే మోక్షము. ఇది ఎలా వస్తుంది అంటే పరమాత్మను 
పరమాత్మ ఎవరు. సర్వశక్తి మంతుడు. సర్వవ్యాపి. బ్రహ్మ 


క రలా షా 5 


మరలా జన్మ. 


లము. VS యూరు 
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ు. అంటే అర్థం ఈ ప్రపంచం 


ప్రజ అధర బ్రమ శా 


గు అంతా అంటే కలుగు 


బహ్మ మయం. ఇటువంటి అనుభూతి అ 


( య మూడు పదాలు వాడారు. 5 , అధ్నా spi oo 


తరువాతి అధ్యాయము. 


అటువంటి వార మైన, యుక్తమైన మనసుతో నన్ను తెలుసుకోగలరు. 


అంశాల గురించి ప్రస్తావించా రు పరమాత్మ. అవే అధిభూతము. అధి త 
మూడు పరమా se లో ఉన్నాయి. ఈ మూడి 


ను త గ నాగురించి పా. నే సరిగ 
మూడింటి గురించి పరమాత్మ రాబోయే అధ్యాయంలో వివరిస్తాడు. 
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వ ను ఆత్మలో నిలపాలి. ప్రాణం Se డుకూడా ప్రాపంచిక 
ముల మీద దృష్టి ఉంటే, పరమాత్మ గురించి  జరతరతే అవకాశమె లేదు. కాబట్టి 
యు Seg Suan ఒక విషయం గ్రహించాలి. ప్రయాణకాలేపి చ అంటే 
మాతమే అని పా 

వేయాలి. ఆత్మను 


= 


= SEN త ఎప్పుడో చేద్దాములే అని అనుకోకూడదు 


న దశలో భగవన్నామ స్మరణ స ముక్తి we అగ న ముగ 
కాని వేరు కాదు. కాబట్టి అందరూ జీవిత కాలంలో భగవంతుని గురించి 


న్యాయం ఆఖరి రెండు శోకాలలో 


య 


లత సు వ్యాసుడు. ఆ 


పదలే బ్రహ్మ, అధ్యాత్మం, కర్మచ అఖిలం, అధిభూతవ 


ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్లత్‌ ఓం తత్షత్‌ 
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చెప్పుకున్నాము కదా. అసలే అ అర్జునుడు, pe చెప్పేది సరిగా అర్థం కాళ సతమతమౌ 


తున్నాడు. 
డు ఈ కొత్త పదాలు న నుల ఇంకా తికమకపెట్టాయి. అందుకే ఈ అధ్యాయంలో 
మొదటి రెండు శ్లోకాలలో ఆ పదాల గురించి వివరించమని కృష్ణుడిని అడిగాడు. 


2. అధియజ్ఞ: కథం కో2త్ర దేహే2స్మిన్మధుసూదన। 


పయాణకాలే చ కథం జేయో2సి నియతాత్తభి:॥ 


1.బ్రహ్మ ఎవరు; 2.అధ్య్మాత్మం ఎవరు?3. కర్మ అంటే 
అంటే ఏమిటి? 5.అథిదైవమ్‌ అ అంటే ఏమిటి? 6.అధియజ్ఞము అంటేఏమిటి?7. వీటిని గురించి 
ఎలా తెలుసుకోవాలి? 8. అంత్యకాలంలో నీ మీద మనసు నిలిపిన మానవుల చేత నీవు ఎలా 
తెలుసుకోబడతాడవు? అని గబగబా అడిగేసాడు. ఈ ప్రశ్చలకు ఒకటి ఒ 


చెప్పాడుపరమాత్మ. 


ఏమిటి; 4.అధిభూతము 


గురువు అయిన కృష్ణుడు చెప్పిన మాటలు అర్థంకాక ఈ అర్జునుడు టి గురించి 
న కష్ణా! కాస్త ఆగవయ్యూ! నీ పాటికి నీవు చెప్పుకుంటూ 4 


వాటి అరం ఏమిటో కాస్త 
థ్‌ bar) 


తుంటే నాకు 


వివరాలు అడు 
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౨లో నీవు ఆ పదం ఎందుకు వాడావో నాకు తెలిసేటట్టు చెప్పు. 


తం అని మీరు దేనిని అంటున్నారు. అదేమిటో వివరంగా 


కం అంటే అధిభూ 


అధిభూతం చ కిం పా 


ఇంకా 
తరువాత 


చ్యతే అంటే ఏది అధిదైవం అని చెప్పబడుతూ ఉంది. 


Prt = ఉల 
ర YOO? S$ 


.. 
OQ 
ర్మ 
6 
| 
(చ 


అధియజ్జ్ఞ: క సైన్‌ అంటే ఈ అథి 
అనే వాడు తతత చరక 


ప్రయాణకాలే చ కథం జ్ఞేయో2సి అంటే ఇంతకు ముం 


) ఈ అధియజ్ఞని గురించి ఎలా తెలు సుకోవాలి? 
దు శ్లోకంలో మానవుని అంత్యకాలంలో 
కృగు గురించి స్మరణ చేయాలి అ న! అది ఎలాగ? అసలేవాడు pa య ట్టు ( భార్యా 


నీ యందు ఎలా నియమంచబడుతుంది. 
neg గురించి ఎలా తెలుసుకోగలరు? 


బక ea క Potion అవి పరిమిత కాలం 
Wea ఏదో ఒక రోజు నశించిపోతాయి లేక మార్చు చెంద 
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2.అధ్యాత్మము అంటే స ర్య 
ప్రతి కణంలోనూ తీపిదనం ఉంటుంది. అలాగే కాల్చడం  అర్జిస్వభానము. * చిన్న నిప్పు ర 
గ్గ ఖ ము కంటికి కనపడదు. 
అను లో ఉండే వతం కూడా దాని స్వభావమే. ఆకస్తం 
శరీరంలోనే కాదు బయట కూ కాని శరీరంలో ఉండేచైతన్యము శరీరము యొక్క 
స్వభావము. ఈ స్వభావము అంతటా విస్తరించి ఉంటే దానిని బ్రహ్మ అంటాం 
శరీరంలో ఉంటే దానిని పరిమిత చైతన్యము 5 


ము అయినా కాల్చడం దాని స్వభావము 
Fa వంతోనే తెలుసుకోవాలి. అలాదే రే శరీరం! 


డా ఉంది. 


). పరిమితంగా 


అని అంటారు. దానినే అధ్యాత్మ, జీవాత్మ అని కూడా 


ర్ల: అంటే మనం మనసుతో సంకల్పించి, ఆ సంకల్పములో నుండి పుట్టే పనుల? 
1 ఈ కర్మలే సృష్టికి మూలము, బీజము. ఉదాహరణకు నేలలో & 

కా అ రూపంలో 5 పెడితే, ఈ అది బుద! ని సృష్టిస్తుంది. మానవులు తమ మనసులో సంకల్పించి 
ఎన ren రూపకల్పన చేస్తున్నారు. ఈ స్యష్టికార్యవ : శర క 


ల 


ఈ అధ్యాయం అక్షర బ్రహ్మా అ : 
కం 00౧; 5 భః నాడి ౧ - 5 వ్‌ నా: న, ఛు Pp గా చే సు కతా సాతి ఈఓ అడ న గ ట్‌ ౧౫ ; ణు ” దు స 
ఈఅధ్యాయానికి అక్షర బ్రహ్మ యోగము అని పేరు. కాబట్టి ఈ అక్ష బ్రహ్మ గురించి, స్వభావ 
గురించి ఇంకొంచెం వివరంగాతెలునుకుందాము. 


కర్మ అంటే ps కొనసాగించడానికి అవసరమైన పనులే కర్మలు. మానవుల 

మంచి కోసం మనుగడ కోసం చేసే పనులే ). బక పని చేయాలిన అనుకొని అంటే సంకల్పించి 

చేసే పనులే కర్మలు. అనుకోకుండా ఖా కర్మలు వేరే ఉన్నాయి. ye జీర్ణక్రియ ఇవన్నీ 
ర్రత క మనం చేయాలని అనుకోకున్నా జరిగిపోతుంటా చ 
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తోష్టా క  వద్ధిల్లచేసేవి. వ్‌టన న సత్కర్మలు ఆ అని కూడా 
ర్మలు. వాటి వలన దు:ఖము కలుగుతుంది. 


రో భావ: పురుషశ్చాధి వైవతమ్‌। 


గ్లీ2హమేవాత దేహే దేహభ్యతాం వర॥ 


ఆత్మస్వరూపంగా నిలిచి ఉంది. ఈ ప్రకృతి అందులో ఉండే సకల లు ఆ జీవరాసులలో 
నిక్షిప్తంగా ఉండే అత్మన్నరూ వము ఇవి అన్నీ కలిపి రు , విరాట్‌ పు 
యము అని అంటారు. 


టే ఈ ప్రక్యతి అందులో ఉన్న శరీరములు, వస్తువు 
యులు. నశించేవి. మార్పుచెందేని. శాశ్వతము 
రాతముల లక్షణము నశించి పో 


లు కావు. సుఖములను 
వడం. అంటే నశించేవన్నీ అధిభూతములు. 


అము ఇచ్చినా అవి 


౦లో ఆత్మ స్వరూపంగా ఉండేవాడు. పురుషుడు 


చవాడు. ఆత్మస్వరూపుడు. ఈ పః 
జ య 


నిండి ఉంది. ఆ ము లో పరమాత్మ ఆత్మ స్వరూపంగా వెలుగుతున్నాడు. దీనినే విరాట్‌ 


టారు. పురుషుడు అంటే ఎవరో ఒక మ 


వృతి అంతా జీవరాసులతో 


)గవాడు అని అర్థం కాదు. 


అధి యజ్ఞం అంటే ఒక్కొక్క ప్రాః 


క్క పాణిలో ఉన్న చైతన్య ౦. జీవశక్తి, పాణశక్తి. 
ఆ జీవశక్తి శరీరము, అందులో ఉన్న మనోబుద్దిఅహంకారములతో చేరి జీవాత్మగా పరిగణింప 
బడుతుంది. పరమాత్మయే ఒక్కొక్క శలీరములో పాణశక్తిగా క నాం పాణశక్తి లేకపోతే 


aA 
శరీరం పడిపోతుంది. కా బట్టి ఒక్కొక్క ప్రాణిల్‌ స్‌ 


లో పరిమితంగా ఉన్న ప్రాణశక్తి, 
అధియజ్ఞం అంటారు. అది నేనే. నేనే ప తు 


నిలిచి ఉన్నాను. అని అంటున్నాడు 
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కాలవ క టే మరణించే సమయంలో కూడా 
స్తూ దేహాః విడిచిపెడతారో, అతడు నా భావాన్నే పొందుతున్నాడు. ఇందులో ఎటువంటి 
న్ని 6 ర్న క్ల 


సందేహము లేదు. 


లీస్ట్‌ విషయానికి వస్తున్నాడు పరమాత్మ. ఇట అజరు ంని ఆఖరు ప్రశ్న దానికి సమాధానం ఇస్తూ 
పరమాత్మ ఈ కింది పదం వాడాడు. ఈ శ్లోకంలో వాడిన అన్తకాలే చ = స అంత్యకాలములో 
కూడా అని అర్థం, . కేవలం అంత్యకాలములోనే అని అర్థం చేసుకోకూడదు. మరణ వన 


మూతను మానవులు రెండు విధాలుగా i ౨. ఒకటి సగుతోపాసన. రెండ 
నిర్దుణోపాసన. సగుణోపాసన అంటే ఏదో ఒక మూర్తి 
ఉపాసించడం. లేక ఆ మూర్తిని మనసులో నిలుపు 


ఇంక నిర్గుణోపాసన అంటే ఇదివరకే తెలుసుకున్నాము. 
అయిన పరమాత్మను ధ్యానము, సమాథి ద్వారా ఉపాసించడం. ఇంద్రియములను, మనసు; 
నిగ్రహించి, మనసును ఆత్మ కలో లీనం చేసి, ఆత్మ తృజ్జానం పొందడం.అప్పు 
క్క నిండి ఉన్నాడు. ఆ పరమాత్మలోనే నేను ఉన్నాను. 
కు పరమాత్మకు భేదం లేదు. చివరకు నేనే పరమాత్త అనే _ కివ కు వ 


డు సాధకుడు ఈ ప్రపంచం 


“ఎవరైతే” అంటే ఎవరైతే జీవితం అంతా ba మ కర్మలు చే, ప్పారో ఎటువంటి 
కోరికలు కోరకుండా, కేవలం భగవంతుని కొరకు మాతమే ఉపాసన చేస్తారో, అని అర్ధం 
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ఏవేవో కోరికలు కోరు 


తూ వివిధ దేవతలను ఉపాసించే వారు కాదు. వారందరూ ఆయాదేవతలతో 
టూరు. నాకు ఇది చేస్తే నీకు ఇది చేస్తా అని కోరికలు కోరుతూ ఉంటారు. ఇక్కడ 

వాడిన 'చి అంటే 'కూడా అని అర్థం. జీవిత కాలం అంతా భగవంతుని స్మరిస ఫ్రా అంత్యకాలంలో 
స్వరూపాన్ని పొందుతాడు. ఇలా ఎందుకు చెప్పారంటే జీవిత 


కూడా స్మరించిన వాడు పరమాత్మ 


కాలం అంతా పరమ 
పరమాత్మను స్మరిస్తాడు అ 


ెత్మను స్మరిస్తూ ఉంటే అదే అలవాటు పకార 


సాధన అవసరము సంవత్లర చ మ అన్నిచక్క ై 
యి. తేలికగా ఉత్తీర్ణుడు కాగలడు. అరే కానీ ఏ అప్పటికప్పుడు చదివితే ఏ పరీక్షలో ఉత్తి ఫడు 
కాలేడు. కొంత అభ్బాసం లేకుండా ఏపనీ చేయలేడు కదా 


ముఖ్యం. జీవితం అంతా ( దుష్ట 
ఆలోచనలు వీటితో గడిపితే అంత్య 


తాగ! బడ 


స చాన్స్‌ 4 క్స్‌ అయి, ఇంతకాలం కు వు కులాసాగా గడుపుదాము పనే bins కదా 


౩ ఏమన్నానా అని కాస్త కులాసా జీవితం ప ఫు షన మృత్యువు 


ఖు కూడా తం మంచం ఎక్కుతాడు. 
అవసరం అయితే, జీవితం అనే మేడ మె ౧ ఎయఎక్కాల టే ఎంత జా 


ల 


అవసాన కాలంలో మనకు జరిగేవి ఏమిటో పరమాత్మ ఆనాడే ఊహించి ఉంటాడు. 
 మితులు చుట్టు ఉంటారు. అవి ఇవి అడుగుతుంటారు. పాపంచిక విషయాల గురించి 


దా వీటి గురించ జ రుద అ, Tete త్త రీ ౧ క్కు p= ఎ 
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అయి ఉంటుంది. ఒక్కోసారి సృహ కూడా లేకపోవచ్చు. కాబట్టి జీవితం అంతా సాధకుడి మనసు 
పరమాత్మయందు లగ్షం అయి ఉంటే అవసాన కాలంలో కూడా మనసు అటు ఇటు చెదరకుండా 


ఎవరెన్ని విధాలుగా ప్ర యత్తించినా చలించకుండా పరమాత్మయందు లగ్నం అయి ఉంటుంది. 


సే మనకేం ఫలితం కలుగుతుంది అని మనకు సందేహం కలుగుతుంది. 

రైతే నన్నే స్మరిస్తూ ఈ దేహం విడిచిపెడతాడో 
పొ నే ఈ జననమరణచకం నుండి విడివడి, 
న సుఖాన్ని డు. పైగా మనకు ఒక హామీ కూడా ఇస్తున్నాడు. “నాన్యత్ర 
సంశయ: ౫ అంటే అత్ర ఈ ఈ విషయంలో సంశయ: ఎటువంటి సందేహము న లేదు. అని నిశ్చయంగా 
చెబుతున్నాడు. కాబట్టి మనం కూడా ఇప్పటి నుండే 5 


క్షణ మాత్మ ను ధ్యానిస్తూ ఉంటే 
ము వదలవచ్చును. మరు జన్మలేకుండా 


ణించే సమ ుకోరికలతో, ఎటువంటి 


ములనే పొందుతారు. 


లో మరొక ట్విస్టు. ఇంతకు ముందు శ్లోకంలో ఎవరైతే అవసాన దశలో 
నన్నే స్మ కకత న వదిలిపెడతారో వారు నన్నే పొందుతారు ఇందులో సందేహము లేదు 
అన్న కృష్ణుడు మరొక మాట కూడా అన్నాడు. అందరికీ అన ంాతకాపకలో ౩ పరమాత్మను స్మరిస్తూ 
శరీరాన్ని వదలడం సాధ్యం కాకపోవచ్చు 
కాకుండా వేరే వాటి గురించి జో చిస్తుంటే, అప్పు రూథ 
డు శ పెటేట శతు ఎవరి గురించి, జేన గురించి, ఏ రూపం గురించి తలుస్తాడో, 
స్మరిస్తాడో, గనే పొందుతాడు అని చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


ఏర్పడుతుంది. అది వాసనలుగా  నూర్షరూవంలో | మ? 
మరణించేటప డం ను రర ఈఠర ౧౧తో పాటు ఈ 
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క విషయం కూడా ఉంది. మనం జీవితకాలంలో దేని గురించి ఎక్కువగా 


వారి పెళ్లిల్లు, వారి జీవితాలు 


గుర్తుకు Poh బెట్‌ గురించి basta మరణిస్తే ఆ sass లే అతని మరుజన్మకు oa ంవు 


యా. 


చేసే అవకాశం కూడా ఉండకపోవచ్చు. 
చు. చుట్టు ఉన్నవారు ఏవేవో ప్రశ్నలతో 
లో నిశ్చలమైన మననుతో 5 భగవంతుని స్మరించాలంటే, జీవిత 


. మనకు మంచి జన్మ రావాలన్నా నీచ జన్మ రావాలన్నా దానికి మ నమే 


రిస్తూ రా చెయ్యి, నీక కర్తవ్యం వతు బక వేళ ఈ యుద్దంల్‌ 
ల! కూడా నన్నే స్మరిస్తున్నావు కాబట్టి న్‌ మన 
నన్నే పొందగలవు. ఇందులో ఎటువంటి సందేహము లేదు, 


ళ్‌ నీవు మరణిస్తే, మరణించే 


ను, బుద్దిని నాకే అర్జించి 
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ఈ శ్లోకం అర్జునుడిని ఉద్దేశించి చెప్పాడు కాబట్టి యు ముద్ధం చేయమన్నాడు. మనం 
కూడా ఈ సంసారము అనే యుద్ధం చేసేటప్పుడు కూడా నిరంతరం పరమాత్మను sil 
బుద్ధిలో నిలువుకొని, దైనందిన కార్యములు నిర్వర్తించాలి. మనం ఈ ప్రపంచంలో తి సూ 
పని ) చేస్తున్నా మనసు మాత్రం పరమాత్మయందే లగ్గం చేయ 
నసు బుద్ది పరమాత్మయం లగ్నం అయి ఉంటుంది. ఎందుకంటే, ప్రాణం 


౧ సర్వ కాల స ్వావస్థల యందు 


యాలి. ఇలా = చేస్తే అవసాన కాలంలో 


యుధ్యచ అంటేయుద్ధం చెయ్యి పున బుద్ధిని నా యందు ; ఉంచి, ' యుద్ధం 


సరిపోతుంది. ఇక్కడ యుద్ధము అంటే మామూల 
రా oi చేసే యుద్ధం. సంసారయ స ౧. ఇప్పు! 


క్ష కూడా pean దానికి 
సాల్‌ ల వాటి 


దైనందిన యుద్ధంలో ఎవరు ఏపని చేస్తున్నా సర్వేషుకాలేషు అన్ని కాలములలో 


కుంటూ sie మీద మనసు నిలుపవచ్చు mee 


నిస్తే చాలు. అంటే పని చేను 


hin ను  నిద్రపు? వృతున్నట్టు అనుభూతి తంకేకాక ). 
మూ దేవుడి పాటలు కీర్తనలు పాడుకుంటూ 


ఫటట తెలుసు అన క న క పడి 


పు. ఈ లతే! మనకు 


8 శ్లోకంలో కృష్ణుడు “యుద్ధం” అనే మాట అన్నాడు. దానికి మనం ఏవేవో 


అర్థాలు తీస్తున్నాము అని అనుకుంటే, మనం కృష్ణుడు అన్న యుద్ధం అనే మాటను అలారే 
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పనులు చేయాలి. కాబట్టి మే సారి మన మనసును, | 


ఇక్కడ ఒక సందేహం తలెత్తుతుంది. మనకు 


సు. దానినే కాన్షస్‌ మైండ్‌ అంటాము. రెండవది 


యు ఒకవిషయం మరిచిపోతున్నాము. మనకు రెం 
ఉన్నాయి. ఒకటి బాహ్మప్రపం' చంలో పనిచేసే 

సబ్‌ కాన్నస్‌ మైండ్‌. మనం ఆఫీసులోకానీ, aa పని చేస్తున్నా మన సబ్‌ కాన్నస్‌ మైండ్‌ 

లో ఏవేవో ఆలోచనలు మెదులుతుంటాయి. (ఆఫీసులో పని చేస్తూ కూడా, క్రికెట్‌ గురించి 

6. ం, ఈ స్‌ లు వింటూ ఉంటూ కూడ 

వాళ్లు కొత్తగా పెళ్లి అయిన దంపతులు, ఆఫీసులో పనిచేస్తున్నా మనసు మాత్రం 

ళ్లు, ఎంతమంది అం కాబట్టి, సబ్‌ కాన్నస్‌ మైండ్‌తో పనికిమాలిన 


మాత్మ మీదికి మళ్లించాలి. అప్పుడు మనం ఏపని చేస్తున్నా 


ఎలా లగ్నం చేయగలము. కానిమనము 


డా కొత్తగా రిలీజు అయిణ్‌ సినిమా 


దానికి ఒక సులభ ఉపాయం కూడా చెప్పాడు పరమాత్మ. మయ్యర్దిత మనో బుద్ధి 
అన్నాడు. అంటే నీ మనస్న చూచుకుంటాను. మరలా 
అంటున్నాడు. అ సంశయ కరే లేకుండా నన్నే పొందుతావు. నీ సంగతినాకు వదిలిపెట్టు అని 
తున్నాడు పరమాత్మ, 


నై బుద్ధి నాకు అర్చించు. నీ సంగతి నేను 


ఖచ్చితంగా చెబ 


డు నిరంతర అభ్యాసము చేత తన మగుసును అటు 
నిగ్రహించినవాడై, దివ్యమైన వాడు, పరమ పురుషుడు అయిన పరమాత్మను ధ్మానిస్తున్నాడు. 


= 
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కాని కృష్ణుడు అభ్యాసానికి కూడా యోగము అనే స్టేటస్‌ వ ఎందుకంటే ఏ యోగమైనా 
నము లేనిదే అలవడదు అని ఇంతకు ముందే a ఏన్నాము. ఇ భ్‌ యములను మనస్సును 
యాలి. (అను న 


ఊపిరిసలపకుండా ఉన్నా లోపల అంటే అంతలో ఇతరముల గురించి తంత 
చేసుకుంటూ ఉంటే చాలు. ఇది అభ్యాసం. కనే వస్తుంది. దీనికి వ ుఖ్యంగా కావాల్సి 
Rea వతు నిలపడం. అందుకే “చేతసా న క్యు గామినా” మనస్స అటు ఇటు 


ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్న ఆ పరమాత్మను, తన మనసులో, తనకు ఇష్టమైన రూపంలో అంటే 
విష్ణువుగానో, శివుడుగానో లేక ఇంకా ఇతర దేవతా స్వరూపాలుగానో నిలుపుకొని, ధ్యానిస్తాడు. 


అని పరమాత్మ మనకు 


టినికంతా మూలం అభ్యాసయోగము కాబట్టి, నిరంతర అ అభ్యాసం చేయ 


రూపము కలవాడు, poe సమానమైన ప్రకాశము కలవాడు, 
వ క్ఞానము అనే అంధకారానికి అవతల నిలిచి ఉండేవాడు 0 
(అయిన పరమాత్మను అంత్యకాలంలో స్మ 


(అంటేజ జ్ఞానస్వరూపుడు 


రించాలి. 


సాధకుడు సాధన చేయాలంటే ఆ పరమాత్మ స్వరూపం స్వభావం లక్షణం తెలిసి 


ఉండాలి కదా. అందుకే మొట్ట మె 


ుదట పరమాత్మ స్వరూపము గురించి వివరిస్తున్నాడు. 


కవి = అన్నీ తెలిసినవాడు, సర్వజ్ఞుడు, 


లా సనాతనుడు, ఎంతో కాలం నుం 


స ఉన్న నాడు, అంతములు లేన 
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= అందరినీ శాసించకలగిన శక్తి కలవాడు, అందరినీ నియమించే? 
అణువు కంటే 

= పరమాణువు కంటూ సూక్ష్యమైన వాడు, 

= సమస్త క Soa 


|| 


అచిన్య రూపం = మనసుకు, బుద్దికి, ఆలోచనలకు అందని వాడు, 
ఆదిత్యవర్ణ్లమ్‌ = సూర్యకాంతితో సమానమైనవాడు, 
= అంధకారమునకు అంటే మనలో ఉన్న అజ్ఞానము 
= అవతల ఉండేవాడు, చీకటిని మించిన వాడు, 
విరాట్‌ స్వరూపుడు, (సహస్రశీర్నా పురుషు 


పరమాత్మ లక్షణాలు. 


|| 


మాత్మ ఎవరు, అతని సతతము ము ఎట్టిదిఅనే టు తెలిపాడు. పరమాత్మ ఎవరో 
ఉంటాడో తెలిస్తేనే కదా ఆయనను స్మరిస్తాము. పరమాత్మ స్వరూపము ఆయన స్వభావము 


1ఆయగు 


తెలుసుకోవలసినది అంటూ ఇంక ఏమీ మిగలదు 
కవులు కాదు. 

రాణ పురుషుడు వయస్సులో పెద్దవాడు అని కాదు. అంటే ఆది అంతములు లేని వాడు. ఈ 
ప్రపంచంలో కనిపించే అన్ని వస్తువులకు, జీవ రాసులకు పుట్టుక చావు, మొ 
5 | లేవు. ఆయన పుట్టలేదు. ఆయనకు మార్పులేదు. ఈ సృష్టికి ముందు 
నుండి ఉన్న వాడు. సృష్టి అంతం అయిన తరువాత కూడా ఉండేవాడు. 


ర్వజ్ఞుడు. ఆయనకు తెలియనిది అంటూ లేదు. ఆయనకు 
అటువంటి వారిని కవి అంటారు కానీ మన 


దలు, తుది ఉన్నాయి. 


స్వరూపుడు. ఇప్పుడు అణువును కూడా 
మైనవాడు అంటే కంటి తో కానీ, 
కాన్స్‌, బుద్ధిలో కానీ చూడబడని 
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5. ఈ అనంత విశ్వంకంటే మించిన వాడు. ఈ అనంత విశ్వానికి ఆధారభూతమైన వాడు, 


సూర్యుని మాదిరి స్వయం పకాశము అ దాత 
సూర్యునికి పకాశం ఎక్కడి నుండో రాదు.అలాగే పరమాత్మ కూడా తనకు 
ీరములలో ఉండి ఆత్మస్వరూపంగా ప్రకాశిస్తుంటాడు. వాటికి 


చేతనత్వం కలిగిస్తుంటాడు. జీవశక్తిని ప్రసాదిస్తుంటాడు. 


కలవాడు. సూర్యుడు 


8. చీకటికి ఆవల ఉండేవాడు. అంటే ఛీకటి అంటే తెలియని వాడు. ప్రకాశం ఉన్న చోట 
చీకటి ఉండదు కదా. చీక గ్ల 


వీకట్టు తొలగించి జ్ఞాన a 


sos అ 


ఇవ్‌ పరమాత్మ వ్య ఇటువంటి నాల కల పరమాత్తను నాధకుడ 
అమాస్తలక అంటే నిరంతరము, ఏ మాతం | Ase es re 


సాధకుడు, తన మరణ సమయంలో, నిశ్చలమైన మనసుతో, తన యః ్‌ 
ము చేత కూడుకు న్షవాడై, అచంచలమైన భక్తితో, తన ప్రాణములను భ్ర భూమధ్యమున 


లఎప్పుడు 
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= ఈ శరీరమును వదిలిపెట్టే సమయంలో 


=నాయందు భక్తి కలవాడు, యుక్తుడు, 


Jy CAAA 


్యానము, సమాధి మొదలగుయోగముల 


= తాను అప్పటి దాకా చేసిన ధి 
బలముతో, 
ప్రాణమావేశ్య = ప్రాణములను నిలిపి, 


= మనసును నిశ్చలంగా అటు ఇటు పోకుండా ఉంచుకొని, 
న్ను ఏకాగమైన మనసుతో చింతిస్తాడో, స్మరిస్తాడో, 


పైశ్లోకంలో చెప్పబడ్డ లక్షణములు కల పరమాత్మ! రాన్ని విడిచిపెట్టేటప్పుడు 
క్ర ౩ ధ్యానించాలి అనే విషయాన్ని ఇక్కడ వివరిస్తున్నాడు. 


మనం జీవిత కాలంలో ఒక చోటి నుండి మరొక చోటికి ఈ శరీరంతో పయాణం 
ము. విదేశాలకు కూడా వెళుతుంటాము. కాని మరలా వస్తుంటాము. ఎందుకంటే మన 


దుస్తులు, అలంకరణ వస్తువులు ఆహార పదార్థాలు తీసుకొని వెళతాము. ఆఖరి ప్రయాణంలో 


శరీరం మనవెంటరాదు. కాబట్టి అవన్నీ అనవసరం. ఈ ఆఖరి ప్రయాణ సమయంలో సాధకుడు 


లను bean ప te గుండా, 
ము వైపుకు తీనుకొని వెళ్లాలి. మరి భ్రువోర్మధ్యే అని 
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ఎందుక ఈ సుషుమ్మానాడి భూమథధ్యకు 
టుంది. మనకు కనిపించేది నొసటిభాగం కా 
ను ఛేదించుకొని పాణా 
కపాలమోక్షము అని కూడా పిలుస్తుంటారు. ఇది సాధకులు యోగులు అనుసరించే పకియ. 
బినికి కావాల్సింది యోగబలము. నిష్కామయోగ : 
తోడు కావాలి. అప్పుడే ఇది సాధ్యము అవుతుంది. 


ంఅన్నారు అంటే 


ఊం 


బ్రహ్మర రంధ్ర ము 


అవసాన కాలంలో మనసుస్థిరంగా అటు ఇటు వ 
విషయముల గురించి ఆలోచిం 
ఎడల నిష్కామ భక్తి కలిగి ఉన్నాడు కాబట్టి మరణ సమయంలో కు 


కుండా ఉండాలి. పాపంచిక 
wy 


 కీవితం అంతా పరమాత్మ 
డా అతడు అచంచలమైన 
అచంచలమైన భక్తి, ౮ ము, పరమాత్మ స్మరణ. కాబట్టి ఆఖరు ప్రయాణంలో ప్రాపంచిక 
యములకు ప్రాధాన్యత ఇవ్వకుండా కేవలము భగవంతుని చింతనలో గడిపితే మరుజన్మ 
ణసమయంలో కష్టం కాబట్టి జీవితం అంతా భగవంతుని 


నకూడదు. ARES: ఆ సాధకుడు 


వాదనలో ఉండే అవకాశం ఉంది. 


మ్మా నాడి, mores 9 భూమధ్యము, ఆజ్ఞా 
వ గమునించేండ మన నొసటి హాన్‌ సమాంతరంగా ఆజా వక్ర, ౨ ఉంటి 
ుషఘమ్మ అని కూడా అంటారు. 
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THF RFIFASF OF KUNDATINI SHAKTI 
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Figure 21, Major Chakras and Nadis for Kundalini Risings 
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మీకు సుషుమ్మా నాడి, బ్రహ్మరంధ్రము, భూమధ్యము, ఆజ్ఞాచక్రము అనే మాటలు వచ్చాయి. 
ఆ సుషుమ్మా నాడి, ఆజ్ఞాచకము, భూమధ్యము సమాంతరంగా ఉండటం పైపటం చూచి 
గమనించండి. 
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చేరు కోవాలని నిరంతరం కోరుకుంటూ 


నిలిపిన వారు దేనిని ఉంటారో, ఆ పరమపదం గురించి 
క్లుప్తంగా తెలియ 


ుజేస్తాను. శద్దగా విను. 


ఇప్పుడు నీకు సంగహంగా అంటే 


ఇక్కడ ము 


నాడు పనులు వాటి ఫలితములు గురించి చెప్పాడు కృష్ణుడు. 
చేస్తే ఆత్మజ్ఞానము కలుగుతుంది. ఆత్మ, పరమ 


త్మ ఆది అంతము లేనిది గానూ 
టారు. రెండవది. రాగద్వేషములు వలిలిపట్టిన వారు పరమాత్తను 
మూడవది నిరంతరం బ్రహ్మ లో చరించేవారు 

కోరుకుంటారు. ఆ పరమపదము / 


దాదాపుగా ఇదే శ్లోకం కరి 
అందుకే గీతను ఉపనిషత్‌ సారము 


అని అన్నారు. ఆ శ్లో అ sang త ము. 


సర ఏవేదా యతృ్పదమామనన్సి తపాంసి సర్వాణి చ యద్వదన్ని! 
యగిఛ్చన్లో బ్రహ్మచర్యం చరన్తి తత్తే పదం సంగ్రహే 
(కఠోపనిషత్‌ రెండవ వల్లి 15వ శ్లోకం) 


ము గురించి ఉపదేశిస్తున్నాయో, తపస్సు చేసేవార 


ము పొందడానికి ఎంతో మ 
ము గురించి ఎంత చెప్పినా ఇంకా మిగిలే 


ఈ బహ్మ్మ పదము గురించి తెలుసుకుంటూ 
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ఎప్పు నత కో ఒకప్పుడు. నాశనం ఎ అయ్యేవే. అంటే మార్చుచెందేవే 
డూ నిలిచి ఉండేది పరమాత్మ తత్వము అ దానినే బ్రహ్మ పదము 


sen: అన్ని పదార్దాలు 


ఏమీ మిగలదు. ఇక్కడ అనంత మైన సుఖం శాంతి లభిస్తాయి. బహ్మ తత్వమే ఓం అనే 
ఏణవము wee ఇది వరకు habs సములో ఓం తో మొదలు పెట్టే వాళ్లు. ఓం గురించి 
౦ అనేది అక్షరము. నాశము లేనిది. ఓం కారమే 


డు ంయించవారు లో ఓం కారంతో పాటు, పవన ద్విత్వం, 
నిస సట విసర్ల, మ, య మధ్య ఉన్న తేడా, ఇవన్నీ కూడా బాలుడికి పరిచయం చేసినట్టు 
వ రక్త ంది) 


మరి అటువంటి బ్రహ్మ పదమును + జుకోలాలంట్‌ ఎలాగ? ముందు రాగ ద్వేషములు 
బహ్మపదము ప్రవేశించడానికి పాస్‌ పోర్లు 
ఈ గృవారికి బ్రహ్మ హ్మాపదములోనికి ప్రవేశము 
కాని వారో ఉన్న 


రాగద్వేషముల సంగతి వారికి తెలియదు. 


ని తరువాత బ్రహ్మ పదమును పొందడానికి నిరంతర ప్రయత్న ము, అభ్యాసము 
చేయాలి. మనసును ఇంద్రియములను అదుపులో పెట్టుకోవాలి. ధ్యానం చేయాలి. సోమరి 
తనముపనికి రాదు. అలసత్వము పనికిరాదు. 


తరువాతది బ్రహ్మచర్య ము. అంటే మనకు విపరీత అర్థాలు వస్తాయి. బ్రహ్మ హ్మాచర్యము 

అంటే స్త్రీల ప్రల కాదు. నల కానీ, al కానీ, శరీరవ ుతో కానీ ప్రాపంచిక 
రా తగ ును ఆత్మయందు లగ్షం 

ల్లప్పుడూ నిష్టతో, నియమంతో 
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లో వేరే ఆలోచనలు ఉండకూడదు. అదే బ్రహ్మచర్యము. అంతే కానీ వ 
మాత్రాన ఎవరూ బ్రహ్మచారి కాలేడు. 


ఏళ్లి చేసుకోనంత 


ము aa నాలుక, 
స్తా ంస్తారో అంటే 
ఇను ఆత్మ లో స్థిరంగా ఈం ప 
'సుకొని వని an నిరంతరము ఓ. 


ంటే అదుపులో పె 


అని అర్ధం. 


చముననును ఆత్మయందు నిలపడం 


పాణములను పైపైకి తీసుకొని వెళ్లడం. నొసటి గుండా అంటే సుషువ్హూనాడి గుండా బ్రహ్మరంద్రం 
దగ్గర నిలపడం. 
ఓంకారాన్ని జపించడం. ధ్యానించడం. 


ు పొందవచ్చును. 


మార్గాల ద్వారా బ్రహ్మపదవ 


అందుకని వాటిని బయట విషయాలు వినకుండా, తాకకుండా నియంత్రించాలి. ఇక్కడ 
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యాడాలని మనసు sn కాళ్ల (ree pegs త గాజుల pony కిలా కిలా 
) వినగానే మనసు అటువైపు పరుగెడుతుంది. చల్లని గాలి ఒంటి తగలగానే ఒళ్లు 


వ్ర sean ఏటి నన్నింటినీ నియంత్రించాలి. 


జి 


తరువాత మననును ఆత్మలో నిలపాలి. అంటే మననును 
పోనీయకుండా ఆత్మదగ్గరకు చేర్చాలి. దీనికి చాలా శమ పడాలి. ఇం 


ల్‌ 


wes సుషుమ్మానాడి ౧ 
అయిన తరువాత ఏం మంత్రం తతా: sep ee మ డక a 3 
అంటారు. ఈ ఓంకారాన్ని ఉచ్చరించాలి. దీనికి లెక్కపెట్టనవసరం లేదు 108, 58 లేక " 
_ లేవు. మామనుస్మరన్‌ మాటిమ యాలి. ఓంకారము అర్ధ 


టి కీ జపం చే 
౦చాలి. ఈ విధంగా చేస్తే పరమ పదమును చేరుకొనే అవకాశం ఉంది. అని ఈ 


గో మనకు ఒక కొత్త పదం పరిచయంచేసాడు వ్యాసుడు. “ఓం 
బ్రహ్మ” అంటే ఓం అనే ఒకే ఒక అక్షరం బ్రహ్మ స్వరూపము. ఈ ఓంకారము నకు 
ము మ్‌ ఇ అది శబ్ద, ము. కాబట్టి కుంకారమును శబ్దబ్రహ్మము అనికూడా 
ము. అవే సగుజోపాసన. నిరుణో పాసన. 

మూర్తిని ఎదురుగా 

సు లేక రాముడు, కృష్ణుడు, పద్మనాభుడ 
యకుడు, దుర్గ, లక్షీ, లలిత, ఏదైనా కావచ్చు. 
గాణ మూర్తులు ఎలాఉండాలి అనే మయా స్పష్టంగా తెలియజేసారు. విష్ణువు 

క శంఖు చక్రములు, వనమాల ౦ గం స్‌ 

పద్మవత్రనయనం ఇలాగా. "కాకపోతే మనము క ane ప మనకంటే 
Medians శక్తిమంతులు గా ఉం మనకురెండు చేతులు ఉంటే వారికి నాలుగు 
యు. మనకు లేని ఆయుధాలు వా ంరూంర్షా ) చూస్తేనే భయపడే 

, గరుడుడు, మొదలగు వాటిని వారికి వాహనములుగా అమర్హాము. 


అదే బ్రహ్మము 


రంగనాధుడు, నటరాజు, ఆంజనేయస్వామి, వినాయకు 


శాలి తా! 


వాళ్లు, శక్తిమంతులుగా మన దేవుళ్లను, దేవతలను తీర్చిదిద్దాము. 


యలు 


. దేవాలయాలలో దేవుడు, తలు ఉన్నారని నమ్మకంతో 


ప్రతిష్టించి పూజలు నిర్వర్హించాము 
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ప్రతిరోజూ వెళ్లి దేవతారాధనలు, ఉపాసనలు చేయడానికి అలవాటు పడ్డావ 
స్థితిలో సగుతోపాసన చేయడం మొదలుకే ట్టాము. ( 
తంల ఆరాధన రెండూ జరుగుతున్నాయి 


బంగారమే అన్న విషయ 


వలన సాలగామ పూజ, శివలింగము అ యి 
అంటే గుర్తు. ఆనందమునకు గుర్తు. అంటే పరమాత్మ ఆనందస్వరూపుడు. దానికి గుర్తు శివలింగము 


అనే భావనతో శివలింగమ 


౦. శివ అం వ ఆనంద స్క ంపుమయు. లింగము 


ను పూజించడం మొదలయింది. 


ఇంకా పెంపొందింది. పరమాత్మ నిరాకారుడు, నిర్దుణు, డు ఆ అ రె 
తనలోనే ఆత్త, ems ఉన్నాడు అని తెలుసుకున్నాడు. కటు: మూసుకొని తనలో 
ఆత్మ ఇ న! పరమాత్మను థి 


ానించడం , పార లి 


అని తెలుసుకున్నాడు. ఆ పరబ్రహ్మ నయా ఆ ప్రకటితమౌతున్నాడు అని పంతు 
ప్రాణాయ మం కా 


ము కూడా ఓం తోవ మొదలు అ అ ప్రతి మంత్రము ఓ తోనే పారంభం అవుతుంది. 
ఎంరీకరించాను” haan యన్‌ అనడు ఈ అన డానికి ఓం అని పలకడం 
ప్రత్యామ్మా ుము జపించే స్థితిలో లేకపోయినా, 
ఓంకారము ఓం అంటే అన్ని నామాలు అందులో ఇమిడి ఉన్నాయి. ఓం 
కారము బ్రహ్మస్వరూపము కాబట్టి ఓంకారము జపిస్తే అన్ని దేవుళ్లను 


ఓం కారమునకు అంతటి ప్రాముఖ్యము లభించింది. 


రాగా ౧32 ఆ రన బూ 
సులభంగా జపించవచ్చు. 


ఆ టంకారము అనే పరబహ. 
ఆ ఓంకార॥ రబ్రహ్మా 


అంత్యకాలంలో ఈ శరీరాన్ని విడిచిపెడితే, అటువంటి సాధకుడు పరమ గతిని పొందుతాడు. 
అతడికి పునర్జన్మ ఉండదు అని పరమాత్మ వివరించాడు. 


మును అటు ఇటు వో! 


> రీయకుండా నా యందే 
రిస్తూ ఉంయాతో అటువంటి యుక్తుడైన యోగికి నేను సులభంగా 


న ౮ రు నన పద్ధతిలో చే స్తె అది కూడా సులభమే 
అంటున్నాడు పరమాత్మ. ఏదైనా మొట్ట మొదట కష్టంగా కనిపిస్తుంది. అభ్యాసంతో అది సులభము 
అవుతుంది. అందుకే అభ్వాసము కూ 5 యోగంగా అభివర్ణించాడు పరమాత్మ. ముందు 


భక్తుడు అనన్య చేతసా అంటే మనసులో ఇతరవ ులైన కోరికలు, చింతనలు, పెట్టుకోకూడదు. 


ఇతర చింతనలకు వ వుండదు. వ 3 మనను £& 
విషయ వాంఛల మీదికి పరుగెట్టదు. కాని సాధారణ మానవుల మనసు ఎక్కువగా అన్య చిత్తమ 
es అంటే ఇతర విషయాల కుకుం పరుగెడుతుంది కానీ అనన్న చ త్తమ ఎ అం! 


సౌధం ఉను 


కొందరు దేవుడి ముందుకూర్చుంటారు. కాసేపుపూజ చేస్తారు, ఇంతలో ఎవరో 
పిలుస్తారు. చటుక్కున లేచి వెళతాడు. మరలా వచ్చి కూర్చుంటాడు. మరలామరొక ey లేక 
సెల్‌ మోగుతుంది. కాసేపుమాట్లాడి మరలా పూజమొదలెడతాడు. ఇది కూడా అనన ర 
కాదు. అందుకే సతతం అని వాడాడు. ఎల్లప్పుడూ అని అర్ధం. అనన్య చిత్తము కలవాడే భక్తుడు 
అంటే విభక్తవ పరమాతనుండి వేరుకాని వాడు. తనకు పరమాత్మకు భేదము లేదు 
అనుకొనేవాడు. అహం బ్రహ్మోస్మిఅనుకుంటూ పరమాత్మ లో మమేకం అయ్మేవాడ 
రోజూ దేవాలయానికి వెళ్లి కొబ్బరికాయకొడితే భక్తుడు కాడు. 
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నిడు. నిత్యశ: అంటే ఏదో ఒక రోజు చేయమని 


నర్షన్మను మరలా మరలా పొందరు. 


or Od 


న ) సాధనల ఫలితంగా పరమ 
ఏం జరుగుతుంది ae ఒకే సమాధాన, 


ఇతను పొందగలిగాడు. తరువాత 


భేవించడం, సంసారము, అండులో 
ర్వజన్మబాధలు కూడా భరించాల్సివచ్చేది. 


పొందనంతవరకు పుట్టడం చావడం, సుఖ దు:ఖాలు అను 
బాధలు ఇవన్నీ అ అనుభవించాలి. మనకుపూర్వజ 


శం మన అద్యష్టం. లేకపోతే ఈ 


RE 


జన్మబాధలే కాకుండా పు 
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| wae అనుభవించడంలోనే తిల్‌ ఉ 
అనుభవించక అన ఇతే పోవడం 
అ iy సుఖాలు అనుభవించేది 


ares 


ఏమిటి! జన్మ, శరీరం ఉంటేనే కదా మ 


Pr చరా డె దు ఆఅ౧0య0ంగాం రెంచదుటో ఘా నాలి 
౦ కదా. జజన్మఅయి, ల 


ము ఎక్కడ ఉంది? ఊళ్లోకానీ, ఊరి బయట గానీ 
ఉంటాయని మనకు తెలును. 
ఈ sos 


ఎయు, అమ్మవారి అ 9 


ఏం నల నన నక! తుదకు అది తక. అ పు 
శరీరాన్ని దుుఖాలయం అని చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


ఘు. అది అశాశ్వతమ్‌ అంటున్నాడు కృష్ణుడు. తత? ాంకారవ 
మదము ఎక్కువ అవుతుంది. తనకు ఎదురులేదు అనుకుంటాడు. అంటే ఆ ఆ జన్మలో చేయరాని 
పనులు, చేయకూడని పనులు, అక్రమాలు, అన్మాయా వై . దూ గుభ శాం 
మరలా మరోజన్మ. మరలా అదే జన్మ వస్తుందని ae ముకం మ! కసత: తాను చేసిన 
పాపకర్మల ఫలితంగా ఏదో ఒక నీచజన్మ వస్తుంది. 


జన్మ వచ్చింది, మానవులలో మాంచి ఢ 


లం 


పోనీ ధనవంతుడిగా పుట్టి సుఖపడతాడా అంటే అదీ లేదే. నిరంతరం టెన్షన్లు. 


అంటే ఆ జన్మలో , ఆగ 
రు. ధనం ల కాదు కదా. చంచలమైనది. తు కూడా ( 
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ముఖ్యమంత్రి పదవి నుండి తీసేసారు అనే వార్త వచ్చింది. తరువాత ఆయన వేరే పార్టీ పెట్టి రాష్ట్రాన్ని 
చేప తతువాత ముతేతా ముఖ్య మంత్రి అయ్యాడు అది వేరేసంగతి. కాబట్టి పదవులు 
కూడా శాశ్వతములు కావు) | 

కాబట్టి భగవానుడు జన్మను దుఃఖాలయము, అశాశ్వతము అని అన్నాడు. మరలా పు సన హ 
ఉండటమే ఉత్తమం. కాబట్టి కాస్త కష్టమైనా భక్తిజ్ఞాన,వైరాగ్భాలను అలవరచుకొని ధ్యాన యోగం 
అభ్యసించి మరలా. న్మలేకుండా చేసుకోవడమే ఉత్తమం. 


అల్లకల్లోలం చేసి, 


అయా 


అటువంటివారిని మహాత్ములు అని అన్నాడు పరమాత్మ. ఆ మహాత్ముల స్థితికి 
చేరుకోవడానికి అందరం ప్రయత్నించాలి. పరులతో ఎందరో ఈ 

ee ఎవరైనా మహాోత్తు రానీ అల్పుడు కావాలని కోరుకోరు 
వ్యక్తి మహాత్ముడు కావాలంటే అసత్యం వదిలి సత్యం పలకాలి. ప్రాపంచిక న లన 
= ట్ట మనను నిర్మలంగా ఉంచుకోవాలి. నిరంతరం ధైవచింతన చేయాలి. మనసంతా 
భగవంతుని స్మరణతో నిండి పోవాలి. వాడే మహాత్ముడు. అటువంటి వారికి మరలా పునర్జన్మ 
ఉండదు. ఈ మహాత్మ పదము ఎవరికి వారు పొందాలి యా భారత రత్న మాది6 

కాబట్టి అందరూ అభ్యాసముతో జన్మరాహిత్యము? 


కులు కావాలని కోరుకుంటారే కా 


ఇదే కాదు, ఏది కూడా అ 
మనము మూడు a అంతో ్‌ తెలుస కున్నా ము. . అక 


కమ ంతో కలిపి పైన ఏడు కింద ఏడు లోకాలు ఉన్నాయి. ఏటిన్నటి కంటే ఉత్తమ 


మైనది 
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లోబడి పతయ! దానే “లిమిటెడ్‌ బై టైమ్‌ ఎండ్‌ డ్‌స్పేన్‌ న్‌”అని అంటారు. మనం అంతా కూడా దేశ 
ాలములకు లోబడి ఉన్నాము. మనమునిలబడితే 2 అడుగులు పొడుగు, 2 అడుగులు వెడల్పు, 6 
అడుగులు ఎత్తు మొత్తం 24 ఘనపు అడుగులు. ఎక్కడకు పోయినా మనం ఆకమించేది ఈ 24 
ఘనపుఅడుగులే. మనం ఈ 24 ఘ.అ. గులకు పరిమితం అయిఉన్నాము. అలాగే మనం అందరం 
100 ఏళ్లకన్నా ఎక్కువ కాలం బతకడంలేదు. ఎక్కడో ఒక చోట 100 ఏళ్లు దాటుతున్నారు కానీ 
సాధారణంగా మన కాలపరిమితి 100 వళ్లు. కాబట్టి మనం అందరం కాలమునకు, దేశమునకు 


0. కాని పరమ పదమును 


లోకములు. అంటే కర్మలు చేయడం, వాటి ఫలములను అనుభవించడం, మరలా కర్మలు చేయడం. 
కర్మ అనుభవం రెండు లేని లోకము పరమ పదము. అక్కడ essa తప్ప మరొకటి 


. కర్మ, అనుభవము, 


లేదు. అటువంటి వాడికి పు sed దాని వలన కలిగే శరీరము, దేశము, కాలము 
అంటూ ఏమీ 


వేయి యుగములు గడిస్తే బ్రహ్మ కు ఒక పగలు, అలాగే వేయి యుగములు గడిస్తే 
మును ఎవరు తెలుసుకుంటారో, వారు బహ్మయొక్మ 


కాదు అని తర ు. 


) మాదిరే రాత్రి పగలు ఉన్నాయి అని వతు sa బ్రహ్మల్‌ లోకంలో + 
స్తూ ఉంటుంది. కాలమునకు లోబడినది ఏటి శాశ్వతము 


దిని గురించి కొంచెం వవరంగాతెలుసుకుందాము. 
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కిందటి శ్లోకంలో బ్రహ్మ లోకము గురించి చెప్పాడు కాబట్టి 
వివరణ ఇస్తున్నాడు. ఈ బ్రహ్మలోకంలో అంటే సత్య లోకంలో బ్రహ్మగారు ఉంటారు. బ్రహ్మగారికి 
వేయి యుగములు గడిస్తే జక పగలు అవుతుంది. మరలా రత యుగములు గడిస్తే ఒ ఒక రాత్రి 
అవుతుంది. ఈ విధంగా రెండు వేల యుగములు కలిస్తే బ్రహ్మగారికి ఒక రోజు. బ్రహ్మ కాలమానము 
ఇది అని తెలుసుకోవాలి. ఇక్కడ ఒక వివరణ. 


దాని గురించి కాస్త 


సంవత్సరం గడిస్తే సృ దేవతా గణాలకు, pisses ఒక రోజుతో నవ నము. అ మనం ప్రతి 
3 ము. అంటే వాళ్లకు ప్రతిరోజూ భోజనం పెట్టడం అగ మాట). 


బ్రహ్మగారి ఆయు న 


కాలమునకు అ కన కాడు అని తెలుసుకుంటే చాలు 


ఉన్నాయి అని తెలుస్తూ ఉంది. బ్రహ్మ లోకముకూడా కాలమునకు లోబడి ఉంటుంది 


ర కముల గురించి చెప్పపని లేదు. అన్నీ కాలమునకు 
లమునకు లోబడి ఉన్న ప్రతిదీ పుట్టుక త్‌ కలిగి ఉంటాయి. పుట్టుక చావు 


దు. ఇంక ఈ బ్రహ్మల్‌ లోకము 


నపుడు ౨ అవృక్త క్రమమైన తను పా 


బయటకు వచ్చిన an మరలా ట్‌ లో న్య అవుతు ఏంటి. 
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ధ్ర సభై లెనగాను నం మొదలవుతుంది. బ్రహ్మ నద్రవగానే సృ స్ట తంతా ఆయనలో 


మ ంటే లయము. 


జ 


పుడ సంతు, 
బ్రహ్మకు ఉదయం కాగానే మరలా స్త 


న్నారు అంటే పతక బ్రహ్మకు రాత్రి కాగానే బ్రహ్మలో లీనం అవుతున్నారు. మరలా 


బ్రహ్మదేవుని పగలును ఒక కల్పము కూరు. మనం శ్వేత వరాహ కల్పంలో 
యు సవ మన్వంతరములుగా విభజింపబడింది. మనం ఏడవ మన్వంతరము 
అనగా వైవస్వత మన్వంతరములో ఉన్నాము. బ్రహ్మకు రోజు మొదలవగానే సృష్టి Seen 
లయం అవుతుంది. | త్తి కాగానే లయం అయిన పాణులే మరునాడు 
ప వారి వారి కర్మలను, కర్మ స 
Pen ఇదే జనన మరణ చక్రమ ౨. అంటి కొత్తగా న్య స్ట ఏమీ జరగదు. రాత్రి కాగానే పాణులు 
అన్నీ బ్ర బహ్మల్‌ లోకి లీనం అవుతాయి. పొద్దుట కాగానే అవి ని అన్న బ్ర బహ్మ లోనుండి బయటకు వస్తాయి. 
న్ని వాణులు తమ తః క ఉంటాయి. 
జీజరూవంలో ఉంటాయి. కంటికి క తకు అతనే) మాగ నవుల కూడా మరణించగానే స్తూల 
శరీరం కాలుస్తాము లేక వ Pens . కాని oe నూ PTs ఉంటాడు. మరలా 
ఎత్తినపుడు స గాల స్త చెప్ప 
(మా ఇంటి పక్కన పెద్ద ఖాళీస్థలం ఉంది. ఎండా అతో ఆ స్థలంలో బక 
ఉండదు. అంతా మట్టి దిబ్బలాగా ఉంటుంది. వానాకాల 

విత్తనాలు వేయకుండానే, అనేక రకాలైన మొ 
మరలా మేనెలలో ఆ చెట్లు ఏమవుతాయె 


సత మొలుస్తాయి. యు వెత్తు చ 
న  మట్టిదిబ్బ గా గా మారి 
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ఈ వ్యక్త, అవ్యక్తములు, జనన మరణములు, జీవుని ఇష్ట పకారం జరగదు. అతడు 
చేసిన కర్మల వాసనలను ప. జరుగుతూ ఉంటుంది. అందుకే అవశ: అని అన్నారు. ఈ జన్మ 


జరుడుతూ ఉంటుంది. అలా కాక పోతే అతులు, లల ల. 


సంస్కారవంతులు, ఆస్తిపరులు, మంచి పదవులు ఉన్న వారి ఇళ్లలోనే పుట్టడానికి ఇష్టపడతారు. 
అది మన చేతిలో లేదు కాబట్టి, కొంత మంది కటిక పేద వారి ఇంట్లో, మరి కొందరు ధనవంతుల 
ఇంట్లో పుడుతున్నారు. పుట్టిన తరువాత వారి వారి కర్మలకు తగ్గట్టు కష్టన 


అటి కూడా బక సారి కాదు. భూత్వా 8 


భూత్వా అంటే మరలా మ 


రలా పుడుతూ చనూ 


బ్రహ్మకు రాత్రి కాగానే జీవరాసులు ఆ రాత్రి అంతా సూక్ష్మశరీరంతోనే ఉంటారు. 
బ్రహ్మ నిద్రలేవగానే మరలా తన తన కర్మల వాసనలను బట్టి స్తూల శరీరం ధరిస్తారు. ఇదే సృష్టి 


రహన్యం. 


ఉన్నదో ములకు కనపడదో, దేనినైతే 
్‌లేమో, ఏదైతే స సనాతనమైనదో, పద్దతే ఆర కంక దే టే ఉత్తమమైనదో, ఆ పరమాత్మ 
ము ఈ అనంత bo స్త 


అంతా నశించి పోయినా, నశించకు 


ఆడి 


ండా స్వయంపకాశంతో 


కము కానిది అంటే కనపడనిది. అవ్యక్తము లోనుండి వ్యక్తము 
లా వ్యక్తం అవుతుంది. స్త్రీపురుషుల 
 శోణితములో కలవడం వలన ఒకఅండం తయారయి, 
రి, శిశువుగా ర రూపుదిద్దుకొని, తల్లి గర్భంలోనుండి బయటకు వస్తుంది. కనపడని 
వీర్యకణాలలోనుండి అంటే అవ్యక్తంలో నుండి ఒక చిన్ని శరీరం వ్యక్తం అయింది. అది పెరిగి పెద్దది 
అయి తుదకు వ 
మట్టిలో కలిసివి 


కలయిక వలను. పురుషుని వర్షము స్తీ 


మండంగా మా 


LR. nn లో. ల a = Bd! అం ci iss i వద aise se 


శతుంది. ఆ మట్టిలో నుండి ఆహారం వస్తుంది. ఆ ఆహారం తింటే కం గా మారి 
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ములు ఉంటేజే అ ఆ బీజములలో తంతు మరలా మొలక, మొక్కు 
రూ ఎడ్లు, విత్తనములు. ఇదే జీవపరిణామము. 58 ప్రక్యతి అంతా అవ్యక్తము 
Sa వ్యక్తం న తూ Pes en మారిపోతూ ఉంది. అంటూ మూల పక్యతి 


ఈ జీవరాసులు జన్మిస్తూ, మరణిస్తూ, కాలానికి లోబడి ఉంటాయి. 
కానీ పరమాత్మ దీనికి అతీతుడు. ఎందుకంటే ఆయన ప్రకృతి కంటే వేరుగా ఉన్నాడు. ఆయనకు 
) నూక్ష్మశలీరములు లేవు. ఇంద్రియములకు మనసుకు గోచరిం 
వాడు. కాబట్టి బ్రహ్మ సృష్టికి ఆయన వశుడు కాడు. 2 
శనము లేదు ఇదే పరమాత్మకు మూలప్రక్యతికి ఉన్న భేద | 
hed త్మ లో ఐక్చం అన్నాక ఈ శరీరమే నేను అని అనుకుంటూ 
ములతో సంచరిస్తుంటాడు. 


ఉన్నంత కాలం ప్రకృతికి లోబడి పుడుతూ చస్తూ సూక్ష్మ స్థూల రూప 
కాని పరమాత్తతత్నము పరమెనది, మనసుకు ఇంది 


ఆది అంత్యము లేనిది, నాశనము 


సుక వియము రము కానిది, పురాతనమైనది, 
లేనిది. దేశ eS అతీతమైనది. బ్రహ్మ చేసిన సృష్టి 
౦ కానిది. అటువంటి పరమాత్మలో ఐక్యం అవ్వాలంటే నిష్కామలు రాగము, 
, మొదలైనవి అవసరము. 


అంతరించినా అంతము 


స్యానము, అభ్యాసము, సత్సంగము, భగవథ్యానవ 


పదము. ఆ పరమపదమును చెరుకుంటే 
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మరలా తిరిగి రావడం ఉండదు. ఆ పరమ పదమే పరమాత్మ స్థావరము 
చేరుకోవడానికి ప్ర యత్నం చేయాలి. ఎందుకంటే ఈ 
చిపోయేవే. కాని అవన్నీ శాశ్వతమైనట్టు, ఎంతో కాలం 
ఒక రోజు కాలగర్భంలో కలిసిపోతాయి. అలా కలవనిది పరమ పదవ 
మనం వెతకాలి తెలుసుకోవాలి. పొందాలి. ఆ పరమ పదమును పొందితే ఇంక పొ 
ఏదీ ఉండదు. అక్కడకుపోతే మరలా జన్మించే పని ఉండదు. జన్మ లేకపోతే 
సుఖదు:ఖములు ఉండవు. మాయ ఉండదు. మాయకు లోబడి కర్మలు 
పరమ సుఖం తప్ప మరేది ఉండదు. 


తయన కనపడతాయి. కాని ఏదో 


9) ane దానినిగురించి 
౦దవలసినది 
సంసారము 
చెయడం ఉండదు. 


మము అనే రెండు పదాలు వాడారు. ధామమము 
రము, ba రాము అవి అర్థః Fe 


ర్ధ రు . అలాగే గతి అంటే మా 


అంతటా ఉన్నాడు అని పాళి ఆఖరుకు నన పరమాత్మ ను ఆనే పరమాత్త ప 
వెళ్లాలి. అదే పరమ గతి. జీవన్ముక్తి. దీనినే పరమగతి, పరంధామము అని అంటారు. అంతే కానీ 
ఎక్కడో వైకుంఠంలో కైలాసంలో ఉందని అనుకోకూడదు. 


పరమ పురుషుడు కేవలము అనన్యమైన భక్తి చేతనే లభించగలడు. 


“ఎవ్వని చేజనించు జగము ఎవ్వనిలోపల నుండు లీనమై ఎవ్వని యందు డిందు” 
అని గజేంద్రమోక్షవ ములో ఒక పద్యం ఉంది. అందులో టు లీనమై అంటే ఈ 
అనంత విశ్వం అంతా ఆ పరమాత్మలో లీనమై ఉంది. అంటే ఈ స్యష్టికి ఆధారము పరమాత్మ. 
అటువంటి పరమాత్మను పొందడానికి మార్గము బకటి ఉంది. అదే భక్తి మార్గము. ఆ పరమ 
పుషుడిని కేవలము భక్తి చేతనే పొందగలడు కానీ ఇతరత్రాకాదు. ఆ భక్తి ఎటువంటిది అంటే 


494 


అనన్యయా అంటే సాటిలేని భక్తి. సామ 
పరం బెరుగొ అనే స్థితికి రావాలి. 


న్యభక్తి కాదు. పూర్తిగా శరణాగతి పొందాలి. “నీవే తప్ప నిత: 


| ంటే, ఆ పరమ పురుషుడిలో 


ఓ భరతర్షభ! ఏ కాలంలో ఈ దేహమును విడిచిపెట్టిన యోగ 
న ఎత్తరో, ఏ కాలంలో ఈ దేహమును విడిచిపెట్టిన యోగులు తిరిగి జన్మను వి 
ముల గురించి నీకు వివరిస్తాను. 


ఏ పని చేయాలన్నా అంటే వివాహం, ఉపనయనం. నూతన కు 


ఏదైనా శుభకార్యం తే 
ఈ © 


కాని జనన మరణముల 
నిర్ణయించలేము. కానీ కొంతమంది ప్ర 


స్వఛ్చంద మరణం అనే వరం ఉంది.(ఆత్మహత్యలు చేసుకోవడాన్ని స్వఛ్చంద మః 


స్వచ్చంద మరణం అందరికీ సాధ్యం కాదు. అందుకనే ఏ 


న్ని విడిచిపెడితే 


వ్‌ యె basen ఈ దేహా 
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అయనమ ౨ ( తెల ఎసుకొన్న బ్రహ్మవిదులు ఈ శరీర మును విడిచి చిపెట్టిన 
తరువాత అటువంటి పకాశవంతమైనమార్లములో పయాణిస్తారు. 


అద్ది జ్యోతి, పగలు, శుక్లపక్షము, ఉత్త ). ఈ పదాలు ఈశ్లోకంలో 


వెలుతురును ఇస్తుంది. జ్యోతి కూడా తన ప్రకాశంతో మనకు చీక 


లను సూచిస్తాయి. ఉత్తరము ము. ఉద్ధరిస్తుంది. 


గానము అంటే చీకటి. ప్రకాశవంతమైన మార్గము 


రి గురించి saa వాడు జీవితం అ అంతా బ్రహ్మలో చరిస్తూ 
7 


చదు. అంతా వెలుగే. 
ము వీటి గురించే చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


ంచి 


నీ వారు దారి తప్పకుండా నేరుగా పరమాత్మ చేరుకునేందుకు మ 
మును ము చీకటి లేని మార్గమును ఏర్పరిచాడు పరమాత్మ, జీవితం 
అంతా నియమ నిష్టలతో, నివ కామ కర్మలు చేస్తూ, అందరిపట్ల సమదృష్టి కలిగి ఉండి, బ్రహ్మలో 


చరిస్తూ గడిపేవారికి, పరమాత్మ కల్పించిన సౌకర్య శం ఇది. ఎటువంటి అసౌకర్యానికి క వలులేకుంతో 


పగటి పూట చీకట్లు కమ్ముకోవడం, పొగమంచు 
(చంద్రుడు ల లేని రోజులు ఇవి ఆరుమాసాలు (జు రై గుం ళ్‌ 
శవనతాను కేవలం తమ కోరికలు తీరడం కోస మనక 


, చీకటి టి రాత్రి, elie 


పొగ, రాత్రి అంటే చీకటి, కృష్ణపక్షము అంటే చీకటి 
వ వే జులైనుండి డిసంబరు సం వర్షాకాలము, చలికాలము, ' క 
ంలములో పగలు తకు sa, రాత్రి ఎక్కువ, ఆ పగలు కూడా మేఘాలు ఆవరించి చీకటిగా 
ఉంటుంది. పొగ మంచుతో బా రెడుపార్దెక్కినా ఎదురుగా ఉన్న మనుషులు కనపడరు. అం 
అంధకార మయంగా ఉంటుంది. 


కనీసం జీవిత చరమాంకంలో నైనా 
చేయాలి. ఇది పతి మానవుడి అకు . 
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తే విషయ 
ుయుల గురించి కోరికలు 


కోరుకునేవారు. ఆ కోరికలు తీరడం కోసమే వివిధము లైన కకం ఆరాధించేవారు. దేవతల 
మధ్య భేదభావముతో ఉండేవారు. వీరికి తమ కోరికలుతీరడం ముఖ్యం. ఆత్మజ్ఞానం ఉండదు. 
వీరికి కూడా తమ పూజలకు, ఉపాసనలకు తగిన ఫలితం లభిస్తుంది. ఎక్కడ అంటే చానమసం 


కిక te లోకం ny Abe ఆత్మజ్ఞానం 
జనన మరణ చక్రం నుండి విముక్తి కలుగదు. ఇటువంటి మార్గమును దక్షిణ 


) మరణించేవారు తా పాతిన అర్ధం 
స వు న త మార్గాలు, చీకటి మ 
॥ ంటే అర్థం సరిపోతుంది. ఎందుకంటే జ్ఞానమును 
ప్ర ను న ప్ర - నూ (అజ్ఞానాంధకారము) మనం 
సాధారణంగా పోలుస్తుంటాము. ఈ శ్లోకాలను ఆ విధంగా అర్థం చేసుకోవ 
పరిమిత జ్ఞానం కలిగిన మనకే ఈ స 
యుగంలో మానవులు మందబుద్దులు, విషయాలను త ర్థ 
తెలుసు. అందుకే పైరెండు శ్లోకాలకు వివరణ ఈ క్రింది శ్లోకంలో ఇచ్చాడు. 


రాలు అలా వర్ణించారు. వీటిని ౭ జ్ఞాన 


డం సమంజసం. 


రం లో పయనిస్తే జన్మ ఉండదు, కృష్ణమార్గంలో పయనిస్తే అ జన్మ ఉంటుంది. 
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అసలు విషయం ఈ 
డూ ఈ లోకంలో ఉన్నాయి. ఉత్తరాయనమ 


శ్లోకంలో వివరించాడు. ఉత్తరాయనము దక్షిణాయనము 
ఆరునెలలు, దక్షిణాయనము ఆరు నెలలు. పతి 
ప్రతి నెలలోనూ శుక్లపక్షము, కృష్ణపక్షము రెండు వస్తుంటాయి. 
ఉత్తరాయనము శుక్లపక్షంలో మరణిస్తే తిరిగి; జన్మ ఉండదనీ, అలాగే ఉత్తరాయనము కృష నక్షంలో 
మరణిస్తే తిరిగి జన్మిస్తాడనీ, అలాగే దక్షిణాయనము శుక్ల లో మరణిస్తే తిరిగి జన్మ ఉండదా! 
లో మరణిస్తే జన్మ ఉంటుందా! అనే సందేహాలకు సమాధానమే శ్లోకము. 
వానతో ఉత్తరాయనము, దక్షికాయనము, Weise క్యష్ణ పక్షము అంటే కాలానికి 
సంబంధించినవి. ఇక్కడ వాటిని అంటే జ్ఞానమార్గము, అ 
అన్వయించుకోవచ్చు. 


అంటే 


ఆడంబరం కోసం, తన కోరికలు న డం కోసం భగవ ూజించడ 
పరమాత్మ గుర్తుకు రావడం. ఆర్హులు, అర్జార్డులు అని ఇంతకు ముందే కృష్ణ 
అటువంటి వారు అజ్ఞానంతో కర్మలు చేస్తూ ఆ కర్శఫలములను అనుభవించడానికి మరలా 
మరలాజన్మలు ఎత్తుతుంటారు. ఇదే కృష్ణమార్గము. 


ప్రయాణం చే ముక్తి పొందుతావో, అజ్ఞాన మూరల అక mn మార్గమును ఆశ్రయి చ 
పునర్జన్మ ,లనుపొందుతావో నీ ఇష్టం. ఛాయిస్‌ మనకే వదిలేసాడు పరమాత్మ. ఇప్పుడు మనం 
మన తెలివిని ఉపయోగించి ముక్తిని జారుకువాతా మా మరలా జన్మలను  కోరుకుంటామో అ 
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జనన మరణాలు మనచేతిలో లేవు స్ట, 
శాస్త్రములను చదివి, విని, గురువుల వద్ద జ్ఞానం సంపాదించి, ప్రజాశనంతమైనమాద్దంలో 
నడవాలేగానీ, ఎల్లప్పుడూ ప్రాపంచిక విషయములలో, విషయభోగములలో మునిగి తేలుతూ 


ంధకారంలో పడి పోయి చీకటి దారిలో ప్రయాణం చేయకూడదు. 


అజాగూ 


ఏంటే మనకు సంకాంతి పండగ, కోడి పందేలు, ఎడ్ల పందాలు, 


గాలిపటాలు, కనుమనాడు పంటికింద కటుక్కుమనిపించడానికి అంతులేని జీవహింస చేయడం, 


అక్కడి నుండి అబ్బో ఎండలు, పవర్‌ కట్‌ ఇదే కదా ఉత్తరాయణం. దక్షి 


కాయణం అంటే వినాయక 


చవితి విగ్రహాలు, అవి పెట్టడానికి చందాలు, నిమజ్జనాలు, బందోబస్తులు, శరన్నవరాత్రులు, దసరా 
అమ్మవారు, టీపావళి టపాకాయలు, ముక్కోటికి, జనవరి 1కి బ్లాకులో అన్నా టికట్‌ కొని  తిరుమలే శు 


సహో 


ని దర్శనం చేసుకొని పుణ్యం మూ wi sale ఇవే మనకు తెలిసింది. అలాగే శుక్లపక్షంలో 


భగవద్దీత అందుబాటులోకి వచ్చి వేల సంవత్సరాలు గడిచినా మనకు ఈ శ్లోకాలు 
అర్ధం కావడం లేదు. అర్థం చేరుకోవడానికి కనీ స ప్రయత్నం కూడా చేయడంలేదు. ఎదురుగా 
పనా నేను చీకటిదారిలోనే పోతాను అనే 


ందుకే Sie అంటున్నాడు ఈ రెండు మ రాల 


పరిగణించాలి. ప్రతివాడూ 


వైపు టే ప్రకాశం వైపుకు తి తిరగాలి. ఆత్మ 
):ఇఖముల గురించి తెలుసుకోవాలి. భేదబుద్ధిని & విడిచిపెట్లాలి. 
ము. ముందు దానిని సంపాదించాలి. అ అప్పడుపరమాత్త 


) నిరంతరం వం 


రాక వా  “కాష్‌కోర్టు” కాదు. అ న కాలములలో ను 
కనీసం  కొన్నిజన్మల తరువాతన్నా మోక్షం 


శాస్త్రములలో చెప్పబడిన 
వలన కలిగేపుణ్యఫలములు, వీటితో ఎటువంటి సంబంధము, 
ఉండదు. అతడు నిరంతరము 


యజ్ఞయాగములు, వ్రతములు, వ పూజలు దానములు, తపస్సులు, వాటి 
వాటి పట్ల ఎటువంటి ఆసక్తి 


అవి 


పరమ పదమును గురించి ధ్యానిస్తూ, దానినే పొందుతాడు. 
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అ. 


పైవిధంగా 
a_ క 


నవ ములు, తపసులు చేయవలసిన అవసరము, 
ఇయు సంపాదించవలసిన అవసరము లేదు. త వే అతడు అన్నిటినీ మించిన 
అద షల వేదాలు సఖ! యజ్ఞములు యాగముల 


స్త్రములు అధ్యయనం 
లు చే సినందువలన కొంత ఫలంలభిస్తుంది. అందులో సంకేత రు on కాని దాని 
. పుణ్యఫలము బంధనములు కలిగిస్తుంది. వాటిని 


కారణం ను జన్మరాహిత్యము కోరుకునే యోగికి వీటివలన 


అనుభవించడానికి మరోజన్మకు ౩౫ 
పయోజనము లేదు. బ్రహ్మ జ్ఞానంతో 
పదము కొరకు ప్రయత్నించాలి. 


న పుణ్యంతో పోలిస్తే వీటి వలగ 


అందరికీ వస్తుంది. పైన చెప్పినవి 


వారి సంగతి ఎలాగా అనే సందేహము 
కావాలి. కాని ఏ ఖర్చు లేకుండా చేయగలిగింది. నిష్కామ కర్మ. అందరినీ సమానంగా చూడటం. 
సత్సంగము. ధ్యానము. మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం. భగవంతుని పట్ల నిర్మలమైన భక్తి 
కలిగి ఉండటం. రాగద్వేషములు వదిలిపెట్టడం. కోపము లోభము వదిలిపెట్టడం. ఎల్లప్పుడు 
ప్రశాంతంగా అపు | ఉండటం. ఇవి ఆచరించడానికి ఎటువంటి ధనం అవసరం లేదు. 


ఏ ఆచరించడానికి ధనం 


ల యియటల ౫౬ యిలం గ 


సతు ఎవరు ఏపని, సన! ఏ విధంగా చేస్తున్నా 


Re ఆద స్నా క? 
[90/3/99 9 ప్‌ 
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ఏ ఫలితం వచ్చినా భగవదార్హణంచేస్తాము. 
పకాశవంతమైన శుక్లగతిలో పయ 
ధ్యానిస్తూ ఈ శరీరం విడిచి పెడతాము. పరమగతిని పొందుతాము. 


చేసిన జ్ఞానబోధ. దీనితో అక్షర పరబహ్మయె 


మనసు నిష్కల్మషంగా ఉంచుకుంటాము 


ణం చేసే వీలుకలుగుతుంది. అంత్సకాలంలో కు 
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అ అంటే అందరికీ పెద్దవాడు ఉన్నతుడు గొప్పవాడు శ్రేష్టుడు. రాజవిద్య 
అంటే అన్ని విద్యలలోకీ శేప్రమైనది. గుహ్మము అంటే రహస్యమైనది. రాజ గుహ్మము అంటే అన్నిటికంటే 
హాస్యుద్దా సము అంటే ప పట తెలిసింది. హుం తెలియనిది. ఆ తెలిసిన 


ర్గుళ ము కాస ఆత్మజ్ఞానం కలగడం. భక్తియో? ంగయును ఆచరిస్తూ 
ఆత్మను గురించిన తం. పొందడం; దానినే రాజవిద్య అనీ, అత్యంత గుహ్మమైనదనీ 


చెబుతున్నాడు పరమాత్మ, 


వే అని సంబోధించాడు. అంటే ఈ విద్యను 


,డ పరమాత్మ అర్జునుడిని అనసూయ ఏంటే 
తెలుసుకునే వాడికి అసూయ is ఉండకూడదు. తమలో ఇతరుల పట్ల అసూయ ఏ ద్వేషము 
ఉన్నాయా ౩ లేవా అని ముందు తమకు తాము విచారణ చేసుకోవాలి. యోగము అభ్బసిC 


ు వేరు పురుగు వంటిది. ge ఎదుటి వాడు 


€రగుల9౦గ౩౮ ౧౮0౮S) | ని 2ందు౦ళలటయటిలయిం 
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సూయ. ఈ అనూయ అనే వేరు పురుగు మనసు 
ను దెబ్బతీస్తుంది. పండితులలో, జ్ఞానులలో, బాగా చదు! 


లో ప్రవేశిస్తే అది దినదినప్రవర్ధమానమై యోగి 
ఎక్కువగాఉంటుంది. అన్నీ నాకే తెలుసు ఎదుటి వాడికి ఏమీ తెలియదు అనే అహంకారం కూడా 
ఉంటుంది. తన కన్నా తెలిసిన వాడు, గొప్పవాడు తారసపడితే వాడి మీద అసూయ పెరుగుతుంది. 
అది ద్వేషంగా మారుతుంది. కాబట్టి అసూయను విడిచిపెట్టాలి అన్నాడు పరమాత్మ. ఎంతో సాధన 
చేసి ఉన్నత పదమునకు వెళ్లిన వారు కూడా ఈ అసనూయబారిన పడితే సర్వనాశనం అవుతారు. 


శ ఉంటుంది. ఒకరంటే ఒకరికి పడదు. పరోక్షంగా నిందించుకుంటూ 


ఇది పండితులలొ 


ఉంటారు. ఇటువంటి ఐ 


ఇరు ఎన్నటికీ బాగుపడరు. బ్రహ్మవిద్య కు ఇది అవరోధము. 


జ్ఞానమునకు కొన్ని లక్షణాలు చెప్పాడు కృష్ణుడు 
అంటే ఈ విద్య అన్నిటి కంటే గొప్పది. ఈ విద్య అత్యంత రహస్యమైనది. ఈ విద్య 
ఎలా ఆచరించాలో కూడా తెలియచేస్తుంది. అంటే అనుభవ జ్ఞానముకూడా కలిగిస్తుంది. ఈవిద్య 
నేర్చుకున్నందు వలన ఫలితం స; 


మస్త అశుభాల నుండి విముక్తి కలుగుతుంది. 


. దినిని రాజవిద్య అంటారు. 


కేవలం జ్ఞానాన్నేకాదు, 


ను ఆచరణలో పెట్టడం. రెండూ ఈ విద్యలో ఉన్నాయి 
గయు అభ్యసించి నందు వలన జనన మరణ చకము 


౧9 జాణ, సస ఇ 
ఆ జ్ఞానమ 


క వ దడం. పునర్జన్మ 


న్న వ్ర ను అంటే కష్టాలను తెచ్చిపెట్టేవే. ఇవే కాకుండా 
మానసిక వ్యధలు కూడా మానవునికి అంతులేని దుఃఖాన్ని అశుభాన్ని కలుగజేస్తాయి. ఇంక శుభం 
అంటే ఏమిటంటే పునర్జన్మ లేకపోవడం. ఈ రాజవిద్య నేర్చుకుంటే పునర్జన్మ ఉండదు అని చెప్పాడు 
కృష్ణుడు. అశుభాన్ని ఎవరూ కోరుకోరు కదా. అందుకని శుభప్రదమైన ఈ రాజవిద్యను అభ 


ఆది 


సం 
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2. ప. రాజగుహ్యం పవితమితముత్తమమ్‌ 


గుహ్మమైన విద్య. అత్యంత పవిత్రమైనది. ఉత్తమమైనది. ఈ 
ప్రత్యక్షంగా పలు. ఇది ధర్మయుక్తమైనది. ఈ గ న. చేయడానికి 


రు అర్జునా! ఈ విద్య అన్ని విద్యల కంటే గొప్పది. అన్ని ఏద్యలకంటే ఈ రహన్న మైనం మాత్మ యొ 
నిర్గుణ, సం . అందరికీ ఉపదేశింపరానిది. కేవలము శద్ధ 
ఉన్నవారికే ఉపదేశింపతదిన రహస్య జా కష ఎ. చక్కగా అభ్నాసం + వేస్తే తదిన ప వ 

ధర్మయుక్తమైనది. అందరూ సాధన చేయతరగ్గది. అభ్యాసము, నిరంతర సాధన చేస్తే 
సులువైనది. నాశనము లేనిది, శాశ్వతమైనది అయిన ఈ విద్యను నీకు ఉప చిన్తాను. 


ఫణ, తత్వము గురించి తెలిపే జ్ఞానము 


ఈ లోకంలో ఎన్నో వి 


నుండి బయట పడవేయవు. ఆ క్తి జక్క బ్రహ్మ కా విద్యకే ఉంది. నా 


దానిని, విద్యలలో కెల్లా 


బుతుంది కాబట్టి ఇది అతి పవి saa ల 


నేష్ణమైనది అని అన్నారు. పైగా ఈ £ వ పరమాత్మ 


ఈ విద్య కర్తుం సుసుఖమ్‌ అని కూడా అన్నారు. అంటే ఈ విద్యను సుఖంగా, 
సులభంగా తేలికగా అభ్యసించవచ్చు. అందరికీ లభ్యం అవుతుంది. ఏ మాత్రం ధనం అక్కరలేదు. 
ఎక్కడికీ పోనక్కరలేదు. అందరికీ అందుబాటులో ఉంటుంది. కాకపోతే నిరంతర అభ్యాసం, శ్రద్ధ 
భక్తి, ఏకాగ్రత కావాలి. ఈ విద్యను అభ్యసించడం వలన కలిగే ఫలితము అంటే సుఖం, శాంతి ఈ 
రోజు ఉండి రేపు పోయేవి కాదు. | 
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అర్జునా! ఈ ఉత్తమమైన గుహ్మమైన విద్యను అభ్యసించే వారు ముందుగ 
ధర్మమార్గంలో నమ్మకం, విశ్వాసము కలిగి ఉండాలి. ఈ విద్యమీద శ్రద్ధభక్తి లేని వారు ఈ విద్యను 
అభ్యసించడానికి అర్హులు కారు. పట్టుబట్టి అభ్యసించాలన్నా అభ్యసిం 
పరమ పదము తస లభించదు. వారు మృత్యువుతో సమానమైన ఈ 


మనం ఇదివరకే చెప్పుకున్నాము. ' వ 
పని మీద నమ్మకం ముఖ్యము. ఏ పనిగానీ శ్రద్ధతో. చేస్తీ ఆపని ని చక్కటి ఫలితం ఇ ఇస్తు స్తుంది ఖా 
కా కాదు భగవంతుని మీద కూడా శ్రద్ధ భక్తి 


ఏ పని చేసినా అది ఫలించదు. చేసే పని మీదనే 

ము సంపాదించడంలో శద్ధ కనపరచాలి. కాబట్టి వతమార్య ఈ ఈ 

5 అశ్రద్ధ క వన్య అని పలికాడు. దానికి తోడు చేసే పని ధర్మంగా ఉండాలి. ఇతరులకు 

మలుచేసేలగా. ఉండాలి. మేలు చేయకపోయినా ఇబ్బంది లేదు. కీడు మాత్రం చేయకూడదు. అదే 
ము. ఆ ధర్మము అందరూ అనుసరించాలి. | 


శ్లోకంల్‌ 


చెయ్యివేనుకొని మనస్ఫూర్తిగా పాం మానవులు ఈ ఈ లొక : 
మానవునికి sass శతసుంకతమైనక ss మృత్యువు. అందుకే ఈ రాన్ని 
నా మ,తుువ మానమైన సంసారంలో. మరలా మరలా 


వడుతున్నాడు మానవుడు. 
ంపాదించడమే మార్గము అని 
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తెలుసుకోబడనిది మహ ల కేవలం అపరా పక్వతి॥ి 


తాకగలం. తెలుసుకోగలం. 


as beats కాన్‌, జనో 
- సక పరిమితం కం కాలేదు. అంటే పైచెప్టిన స్థ వ్రత నలా? అం తతా 
కాని అంతటా ఉన్నాడు. అంతటా క ఉన్నాడు. పరమాత్మ లేని చోటు ల 
దుగలడిందులేడని సందేహమువలదు. చక్రి సర్వోపగతుండు” అంటే పరమాత్మ అక్కడ 
ఉన్నాడు ఇక్కడ లేడు అనే సందేహము వద్దు. పరమాత్మ చకము మాదిరి అంతటా వ్యాపించి 
ఉన్నాడు. 


“అంద 


శృలోనే ఉంది. అంటే ఈ అనంత విశ్వంలో భూమి 
లాంటి గ్రహాలు, తన లాంటి కనకాల పాలపుంతల లాంటి గెలాక్సీలు, లక్షలు ధట 


క్‌! పుట ఈ ప్రకృతి అంతా పరమాళ 
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సకం. కాని నునే ఉన్నట్టు భమ కలుగుతూ ఉంటుంది. ఇక్కడా అంత 
ధారం పరమాత్మ కానీ, ఈ జగత్తు పరమాత్మ 


కాబట్టి ఈ జగత్తుకంతా ఆ? 
త కా 


ఇంకా వివరంగా చెప్పాలంటే ఈ అనంత విశ్వం అంతా పరమ 
ఉన్నాడు. అంటే ఆయన లేని చోటు లేదు. ప్రాక్యతిక భావనలో చెప్పాలంటే కరెంటు అంతటా ఉంది. 
టచ్‌ మ క్లో లేదు కాబట్టి అంతటా లేదని కాదు. అలాగే మన ఇంట్లో 


టివి పని చేయడం లేదు. అంటే కరెంటు ఎసిలో ఉంది టివిలో లేదు. ఎందుకంటే 


ంత్మ వ్యాపించి 


ఎసి 


ఆధారపడి ఉన్నాయి కా నీ మీద ఆధారపడలేదు. మన ఇంటో 


కరెంటు ఎంటి. లేకవోతే లేదు. అలాగే ఈ సకల జగత్తుకు ఆధార, 


తో నడుస్తు 
పరమాత్మ జగత్తు మీద ఆధారపడలేదు. 


(అ 


నేను ఈ పాణులను తము ఆ ప్రాణులను పోషిస్తు 


శ్లో రాన్ని 0 ద్వైత ద్యష్టితో కాకకుండా అద్ద్వ్వైతముతో bats అంటే 
) ప్పినట్టు బ్రహ్మ సత్యం జగన్మిధ్య. ఏకం ఇవ అద్వితీయం బ్రహ్మ అంటే 
౨ అయిన బ్రహ్మ అక్కడే. రెండు కాదు..కంటికి కనపడే జగత్తు అంతా ।& మిధ్య అంటే 
అనంత విశ్వం అంతా ఆ బ్రహ్మ నిండి ఉన్నాడు. అంటే బ్రహ్మలేని చోటు లేదు. 


నిలో లేడు అని చెప్పడం కానీ 
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వెప్టవచ్చు. స్వష్షంలో మనం ఉంటాము. 


ఏ. అంతా మాయ nied అంతే. 


ఏ. జర్తకతుపోయి: మూస్తే కానీ, అది 
వు ఆభరణాలు రకరకాలుఉంటాయి. వివిధ 
రూపాలలో ఉంటాయి. ధరించే వారికి అవి ఆభరణాలు. విలువ కట్టే వారికి అది బంగారము. 
అలాగే కంటికి కనిపించే ఈ అపరా ప్రకృతి కూడా మనకు వివిధ రూపాలలో, ఆకారాలలో, పేర్లతో, 
ుక్షణాలతో, స్వభావాలతో కనిపిస్తుంది. నిజానికి ఈ ప్రకృతి అంతా పరమాణు మయం. కంటికి 
కనిపించని eee నిండి ఉంది. అవి ఘనీభవించి, సాంద్రికృతమై ) మనకు వివిధ 


ము అని కస యు బై we 5 నణికిపోతామ 


ము కాదు, తాడు అని తెలియదు. అలాగే బంగారు 


రమాణువు కు కనిపించవు. అందుకని ప్రకృతి లేదు అని అనలేము. మనక 
es రూపాలలో కనిపిస్తూఉంది కాబట్టి ఉంది అని ర అనలేము. తాక నుడానికి మట్టి ఆధా 


కుండ Pel అంటిన టే పరమాత్మకు ఈ ప్రాణి కోటి ఆధారం oy ఈ ప్రక్యతి PN పరమాత్మ 
ఉంటాడు. అంటే పరమాత్మలో ప్రకృతి ఉన్నా లేకపోయినా, పరమాత్మ నిత్యము,సత్యము, అనంతము. 
అందుకే బహ్మ సత్యం, జగన్మిధ్య అని అన్నారు. 


అ hs అని అ; 'డుపరమాత్త టే ఈ | le నా greg యోగ మహిమగా 
ల కానీ, మాక డకూడదు. మామూలు ద్యష్టితోచూస్తే రూపాలతో 


మూస్తే అంతా మిధ్య. అందుకే జగన్ని న్మిధ్య అని అన్నారు. 


యూలు దృష్టితో చ యౌ 


మును రాజగుహ్మము అంటె బాగా వివరించి చెబితే గానీ అర్థం కాని 


రాగం అని అన్నారు. కొంచెం కొంచెంగా అర్థం చేసుకోవడానికి పయత్నం చేద్దాము. 
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ఎలాగంటే మనం కీ స్టీలు గిన్నెల షాపుకు వెళ్లాము. గిన్నెలు చూపించ రు 

రిన్న రై తీసుకొ ని వస్తాడు. ఆ పెద్ద దిన్నెలో ఒకదానిలో ఒకటి పెట్టి ఉన్న అ అనేక? చిన్న న్న గిన్నెలు ఉ ఉంటాయి. 
కు ఏ సైజు నచ్చితే ఆ గిన్నె తీసుకుంటాము. ఇందులో ఉన్న సూక్ష్మం ( గ్రహించండి. బక పెద్ద 
గిన్నెలో అనేక చి ము గిన్నెలు ఉన్నాయి. కాని ఏ హు గిన్నెలో కూడా ఆ పెద్ద గిన్నెకే లేదు. అలాగే ఈ 
అనంత విశ్వంలో ఉన్న చరాచర జీవరాసులలో పరమాత్మ నిండి ఉన్నాడు. కాని ఆ అనంతుడైన 
పరమాత్మ ఈ చిన్న చిన్న చరాళ లేడు. ఇలా అర్థం చేసుకుంటే ఈ విషయం 


వర జీవరాసులలో 


సులభంగా అర్థం అయ్యే అవకాశం ఉంది. 


ోనే ఉంటే ఏవిధంగా అర్థం చేసుకున్నా కూడా, 
వ అని ఎందుకు అన్నారు కే ప్రశ్షలు 


జగత్తులో ఉంటే సత్వరజస్తమోగుణాలు, 


వాటికి సంబంధించిన వికారములు పరమ 


అంటే అవకాశం లేదా! మరి పరమాత్తను 


ఆకాశం అంతటా విస్తరించి ఉంటుంది. కాని ఆకాశం అనంతం. అందులో 
ఆయువు ఈ ప్రక్యతి. వాయ ) 
ఎవో అలాగే ప్రకృతిసహజమైన సత్వ,రజస్తమోగుణములు పరమాత్మకు 
అంటవు. ఆకాశం అనంతం. అంతటా వ్యాపించి ఉంటుంది. కంటికి కనపడదు. అలాగే పరమాత్మ 
అనంతుడు. సర్వవ్యాపి . కంటికి కనపడడు. అందు కేపరమాత్త ను ఆకాశంతో పొల్టారు. పరమాత్మను 
స్తుతించేటప్పుడు “విశ్వాకారం, గగన సద్యశం” అని అన్నారు. ఈ విశ్వం యొక్క ఆకారము ఈ 

పరమాత్మ ఆకాశము మాదిరి ఉంటాడు అని 


౨కు ఆకాశంలో ఉన్నా వాయువు 


తృ ఆకాశం అయితే ఐ 


రాలు ఆకాశానికి అం! 


తనతో పాటు 


వు ఎక్కడ సంచరిస్తుందో 


వాయువుకు వాసనలను మె ఆసుకొచ్చే గుణం ఉంది. వాయువు 


సుగంధాన్ని దుర్గంధాన్ని మోసుకుపోతూ ఉంటుంది. కాని ఈ వాయు; 


511 


¥ నత. ఈ ప్రకృతి ఎటువంటిది పటే మామికామ్‌ తటే నాది, నాకు 

లోబడి ఉంటుంది అన్నాడు. . అంటే ఈ ప్రకృతి అంతా పరమాత్మ చేత శృత్తంశబక్‌కతు, 

మూడుగుణములతో కూడిన మాయకు లోబడి ఉంది అని అర్థం. దీనినే ఆత్యంతిక ప్రకయము 

అంటారు. బ్రహ్మకు సాయంత్రం కాగానే ఎక్కడి సృష్టి అక్కడే బ్రహ్మలో లీనం టన 
సుష ప్తావస్థలో ఉంటుంది. మరలా ఉదయం కాగానే అదే ; సృష్టి చేతనావస్థకు వస్తుంది 

మనం రాత్రి నిద్రలోకి జారుకోగానే ఈ ప్రపంచం అంతా మనలో లీనమై పోతుంది. కళ్లు తెరవ గానే 


పపంచం అంతా నిన్న మనం కళ్లు మూసుకున్నప్పుడు ఎలా ఉందో అలాగే మనః 


ఉంటుంది. అందుకే ఒక మహాకవి అన్నా 


పడి, పెరిగి పెద్దదై, మనకు పెద్ద పల ఇ కనపడుతుంది. నురలా అనేక 5 విత్తనాలలో 
ఇమిడిపోతుంది. అలాగే ఈ అనంత విశ్వం కూడా కల్పాంతంలో సూక్ష్మరూ; గ్ర 
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లరూపం ధరిస్తుంః 


29]: వారీ ధ్ధ్దినట్టు అవి జన్మ ఎత్తడం, 
డం, మరణించడం చేయలేవు. వాటి న ర్వబప్యవ వాసనలను బట్టి జన్మఎత్తుతూ, 
టాయి. నేను కేవలం దీనిని పర్శవేక్షిస ప్టిస్తున్నాన 


ట్టుక,చావు, అవష్టభ్య...అవలంబించి, మామ్‌ నేను, విస్యజామి... స్యష్టిస్తున్నాను. ఇక్కడ 
సు అని అనడం లేదు. ప్రకృతి ధర్మాలను అనుసరించి అని అంటున్నాడు. ఇక్కడ 


మాత్మ గురించి నా ఆత్మ ఇ ద్రవంలో ల్‌ లీనం అయితే జీవాత్మ అవుతాడు. 


కృ సషరలాన్యన్ని తలుకుత్నాకు కనకం ఈ. కృతి థధథ్యాంను 


ఉదయము ఆ ప్రకృతిని మరలా బయటకు వదులుతాడు. ఇదంతా ప్రకృతి ధర్మాలు అంటే జీవుల 
పూర్వజన్మల ee వాసనలు బట్టి జరుగుతూ ఉంటుంది. అంటే పూర్వజన్మ వాసనలను బటి 


మరలా మరలా జః 


ఆగి 


లోకంలో ఎన్ని పదవులు ఉన్నా ధనం ఆస్తులు 


సంపదలు ఉన్నా పక్యతికి, 
ఆ జ 


లి. పరమాత్మ కేవలం చూస్తూ పక్యతి 


కు లోబడి ఉండాలి. దానికి తగిన జన్మలు పొం. 
ఉంటాడు. పరమాత్మ బహ్మగా bs 7 


మీ క! 


ముం 


న్మాయి. పరమాత్మ కేవలం సాక్షిగా చూస్తున 


ాతకోటి చేసే కర్మలయందు ఆసక్తి లేని వాడనై, కేవలం ఉదాసీనంగా 


౦ నన్ను బంధించవు. 


ఈ ప్రకారంగా నేను 


కల్చాంతంలో ఈ స్యష్టిని అందులోని జీవరాసులను నాలోకి 
క మరలా కల్పం మొదట్లో ట్లో మం మరలా  సృష్టిన్తూ ఆ ఆ జీవరాసులలో ఉంటూ ఉన్నా ఆ త 


౨ కాను. అవి నాకు అంటవు 


క 


i bs కాల్చి ఆ బంగారంలో నో ఉన్న; మకిలను ఇతర లోహాలను కరర bye రో అప్పుడు స్వళ్తమై 
బంగారం అవుతుంది. అంటే ఈ మకిల అంతా స్వఛ్చమైన బంగారానికి ప శు 
అంటించాము. మనం అంటించిన మకిలను మనమే తొలగించుకోవాలి. పరమాత్మ, ఆత్మ, జీవాత్మ 
మూడూ ఒకటే. ప్రాపంచిక విషయములు, విషయవాంఛలతో కూడిన కర్తలు, వాటిఫలములు, 
వాసనలు అనే మకిలతోన రా, సత్వ,రజస్తమోగుణములుఅనే ఇతర లోహాలతో కూడిన బంగారం 
జీవాత్మ అయితే, ఆ మకిల, లోహములు అంతా కరిగిన తరువాత మిగిలే స్వఛ్చమైన బంగారమే 
అప్పుడు పరిశుద్ధమైన ఆత్మ పరమాత్మలో లీనం కావడానికి అర్హత కలిగి 
ఉంటుంది. అదే ముక్తి, మోక్షము, పరమపదము. 


ఆత్మస్వరూపము. 


నం అలంకరించి, 
యి. జరగవలసిన 


గే వనక! ఆనే? సభకు పరమాత్మ అధ్యక్షుడ 
వోషెస్తున్నాడు. లయం చేస్తున్నాడు. అధ్యక్ష 


క్రమాలను నృష్టి స్థి స్థితి లయము అని అంటారు. ఈ కలయికలు, & విడి స్‌ వడాల 


అవస్థలు అన్నీ పరమాత్మ అధ్యక్ష స్థానంలో ఈ ఉండి, కేవలం సాక్షిగా చూస్తు 


థ 


వచ్చినా, ద manne తమో తాను కోరుకున్న కోరికలు కవో యినా, ఖ్‌ ఎలాంటి 
సంబంధం లేదు. అదంతా మానవుడి వి ారబ్ధ కర్మ వల్ల వ? ఈక ఈ విషయం తెలియక మానవుడు 


అన్నిటికీ దేవుడే కారణం అనుకుంటున్నాడు. అజ్ఞానంలో అంటే మాయలో 


అజ్ఞానంలో పడుతున్నాడు. 
పడి కొట్టుకుంటుంటాడు. 


ఇక్కడ ఇంకొకవిషయం కూడా ఉంది. అందరు వక్తలువచ్చినా, కార్యనిర్వాహకులు 


చేసినా అ ల రానిదే sl జరగదు. sw ఈ క నే. చైతన్యం రావాలంటే 
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మాత్మ గురించి తెలియాలంటే జ్ఞానము విజ్ఞానము కావాలి. పరమాత్మ మన స 
మనసుకు అందడు. కాబట్టి మనద్యష్టి Sed మా ్లాడే క్త 
ss ని మీద Wa ఆయనకు పు ు 


లిగిస్తాడు. కాని మనమే మనం చేసే ః కర్మలతో క దమ్టాంన ం 


కడు డు. అది శాశ్వతంగా ఉండాలని గట్టిగా కడతాడు. 
కాని పదేళ్లుకాగానే వాడే ఆ ఇంటిని కూలగొట్టి మరొక డిజైన్‌తో కడతాడు. ఈ లోపల వీడే పోతే 
డి వారసులు చేస్తారు. ఏదీ + అస కాదు అని తెలిసి కూడా, అన్నీ శాశ్వత 
ఉండాలి అని భావించడం ము త ఇటువంటి వారు న ఇటువంటి వారు త క 
అంటే అ కేవలం మానమాత్రుడుగ : ర 
తెలియని వారు. వారికి తెలియదు. టో చెబితే వినరు. తమ మూర్ధత్వమే తమది. 


మూఢులు అంటే తెలిసీ 


అలాగే పరమాత్మ ఈ అనంత విశ్వానికి అథ క్షుడు. ఆయన కూడా ధ 
అవతరిస్తుంటాడు. అటువంటి అవతారమే క్యష్ణావతారము. కా॥ 
కృష్ణుని మానవులుగానే పరిగణిస్తారు. సామాన్యుడిగా అనుకుంట 
పనులను హేళన చేస్తుంటా రు. ఇంత మంది భార్యలు ఉన్న వాడిని అఫ్థలిత బహ్మచారి ఎలా 
) సందేహాలు. అమ్మో గోపికలతో రాసలీలలు, వాళ్ల బట్టలు ఎత్తుకుపోవడం, వెన్నలు 
: a X మూఢ త్వానికి చిహ్హాలు. 


లో ఆచరించిన 


టూ ఎదురు దాడికి దిగుతాడు. కాని కృష్ణుడు 


కూడా. తెల్లవారి పట్టాభిషేకం అని పకటించిన దశరథుడు, 
తెల్లవారగానే అడవులకు పొమ్మన్నాడు. చిరునవ్వుతో స్వీకరించాడు రాముడ కున్న భార్య 
కుంగి పోలేదు రాముడు. ఇవీ ఒక మానవుడికి రాకూడని కష్టాలు. కాని 


ఎవరో అపహరించాడు. 


ఖు! saa రాముడు. oo తలవంచి కట్లు [ sta ను కూడా 


వారిలో ఫ్‌ మంచి కంత ులు ME గానీ, | 
వాళ్లు ఏం చేసారు అని విమర్శించడం మూఢుల లక్షణం. 


శ మంది శివుడు ఒక్కడే దేవుడు అంటాడు . వారందరూ పరమాత్మ 
కనను తాను ప్రకటించుకుంటున్నాడు అని తెలుసుకోలేరు. 
ద న 'మమ ఇ నత కం అజానన్త'అని 


శ be అని నిర్‌ ద్వందృంగా 


సహనం అలవరచుకోవాలి. ఇతరులను, ముఖ్యంగా చేతో మూర్తులను వముల్న చడం 
మానుకోవాలి. అన్ని దేవతామూర్తులలో పరమాత్మ అంతర్లీనంగా ఉన్నాడు అని తెలుసుకోవాలి. 

ఏ పూజించే దేవుడి మీద తప్ప ఇతర దేవతామూర్తుల మీద అసూయ పడటం, ద్వేషించడం 
వదిలిపెట్టాలి. ఆత్మ విమర్శచేసుకోవాలి. అదేవిజ్ఞుల లక్షణం. 


టి మూఢులు ఎలా " ప్రవర్తిస్తారో ఇ 


8 శ్లోకంలో వివరించాడు కృష్ణుడు. 
) ఆశలు, కోరికలు ఉంటాయి. ఇటువంటి వారికి 
పడి కొట్టుకుంటూఉంటారు. ఇటువంటి వారు రాక్షస 
రా, ఎర భావాలు కలిగి ఉంటారు. రాక్షసుల మా! 
ప్రాపంచిక విషయాలు అనే మోహంలో పడి పోతుంటారు. 


బుద్ధిపనిచేయదు. | వీరంతా మోహంలో 


ఆది 


ఖభాడూాలు, అగు 


మాదిరి ప్రవర్తిస్తుంటారు. 


స్స అబ్బా ఉంటాము. 

ము కానిది. మోఘము అంటే వ్యర్థమైనది, ఎందుకూ పనికిరానిది, 
పనికిమాలినది, ఉపయోగములేనిది. కృష్ణుడు మనం కర్మలను అన్నిటినీ ఇలాంటి 
పనికిమాలినవి అంటున్నాడు. మోఘాశా అంటే పనికి మాలిన వ్యర్థ మెగ | 


ఫ్లు అబ్బా ఇది అమోఘంగా ఉంది. అని అంటూ 
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ఈ రోజుల్లో కూడా అందరూ ఉన్నత చదువులు చదువుతున్నారు. కాని వారి దృష్టి 
ల మీద ఉంటుంది తప్ప | విషయ పరిజ్ఞానం & మీద ఉండదు... ఏదో విధంగా 


రాంకులమ్‌దా, మార్చు 


పాసు అవ్వాలి. మంచి మార్కులు రావాలి. రాంకులు తెచ్చుకోవాలి. కాపీ కొట్టినా, అడ్డదా 
వి పర్లేదు. డబ్బు ఇచ్చి మార్కులు వేయించుకున్నా చళ్లు అనే భావనతో ఉంటారు. మన 
రాష్ట్రంలో నుండి బిటెక్‌ పాస్‌ అయినవఐ రి సబ్జెక్టు మీద కనీస పరిజ్ఞానం కూడా లేదని 


లా వ్యాపార సంస్థలు తేల్చిచెప్పాయి. ఎవరు కూడా జక విషయా 


న్ని చదివి, తెలుసుకొని, అర్థం 
చేనుకోవడానికి ప్రయత్నించడం లేదు. కన గుర్తుపెట్టు కొని మార్యుూలకోసం 


రుత్తిస్తున్నారు. ఇటువంటి విద్య వ్యర్థవ ు అని ఆనాడే చెప్పాడు పరమాత్మ. 


మరి కొంత మంది ఉంటారు. వాళ్లు గొప్ప వేదాంతులు. బాగా చదువుకున్నవాళ్లు. 
పరిజ్ఞానం ఉంది. కాని వారి జీవితంలో ఏ చిన్న సమస్యవచ్చినా తట్టుకోలేరు. జ్యోతిషం అనీ, 
వాస్తు తక్‌, హస్తసాము వ్రికం అనీ అటు ఇటు పరుగెడుతుంటారు. వాళ్లు సంపాదించుకున్న జ్ఞానం 


వారికే పనికిరాదు. కేవలం అది పుస్తక పరిజ్ఞానం కిందనే మిగిలిపోతుంది. దానినే మోఘజ్ఞానా 


అంటే పనికిరాని పరిజ్ఞానము అని అంటున్నాడు కృష్ణుడు. క వీళ్లను విచేతసులు అని అన్నాడు అంటే 


బుద్దిలేని వాళ్లు. కనీస పరిజ్ఞానం లేని వాళ్లు, పరిజ్ఞానం ఉన్నా సకమంగా వినియోగించుకోలేని 


. మా! క్రమ వ్యాపా రాలలో, వ్యవహారాలలో 
నకు లాభం వచ్చేటట్టు చేస్తే క ఇంత వాటా ఇస్తామంటారు. దేవుడితో బేరాలాడ 


అ 
టి వారి ఆలోచనలు వ్యర్థ రాలినవి. వీరంతా తమ sores తగ్గ కోరికలే 


ఇంకా కొంత మంది ఉంటారు. వారు 


ములు, పనికివ 


మూడు నష ఉంటాయి. వాటిని జ్ఞాన శక్తి, 

ఇచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి అని అంటారు. ఏ పని Se ఆ పని గురించిన విషయాలు అంటే 
్ఞానము మనకు ఉండాలి. రెండవది. ఆ పని చేయాలనే 
ఎడానికి తగిన ప్రయత్నం చేయాలి 


కోరిక కూ 


డా ఉండాలి. మూడవ( 


. అప్పుడే ఏ పని అయినా చేయడం సాధ్యపడుతుంది. 
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కిమా లిన, వ్య రమైన 


యా ౬. 


రికి బుద్ది పని చేయదు. వారిని 


౨; vey) కాడు. ane 

వము లేని వాడు. అంటే వ్యతిరేక లక్షణములు 

న్ని చదివి అర్థం చేసుకొని ఇ జ్ఞాపకం పెట్టుకోవడం దైవీ లక్షణము. 

3 విపోవడం, ఒకవేళ గుర్తున్నా దానిని అంగీకరించకపోవడం 

సులీ క్షనము: ఇది లా స్రతలేకంప్రునుత ఈ గుణములు రాజసిక, తామస లక్షణములు 

లా మంది పబ్బంగడుపుకోవడం. అవసరం తీరగానే మరిచిపోవడం చేస్తు 
పోరించరు. అందుకే విచేతసు 


టై మానవులు తమలోని రాక్షస ప్రవృత్తిని, ఆనురీ sae వదిలిపెట్టి, కామ 
సమభావం కలిగి ఉండి, బుద్దిని ఉపయోగి మును 


ఇంతకు ము ౦లో ఆసురీ ప్రవృత్తిని, రాక్షస ప్రవృత్తిని, విచేతసులను, 
మాయలో, మోహంలో పపాత! అవత! వివరించాడు. త దానికి నాలం దైవీ 
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దైవీపవ్యత్తిని ఆశయించిన వారిని 


Voy ఏది శాశ్వతము, ఏది అశాశ్వతము అనే విచక్షణా జ్ఞానం 


్‌ములైన అపరా రా ప్రక్యతిలో waa ప్రాపంచిక విషయమ ఎల వ 


గ మ ము Pa a Man సాధకుడు 
హాలదుతాడు. తనకు కలిగే సుఖదు:ఖాలు తన ప్రారబ్ధ aad వల్ల కలుగుతున్నాయి 
ుంటాడు. అంతే కానీ దేవుడు తనకు దు:ఖం కరగక అని అనుకోడు. సుఖం వచ్చినా, 


అనుక 


దుఃఖం వచ్చినా, దానిని పరమాత్మ పసాదంగా భావించి, ఆనందంతో ' 


ఇదంతా ఎలా కలుగుతుంది. ఏకాగ్రమైన మనస్సుతో, wasps భ్రత్తతో 
మాతను తప్ప మరొక దానిని తలంచకూడదు. ఈ మహాత్ములు 


లము అనే a లేదు. డై ధైవీసంపద కలవారు 
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ఎహోాత్తులు అయిన వారు ఎల్లప్పుడూ నన్నే కీః కిర్తిస 
వ్రతమును, భక్తిని, విశ్వాసమును, నమ్మకమును కలికి * Fi నాకే భక్తితో 
స్తారు. వారి చిత్తము ఎల్లప్పుడూ నాయందే లగ్షం అయి ఉంటుంది.ఎల్లిప్పుడు నన్న 


ఈ దైవీ సంపద కలవారు ఏంచేస్తారు అనే విషయాన్ని 
పరమాత్మ. దైవీ సంపద కలిగిన వారు ఎల్లప్పుడూ నిరంతరం నన్నే ధ్యానిస్తారు, కీర్తిస్తారు. నా 
గురించి ధ్యఢంగా ప్రయత్నం చేస్తారు. నా మీద అనన్యభక్తి కలిగి ఉంటారు. నాకు నమస్కరిస్తారు. 
నిత్య యుక్తా ఉత ॥ నిత్యము లైనా తమ చిత్తము నాయందే న చేస్తారు. క లలల 


నగ ie సేవిస్తారు. దైవీ సంపద కలవారు చేసే 


ఇక్కడ చెబుతున్నాడు 


వేసినా భక్తి, శ్రద్ధ ఏకాగ్రత | ముఖ్యం. భగవంతుగి 


వేస్తూ రా ఉండాలి. తనకు సుఖం వచ్చిన , దుఃఖం వచ్చినా 


ఇందియములను మనసును నిగ్రహించుకోవాలి. ౦ యతన్తశ్చ అంటే నిరంతరము 
పరమాత్మను చేరుకోడానికి ప్రయత్నం చేస్తూ ఉండాలి. మానవ ప్రయత్నంతో పాటు దైవానుగ్రహం 


కూడా సంపాదించాలి. కం ప్రయత్నంతోనే sas సిద్ధించదు. నానీకి తోడు (| 


వదలడం మొదలగునవి. నియమ బద్ధమైన జీవితం గడపాలి. త ఆచరించడంలో 
శాలి. మధ్య వు రిలాక్తే 5 షన్‌ ఉండకూడదు. ఖో కాస్త అలసత్వం కలిగితే ఈ 
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ఏమరిపాటులేకుండా ఉండాలి. భక్తి కలిగి ఉండాలి. ఈ ప్రకారంగా దై దైవీప్తక్యతి తిని అవలంబిస్తే 
కము త్వరలో సిద్ధిస్తుంది. 


జ్ఞానంతో ఉపాసిస్తారు. మరి కొందరు నన్ను ఏకత్వభావంతో ఉపాసిస్తారు. మరి కొందరు 
వివిధములైన దేవతా రూపములలో నన్ను పూజిస్తారు. విశ్వమే నా రూపముగా కల నన్ను వివిధ 


పద్ధతులలో, వివిధ రూపములతో ఉన 


భగవంతుడిని మనం మూడు రకాలుగా భావిస్తాము. మొదటిది భగవంతుడు ఈ 
డు. అంటే భగవంతుడు వేరు విశ్వం అంటే oe వేరు. రెండవ భావన 
ఆయనే ఉన్నాడు. 


అనంత విశ్వాన్ని సృష్టించా 
భగవంతుడు సృష్టించడమే మ 
మూడవ భావన అసలు సృష్టి అ అంటూ ఏమీ sR య. జ 


కాదు అంతటా ఆయనే అయి ఉన్నాడు. అన్నిటిలోనూ 


న్‌ా 


అన ©] 


తో వెలుగుతున్నాడు అని భావిస్తారు. మరి కొందరు, పరమ జ పథ క 


3పములలో ఉన్నాడని భావించి, వివిధములైన లలా రూపములను పూజిస్తూ ఈ 


చరించు జీవాత్మ కూడా హసన్‌ ss కాని EO కాదు. ఈ was 
తెలుసుకొని పరమాత్మను ఆరాధించడమే జ్ఞాన యజ్ఞము. దీనినే అద్వైత భావము అంటారు. ఈ 


జము ఆచరించే వాడు తానే బ్రహ్మ అనే భావనతో ఉ ఉంటాడు. అహం బ్రహ్మాస్మి అనే భావన 
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అలా కాకుండా మరి కొంత మంది పరమాత్మ ఒక్కడే. ఆ పరమాత్మ 
ఆత్మస్వరూపుడుగా అన్ని జీవరాసులలోనూ ఉన్నాడు అని ఆత్మదర్శనం చేస్తారు. మరి కొందరు 
వివిధ రకములైన దేవతలను ఉపసిస్తుంటారు. బహుధా అంటే వివిధ రూపములతో, విశ్వతో 
ముఖవ్‌ యు అంతా నిండి ఉన్నవాడిని, అయిన నన్ను ఉపాసిస్తూ 
ఉంటారు. మొదట అద్వైత భావముతో కూడిన జ్ఞాన యోగమును చెప్పి తర 

కూడిన వివిధ యజ్ఞముల గురించిచెప్పాడు కృష్ణుడు. 


(విశ్వాకారంు అంటి ఈ & 


ఓ అర్జునా! అన్ని కతువులునేనే. అన్ని యజ్ఞములు నేనే. స్వథా అంటూ పిత్యదేవతలకు 
3 ములునేనే. ne అగ్గిలో అ హవ్యములు, 


న్షమునే ఓషధి అని అంటారు. 
జొ; న్న ్న మొదలైనవి. ఓషధులు అంటే 


రు ఏమేమిగా ఉన్నాడో శో తతన్తున్నాతు ప త్ర. 
| i ౦, ిశదేశతంరు ఉద్దేశించి చేసే పిండప్రదానము, జలతర్చణము ఈ 
ఇప్పుడు మనకు జకనందేహం 4 S 
కతు. Moa ass పూజలు వ్రతాలు కతన Te అని. నిజమే. 
తీసుకోవచ్చు వేదములలో, ముఖ్యంగా యజుర్వేదంలో యజ్ఞియాగముల గురి 
తరువాత వ సూత్రాలలో, aa వ్రతములు, షోడవ 
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భగవదీత చెప్పబడిన రోజులలో ప్రధానంగా యజ్ఞ యాగములే పరమాత్మను అర్జించడానికి 
సాధనములుగా ఉండేవి. అంతేకాకుండా పరమాత్మకు యజ్ఞపురుషుడు అని కూడా ఒకపేరు. 
అందుకే యజ్ఞములను 


ఉదాహరణగా తీసుకున్నాడు కృష్ణుడు. 


అని అన్నారు. ఎందుకు అలా అన్నారు. మనం తినే అన్నం అంటే ఆహారం రక్తంగా మారుతుంది. 
రక్తం వీర్యంగా మారుతుంది. వీర్యం అండంగా మారుతుంది. ఆ అండమే పిండంగామారి సృష్టి 


జరుగుతుంది. సృష్టి చేసేది బ్రహ్మ. అంటే ఒక పిండం 


ూరి, ఏ అవయవానికి గ శక్తిని 
లాగే మనం హోమంలో వేసే సమిధలు 


యులను rn a లా యి PTE ns అని 0 అర్థం. హోమం 
వలను, హవ్య, కవ్యములను హుతం చేసే శక్తి కూడా నేనే. అన్నిటిలో లో నేన 


నే ఉన్నాను అని 
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ఆ 


గు లు పాధాన్యత ఇస్తుంటాము. 
a_ 


స రంత మరుజన్మలో ఉండరు. కాని ఈ జగత్తుకు తల్లి ల్ల తండ్రి 
ఒక్కడే. అందుకే పరమ 


ఐత ఇలా అంటున్నాడు. 


ఈ జగత్తుకు తల్లిని, తండ్రిని, తాతను, నేనే. అంటే త్మకు జన్మలేదు. 
అజుడు. అనాది. ఆయన కన్నా ముందు ఎవరూ లేరు. నిమిత్త కారణము ఆయనే. ఉపా 
ము ఆయనే. ఆయన పుట్టడానికి కారణం అంటూ ఏదీ లేదు. అంతే కాదు ఈ జగత్తును 
శషిస్తున్నది నేనే. ఎవరికి ఏంకావాలో వాటిని సమకూరుస్తున్నది నేనే. ఎవరు ఏ కర్మ చేసినా, ఆ 
లను పంచి పెట్టేది నేనే. అని కూడా అన్నాడు. కాబట్టి ఈ తాత్కాలికమైన 
గ మాత్మ గొప్ప అని తెలుసుకోవాలి. 


జ్య 


థ 


ఇంక విద్య ఎవరు ఏమైనా తెలుసుకోదలచుకుంటే ఆ తెలుసుకునే వస్తువును 
నేనే. కాబట్టి మనకు ధనం సంపాదించి పెట్టే ఈ లౌకిక విద్యలతో పాటు జ్ఞానవిద్యను కూడా 
నేర్చుకోవాలి. ఎందుకంటే లౌకిక విద్యలు నేర్చుకుంటే తాః 


౦టే అంతము లేని సుఖం అంటే పరమ సుఖం, శాంతి అభస్తాదం ఆ విద్య 


కాలిక సుఖాలు లభిస్తాయి కానీ 


ఉండదు. అంతే కాదు తెలుసుకోతగ్గవాడు అంటూ 
ఉంటే అది నేనే. అంటే ప్రతి వాడూ పరమాత.ను 
ఉండాలి. 


ప్పాడు. ఈశ్లోకంలో వ మూడు PR గురించి మాత్ర, మే చెప్పారు. త త 
ప్పలేదు అని మనకు ఒక సందేహం రావచ్చు. మొదట్లో వే 


అని పరమాత్మ ల 
గురించి ఎందుకు చె 


రాశిగా ఉండేది. ఛందస్సుకు అనుగుణంగా రా 
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క్రయలు జ చలా మటుకు గష్టకానంలో అంకం రట 
దానిని యజుర్వేదము అని అన్నారు. ఈ రెండు వేదాలలో సామ్య ధ 
ఉన్న నూక్తములను ఇంకా మరికొన్నింటిని కలిపి సామవేదంగా రూపొందించారు. లౌకిక 
అన్నీ కలిపి అధర్వణవేదంగా రు 
లో లౌకికానికి అంతగా ప్రాధాన్య తలేదు 
గురించి చెప్పలేదు అంతే. అలా అర్థం చేసుకోవాలి. 


౨ విద్య అని అన్నారు. అంటే అధర్వణవేదం లేదని 


కు సంబంధించిన కర్మకాండలను 


సూ a Mas ర ట్ట ఆలిగ్‌ వ్‌. చెవాడ కు, ఈ సమ 
ము అయినవాడు, ఎవరో కాదు అర్జునా! నేనే! 


en వాడు, ప్రభువు, సాక్షి, నివాసము, శరణు, 
ము, సకల జగత్తుకు బీజము 


వాడిని 


సుఖములను మనకు Ses 
ప్రసాదించేవాడు పరమాత్మ. ఈ విధంగా పరమాత్మను + అప 


అందరినీ భరించేవాడు (భర్తు ౩ వోషి, 
భరించేవాడు భర్త. మన 
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భర్త న మనందరినీ os వాడు రాజు, అ, ప్రభువు, 


sepa — న! పరమాత్మ 


_ ఏదై? 


సాధారణంగా 


న సమన్య 


1 


తీరుస్తారో లేదో చెప్పలేము 5 కాసే భీ కరకు ఆయనను శరణాగతి పొందితే మన 


రం లభిస్తుంది. అన్ని కష్టాల నుండి గట్టెక్కవచ్చు. 


అన్ని సమస్యలు é తీరుతాయి. చక్కని పరిషొ 


సుహ్యత్‌ అంటే స్టేహితుడు కంటే గొప్పవాడు. 


స్టేహితుడు తన తోటి స్నేహితులకు 
మాత్రమే సాయం చేస్తాడు. సుహృత్‌ అంటే స్నేహితుడు కాకపోయినా సాయం చేస్తాడు. అందుకే 


మంచి మార్గంలో నడిపినా డు. 


అవి 


పరమా న్య లాంటి స పకన న్య మోసం ag మనలను 


తరువాత అసలు విషయం ఈ జగత్తును సృష్టించి పెంచి పోషించి లయం చేసే 


వాడిని నేనే. దీనికి వివరణ అనవసరం. మనం రోజూ చూస్తున్నది అదే 


చం. 


ఎట్టు. అది క యనే పరమాత్మ. 


త్త తం ఇలా అన్ని వస్తువుల మూల 


= ఈ సకల జగత్తు ప్రకయ కాలంలో సూక్ష్మరూపంలో అంటే బీజ రూపంలో ఉంటుంది. ఆ 


బీజరూపము కూడా నేనే. అంటే ప్రాణుల స్థూల సు పైక పరమాత్మ షం. . చెట్టు 


ఎండి పోతుంః ర్య 

చెట్టుగా పుడుతుంది. పం న అనన క్‌ చెట్టురూప మూ a ఆ హం. 
ఆఖరుగా అవ్యయమ్‌ అంటే ఈ సకల జగత్తు నశించినా నేను మ త్రం ఉంటాను అని 
: త్మ. అంటే చెట్టు నశించినా బీజరూపంలో నాశము లేకుండా ఉంటుంది. మానవుడి శరీర 


528 


సరస మరణం రావాలన్నా టే 
రాచర జగత్తులో నిత్యమైనవి, అనిత్యమైనవిఅన్నీ నేనే. 


౫) 2 


ఈ ప్రపచంలో ఉన్న అందరికీ ఏ ఏ ప్రయత్నము లేకుండా ప్రత్యక్షం అయ్యే దేవ 
నే టున్నాడు. ఆయన మనకు వేడిని కున్నాను నాలుగు 


వావి 


సూర్యరశ్మిలో డి విటమిన్‌ ఉందని మన వైద్యులు చెబుతా 

శరీరానికి ఏమాత్రం bi తగలకుండా, సూటు,బూటు, సార్సలుటై కట్టుకి 
ప్త కుంటారు. అది వాళ్ల ఖర్మ, న 
ుగా కురిసి మనకు దాహం తీరుస్తుంది. పంటలు 
పండిస్తుంది. మనకు జీవనాధారంగా ఉంటుంది. సముద్రంలో నీరు ఉప్పగా ఉండి ఎందుకూ 
న as యోగం వచ్చే పెద్ద యంత్రం నేనే 


ముచేత సముద్రము 


క ఆవిరి అయి Ces ులుగా లా 


వర్షం కురిపిస్తున్నాడు. ఇదంతా ఒక నియమం ప్రకారం జరుగుతూ ఉంది. కాని ss ఏం 
చేస్తున్నాము! మన శాయశక్తులా వాతావరణం కలుషితం చేసి ఆ నియమాన్ని పరమాత్మ ఏ రచిన 
వాటర్‌ సైకిల్‌ను Fe చేసాము. ంంత్రం జుం కనిపెట్టలేదు. 
కనిపెట్టలేము! పా ంత్రాలతో మేఘమధనాలు చేస్తుంటాము. డ్‌ ఇంథ నము 
ఖర్చు లేకుండా ఈ ౮ జ ర్తే య యంత్రవ రును పనిచయించె వాడు 


ఇంతకన్నా పెద్ద ౮ 


కూడా! మనం ₹ విన్న 
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ఆపరమాత్మ. ఆయన ఎంత శక్తి మంతుడో అర్దం చేసుకో 


త్రయీ విద్య అనే Wants అధ్యయనము చేసి? 


౨ ఫలితంగా ఆ ర ప లు లక కాను వారు న రో మక గుకుం 
వ్యములైన దేవభోగములను అనుభవిస్తున్నారు. 


బ్రహ్మ లోక ముతో సహా ఏలోకమునకు కానీ వెళ్లినా, మరలా తరిగి రాక తప్పదు. అంటే 'ఒక్కవరను 
ము తప్ప ఏలోకమూ కము ము గే ఈ స్వర్గలోక సుఖములు కూడా 
భు సవల 5 మనము అన hase సుఖముల కంటే కొంచెం గొప్పవి కాని శాశ్వతములు 
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కాని, అందరూ లా కొరకుపాకులాడుతున్నారు కానీ పరమపదము 


కొరకు ఎవరూ ప్రయత్షించడ ములలో has యజ్ఞయాగములు కొరకు చేసే 


రూగువు వారు. వాటికి ఇండియన్‌ పీనల్‌ 
యి. కాని తా నేరాలకు పశ్చాత్తాపం ఉంటుంది. నేరస్థుడు ఎవరి పట్ల 
ను ముక్తుడు అవుతాడు. దానికి క్రిమినల్‌ ప్రొసీజర్‌ 


కోడ్‌, దాని పకారం నేరస్తు డు తాను ఎవరి 


మాత్రమే వర్తిస్తుంది. మర్దర్‌, రేప్‌ చేసి క్షమించమంటే ఎవరూ 


అలాగే యజ్ఞయాగాల వలనా, ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకోడం వలనా, కొన్ని చిన్న 
పాపాలు, తలియకుండా చేసిన పాపాలు నశించి పోతాయి అని ఇక్కడ hen మరొక మాట 


శతతమ కొంత మంది మంచి సను తంట పుడతారు. వారికీ ఉత కొరత ఉండదు. 


నం! వెంటనే అన్నీ సమకూరుతాయి. అనుభవించడమే వారి పని. వీటినే దేవభోగములు అని 
అనుకోవచ్చు కదా! Bie తల్లకిందులయి ఆ సంపదలు హరించి పోతే రోడ్డునపడతాడు. అది 
సంభవమే. ఓడలు బండ్లు అవుతాయిఅనే సామెత ఇదే కదా! ఓడలు ఎలా బండ్లు అవుతాయో 


తరువాతి శ్లోకంలో వివరించారు. 
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తమ తమ కోరికల కక కోనమే చేసినవా క కాము బోరముతయం 
అనుభవించాలనే కోరిక కలవారు, : 8 ప్ర 
ప కంప ఇలాగా జనన మరణ చక్రంలో తిరుగుతూ ఉంటారు. 


గా షయాన్నే ఇక్కడ విపులంగా, ఇంకొంచెం 
ముడు. MN కర్మలు, , కేవలం న కోసమే. వేదములలో 
చెప్పబడిన య జ్ఞయాగాదులు చన పత 
సంపాదించి స్వర్గమునకు వెళతారు. అక్కడ స్వర్ణ స 


ఆరునెలలు. భూలోక స్వర్గం అయిన అమెరికాలో సకల సుఖాలు అనుభవించి, 
చేతిలో డబ్బు, వీసా పరిమితి అయిపోగానే, తిరిగి ఇండియాకు వచ్చినట్టు స్వర్గానికి భూమికి 
రాకపోకలు నతు జనన మరణ చక్రంలో తిరుగుతుంటారు. బాంకులో బాలెన్సు 
తరిగిపోయినట్టు ఆర్జించిన పుణ్యం కూడా అనుభవిస్తుంటే తరిగిపోతుంది. స్వర్గలోకంలో తిరిగి 
పుణ్య కర్మలు చేసి పుణ్యం ఆర్జించే అవకాశం లేదు. స్వర్గంలో కేవలం అనుభవమే కానీ కర్మలు 
ఉండవు. వుణ్యకర్మలు చేయడానికిమరలా భూలోకం రాక తప్పదు. 


) మంచిది 


హన 


అంత ) కర్మ యజ్ఞయాగములు వేదాధ్యయనము 
మ కర్మలు ఆచరించి పరమ పదము పొందడానికి ప్రయత్నం 
ర్ల సుఖములకు అలవాటు పడ్డ వాళ్లు 


ఏ సుఖమును పొందడానికి 


ప్రయత్నం చేయాలి. 


ఇక్కడ ఇంకొక విషయం కూడా ఉంది. మనం ఏ న 
కోరుకుంటున్నామో, ఆ టు. అధిపతి ఇంద్రుడు. వ 


సు మంచి ధార్మికుడు, శీలవంతుడు, రపు కాని ఇంద్రుడి పదవి, స్వర్గలోక 
్‌ సుపోయాయిి. ఇంద్రుడు భార్య శచీదేవిని 


పాపఫలం కారణంగా అగస్సుడి శాపంవలన ద్వాపర 


భోగాలు వాడికి మద ం 
అనుభవించాలనే కోరిక Sta అంతే! ఆ 
యుగం వరకు కొండచిలువగా భూమి మీద పడి ఉన్నాడు. కాబట్టి ఎంతటి వారికైనా స్వర్గలోకం 
శాశ్వతం కాదు. మరలా భూమి మీదికి రావాల్సిందే! 


పి,బబేసిటీ. వటి వలన Boa తు డాక్టర్లచుట్టు 
౨ నుండి జారిపడటం అంటు తు మరి కొందరు 
పోయి, ఐపి 


లు చేసి, పుణ్యం సంపాదించి, స్వర్గలోకానికి వెళ్లి, అక్కడ స్వర్గంలో 
నుభవించి, Kia పుణ్యం అయి పోగా నే, sae గెంటబడి, మరలా 
సుఖాల మీద మోజుతో, యజ్ఞయాగాలు 


బాగా ధనము, ల తెలు ఉన్న వాడికి నూరుబెడ్‌ రూములు ఉన్న స్వర్గం తో సమానమైన భ ss 
ఉంటుంది. చుట్టు గార్డెన్‌ స్విమ్మింగ్‌ పూల్‌, బంగారు సింహాసనం మీద కూర్చుని, బంగారు ప్లేటులో 


saa పట, ఉంటాయి. ఆహా స్వర్గం న్‌ కదా అగ 


మ మై న శ్లోకం. అందరి నోళ్లలో ఆడుతున్న శ్లోకం. ఏకంగా ఎల్‌ 
హం అని తమ క స కన పెట్టుకున్నారు. గీతలో 18 అధ్యాయాలు 


ముందుగా “అనన్యాశ్చినయన్తో మాం య్‌ జనా లతా! స 
ఇతరములైన ఆలోచనలు, చింతనలు, భావాలు మనసుల 
నిరంతరము 


ధ్యానిస్తూ ము . అని అర్థం. ఇది మనం 


అంటి మరలా చెబుతున్నాడు. మల నాం అంటి as డూ 
చిత్తమును, లగ్గం చేసిన వారికి, పరమాత్మ ఏం చేస్తాడంళ , “యోగక్షేమం వహావ 

రాగము, క్షేమము నేను వహిస్తాను. యోగము అంటే లే మవ 
అంటే సమకూర్చుకున్న దానిని చక్కగా రకంతుకోతతలుఆ అటే జీవితంలో న సుఖం అంటూ లేని 


534 


వారికి నిత్యం సుఖం, సంతోషంగా ఉంటుంది. ఆ సుఖం, సంతోషం ఎప్పటికీ వారి వద్దనే క్షేమంగా 
ఉంటుంది. ఇంతకన్నా మానవుడికి కావాల్సింది ఏముంది. ఎందుకంటే సాధకుడి గక్షమములకు 
పరమాత్మ బాధ్యత వహిస్తున్నాడు. బాంకు గారంటీ మా 


ెటిరి ఇస్తున్నాడు. 


కాని పరమాత్మ మనకు ఈ సాయం చెయ్యాలంటే మనం ఏం చెయ్యాలి అనేది 

0లో స్పష్టంగా వివరంగా విపులంగా చెప్పాడు. అందులో మొదటి పదం అనన్య అంటే 
సాటి లేని, పోల్టలేని, భక్తి. భగవంతుని మీద తప్ప ఇంక ఇతరములైన ప్రాపంచిక వస్తువుల 
ఆసక్తి లేకుండా ఉండటం. ఆ వ మనసు వరహాత్షమ్‌న an తహ? See 


బులను ఆశించి కు eng జపత క్రతువులను 
సువారు అ స్వర్గలోక సుఖములను పొందుతారు. ఈ శ్లోకంలో 
త్మ మీద ఏకాగ్రచిత్తము కలిగి ఉండాలి అని చెబుతున్నాడు. వీటి మధ్య తేడా గ్రహి 
చో స్స్‌ సకామ కర్మలు, కోరికతో కూడిన కర్మలు చేస్తారు. పుణ్యం కోసం చేస్తారు. 
ఆపుణ్యఫలము అనుభవిస్తారు. ఈ శ్లోకంలో వాళ్లు అనంతమైన సుఖం కోసం పరమాత్మ మీద 
అనన్యమైన చింతన కలిగి ఉంటారు. ఇదే తేడా. 


' అలా కాకుండా 


౦చాలి. 


క్ష భక్తి మూడురకాలు అని ఇదివరకే చెప్పుకున్నాము. కొందరు 

తమకు ఆపద pees కష్టం కలిగినపుడే భగవంతుని ప్రార్థిస్తారు. వారిది ఆర్తి భక్తి. మరి 
కొందరికి క విషయములు ధన సంపాదన, ఆ ధనముతో సుఖాలు అనుభవించడం. 
టి వారికి దేవుడి మీద భక్తి ఉంటుంది. కాని కోరికలు కోరుకోవడం వరకే. ఎవరు కోరికలు 
యాలు. కోరికలు తీరగానే 


ని పూజిస్తారు. అటి కాసేపుపూజ మరలా ప్రాపంచిక విషయ 


శరర గురించి ఆలోచించరు. మరలా ఏదైనా కష్టంవచ్చినపుడు, కోరికలు తీరాలి అని 
నప్పుడు వారి ఇష్టదైవాన్ని పూజిస్తారు 


వీరిని అనన్య భక్తులు అనలేము. 


. వీరినే ఆర్పులు, అ అరారులు అని ఇంతకుముందు చెపారు. 
థ థి యి 


మూడవ రకం వారు అ mo భక్తులు. వరికి పరమాత్మ తప్ప మరోఆలోచనుండదు. 
తనను తాను పూర్తిగా పరమాత్మకు అర్హించుకుంటాడు. అతడు ఎక్కడ ఏ ఐఏ పని ; 
మాత్రం పరమాత్మయందే లగ్నం అయి ఉంటుంది. ఈ రకం భక్తుల గురించి అ ఈ 
శ్లోకం చెప్పాడు. కానీ ఆఖరు నాలుగు పదాలు చదివి అంతా భగవంతుడే చూసుకుంటాడు. 
నేనేం చెయ్యక్కర్లేదు అంటూ కాళ్లు పారజాపుకొని పడుకొనే వారినిగురించి కాదు. దీనికి 
ఉదాహరణగా కుచేలుడుగా పేరుగాంచిన సుదాముడు. అర్జునుడు చక్కని ఉదాహరణలు. కృష్ణు 

అర్జునుడికి సారథిగా ఉండటానికికూడా అంగీకరించాడు. ఆయన యో? క్షేమాలు తన మీద 
వేసు కున్నాడు. కుచేలుడు తాను కృష్ణుని వద్దకు వెళ్లి కూడా ఏమీ అడగకుండానే తిరిగి వచ్చేసాడు. 
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ఎచెలునికి సకల సంపదలు సమకూ 
పరంబెరుగ అంటు 


రాడు పరమాత్మ. అలాగే గజేంద్రుడు నీవే తప్ప నిత: 


౩ ఎలుగెత్తి అరిచాడు. ప్రహ్లాదుడు శ్రీహరి కోసం తండ్రినే ఎదిరించి నిలిచాడు. 


ee అర్హత పటే స ంత్తానాం అంటే అను నిత్యము అ 
we శద్ధ, భక్తి కలిగి ఉండాలి. “నీవే తప్ప నిత: పరం బెరుగ ” అనే స్థితికి చేరుకో కోవాలి. అటువంటి 

యె రో నేను వహిస్తాను అని హామీ ఇచ్చాడు కృష్ణుడు. మనందరం కూడా 
. మనం ఏ చేయాలో ముందు పాదంలో చెప్పి తాను 


మనకు చాలామంది దేవుళ్లు దేవతలు ఉన్నారు. Saba విష్లువ 
తే శివుడు, దేవీభాగవతంలో అమ్మవారు, భాగవతంలో క : రు 


ల్‌? జః ఉంటుంది. అది pn pea కాదు. వారు ఇతర 
అన్నీ నాకే చెందినా, ఆ విషయం వారికి తెలియద 
టారు. అంటే అవిధి పూర్వకమ్‌ అంటే ఎటువంటి 
రాగ తప లు లేకుండా ఆరాధిస్తారు. పరమాత్మ ఆత్త కస నా అందరిలోనూ, అన్ని 
దేవతాము షన ఉన్నాడు అనే జ్ఞానం వీరికి ఉండదు. ఏ దేవతను, ఏ దేవుడిని పూజించినా, 

య కీ ది నేనే అనే జ్ఞానం వారికి ఉండదు. 


౨. తాము 


ు సాకారంగా ఆరాధించే సకామ భక్తులు. ఇతర దేవతలను 


ఏవుళ్లను ఆరాధించినా వారు ౦ శ్రద్ధతో 
వలన నమస్కార: కేశవం ప్రతిగచ్చతి 
క్క వివిధములైన కోరికలు శీ తీరడానికి 
త్మతే చెందుతాయి. 


ఆరాధిస్తే, ఆ ఆరాధనలు అన్నీ పరమాత్మకే చెందుతా 
అని మనం చెప్పుకుంటామ భక్తులు తమయొ 
వివిధములైన దేవతామూర్తులను పూజించినా, ఆపూజలు ల కా పరమ 
అలాగే నిష్కామభక్తులు మోక్షాన్నికోరుకుంటూ ఉపాసించే ్ర 


పరమాత్మకే చెందుతాయి. 


కాని కోరికల తీరడం కొరకు దేవతామూర్తులను ఆరాధించే భక్తులు అక్కడే ఆగి 
ముందుకుసాగడం లేదు. కోరికలు కోరుకోవడం, అవి fsa కొత్త కోరికలు కోరడం. 
౦ అవుతున్నాయి. ఎందుకంటే 


అయినది కాదు. అంట మనం పెద్ద 
రుస్నన్లు అ అదే అజ్ఞానం. 


చదువులు చదవకుండా టెన్స్‌ ase ఆపేసి అదే గొప్ప చదువు అను 
అందరూ సగుణోపాసన నుండి ముందుకుసాగి నిర్గుణ బ్రహ్మను 
చేరుకోవడానికి ఈ జనన మరణ haa నుండి విముక్తి పొందడానికి — ని 
అవిధి పూర్వకం అని ఎందుకన్న్లారంటే దేవతార కలు కేవలం ప్రాపంచిక 
కోరికలు తీరడానికి స్వర్ణను 


న ర్దన్మ తప్పదు. జనన మరణ చక్రం నుండి విముక్తి పొందితే 
కానీ పరమాత్మ అక! కాదు. వేదాలలో, శాస్త్రాలలో నిర్ణుణబ్రహ్మను ఆరాధించడం గురించి 


'ర్వకం కాదు అని అన్నాడు కృష్ణు 


చెప్పబడింది. అందుకని అది విధిపూ 
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మానవులు చేసే సకల కర్మలయొక్క, యజ్ఞముల యొక్క ఫలములను 
) భోక్తను నేనే. ఆ యజ్ఞములకు, కర్మలకు తగిన ఫలములను ఇచ్చే ప్రభ 


స్వీకరించే వును నేనే. కాని 
ఈ అ అందరికీ తెలియదు. తెలుసుకోడానికి ప్రయత్నం చేయరు. ఆ కారణంగా అన్నీ తామే 


క పళ పిస్తేరంటి చేస్తారు. AO ఉద్దశంచి ee ఆ కేవా మూర్తిని భో భోక్త 
అని అంటారు. ఆ పూజలు, టట అన్నీ ఆ దేవతకే చెందుతాయి. కాని ఈ సకల 


నను. Wal నేనే Maia కాబటి 


ఇక్కడ మగం య: యజ్ఞము రై ప దం వవ చం 6 వ్‌ రా = వసే పు a we 
హోమాలు చెప్పుకోవచ్చు. మనం కూడా ఈ 
ద్దేశించి, ఏదో ఒక కోరికతో చేస్తాము. ఏ ర శు. 
యజ్ఞములు, యజ్ఞములు, అవి ఎవరిగురించి త ఆ దేవతా ees ఈ రెండింటికీ 
ప్రభువును అంతా పరమాత్మయే. 
పేర్లతో పూజలు వ్రతాలు చేస్తున్నారు. అవన్నీ తనే చేస్తున్నాడు, ఆ ఫలములు తానే అనుభవిస్తున్నాడు 
అనే అజ్ఞానంలో ఉంటాడు . కాని, ప్రభువు, భోక్త? రెండూ నేనే అనే సత్యాన్ని తెలుసుకుంటే పరమాత్మను 
పొందుతారు. కోరికలు ఉండవు. వాసనలు ఉండవు. పునర్జన్మ ఉండదు. 


ఈ విషయం తెలియని అజ్ఞానులు వివిధ దేవతలకు వివిధ 


కాబట్టి మానవులందరూ పరమా 
అన్ని దే దేవతా స్వరూపాలు పరమాత్మ 
కల్పించి వారి మధ్య బేధభావముగ 
రూయలో పడి పోతున్నాము. 


త్య గురించిన అసలు జ్ఞా రమును అలవరచుకోవాలి. 
యే. మన అజ్ఞానం కొద్ది దేవతలకు రకరకాల పేర్లు రూపాలు 
మును కల్చిస్తున్నాము. కోరికలు కోరుతున్నాము. సంతారము ? అనే 


అందరూ దేవతలు, దేవుళ్లు ఒకటే అని చెప్పిన తరువాత పరమ 
కూడా చెబుతున్నాడు. ఈ మానవులు మాయలో పడి ఉన్నారు. వీళ్లు మారరు అని ఆయనకు 
తెలుసు. అందుకే ఏయే దేవతలను పూజిస్తే ఏయే ఫలితాలు కలుగుతాయో 
పము రకాలు తెలునుకోవాలి. ప San a అని వాడాడు. 
ౌజించే, అర్దించే, పవనుంే దేవతల 


త్మ ఇంకొక విషయం 


క్లుప్తంగా వివరిస్తున్నాడు. 


తెలుసుకోగలగాలి. కూ, ఎవరుసాధన తాం శాశ్వతమైన సుఖా శాంతిని, శతా వ్యత్తి 
లేని శాశ్వతబ్రహ్మ పదమును కోరుకుంటారు కానీ జనన మరణ చక్రంలో పడి తిరుగుతూ 

ఉండాలని కోరుకోరు కదా! పరమ పదము, బ్రహ్మ పదము, మోక్షం అంటే ఒకరు ఇచ్చేది కాదు. 
bas క కాదు. పరమాత్మను గురించి తెలుసుకోవడమే, ఆత్మజ్ఞానంకలిగి ఉండటమే వ 


చెప్పుకో కు ఎవరూ ప్రయత్నించడం లేదు. కేవలం 
ప్రాతంతక 5 సుఖముల కొరకు ప్రయత్నం చేస్తున్నారు. వాటి కొరకు వివిధ దేవతలను ఆ 
ఏయే దేవతలను ఆరాధిస్తే వారు ఆయాదేవతలను చేరుకుంటారు. . పితృదేవతలను ఆరాధిస్తే 
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గామదేవతలను, 


చార హో నారో స అటువంటి 
రు. యద్భావం తదధ్ధవతి అని చెబుతారు. అలాగే మనం ను ఏయే ) రూపంలో 


యారూపాలనే పొందుతాము. కాబట్టి సాధకుడు, పరమాత్తను ముందు సాకారంగా 


ఈ | మనం లౌక్యంగా లు పంచాయతీ బోర్డు సర్టంచ్‌, జడ్‌పీ 
ఛేర్‌మన్‌, యం ఎల్‌ ఏ, యంపి, మిగిష్ట! 5, ఛీఫ్‌ మిని పర్‌ ద వఏరందరినీ ఎంతో మృంటార 
కూడా తమ తమ కుట సాయం చేం 
) చేయలేరు. అ అలాగే గే దేవతలు కూడా. 


న్స్‌ చ చేస్తారు. ః వివిధ రూపాలతో పేర్లతో పూజిస్తారు. షోడశ ఉపచారాలు చెస్తారు. 
నైవేద్యంతో ముగుస్తాయి. నైవేద్య రూపంలో 


ఏం పెట్టాలి. ఇది అందరికీ ఒక చిక్కు ప్రశ్న 


దు. ఈ నివేదన పనికిరాదు. అది స్వామికి ఇష్టం ఉండదు. ఆ 
లై ట్టాలి. & విష్ణువుకు ఆ saa పెట్టాలి. ఇది మా 

ాయిబాబా అలంకార ప్రియుడు. ఫలహారములు 

> పోతే దేవుడికి కోపం వస్తుంది. హారతులు కూడా 

ఇవ్వాలి. సమకాతాలో ఇన్ని వత్తులు వెయ్యాలి. ఇటువంటి 


కూడా, 3, 9, 12, 21, 108 ఇలా పె 


వోంహలతో 
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కు (తులసి దళం, బిల్వ పత్రం), పుష్టం (పారిజాత పుష్టం) ఫలం (నీ 
ఇష్టంవచ్చిన కాయ పండు), ఇవన్నీ దొరక్కపోతే కే తోయం అంటే కాసిని నీళ్లు ఇవి ఏవి ఇచ్చినానేను 
తృప్తిపడతాను. అని చెబుతూ ఇవి ఎలా సమర్పించాలి అని కూడా చెప్పాడు. ప్రయతాత్మన: అంటే 
ఇచ్చే వాడు నిర్మలమైన మువ్వల పరిశుద్ధమైన అంత:కరణతో, సక మరొక esos కూడా 
మనను, ana ఈ రెండూ ముఖ్యము. ఆ ప్రకారంగా ఇచ్చినక 

అని స్పష్టంగా చెప్పాడు పరమాత్మ. 


రాన వాటిని తిరిగి మనం ఆయనకు  ఇచ్చేదేలుకి Sy భక్తిపూర్వకంగా న నిర్మ ర్మలమైన 
మనస్సుతో ఏమి ఇచ్చినా తీసుకుంటాడు పరమాత్మ. ఏవేవో కోరికలతో యజ్ఞయాగమ శ్రా 
వ్రతాలు చేసే వాళ్లు ఎన్నో నియమాలు పాటించాలి. & వివిధ రకములైన పూలతో పూజలు చేయాలి 
షోడశోపచారములు చేయాలి. మూడు, ఐదు, ఏడు, తొమ్మిది, పన్నెండు, పదునెనిమిది రకాల 
పిండి వంటలతో నివేదన చేయాలి. ఇందులో ఏ ఒక్కటి తప్పినా తన కోరిక సిద్ధించదు అని 
చేసేవాడి దిగులు. అంటే వీరి దృష్టి అంతా చేసే యజ్ఞం మీదా, నివేదించే ఫలహారాల మీదా, తీరని 
కోరికల మీదా. అంతే కాని పరమాత్మ మీద కాదు. కాని నిష్కామభక్తునికి ఇవేమీ అవసరం లేదు. 

౦టే వాడికి ఏ కోరికా లేదు కాబట్టి. వాడు ఇన్ని రకాల పూకులు నివేదనలు ఏ చయుననేద . 
ప, పువ్వు,పండు లేక కాసిని నీళ్లు సమ నేను సంతోషిస్తాను 


అందుకే, పతా దేవాలయాలు ఆగమ శాస్త్ర శత Pn 
దేవాలయాల పక్కన కోనేరు లేకపోతే పెద్ద బావి, విష్ణ్వాలయం అయితే పారిజాతం చెట్టు, ఇతర 
ఫల వ్యకి 


లు, శివాలయం అయితే మారేడు చెట్టు ఉండేవి. ఆలయంలోకి రాగానే కాళ్లు కడుక్కొని 
శుద్దిఅయి, ఒక బిల్వమో లేక పారిజాత పుష్టమో కోసుకొని లోపలకు 


యి దేవుడికి భక్తితో 
అర్హించేవారు. ఈనాటికి కూడా వారణాసిలో పండు ముసలి వాళ్లు కూడా గంగానదిలో స్మానం 
క్ష రాగి చెంబుతో నీళ్లు తీసుకొని పోయి ఆ పరమశివుడి మీద పోసి నమస్కారం చేని 
ఏకు మాత్రం టెంకాయ కొడితే కానీ తృప్తి ఉండటం లేదు. మనం ఎంత ఘన 
నే లెక్కలు వేస్తున్నారు. ధనికులు ఏం చేసినా చెల్లుతుంది. ఏమీలేని వాడు 


ప్రసాదాలు పంచామో ( 
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౧ దళము వ bess ఇది Sans తెలుసు కాని ఎవరూ చెదలు కాబట్టి ముస 
ఏమి రసవేకక అన ఎ అనేది కాదు ముఖ్యం. దానిని నిర్మలమైన భక్తితో ఇచ్చామా లేదా అనేది 
సే పూజలలో,  వతాలలో,  కావాల్ణింది ఆర్జాటం కాదు, నిర్మలమైన మనస్సు, 


వ క ఎడల భక్తి. ఈ రెండింటికీ ఎటువంటి ధనం అవసరం లేదు. ఏ పూజ చేసినా వ్రతం 
చేసినా నిర్మలమైన మనస్సు భక్తి లేకపోతే అవి వ్యర్ధము. ఇవి ౩ 


అందుకే ఇంతకు ముందు శ్లోకములలో అనన్య భక్తి శ్రద్ధ అని వాడారు. ఇక్కడ 
నిర్మలమైన అంత:కరణము, భక్తి అని వాడారు పరమాత్మ. మనం శ్రీకృష్ణతులాభారము 
సినిమా చూస్తాము. అందులో నటించిన నటీనటులు, వారుపాడినపాటలు పద్యాల గురించి, 
ము కానీ ఆ నాటకంలోని అంతరార్ధంమాత్రం గ్రహించడానికి 
ప్రయత్నం చేయవ లో శ్రీకృష్ణుని ధనముతో, బంగారముతో తూచాలని ప్రయత్నించి 
విఫలమైన సత్యభామది తభ. కేవలం ఒక తులసీ దళంతో శ్రీకృష్ణుని తూచిన రుక్తిణిది 
నిష్కామభక్తి. అలాగే విదురుడు తన ఇంటికి వచ్చిన కృష్ణుడికి ఆతిథ్యమ 9 శ్రీక్యష్య 
భక్తి పారవశ్యముతో అరటి పండు బలిచి, పండు కింద పడేసి, తొక్కలను ఆయనకు ఇచ్చాడు. 
వాటిని ప న ప్రీతితో ఆరగించాడు. అలాగే కుచేలుడు తన చినిగిన పంచలో మూటకట్టిన 
క కృష్ణుడు వెదికి aes మరీ ఆరనిపానాతు మనం వీటిని Sonne 
ఏ యు. రుక్తిణి, విదుః 


ఇది అర్థం అయితే 


వీరిని నిష్మామభక్తి ఆ మనను అకు! 


ఈ శ్లోకం కూడా చక్కగా అర్థం అవుతుంది. 


ఉండదు. ఇచ్చిన వాడి 


రమాత్మ అనుగ్రహం పొందడానికి Fae ఎలు, భో గభా ములు 2 శా 

అవసరంలేదు, భక్తి, చిత్తశుద్ధి మాత్రమే అవసరం అని నవం చెప్పాడు | ఫ్ర షృత్మురు త చిత్తశుద్దిలేని 
వేమన గారు అన్నారు కదా! అనన్యభక్తి, చిత్తశుద్ధి ఎంతటి పేదవాడికైనా 
ఎ కాదు. ప్రతివాడి లోపల చన కాకపోతే వాటిని 


శివపూజలేలరా అని 


సిద్దిస్తుంది. ఇవి బయటదొరికే వస్తువు 
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, ఆడంబరాలకు పోతున్నామే కాన్‌, 


మనం సక్రమంగా వినియోగించుకోవడంలేదు. ఆర్భాటాలకు సోతున్నామే 
టి కోసం ప్రయత్నించడం లేదు. అంటున ప్రయతాత్మన: అని వాడారు. 


యత్కరోషి యదనశ్నాసి యజ్ఞహోషి 
యత్తపన్యసి కౌనేయ తత్కురుపష్వ మదర్చణమ్‌ 


అర్జునా! నువ్వు నాకు ఏమ్‌ నివేదనలు చేయనక్మ రలేదు. నీవు ఏది చే స్తావో, 
చేస్తావో, ఏ ఏ) తపస్సు చేస్తావో, ఏ దానం చేస్తా, వో నాకు 


ఇంచు. చాలు. నేను తృప్తిగా స్వీకరిస్తాను. 


ఏది తింటావో, ఏ హోమం 


ప్రై వస్తుందా అని పరమాత్మ 
కాలు పుష్టాలు ఇవన్ని ఎందుకుకాని, 
కే మాట కన్నాను జాగ్రత్తగా ఈ న్‌ a ఏది చేసినా, ఏది తిన్నా ఏ హోమం, యజ్ఞం, 


వ అవన్నీ నాకు నివేదనగా పతులు న్స 


యాగం, వ్రతం చేసినా, ఏ దానం చేసినా, ఏ తపస్సు చేసినా, 
అని అన్నాడు. అంటే భగవంతుడికి ఏమి ఇవ్వాలో ఛాయిస్‌ మనకే వదిలేసాడు 9 
పెట్టిన మాంస ఖండములను కూడా అంగీకరించాడు మహాశివుడు. అంటే దీని అర్థం మనం ఏ 
పని చేసినా, ఏం తిన్నా రామార్దణం అనో, క్యష్ణార్ధణం అనో భగవదార్రణం అనో భావిస్తే, అవన్నీ ఆ 
పరమాత్మకు చెందుతాయి. వేరే నివేదనలు అక్కరలేదు. ఈ ౪ ప్రకారంగా చేస్తే మానవునికి ఆ యా 
కర్మల వలన కలిగే బంధనములు sal కాబట్టి స సవ స్త కర్మలను భగవంతుని పరంగా 


ూత్రమే చేస్తాడు. 
ఇదంతా ఎందుకు చెప్పారంటే 
తప్పదు. ఏదో ఒకటి తినక తప్టదు. ఈ రెండు 
sh ఆ కర్మ రతర నా పరంగా త . వాటి ఫలితముల॥ రు చే న్ని 
సం, వాటి ఫలములను  కృష్ణార్రణం, రామార్హణం, బ్రవ్మోర్దణం చెయ్యి అ అంతే. టిని వలన రెండు 
వే సినందువలన కలిగే బంధనములు, సుఖదు:ఖములు నీకు అంటవు. 
రెండవది భగవంతుని అనుగ్రహం నీమీద ఉంటుంది. 


ఈ ప్రప ఏంచంలో ఎవరైనా సరే ఏదో ఒక కర్మ చేయక 
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డు చేసినా, ఏం తిన్నా దానికి శుభమో, అశుభమో ఏదో ఒక ఫలితం కలుగుతుంది. 
మంచి పని చేస్తే మంచి ఫలితం, తినకూడనిది తింటే అజీర్తి రోగము 7 
రణం, కృష్ణార్ణణం అంటూ చేస్తే చరత పనులు చేయవు, 
వు. తాగకూడని పానీయములు తాగవు. శ 


కలుగడం సహజం. రామా 


రు. అంటే కాషాయా లుకట్టుకొని కంక ps పట్టుకోవడం కాదు. సన్యాస 
యోగ యుక్తులు అయిఉండాలి. అంటే మనసును 5 ఎదు ఉంచాలి. అటువంటి 


Pen కము అంటే ఏమిటి? 
ననములు అంటే మనం చేసే కర్మల వలన కలిగే ఫలితముల 
లు. మనం చేసే అ కర్మలు శుభమో అశుభమో ఏదో ఒకఫలము 
వడడమే మోక్షము 


బంధ విమోచనమే మోక్షము. బంధన 
వలన ఏర్పడే బంధనవ 


బంధనము కలుగజేస్తాయి. ఆ = Sis ల నుండి 


ట్‌ 


. టినికి సన్యాసము 


వి 


ఇదంతా విన్న తరువాత కొంత మందికి ఒక సందేహం వస్తుంది. అశుభ ఫలం 
బంధనము కలుగజేస్తుంది. కాని శుభములు కూడా ఎలాబంధనాలు కలుగజేస్తాయి అని. ఒక 
ఫలితం శుభమో అశుభమో నిర్ణయించేది మనసు. రెండూ అనుభవాలే. రెండూ శాశ్వతాలు కావు. 


నికి 


యి. కాబట్టి ల కాల తలుగతస్తాలిన, Soe 
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ఆరి ఆని ఇత్‌ 


ఈ శ్లోకంలో సన్యాస యోగ యుక్తాత్మా అని వాడారు. సన్హాసము అంటే చక్కగా 
ఉంచడం అంటే మనసును ఆత్మలో ఉంచడం అని అర్థం చెప్పుకున్నాము. అంటెమనం 

ను అన్నిటినీ పరమాత్మ యందుఉంచడం, ఏ అర్చించడం అని అర్థం. 
లౌకికవిషయాల ను, విషయవాంఛలను వదిలివేయడం అని కూడా మరొక అర్థం ఉంది. ఇక్కడ 
అర్థం కూడా తీసుకోవచ్చు. అంటే కాషాయాలుకట్టుకొని మఠాలు స్థాపిండంకాదు. 
హిమాలయాలకు వెళ్లి ముక్కు మూసుకోని కూర్చోవడం కాదు. ఉన్న ఊళ్లోనే తన ఇంట్లోనే, 
గృహస్థుగా ఉంటూ కూడా, ప్రాపంచిక విషయాలలో తిరుగుతూ కూడా, ఎటువంటి ఆసక్తి లేకుండా 
కర్మలు చేయడం, కర్ట్టత్వభావన లేకుండా కర్మలు చేయడం, నిష్కామంగా కర్మలుచేయడం, 
చేసిన కర్మల ఫలములను పరమాత్మకు అర్జించడం. ఇది కూడా సన్నా 
ఆసయోగమునందు యుక్తుడు అయిన వాడు కర్మబంధనముల నుండి విముక్తుడు అవ 
తుదకు నన్నేవి అని కృష్ణుడు తెలియజేసాడు. 


ఉంటాను. నాకు ద్వేషింపతగినవాడు కానీ 
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లేవు. కాకపోతే ఎవరు 


అంటాడు. 


నమే. పరమాత్మ కు ఒకరి మీద ద్వేషము, మరొకరి మీద ఇష్టం కానీ, 


), ౧. 


్కను భక్తితో సేవిస్తారో వారి వెంట ఉంటాడు. వారిని తనలో కలుపుకు 


—o 


పక్షపాతం ఉంది అని అంటుంటార ప | 
న షా నాకు కమ న్య నాకు దగ్గరగా వచ్చిన వాళ్లను నాలో చే రుకుంటాను 
కు వుల ) అన్నాడు. ఇది అందరికీ ఓపన్‌ ఆఫర్‌. పరమాత్మ! 


య త్త త్మకు కు మసచేతిలో ఉంది. మనం దూర దూరంగా ఉంటూ ఆం 
నం కూడా పరమాత్మకు దగ్గరవడానికి ప్రయత్నం చేయాలి. 


అంటే ఎలా. మ 


ఇక్కడ మన వాళ్లు మరొక వితండ వాదం లేవదీస్తారు. పరమాత్మకు అందరూ 
న. మరి కొందరు 


నా. చూపించడు. 


ర స్తే సుఖాలను, పాపకార్యాలను 
దుఃఖాలను పొందుతున్నారు. ఎవరి కర్మలను 


ఆది 


) బట్టి వారికి స్‌ో ఫలం లభిస్తుంది. 


ఉంచుకుగ వరక తతా సుఖంగా ఉంటారు. అలా కాకుండా ల ఎప్పడూ | మనసును ముతనంగా 
ఉంచుకునేవాళ్లు, ఇతరులకు హాని చేసేవాళ్లు, en మీద నమ్మకం, భక్తి లేని వాళ్లు ఎప్పుడూ 


ఇ : ] ము, పదవి, ఆస్తి, 
అంతస్తు, కామసుఖం ఈ వ్యామోహాలలో పడి, వాటి పిచ్చిలో పడి, చేయకూడని పనులు చేసి, 
దుఃఖమయం చేసుకుంటున్నారు. (కోటానుకోట్లు సంపాదించిన వారు 
జైలుజీవితం కం మనం చూస్తూనే ఉన్నాము) ఇది ఒకరు చేసేది కాదు. ఎవరికి 


ము. టినిని ఎవరూ దాటలేరు. 


కూడా 


జీవితాలను 


కర్మఫ రార్యకాంతి తట మీదా సవ 
ంటుంది. Mr పరమాత్మ ప్రేమ! కూడా అందరిమీదా సమానంగా ఉంటుంది. కాని 
డ్డ సూర్యకాంతి ప్రతిఫలించదు. అలాగే 


ఉమ మనం మన టకా న స పుం. పళ వివిధమ 
యిన మకిలను శుభ్రంగా తుడవాలి. అప్పుడు మనసు అ 

మనలో ఉ shen ఆత్మకూడా సాన య వెదజల్లుతుంది. ఈ క ae లుస కాకపోతే 
లో ఏ ము కతత ఘురా దలు చేస్తాము. అలాగే 


3 ములైన వ స 


దుర్మార్గుడు, దురాచారుడు ' 
నన్నే ఉపాసిస్తే, వాడిని RUN భావించాలి. 
నిర్మలమైన మనస్సు ఏకాగ్రత ఉన్నాయి. 


మ్‌ అటే త్య. ఎంతటి Son 
ఎల మాటలు వినడం ద్వారా, ఇ వరా కలగడం ద్వారా మంచి వాడుగా 
న . వాడి వెంట ఉంటాను అని అభయం 


కపోతే అతడికి జక 
స్థిరమైః న మనోనిశ్చయం కలిగి ఉండాలి. ఎలాంటి మనో నిశ్చయం అంటే ఇంక మీదట సాధువుగా, 
వ్యృభాక్‌ అంటే సాటిలేని భక్తి శ్రద్ధలతో పరమాత్మను 


క్వాలిఫికేషన్‌ ఉండాలి అదేమిటంటే సమ్యక్‌ వ్యవసిత: అంటే 


రు అని. అనగ 
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ఆరాధించాలి అని. అలా చేయడం వలన అతడు అంతకు ముందు చేసిన పాపాలు కాలి భస్మం 


వే పాలు నాశనం కావాలంటే ఏం 
పాలు, చేయకూడని పనులు చేసిన వారిలో 
మైండ్‌ ఉంటు ప్పుచేసాము నే ఇ భావన. (కొంత మందికి ఎన్ని దుర్మార్గాలు చేసినా ఆ 
గిల్టిమైండ్‌, పశ్చాత్తాపము ఏ కోశానా ఉండవు. వారి గురించి heats మనషి మారడం 
ద్వారా ఆ గిల్టిమైండ్‌ అంటే అపరాధ టు! పోగ్‌ ను 
అంటే అనన్యభక్తి, నిష్కామభక్తి, ఏకాగభక్తి. ఇతని. ఏ పాపాలు చెయ్య ార్లాలు చెయ్య 
అనే నిశ్చయాత్మక బుద్ధి. ఇవి కనుక ఉంటే అప్పటి వరకు చేసిన ౩ పాపాలు కవ న క్రమంగా కతు 
అతనిలో ఉన్న గిల్డిమైండ్‌ కూడా ఆధ్మాత్మిక'వైపు మళ్లుతుంది. అటువంటి వాడు సా ను 
సాధువు మాదిరిగా మారడానికి అవకాశం ఉంది. కాబట్టి పాపాత్ములు కూడా పుణ్యాత్ములు 
కావడానికి కృషిచేయాలి అని ఈ 


ఆ శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


ంటె sits కలవాడు సాధువు 
Rasa అక్రమాలు 


పరివర్తన చెంది, పరమాత్మయందు నిశ్చయాత్మక బుద్ధి, see భక్తి కలిగి a తు 56 
పాపజీవనము నందు ఆసక్తి లేకుండా ఉంటే, అటువంటి వారిని సాధువు అని అంటారు. అటువంటి 
సాధువులకు ఏం ఫలితం లభిస్తుంది అనే విషయం తరువాతి శ్లోకంలో వివరించాడు. 
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ఓ కౌంతేయా! అటువంటి సాధువు & తోనే ౪ డుగా మ డు. 
మున శాంతి, సుఖములభిస్తాయి. అటువంటి భక్తుడు, సాధువు ఎన్నటికీ చెడిపోడు. 


అతడికి శాశ్వత 


శో 


ఇదేనా ప్రతిజ్ఞ, 


లో పాపాత్ముడు కూడా భగవంతుని మీద అనన్యమైన, 
భగవంతుడు అతడికి దగ్గరవుతాడు అని చెప్పాడు. ఈ శ్లోకంలో 
డైనప్పటికినీ, వాడిలో పరివర్తన లేక మార్చుకలిగి, 
- వ నుకుంటే, వాడు తొందరలోనే ధర్మాత్ముడు, 
ధర్మబుద్ది కలవాడు అవుతాడు. అటువంటి వాడికి కూడా పరమ శాంతిని శాశ్వతమైన సుఖాన్ని 
ప్రసాదిస్తాను. నన్ను నమ్మినవాడు ఎన్నటికీ చెడి పోడు అని ప్రతిజ్ఞచేసాడు పరమాత్మ. 


కాబట్టి ఎటువంటి పాపాత్ములకు కూడా పరమాత్మ ఒక అవకాశం ఇస్తున్నాడు. కాని 
దానికి కావాల్సింది పరమాత్మ మీద అనన్య భక్తి, శద్ధ. పరమాత్మ ఒక్కడే అనే నిజాన్ని నమ్మడం. తన 
పూర్వజీవితాన్ని పూర్తిగా వదిలిపెట్టి, సాధు జీవనం గడపడం. నిష్కామ కర్మ, తన! మొదలగునవి 
చరించడం. ఇవి ఆచరిస్తే అతడు తప్పకుండా ధర్మబుద్ద్ధికలవాడు అవుతాడు. అటువంటి ధర్మబుద్ది 


కలవాడిని నేను వదిలిపెట్టను. పతిజానీహి అంటే ఇదే నా ప్రతిజ్ఞ అని నమ్మకంగా చెబుతున్నాడు. 
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అంటే పరమాత్మ అన్నిరకముల ను చేరువ కావడాని 
చెబుతున్నాడు. ఇవన్నీ ఎటువంటి ధనం అవసరం లేనిఉ లు. అన్ని కులాల వారికి మ 
వారికీ, జాతుల వారికీ, ధనిక, పేదలకు అందుబాటులో Py ఉపాయం. దీనికి కావాల్సిందల్లా భక్తి 


ఎకాగత, అనన్యభక్తి, నిష్కామ కర్మ. ఇవి పతివారూ ఆచరించతగినవి. ఇవి ఆచరిస్తే చాలు. 


కి ఉపాయాలు 


తాల 


వారందరూ నగ 


పుట్టినవారైనా, స్త్రీలు, వైశ్యులు, 
మ్న్‌ ఆశయించి, పరమ పదమును పొందుతున్నార 


పైన రెండు శ్లోకాలలో పాపాత్ముల గురించి చెప్పాడు. ఈ శ్లోకంలో వారూవీరూ అని 
లేకుండా అందరి గురించి చె పాడు. పాప జన్ములు, . 
వెనుక బడిన కులములలో పు ట్రిం నవారు, 


కొన్ని గ గ్రామాలలో తీతు, స్త్రీలను కూడా కాం ప్‌ వగిధాకన్‌ ఓంకారము 
జపించరాదనీ ఆంక్షలుపెట్టారు. కేవలము బాహ్మణ, క్షతి నము 


మనస్సు Se భక్తి, చేసి, పని మీద శద్ధ ఇవి సత చాలు. wrens జ ప అని 
ఈ రోజుల్లో మనవాళ్లు క కో! సమాన హక్కు వేస 


మాత్మ ఏటి గురించి చెప్పాడు. వాడు ఏ కులము వాడుకానీ, జాతి వాడుక ఆనీ, సీటును న్‌, 
ఎవరైనా సరే నా అనుగ్రహానికి ప్రేమకు పాత్తులే మోక్షానికి అందరూ అర్హులే అని ఘంహోనథంగా 


కాని మనం వినం. మన మనసు అంగీకరించదు. రామాయణ కర్త వాల్మీకి, 
రామాయణంలో గుహుడు, శబరి, ద్వాపరంలో గొల్లపడుచులు, వీ సమాజం దృష్టిలో 
స్‌ నవారే. కానీ వా? కందరికీ తన ప్రేమ ను పంచాడు పరమాత్మ. ఆయన ఆచరించి 


పెరిగాడు. తాతతో ఆడాడు పాడాడు. కాని pen మాత్రం వారిని - వేదాధ్యయనమునకు, 


మానవులలో భేదభావం పోనంత వరకు 


శారు. పాప యోనయ: అంటే 
అని అన్నారు. తరువాత స్త్రీలు, వైశ్యులు, 
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కాదు. తే అపి అంటే వారునూ కాబట్టి పాపయోః 


కై వీరున్నూ అని అర్థము. పయోనులు అనే పదం స్త్రీలకు, 
వైశ్యులకు, శూద్రులకు అన కూడా అ షా _ అర్ధంచేసుకోకూడదు. ఎందుకంటే 


కంలో పుట్టిన వారందరూ పరమాత్మ క్యపకు sear అందరూ తన. గ్ర 
లకు, శాస్త్ర పఠనమునకు అర్హులే. ఎవరినీ తక్కుచేయడానికివీలులేదు అని 


లా స ) కలవారే, 
) న్‌ మ త్‌ ఉండటం, వారి మాటలలో 
ిరు. కొంత మంది స్త్రీలు క పురుష లక్షణాలను 
ఉంటుంది. మనం సాధారణంగా శారీరక 
లగు, అవయవాల అమరికను బట్టి సీ స్త్రీలు, పురుషులు అని నిర్ణయిస్తుంటాము. 


కట్లుకో తేరు. as అనంత్‌ తు అతా జే 


ఇంకా చెప్పాలంటే, కొంత మంది పుర 
పాలు పంచుకోవడం చే 


వతు ఇది వారి వారి మానసిక స్థితిని ఎట్టి ఈ 


కాబట్టి స్త్రీలు 


కానీ, శారీరకంగా కీ స్త్రీలు అ అని కాను: 


ఇంక వైశ్యులు, శూద్రులు అంటే పుట్టుకతో వైశ్యులు, శూద్రులు అని కాదు. a 
లు కలిసి ఉంటుంది. శు రూద్రులు అంటే తామస రాజస గుణములు కలిసిన 
వారు. మానవులు ఎవరైనా ఈ గుణముల కలయి తో 4 వాత 
మయా సృష్టం గుణ కర విభాగయో: అని see చదువుకున్నాము. గుణములను బట్లి 


గుణం రాజస,తామసమ 


అనన్య భక్తి, ప! his ఏకాగ్రమైన నో కను, త పని చేసినా భ భక వరంగా pa 
యు మాతకు అర్జించడం, ఏ పని చెన్తున్నా 
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స్త్రీలు, బక శూద్రుల తతత = తర గ్రవర్ణములైన బ్రాహ్మణ, క్ష x 
షులుగా మారిన వారి గురించి వేరే వ స. లేదు. (న 
యుడవు కాబట్టి, ఈ లోకంలో ో దొరికే అశాశ్వతములు, అనిత్యములు, ఏమ 
నివాటి కోసం పాకులాడకుండా, నీవు కూడా నన 


కతియులుగా జన్మించి, బు 


తం సుఖం, ఆనందం 


= 


స ఆశ్రయించి పరమపదమును పొందు. 


పాపాత్ములగురించి నిమ్న కులములో పుట్టినవారి గురించి, స్త్రీల గురించి, వైళ్చ 

ద్ర ను, కత్రి త్రియుల గురించి వేరే చెప్పేదేముంది. వారు కూడా 

ఇతరుల మాదిరే నన్ను పొందుతార ౦లో పుట్టిన వారు, స్త్రీలు, వైశ్యులు, 
శూద్రులు భ భగవంతుని కట్న పరమ గతినిపొందవచ్చు. అద ప్ర పాలా 

కా పరమ గతిని పొందవచ్చు. కానీ, బ్రాహ్మణులైతే పుణ్యమూర్తులు, అనన్య భక్తి 

). అంటే అందరూ 

క్యూలో నిలబడాల్సిందే. కావాల్సిన క్వాలిఫికేషన్లు కలిగి ఉండాల్సిందే. కేవలం జన్మను బట్టి అంటే 

పుట్టుకను బట్టి బ్రాహ్మణులు, క్షత్రియులు అయినంత మాత్రాన వారికి పరమ పదం లభించదు అని 

చురక అంటించాడు. | | 


శూదుల గురించి Waa తరువాత బాహ్మణ, 


కలిగిన వారు అయిఉండాలి, క్షత్రియులు అయితే రాజర్నులు అయి ఉండా 


కేవలం ha వలన 
అర్హతలు సంపాదించాలి క్షత్రియ 
టట్లు. ప్రధానంగా కలిగి ఉండాలి. .పుణ్భకార్యము రులు హే ఉండాలి. పరమాత్ముని మీద అనన 


యె న్న రాదు. దాని కొరకు అందరూ శ్రమపడాలి. కావాల్సిన 


య సంసారంలో ఉంటూకూడా బుషుల మాదిరి 


కాబట్టి సామాన్య మానవులు కు 


ఉండాలి. ఎందుకంటే ఈ ప్ర )పంచము, భోగ్య 
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కే మానవ జీవితాలు క్షణభంగురాలు అని 


అన్నారు. ప్రతి వ్యక్తి ఈవిషయం తెలుసుకోవాలి. నేను, నా జస్తితాన్తుల నా పదవి శాశ్వతము, 


ఇలాగే ఉంటాయి అని గు గర్వంతో విరవీగకూర 


శాశ్వతము అయిన ఈ లోకం గురించి ఈ 


లా దొకకేన సుఖాల గురించి, నీ అదుకే మిత్రుల గురించి, ఆచార్నుల గురించి ఎందుకు 


చింతిస్తావు. నీ కర్తవ్యమును నిర్వర్తించు అని బోధించాడు పరమాత్మ. 


టిని కంతా కావాల్సింది నూ నిశ్చలమైన భక్తి నిష్కామ కర్మ. నిరంతర సాధన. 
త్మను ధ్యానించడం. 


తికరణ శుద్దిగా పరమా 


553 


కూయి Pe మాయ. ఈ మాయలో పడని వారు తతత 
ee మనసును దారి bi ంళ్లించి sais వైపుకు తిప్పాలి. అది చాలా wes కేవలం సాధన, 
అభ్యాసము, అనన్య భక్తి వలననే సాధ్యం అవుతుంది. 


ఇక్కడ మరొక విషయం గుర్తుపెట్టుకోవాలి. మనకు ఎదురుగా కనపడే వస్తువుల 
మీదకే మన మనస్సు లగ్గం అవుతుంది. అవి కావాలి అనే భావన కలుగుతుంది. యద్భావం 
తద్భవతి అని మనం దేనిని గురించి నిరంతరం భావిస్తుంటామో అదే కోరికగా మారి పోతుంది. 
అదేవిధంగా, మనం మన మనసును ప్రాపంచిక spe మీదికీ, ఈ త ము. మీదికి 


స రుష్టుసుహాస్ర కోవచ్చు. హ్యహారం చేస్తున్నా ఉద్యోగం 
చేస్తున్నా రామ నామం మనసులో జపిస్తూ మన కార్యక్రమాలు నిర్వర్తించుకోవచ్చు. సంబోధనలు 
కూడా పరమాత్మ పరంగా చేయవచ్చు. శ్రీ శ్రీరామ్‌, సాయిరామ్‌, అని చాలా మంది అనడం మనం 

సు. ఇవేమీ మతపరమైనవి కావు. కేవలం పరమాత్మను స్మరించుకోవడమే. 


టినికి మనం చెయ్యాల్సింది నిరంతరం పరమా ట్స తృ గురించి చింతన చేయడం, 


టించుకోవడం, అనవసరమైన 


పోతు Gis దేని గురించి ఆలోచిస్తూ ఉంది. 
ద్యశ్య వస్తువుల థ్‌ మీదా లేక పరమాత్మమీదా! 

2. నాకు దేని మీద భక్తి ఉంది. 

కనపడే దృశ్యము లేక కనపడని లోపల ఉ॥ క్ష పరమాత్మమీదా! 
3.నేను లన ఆరాధిస్తున్నాన క 


జరనూ నో. 
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4. ee ఎవరికి య. చెస్తున్న ను? 
వ క ఈ విగ్రహంలో అంతర్లీనంగా ఉన్న పరమాత్మకా! 


తంల య 


తడు లా ఉన్నాను! 


బయట కనపడే ద్యశ్మాలమీదనా లేక అంతర్లీనంగా ఉన్న పరమాత్మ మీదనా! 


కు పాజిటివ్‌గా ఉంటే 


ఈ Waa సమాధానాలు ఎవరికి వారు తనా ఇవన్నీ పరమాత్మ 


ల ప్రయాణం 


రాజవిడదూ 
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కృ గురించి భావన చెయ్యడమే ఒక ఐశ్వర్యము. 


ములుగా తెలుసుకోవడమే ఈ అధ్యాయంలో మనం 


అర్జునుడికి అర్థం అయినట్టు WI మరలా వివరంగా చెబుతున్నాడు. 


ర్తుగుడికి ఏవీ ఇ ) బుర్రకు ఎక్కినట్టు కా 
౦ వినా ఇ కొంత మందికి అ అంతా క ుంగా é 


అసలు ఈ తనం arenes మనం క యా లి? వీటివలన పయోజనం; 

అని ప్రశ్షించుకుంటే, సర్వవ్యాపిఅయిన పరమాత్మ ఏయే పదార్థాలలో, ఏయే జీవుల 
వస్తువులలో ఏ యే విధంగా ప్రకాశిస్తున్నాడు అని తెలుసుకుంటే మనం ఏమిటో మన అహంకారం 
ఏమిటో మనకు అర్ధం అవుతుంది. దాని ద్వారా మనలో వినయం, విధేయత పెరుగుతాయి. 
వినయం తెచ్చిపెట్టుకుంటే వచ్చేది కాదు. అహంకారానికి వినయం వ్యతిరేకం. అహంకారం నశిస్తే 
వినయం దానంతట అది వ్యద్దిచెందుతుంది. వంతుని 8 ఇధూతులు దర్శిస్తే మనలో అహంకారం 


రోబాహో! అర్జునా! ఇప్పటి వరకు నేను చెప్పిన 
సంతోషంగా ఉంది... నీకు హితం కలుగజేయాలనే ఉద్దేశంతో ఇంకా 
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సాధారణంగా మానవులు మంచి గురువు కొరకు వెదుకుతూ ఉంటారు. అలాగే 
గురువు కూడా మంచి శిష్యుని గ శు కూడా పాఠశాలలలో, 
కళాశాలలలో విద్యార్థులు శ్రద్ధగా పాఠం ః వింటుంటే, టీచర్‌, లెక్టరర్‌ కూడా రెట్టించిన ఉత్సాహంతో 
తాను ప ప విద్యార్థులకు బోధిస్తాడు. అలాగే పూర్వకాలంలో గురువులు కూడా 
శిష్యుల శ్రద్ధభక్తిఅభిరుచిని బట్టి విద్యను బోధించేవాళ్లు. ఇక్కడ శ్రీకృష్ణుడు జగద్దురువు. ఆయనకు 
దొరికిన . శిష్యుడు నరుడు అంటే అర్జునుడు. ఈ గురుశిష్యుల సంవాదము వలననే మనకు 
లోకోత్తరమైన వేదాంత గ్రంధము భగవద్గిత ఆవిర్భవించింది. అ అందుకే వు. ప్రీతితో , అర్జునుడి 
హితం కోరి, తాను చెప్పిన విషయాలను పదే పదే చెప్పి ఈ అర్జునుడికి అర్దం అయే టట్టు బోధిస్తున్నాడు 


రించి ఎదురు చూస్తూ ఉంటాడు. ఈ ॥ 


అలి 


దట వాడారు అంటే మరలా చెబుతున్నాను అని 


తెల ఒడి 


సు. కానీ, మనకు కూడా అర్ధం 
క మరలా చెబుతున్నాను అని అన్నాడు. 


ూ పరమం వచ: అంటే శ్రేష్టమైన విషయాలు 


ూ చ్చ చ్రంిస్తున్నాడు వ పరమమైన మాటలు అంటే భగవంతుని 
వే మాటలు అని అర్ధం. మామూలు 


అంగడిలో ఉన్న అరటి పండ్లు, పూలు సాధారణంగా ఉంటాయి. వాటిని తీసుకొని 

వెళ్లి పరమాత్మకు అర్షిస్తే ప్రసాదం అ es కళ్లకు అద్దుకుంటాము. ఆ పాలనే శవం మీద 
3  త్రొకు వెళతాము. కాబట్టి మాటకానీ, వస్తువు 

త్మ గురించి చెబితే అది పరమము అ es 


డా ఏ గురువుకైనా శద్ధగా పాఠం వింటున్న విదా ద్ధి 
కహలాడుతాడు. అట్‌ గురువు ఎల్లి oa శిష్మడి & హితం 


. Many .హెతరామ్మయా ఆ అంటే నీ హితం కోరి చెబుతున్నాను. నీ మంచికే 
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నేను ఎలా వచ్చానో ఈ దేవతా గణములకు కానీ, మహర్షుల 
ఎందుకంటే దేవతాగణములు మహర్షులు అందరికన్నా నేను ముందు ఉన్న వా 
విభూతుల గురించి వారికితెలిసే అవకాశం లేదు. 


ముందు తన గురించి తాను చెప్పుకుంటున్నాడు పరమాత్మ. నేను సనాత ు. 
అందరికంటే ముందుపుట్టాను. నా గురించి దేవతలు, మహర్షులు కూడా తెలుసుకోలేరు. 
ఎందుకంటే నేను వారందరి కంట్‌ 
మనకు వేడి, వెలుగు ఇస్తాయి. కా 


ని అవి వెనకు వి పోయి సూర్కుడికి వేడి 3 వెలుతురు ల 


అలాగే కాంతి కిరణాలు ఎప్పుడూ ముందుకే వెళతాయి కానీ వెనక్కు ప్రయాణం చేయలేవు. అది 
పక్స్వతి ధర్మము. తండ్రి గురించి కుమారుడికి తెలియదు. త కండి చెబితేనే గానీ తెలియదు. ఎందుకంటే 
దే ఈ అనంత విశ్వం ఆవిర్భవించినపుడు ఎవరూ లేరు 


క్క తప్పు . తరువాతనే బ్రహ్మ, ఆయన నుండి మలీచులు, దేవతా గణములు 


కూడా తెలియదు. Syn లి ఆయన గురించి 
ఎండి వెలువడిన వాక్కులను బట్టి మనం తెలుసుకుందాము. 


ఆయన నోటి న 


కాదు. నాగురించి తెలిసిన వాడికి జ్ఞానము కలుగుతు 
కలుగుతుంది. 
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లేదు. ఉత ముత ఇది వతు, అది ఎలా వచ్చింది, అని అడుగుతుంటారు. 


సుంది. కాని aa అసలైన జ్ఞానం. ఐదవ సంవత్సరం 


వవ 


సంచిక విషయములలో పడిపోయి నేన 


వారికిసమాధానాలు చెప్పలేక విసుగు వస 


౨ చేసినా నాకేంటి, నాకేం లాభం అనే స్తాయికి చేరుకుం 
చదివినా, దానిని ఎలా ధనంగా మార్చుకుందామా అనే ప్రయత్తిస్తా డు కానీ, దానికి సంబంధించిన 
జ్ఞానం సంపాదించడానికి ప్రయత్నించడు. Seem డిగ్రీలు పరాం శల లో ఉన్న ౪ అసక్తి 
ఇక్కడి నుండి ఎక్కడకువెళతాను అనే విషయాల గురించి ప టం ననన నా 


తక్కువ. అలా ఆత్మజ్ఞానం గురించి తెలుసుకునేవాళ్లు మహాత్ములు అవుతారు. 


ఈ సృష్టి అంతా ఒకే ఒక కణము నుండి వచ్చిందని అదే దైవ కణము అనీ, ఆ 
కణవిస్టోటం నుండి ఈ సకల విశ్వం ఆవిర్భవించింది అనీ నేటి కాస్మాలజీ చెబుతూ ఉంది. 


శ్లోకం నేటి తిలా ఒకటే కదా! ఆలోచించండి. ఈ విషయం కొన్ని వేల సంవత్సరాల కిందటే 


+ సృష్టిరహాన్యం అర్ధం అయితే నేను, నాది, ని అన్నీ 


డు గొప్పవాడు ౨. ఆ బట్టతో జ్ఞానం సంపాదించే వాడు 
Y క మును విజ్ఞానంగా మార్చుకు నేవాడు మహాత్ముడు. జ్ఞానం oe ఏమిటి. 
పరమాత్మ గురించి యదార్థము తెలుసుకోవడం. పరమాత్మ జం సత్యము. 


అందులోని _ Pea మారు rr నిలిచేవి కావు. వాటి 


యినాడు. 


ట్టి మానవులు ఈ జ్ఞానము అలవరచుకోవాలి. pe మానవుడు ఈ అజ్ఞానము నుండి 


గులు వేయగలడు. చీకటి లోనుండి వెలుగులోకి రాగలడు. వెలుగు అంటే 


Ba వైపు అడు 
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ము, దు:ఖము, ఉండటం, త స (జనన మరణాలు, భ భయం, 
కవోవడం, అహింస, అ తలే సమంగా చూచేగుణము, ఉన్నదానితో త్యప్తిచెందడం, ఏ 
్‌ గులో ఇతరులకు ey తీర్తి, అనతిర్త, 


ఉంటుంది. అందులో అతని sas రాజు. మనసు, బుద్ది కలిసి నిర్ణయాలు పటు 


ఉంటాయి. ఆ నిర్ణయాలు స్థూల దేహం అమలు చేస్తూ ఉంటుంది. ఇప్పుడు ఈ సూక్ష్మదేహంలో 


కలిగే వికారాలు, భావాల గురించి చెబుతున్నాడు కృష్ణుడు. 


ద్ధి అ అంటే నిశ్చయాత్మక బుద్ధి. ఏ ఏ విషయమైనా ఏ పని అయినా ఒక లక్ష్యంతో 
. తె కాగ్‌ ఊగిసలాటతో 
౩ చేయాలంటే ఆ విషయం గురించి, పని గురించి సరి అయిన జ్ఞానము 
చి క్షుణ్ణంగా అదా కవాలి అంతే కానీ అరకొర జ్ఞానంతో చేస్తే ఏ పనీ 
మీద, నేర్చుకునే క బక 


రన షత అవుతుందా కాదా అనే 


స్ప అవసరం. అంతే కానీ 


బట్టి దేనికైనా ౬ ఒక Aes అవసరం. ఈ 


ట్ట aye హాల కనక 
చిటికేస్తే దేనిమీదా క్లారిటీ 


విషయం గురించి సరి 
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అయిన నిజాలు తెలియాలి. తెలుసుకున్న నిజం నిర్ణయంగా చెప్పగలిగి ఉండాలి. 


నిజం తెలుసుకోవడం, తెలుసుకున్న గ 


న్న నిజాన్ని నిర్ణయంగా చెప్పగలగడం బక గొప్ప 
కొంత మంది తమకు ఏమీతెలియకపోయినా తెలిసినట్టు మాట్లాడుతుంటారు. తాము 
"నట్టు ; చెబుతుంటారు. చాలా మందికి ఈ వికారం 


లక్షణం. క 
చూడని విషయాలు కన. చూచి 
ఉంటుం; 


తరువాత ఇంద్రియ నిగ్రహము అం టే చూచిందల్లా నాది కావాలి అని అనుకోవడం, 
ఎవరు ఏది చెబితే, ఆ దోవన పోవడం, కంటికి బాగున్నదల్లా అడ్డు ఆపు లేకుండా తినెయ్యడం, 
స్పర్మనుఖం కోసం పాకులాడటం.. ఇవన్నీ ఇంద్రియములకు,మనసుకు ఉన్న లక్షణాలు. వీటిని 


అదుపులో పెట్టుకోవడమే ఇందియ నిగహము, 


ఇంక మనో నిగ్రహము అంటే పైచెప్పిన వాటి గురించిన ఆలోచనలను లోపలకు 
వడం. మననును అటు ఇటు పోనీయకుండా నిగహించుకోవడం. మనను 
న్న వాడే మహాత్ముడు అని 


నది అని అందరికీ తెలుసు. మనసును అదుపులో పెట్టుకు 
a_ అ 


తరువాతవి సక ము దుఃఖము. తన వద్ద లేనిది 


పోతే దు:ఖం. Gant వచ్చినా, ams పై ళో 
ునను లో అను; క్షణం, ఎన్నో పు ఉతోతతు సంకల్పాలు ప 


కవ భవ ఎడా పోతుంటాయి. ఈ ప్రకారంగా మనసులో 
రకరకాల భావాలు ఆలోచనలు కలుగుతుంటాయి. అవి కొద్దిగా ఘనీభవిస్తే కోరికలు అవుతాయి. 


ఆ కోరికలు కార్యరూపం దాలిస్తే సుఖదు:ఖాలు కలుగుతాయి. 


ష్టరు 
ఇది 


తే భయం. మిగ 
నమ్ముకుంటే భయమే ఉండదు. అంతా అభయమే. 
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అహింస అంటే ఎదుటి వారిని మాటలతో కానీ, చేతలతో కానీ, శారీరకంగా 
మానసి 5డం, బాధపెట్టకపోవడం. ఎదుటి ను. 
తన మనసుకు బాధకలుగుతుందో, ఆ పని చేయకపోవడం. సమత అంటే అందరినీ సమ 
చూడటం. మానవులకు లేని లక్షణాలలో ఇది ఒకటి. అందరినీ సమానంగా చూడటం pee 
నచ్చదు. తాను అందరికంటే గొప్పవాడు అనుకోవడమే అందరి లక్షణం. అందుకే కులము, ధనము, 
పదవి, హోదా, మతము వీటి ప్రాతిపదిక మీద అసమానతలు ఏర్పడ్డాయి. (ఈ అసమానతలను 
తొలగించడానికే మన రాజ్యాంగంలో ఆర్టికల్‌ 14 పొందుపరిచారు. 


కంగా కానీ హింసించక పోక 


ఎల్లప్పుడూ తృప్తిగా ఉండటం మానవులకు లేని లక్షణాలలో ఇది ప్రధానమైనది. 
ఉన్నదానితో తృప్తి చెందకపోవడం. లేనిది కావాలని కోరుకోవడం నితో టే చెందక 


పరిణమిస్తుంది. pits అరు మూ జాన్ని దోశ 
చెందుతుంది. ఇది పమాదకరం. తనక? మూలకారణం ye దానితో తృప్తి ౪ 


శ్రీరామరక్ష డాలి, ఇతరులు ఏమైనా పరవా లేదు, అని అనుకోకూడదు. మనకు 
కావాల్షినంతవరకు ఉంచుకొని, మిగిలినది ఇతరులతో పంచుకుంటే ఆ మానసిక ఆనందం వేరు. 
అందుకే పూర్వకాలంలో అతిథికి భోజనం పెట్టిన తరువాతనే తాను తినేవాడు గృహస్తు. 
కీర్తి వచ్చినపుడు పొంది పోవడం, ద వచ్చినపుడ 
మనోవికారాలే. కీర్తి అపకీర్తి దేహానికి న సంబంధించిగ 


సంబంధించినవి. నాకు ఇంతకీ కిరి ర్తి ప్రతిష్ట ఉ ఉంది అని పొంగిపోతే మనసుకు ఆనందం కలుగుతుంది. 
మానసికంగా కుంగి పోతాడు. శరీరం అలాగే 


అలాగే ఇతరులు తనను అపకీర్తి పాలు చేస్తే 


ఉంటుంది. కాబట్టి 
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చాలు. కాని 


స్టూలదేహానికి ఉండటానికి ఇల్లు, కడుపునిండా అ? 


క్షం, కంటినిండి నిద ఉంటే 


ఈ వికారములకన్షిటికీ నేనే 


ము అని అన్నాడు కృష్ణుడు. 


ఇలా - డంలో అంతరార్థం తలుసుకోతాల, మనలో కలిగే ఏ వికారమునకైనా 


ప్రంంతోనే వ మనం ం చేస్తన్నమన్‌ ఆ కాదు. దీపం వెలుగులో మంచి పనులు ey మర్దర్దు, 
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లు, వ నువులు, క్‌ పా 
ూనస పుత్తులే. నా సంకల్చమ 


ఉంటుంది అని భావన. 
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మిషులు 7 మంది. వీరి పేర్లు, వశిష్టుడు, విశ్వామిత్రుడు, జమదర్షి గౌతముడు, 

కృపుడు. (ఏకి పేర్లు పురాణాలలో వేరు వేరుగా ఉన్నాయి. కొన్నిటిలో 
భృగువు, పులహుడు,క్రతువు, మొదలగు వారి పేర్లుకూడా ఉన్నాయి. గమనించండి) ? దేవ బుషులు 
ురు..... వరు సనక, సనంద, సనత్కుమార, సనత్స్ముజాతులు. ఇంక మనువులు గు 


తెలుసుకుందాము. 


నలుగు రించి 


బ్రహ్మకు ఒక రోజులో 1000 మహా 
గం లుగు వేల యు గాలు 1 


గడుస్తాయి. అంటే 4000 
యి. 14 మన్వంతరాలకు 
వారి పేర్లు 1 1 స్వాయంభువ మన్వంతరము, 


11. ధర్మ ర్వసావర్ణిమన్వంతరము. 1 2రుద్రసావర్ణి మన్వంతరము; 1 3. దేవసావర్ణి అ 

మనం ప్రస్తుతం వైవస్వత మన్వంతరం అంటే ఏడవ 
మన్వంతరంలో ఈ 8 మనువుల సంతతిని క అని అంటారు. రకా! పదమే 
గ్సీషులో మాన్‌ అయింది. మనసుతో ఆలోచించే వారు మానవులు ఎందుకంటే జంతువులకు 
కులకు ఆలోచించే శక్తి లేదు. 


9, 
గ్గ 
es 
8 
కీ 


నలుగురు మహాబుషులు, 7 
కూడా రూత్మ యొక్క సంకల్పము నుండి ఉద్ద రు. ఈ స్ఫష్టికి విం ము రుయిై 
కాక భగవంతుని క మీద అనన్య భక్తి, ఆత్మజ్ఞానము నషం మరి ఈ స్యష్టి ఇలా 
ఎందుకు జరిగింది అని ప్రశ్నించుకుంటే, కప సజ [ wa మనకు రెండు మార్గాలుఉన్నాయి. 
ఒకటి ప్రకతి మార్గము. అంటే ee విషయములలో లీనం అటే ము 
ర్లము అంటే ప్రాపంచిక క పటు ములను వదిలి పరమాత్మ వైపు ప్రయాణించే మార్గ్దము. 
ఏపబుషులుమనువులు మనకు ప్రవృత్తి మార్గాన్ని అంటే 
వృత్తి వ మార్గాన్ని అనుసరించి తరువాత నివృత్తి మార్గాన్ని 
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రెడు . జలయజ్ఞం గురించి 


లౌకికంగా చూ స్తే జక ము ఖు మంతి త్రి ఆరోగ్యశ్రీ ని స్యష్టించా? 
ఆలోచనలే. ఆ ఆలోచనలనుండి వచ్చిన అతనికే ఏటికి రూపం లేదు. 


ve త్రి బ్రైన్‌ ఛైల్డ్‌ అని అంటుంటాము కదా) అలాగే ఈ 


వ్యక్తమైన వ్య వస్థలు. ఈ వీరికి స్టూలశలీరాలు ఉండవు. 


ఆలోచించాడు. క 


అః బహ్మమానస పుతులు అని అన్నారు. 

మరి వీళ్లంతా ఎలా ఉంటారు అంటే మద్దావా: అంటే ఎల్లప్పుడు ' 
అని అర్థం. ఆత్మజ్ఞానము కలిగి ఉంటారు. కానీ ఆ మహర్షుల న ' 
భగవద్ధావన లేకుండా ఎప్పుడూ ప్రాపంచిక విషయముల గురించి పాకులాడుతున్నాము. 24 
గంటలలో కొంచెం సమయం కూడా భ eens ధ్యానించడానికి కేటాయించడం లేదు. కాబట్టి 


నన్నే త 


నిలబెట్టవలసిన బాధ్యత మనమీదనే ఉంది. ఎప్పుడో ఉన్న వ 
అః os కానీ వివాహాలలో గోత్రం చూస్తున్నాము. పు 


తాత ముత్తాతల పేర్లుకాకుండా, నేను ఫలానా బుషి సంతతి వాడిని అని గర్వంగా చెప్పాలి. 
(పూర్వకాలంలో తమను తాము పరిచయం చేసుకోడానికి పవర చెప్పకునేవాళ్లు. అందులో 
గోత్రనామాలు ఉండేవి) నేను అంతటివాటిని అని మానసికంగా భావించాలి. అందరమూ వా 


ిగుకి పయత్నాంచాలి. 


గొప్ప వాళ్లం కావడా 
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7. ఏతాం వభూతిం యోగం 


నిష్ట అచలమైనది. చలించనిది. ఇందులో ఎటువంటి సందేహము లేదు. 


ఇక్కడ రెండుపదాలు వాడారు. ఒకటి యోగము రెండు విభూతి. యోగము అంటే ఒక 

రము కలయిక. ఒకదానితో ఒకటి కలవడం. రెండుగా ఉన్నవి ఒకటి కావడం. మరొక అర్థము... 
యోగము భన జక వ. తన అవ్యక్తరూపంలో ఉండటం. అంటే సూక్ష్మరూపంలో ఉండటం. 
ిపం కా శాలరూపంగా వ్యక్తం కావడం. విత్తనంఉంది. అందులో మొక్క, 

నాటడం మొదలగు ప్రక్రియల వలన 


) ము అయితే పకటితం కావడం 
లో తోడు కరం పెరుగు, పెరుగును చిలికితే 


ఆగ కూసతలో ఉంటుంది. అది తతా చెప్పినపుడు 
బయటకు వస్తుంది. అలాగే చరాచర జగత్తు అంతా 
లో ఉండి, విభూతులుగా ప్రకటితము అవుతూ ఉంటు 


అంటారు. గు ప is జ్ఞానము యె 
ంపంలో ఆయన లో నుండి 


న అంటే ఎలాంటి 


స్తా స్తారో, అతనికి అవికంపేన యో? 
గము సిద్ధిస్తుంది. ఇందులో సందేహము లేదు అని 
టే ఈ అనంత విశ్వం అంతా ఇతనికి యోగరూపంలో 


కంటే అతనికి కి నిశ్చలమైన 6 యోగం సిద్ధించింది. అతడు ఈ 
ప్రపంచాన్ని స్టూలద్యష్టితో కాకుండా యోగద్యష్టితో చూస్తాడు. 


ఉన్న భావన కలుగుతుంది. ఎందు 
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గురించి ఆయన 


యొక్క అవ్యక్తరూపం గురించి అంటే యోగము గురించి తెలుసుకోవాలి. అలా తెలుసుకుంటే 
స ము అవుతుంది. ఏమీ తెలియకుండా ఏమి చెయ్యాలో తెలియకుండా ఏమి 

నాము. ఆ విషయమే ఇక్కడ చెబుతున్నాడు పరమాత్మ. పరమాత్మ తయ మహిమను ఐశ్వర్యా న్ని 
ఈ జగత్తు ఎలా ఆవిర్భవించింది అనే & విషయాన్ని ఎవరైతే తెలు అ దో, అతడికి గి శల? గ 


రు, ధ్యానము,నిష్ట అలవడతాయి. అతడికి జ్ఞానం సిద్ధిస్తుంది. అహం బ్రవ్మోస్మి అనే స్థి 
చేరుకుంటాడు. ఇందులో సందేహము లేదు. అని పరమాత్మ స్పష్టం చేసాడు. 


స్తూఉంది. ఈ & విషయం రశతలతుపకని అను నా యందు సకఖానుతో నన్నపూజిస్తాడు. 


కనాలి? ఆయనతో మనకేం 


టారు. ఇది ఎలా ఉంటుందంటే 
పు బాను. వారితో నాకేం పని. es 


భే పరమాత్మను గురించి క్షుణ్ణంగా తెలుసుకున్న తరువాత కలుగుతుంది. poe 
తు అ మనం a కోరికలు ౨ తీర్దేవా డు 8 జగత్తు 
కంతటికీ మూలాధారము పరమాత్మ, ఆయనే ఈ 
అనుకు మనం నిమిత్తమాత్రులం అని తెలుసుకోవాలి. అప్పడేపరమాత్త 


గానే మనకు తెలుస్తుంది. కాబట్టి ఈ 


౭ జగత్తును సృష్టించి, పెంచి పోషించి, లయం 
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భగవంతుడు సులభంగా ప్రాప్పిస్తాడు. 


) కూడా ఇదే చెబుతున్నారు. దైవకణంలో నుండి బిగ్‌ ౭ 
రా ఈ విశ్వం తంల విస్తరిస్తూ ఉంది. 
ఈ టు మనం spe పరమ ha అను ఆంగం 


ుదకు అంతా ఆ దైవకణంలోకి చేరుతుంది 


జ . శాస్త్రజ్ఞులు ఈ ఈ దైవకణం ఏమిటా అని 


మరొక విషయం కూడా ఆలోచించండి. ఈ విశ్వం అంతా పరమాణువుల మయం 
ఈ విశ్వంలో మనం అందరం ఉన్నాము. మనం మన శరీరాలు కూడా పరమాణువుల మయం 
టినికి మూలం దైవకణం అంటే ఒక పరమాణువు. అంటే పరమాత్మ —_— మన శరీరం, న. 
విశ్వం దైవకణాలతో నిండి ఉన్నప్పుడ ౫౩ ఆ పరమాత్మ ఈ సమస్త 


న్నాడు అన్న మాట సబబే కదా. ఆలోచించండి. 


మచ్చిత్తా మద్దత పాణా బోధయన్ల: పరస్పరమ్‌। 


డుతూ ప వారికి ఈ  బాహ్మప్రవ సత 
స్వర్ణ్లతుల్యము. కాని rs యందు భక్తి కలిగిన చిత్తము న పరమాత్మయందు 


ఎప్పుడూ పాపంచిక విషయములలో తిరుగ 


ఎల్లప్పుడూ పరమా జృయందే నిలిచి rr అ ఏది చ 


ద్ధిఅహంకారములు 


న-చినా,విన్నా అంతా వారికి 
లైన పాపంచిక విషయముల 
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సాధారణంగా నలుగురు క్రికెట్‌ ప్రియులు కలిసినపుడు క్రికెట్‌ గురించే 
మాట్లాడుకుంటారు. ఎందుకంటే వారి తుననులు క్రికెట్‌ యందు లగ్నం అయి యి ఉంటాయి. అలారే 


బక హీరో అ Ses బక చోట చేరితే ఆ హీరో సినిమ 


లు గురించి అట్ల గురించి పాటల 


లగ్నం చేసి, సకల ఇంద్రియములలో ఆయనను చూస్తూ 


కాని పరమాత్మయందే చిత్తము 

గురించి వింటూ, ఆయన గురించే ఆలోచించేవారు, వారు నలుగు 
విషయముల గురించిమాట్లాడుకోరు. పరమాత్మ గురించి మాట్లాడుకుంట 
కుంటారు. విన్న వాటిని మననం చేసు న 

పుడూ పరమాత్మయందు లగ్నం అయి ఉంటుంది. వారు ఏది మాట్లాడినా. ఆలోచి 


ఇ స దైవసంబంధంగానే ఉంటుంది. వారి మనసులు ఎల్లప్పుడూ అనతషంతో ఉంటాయి. వారు 
పుడూ తృప్తిగా జీవిస్తారు. వారి ఆనందానికి, సంతోషానికి అవధులు ఉండవు. శోకము, దు: 
ము వారి దగ్గరకు రావడానికి భయపడతాయి. 


ఈ స్థితి రావడానికి కావాల్సిన అర్హత ఏమిటి అంటే ఎవరైతే పరమాత్మ యందు 
మనసు కలవారో అంటే మనం ఇదివరకు చెప్పినట్టు మనసును ఆత్మలో నిలిపినవారు, నామ్‌దనే 
ప్రాణములు పెట్టుకున్న వారు. ఈ విధంగా నన్ను పొందడానికి అర్హులు అని పరమాత్మ చెప్పాడు. 

సాధారణంగా సామాన్య జనులు ప్రపంచంలోని విషయాల మీద మనసు లగ్గం చేస్తారు. వారి 
మనసు, చిత్తము, ప్రాణములు, ఇంద్రియములు ఈ అన్నీ ల్ని ప్రాపంచిక 5 విషయముల మీదనే లగ్నం అయి 
ఉంటాయి. కాని భగవంతుని మీద భక్తి కలవారు, pe మనసు భగవంతుని మీద లగ్నం చేసిన 
వారు, తమ ప్రాణములు అన్నీ భగవంతుని మీదనే పెట్టుకొని బతుకుతున్న వారు వేరే ఉంటారు. 


సంతా బయట కనపడే “as వాటిని ఎలా 
డు వాటి గురించే ను నా ఉంటుంది. కాని భక్తులు, జ్ఞానులు 


. ఈ విధంగా అభ్యాసము చేస్తి ఆ was వారు. పరిమాత్మలో 
మాత్మ కాల కేవలం చదవడమా, వినడమా ఏది మంచిది అనే విషయ 
గురించి ఈ శ్లోకంలో వివరించారు. 


ఎవరికి వారు చదవడం కన్నా ఒకరికి ఒకరు బోధించుకోవడం మంచిది. ఒకరికి 
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వాణము. కాని కొంతమంది మ వ. మన అందరికీ తల్లి తండ్రి దైవము, 
అన్ని సంపదలు ఇచ్చిన వాడు అయిన పరమాత్మ యందు ప్రాణాలుపెట్టుకొని బతకడం ఆశ్చర్యం 
ఏముంది. అంటే దీని అర్థం ప్రాపంచిక విషయముల కన్నా మన అందరికీ భగవంతుని ఎడల 
నిశ్చయమైన భక్తి శ్రద్ధ ఉండాలి. దీనిని పాటించిన వాడికి తృప్తి, సుఖం, ఆనందం అతని వెంటే 


పు రుననే పూజిస్తూ, భజిస్తూ ఆయన 
టూ, చర్చించుకుంటూ ఉంటే ఏమి వస్తుంది అటే 
ు. అని హామీ ఇస్తున్నాడు కస్త, 
కము పొందడానికి వీలు 


యోగం దదాపు మంచి ది బుద్దిని అంటే జ్ఞానాన్ని పసాది వ 
మనకు అంతకంటే కావాల్సింది ఏ 
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ల్లప్పుడు త యందు మనసు లగ్షం అయి 


పరమాత్మయందు కకత అయి ఉండాలి. తల్లి బిడ్డను ఉయ్య్మాలE న న్‌ 
పనులు చేసుకుంటూ ఉంటుంది. కాని బిడ్డలో చిన్న కదలిక కలిగినా, పరుగు పరుగున ఈ ఉయ్యాల 
వద్దకు వస్తుంది. అంటే ఆమె ఏ పని చేస్తున్నా మనసు మాత్రం 3 

| ప ర్యయము లలో ఏ పని శే గా 

కల్‌ ముక అయి ఉంటే చాలు, ఎటువంటి అధర్మ Ms నా కన్‌ 


తము ము . అందుకే మనం ఏపని చెస్తున్నా నిరంతరం మన మనను మాతం 
పరమాత్మం యందు త్న అయి ఉండాలి. ఎన్ని జన్మలు ఎత్తినా తుదకు చేరుకోవాల్సింది పరమాత్మ 


వద్దకే అనే జ్ఞానం కలిగి ఉండాలి. 


X రా లేదో,ఈ కతలు నా కోరికలు తీరుస్తాడో లేదో అనే అనుమానంతో 
హా జలు త ఈ విగ్రహాలకు ఏమేం అలంకారాలు చేయాలి. ఏమేం నివేదనలు 
ధ్యాసతో ప పూజలు చేయకూడదు. నిర్మలమైన | మౌ నస్సుతో వ కాగతతో, నివి ్కమంగా 
ంగాపూజించాలి. మరి దానికి ఫలితం ఏమిటంటే... 


ఇటువంటి వారికి నేను బుద్ధిని జా వాని 


ు. ఆత్మ అనాత్మ వీటి గురించి 
వేరు అని తెలియజెప్టేది. బుద్ధి. ఈ బుద్ది మనకు ఉంటే ఈ 

ను మోహంలో ముంచే క 
కనే suas మిగిలినవి య ౦. అన్నీ నాకే కాం 


బుద్ధి అంటే ఏమిటి? విచారణ. మంచి చెడు. సత్సము అసత్తవ 
విచారించేది బుద్ధి. ఆత్మ ea శరీరము 
ప్రపంచంలో ఉన్న వస్తువులను, 


త త 
ఏ విధంగా పూజించినా అంటే సాకారంగానో, నిరాకారంగానో, లేక వివిధ దేవతా 
ఆ పూజలు ముందు కొనసాగించాలి. అంటే ఇది ప్రధమ స్థాయి. 
ఈ స్థాయిలో చేసే పూజలు భ భక్తి, శ్రద్ధ, ఏకాగ్రత, ప్రేమ వ్‌ వీటితో కూడుకొని ఉండాలి. ఈ సాకార 
పూజలతో తృప్తి చెందిన పరమాత్మ నిర్గుజోపాసన అంటే టే నిరాకారంగా పూజించే బుద్దిని జ్ఞానాన్ని 
క మానవు క్షమార్షమును చేరుకోగలడు. ఎప్పుడైతే జీవుడికి ఈ 
a ము కలిగిందో, అతని పూజలు నిరాకారుడైన పరవ త్యవైపు మళ్లుతాయి. ఇది ఎప్పుడ 
వస్తుందో తెలియదు. బుద్దుడికి జ బోధి వృక్షము కింద జ్ఞానోదయము అయింది. అలాగే మనక 


ఏములతోనూ పూజించినా, 


ఈ సమయంలో భక్తి కావాలా జ్ఞానం కావాలా దే 
ముందు అనన్య భ భక్తి. దాని వలన జ్ఞానం కలుగుతుంది. జ్ఞానం అంటే పరమాత్మ గురిం 


అవి శ్రవణం, మననం, ప వల్ల కలుగుతాయి. మంచి గురువు తత వెదుకుంటూ 


3 ipa ధమిక స్థాయి. కాని అ sepals ఉండి పోకుండా, 


మును ప్రపతన్తుకు అన చెభుతున్నాళు 


తిరగనవసరం లేదు, వెదకనవసరం లేదు. అని నొక్కి చెబుతున్నాడు. 
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ను. వారిలో జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగిస్తాను. 
అనే చీకటిని నశింపచేస్తాను. 


ఈ శ్లోకాలలో పరమాత్మకు తన భక్తుల ఎడల ఉన్న పేమ, కరుణ, వాత్సల్యము సృష్టంగా 
తెలుస్తూ ఉంది. బుద్ధియోగం ఇచ్చాను నీ ఇష్టం అని వదిలెయ్యకుండా, మన మనసులలో ని 
అంతమొందిస్తాను అని కూడా 


ఈ శ్లోకంలో ఈ ఆ బుద్ది జ్ఞానము తూనసనక వరదుకుతవయోర 
—— విశభం పటు ఎ. భగవంతుని సాక్షాతి రము కావా లంటే, శాశ్వత ఆనందము, 
శాంతి కావాలంటే ముందు బుద్ది, జ్ఞానము అవసరము. దాని వలన ఆత్మ తత్వ విచారణ 

ంది. కటిక చీకటిలో + చిన్న టిపం వెలిగించినా ఆ చీకటి పూర్తిగా తొలగి పోతుంది. 
అ అజ్ఞానము అనే అంధకారంలో ras మనకు జ్ఞానమ 


అలవడుతు 


మరి ఈ బుద్ధి జ్ఞానము ఒకరు ఇచ్చేది కాదు. ఆ భగవంతుడే ఇవ్వాలి. అందరిలో 
భగవంతుడు ఉన్నాడు. కా ఉండదు. కారణం వారు భగవంతుని నమ్మరు. 
ఆయన గురించి తెలుసుకోరు. పైగా | వితండ వాదాలు చేస్తుంటారు. అంతా నేనే అంతా నా వలననే 


ని వారికి బుద్ది ॥ జ్ఞానము 


్‌ అజ్ఞానం. ఆ అజ్ఞానం అనే చీకటి పోవాలంటే భగవంతుని 
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ఆత్మభావస్థ అంటే వారి ఆత్మలలో నిలిచి ఉంటాను అని అంటున్నాడు. మనం చేసే 
ఏసంకల్బం అయినా, పని అయినా, భగవంతుడు మన వెంట ఉండి, అది మంచిదా చెడ్డదా అనే 
వన మనకు కలిగిస్తుంటాడు. కాబట్టి . మ 
నయయరు: ఎందుకంటే snares మనలను లత ఉండి నడిపిస్తున్నాడు. తమ: 


జ్ఞానము అనే చీకటిని నాశనం వను డు. మనం చేయాల్సిందల్లా 


పరం ధామ ప 


12. పరం బ్రప నా 


పురుషం శాశ్వతం దివ్య భా ఈ 


0 


షయన్సర్వే దేవర్చి పకకన 


ఓ క్యష్ణా! నీవు పరం బ్రహ్మవు, పరంధాముడ 
శ్రేష్టుడవు. నీవ అన్ని శరీరములలో వెలుగుతున్న పురుషుడవు. ప క సరు. ఆధిదే॥ 
పుట్టుకలేని వాడికి. అందరికీ ప్రభువు. నీ గురించి పూర్వము 
వ బుషి అయిన నారదుడు, అసితుడు, దేవలుడు, వ్యాసుడు చెప్పారు. ఇప్పుడు నీవు స్వయంగా 
నీ గురించి చెప్పావు. 


 బుషులందరూ చెవి సరు. మతా 


ఇక్కడి దాకా విన్న అర్జునుడికి మ 
విన్న తరువాత ఇంకా పు ఉన్నాయి అంటే కృష్ణుడు కోప్టడళ యుద్దా 
సమయం అయింది. మరి తన సందేహాలు తీరేదెలా? అయితే అదును డికి తన త 

మాన్సుడు కాడు అని అర్థం అయింది. అందుచేత ' ముందు కృష్ణుడిని కాస్త పొ డి 


మమూలుగా కొన్ని సందేహాలు కలిగాయి. జ 
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స్వరూపుడవు. sien థామముగా కలిగిన వాడవు. పవిత 


జీవరాసులలో bie asa ఉన్న వాడివి. శా 


ఓ కేశవా! ఇప్పటి దాకా నువ్వు ( సి న్నీ 
ఆవంతయినా అబద్ధంలేదని నమ్ముతున్నాను. కాని నీ గురించి, నీ స్వరూపవ 


నాకు పూర్తిగా తె తెలియక పోయినా ప్రా గొప్ప మహా బు ట్య మా వ ఇల్వీకుడు వ్యాసుడు కూ 
బడ్డీ సు మురు eg అంతా సత్యము అని న్‌ తున్నాను. అనీ కాసేపు కీర్తించిన 


అదేమిటంటే... ఇంతకూ తమరి అసలు ఇక యు  ఏమటి? తమరి గురించి కనీసం దే  దేవతలకన్నా 
|! దేవతలకే తెలియకపోతే, రాక్షసులకు అసలే తెలియదు. ఇంక మానవ మాతులకు 


మాకేం తెలుస్తుంది” అని మెల్లగా అడిగాడు. 


ల వారి గురించి వారే చెప్పాలి. వారు చెష్ట కః పోతే 
మనకు తెలిసే అవకాశమే లేదు. తల్లి తండ్రులు లేకపోతే ఇతరులన్నా - ఇక్కడ ఇతరులు 
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స ఇ9 అతి సనామాను మెను రాణా తుంగురాంయా కాదా 
చెప్పి అతి సామాన్యమైన 
అయిన మ్‌ విభూత 


రూలు మీకు తప్ప మరొకరికి తెలియవు. తెలిసే అవకాశం కూడా లేద 
కు తెలియచేయడానికి మీరే అర్హులు. 


ఈ విధంగా ఎందుకు అడు కుగుతున్నాడో దానికి కారణం కూడా చెప్పాడు 
అర్జునుడు. ఓ క్యష్ణా! ఈ విధంగా అడిగి మిమ్ములను ఇబ్బంది పెట్టాలని కాదు. మీరు ధ్యాన యె 
గురించి చెప్పారు. ధథ్యానయోగంలో థి ధ్యానం చేయాలంటే దేని గురించి ధ్యానం చేయాలి? 


Nan oo సవిస్తరంగా పండ అవి తతునుళుంటే నతు ఆయా 


నాకు arene పరమ కు కలుగుతుంది. 
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మాధానం చెప్పాడు. ఓ 
లను పాధాన్యకమంలో నీకు 
౨ చెప్పడం కుదరదు కదా! 


ని, ౨. నువ్వు అడిగావు రాబట్టిన నాః జ జ లో ముఖ శమన 
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పూర్తిగా నాలుగు న ముగించాడు. భగవానుడికి తగ 

వెవ్చుకోవడం వరిపాటి. తన గురించి ఈ 

తెలుసుకుంటారేమో అని ఆయన ఆశ. 
యూ ఎప్పటికీ తెలుసుకోలేము 


మానవులు ఎప్ప టికైనా 


అందులో 


ప్రతి జీవికి ఒక దేహము మనోబుద్ధిఅహంకారాలు, వాటిని సాక్షిగ 
స్వరూపుడనే నేనే. ఆ ఆత్మ ప్రాపంచిక విషయములలో లీన 
త్మ ఆత్మ ఒక్కటే. శరుణత కాబట్టి మనం అందరం 
మన మనసును, చిత్తమును ప్రాపంచిక 8 విషయముల నుండి లోపలకు మళ్లించి ఆత్మయం దు 


నిలపాలి. అప్పుడే మనకు ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది. ఆత్మ పరమాత్మలో లీనం అవుతుంది. 


కాబట్టి i 
5తే ప్రతివ్యక్తి నేను ఈ శరీరం కాను, నేను ఆత్మస్వరూపుడను అనే జ్ఞానం పొందగలగాలి. 
నాలో పరమాత్మ ఆత్మ స్వరూపుడుగా ఉన్నాడు అనే ఆత్మవిశ్వాసం ప్రతి మానవుడూ పొందగలగాలి. 
అందరిలో పరమాత్మ ఉన్నాడు అనే భావన కలిగితే రాగద్వేషాలు ఉండవు. అందరికీ ఉపకారము 
చెయ్యాలనిపిస్తుంది. ఎవరూ ఎవరినీ ద్వేషించరు. ఇతరులకు చేసే సేవ, వారిలో ఉన్న ఆత్మలకు 
చేసే సేవ, అనే అనుభూతి కలుగుతుంది. (మానవ సేవే మాధవ సేవ) అప్పుడు ఎవరు కూడా పాప 
రియస్థిత: అంటే సకల భూతములలో ఆత్మ న. స్థిరంగా 
ఉన్నాను అని అంటెరూ తెలుసుకోవాః ల. అప్పుడే అందరూ అన్ని దుఃఖములకు దూరమై శాశ్య్ళ 
ఆనందమును పొందగలరు. పరమ శాంతిని పొందగలరు. దీనికి కావాల్సింది ఒక్కటే. నేను 
ఆత్మస్వరూపాన్ని ఈ శరీరం కాదు అని తెలుసుకోవడం. “నేను 


“నేను ఉన్నాను” అంటే నేను శరీరముగా ఉన్నాను. పతన “నేను 


cA "ల 
mM రు 


స్ట కంక క ase ర్మ 


” స్థైతికి - చేరుకోవాలి. అదే ఆత్మజ్ఞానము. 


ష్ష్‌ 


భూతులు ఏమిటి అని ప్రశ్నించుకుంటే, పరమాత్మ నుండి ప్రకృతి 
నలో లీనం అవుతుంది. ఈ రా జరిగే స సృష్టి స్థ స్థితి లయములు 


ం చేస్తున్నాడు. ఇత్‌! ఒక లీలా మాత్రంగా జరుగుతూ ఉంది. ఇది ఒక 

మము. పరమాత్మ అన్నిటిలోనూ, ఈ క శు. అక్క 
ఉన్నాడు ఇక్కడ లేడు అన్నది లేదు. కాకపోతే ప ప్రా నిలోనూ ఆత్మ కన్నా వుడురా అ పరమాత్మ ను 
సుకోడానికి అందరం ప్రయత్నించాలి. తాను వేటి వేటిలో ప్రక్యష్టంగా ఉన్నాడో తన విభూతులు 

ని వేటిలో క పైముఖతగా త ఉని యో తెలియజేస్తున్నాడు కృష్ణుడు. 


కువులు, పక్షులు, కదలని వస్తువులు, 
యి, ఈ జగత్తు అంతా ఈశ్వర మయం అనే 


ు పూర్వము వైదిక దేవతాము ెర్తులు అ టే వేదములలో చెప్పబడిన దేవతలు 
రు. వారు 33 మంది. యం ఆదిత్యులు 12, ఏకాదశ రుద్రులు 11, అష్టవసువులు 8, 


ఒక ఇంద్రుడు, వరందరిమ్‌దా పజాపతి. మొత్తం ౩3౩ వ 


క క జా. షుడు, 10. 
రూపాలు. ఒక్కొక్క నెల అ రూపంతో ఉంటాడు. 


58 12మంది అ కన లలో hush మును నేను. 8 


PON 11 see 12. విషువు 


అందుకే beat ఆది ల అని అన్నారు. 
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మరుత్తులు ఏడుగురు. 1. ఆవహ, 2ప్రవహ, 3.నివహ, 4.పరాహ, 5. ఉద్వహ, 


6. సంవహ, 7. పరివహ. భాగవత పురాణంలో ఈ 


58 మరుద్దణములగురించి ఒక కథ కూడా ఉంది. 
కశ్యపునికి ఇద్దరు భార్యలు. దితి, అదితి. అదితి కుమారులు ఇంద్రుడు మొదలగు దేవతలు. దితి 
దలగు దైత్యులు. ఇంద్రుడు విష్ణువు సాయంతో తన కుమారులను 
చంపించాడని కోపంగా ఉంది దితి. తనకు ఇంద్రుడిని చంపే కుమారుడిని ప్రసాదించమని 
కోరింది దితి. భార్యమాట కాదనలేక ఆ వరం ఇచ్చాడు కానీ కొన్ని నిబంధనలు పెట్టాడు. గర్భంతో 
ఉండగా ఆ నిబంధనలు అతిక్రమిస్తే, ఆ పుట్టే కుమారుడు ఇంద్రుడికి £ మితుడు అవుతాడు అని 


కుమారులు హిరణ్యకశిపుడు మొ 


స 


పినతల్లి దితి వద్దకు వచ్చాడు. ఆమెకు సేవలు 
చేస్తున్నాడు. & కొ కాదనలేకపోయింది. దితి ఒక రోజు బక నిబంధన ఈ అతిక్రమించింది. ఇదే తగిన 
సమయం అనుకున్నాడు ఇంద్రుడు. దితి గర్భంలో ప్ర ప్రవేశించాడు. లోపల ఉన్న పిండాన్ని ఏడు 


అన్నాడు. దితి సరే అంది. ఇది తెలిసిన ఇంద్రుడు 


యము ఇములలో ను. మ్‌కు సాను 
తరువాత 49 భాగాలుగా చేయబడిన మరుత్తులు, ఇందుడు, దితి గర్భం నుండి బయటకు 


= 


కూడా అంటారు. ఈ eine ' ప్రవహించి జీవశక్తిని మరీచి అంటా కర రుకతె మ రుత్తులలో 
మలీచిని అంటే జీవశక్తిని నేను అని అన్నా 
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ఉండటం చెత, పెద్ద బింబంగా కనపడుతూ, తన | పడ్డ సూర్య కాంతిని, వెన్నెల ర 
ప్రతిఫలింపచేస్తున్నాడు. చంద్రుడు తన కాంతితో ఉషధులకు, పంటలకు జీవం పోసుంటాడ 
అందుకే రాత్రిపూట ర | 


వేదములు నాలుగు. కొంతమంది త్రయీ విద్య అంటే వేదములు మూడంటారు. 
నాలుగు వేదములు ఏవంటే బుగ్వేదము ౮ యుజక్చేకము సామవేదము అ వేదము. . 
దము నను Mase 00 ము గ 


య sas లు ఎవరు an 
ఇటుకలు పెట్టాలి, a 
సంబంధించిన వివరములు ఇంకా కీ వీటికి న సంబంధించిన న ఇతర వివరములతో కూడి, ఎక్కు ల్‌ 

పే వేదభాగమునకు ౮ ప అని పేరు పెట్టారు. తరువాత ఈ రెండు 


తు Ne ప్రధానం og సాత్వికంగా పాడుకోతగిన ——— గము సామవేదము. 
మిగిలిన వేదములు పారాయణ చేస్తాము. సామవేదం గానం చేస్తాము. అందుకే సామగానము 


అంటారు. పైగా వినసొంపుగా ఉంటుంది. 3 వ ములో ౭ | 
యజుర్వేదములోని ముఖ్యభాగములు, ఇంకా కొన్ని ౪ ఇతరములు ఉన్నాయి. కాబట్టి ను 
చదివితే అన్నీ చదివినట్టే అనే అభిప్రాయం కూడా ఉండి ఉండవచ్చు. అందుకే సామవేదము 
అన్నిటి కన్నా ఉత్తమమైనది అన్నాడు పరమాత్మ. 


మనం దేవతలు అని అంటుంటాము. కాని దేవతలు ౩33 మంది మాత్రమే. 
వారే దేవతా గణములు. ఈ దే ములకు అధిపతి ఇంద్రుడు. (ఏటి గురించి వివరణ పైన 
ఇచ్చాను.) విష్ణువును ఉపేంద్రుడు అని కూడా అంటారు. ఇంద్రుడు లోకపాలకులలో ఒకడు. ఒక 
మన్వంతరములో విష్ణువు ఇంద్రుడుగా కూడా ఉన్నాడు. 
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మనకు ఉన్న ఇంద్రియములు 10. మనో 
మనసును నేను. ఇంద్రియవ కే విధంగా పనిచేస్తాయి 


ఇహ ఆట్‌ 
శాసిస్తుంది. ఆయా పనులు చేయక 


బుద్ధి అహంకారములు ౩. వీటిలో 


ముని సంకల్సిస్తుంది. పైగా ఇందియములు స్త్తూలములు. వాటి 


లోని చైతన్య 0 లేకన గతే అవి చచ్చిపో 


ధనవంతు టే క్షులకు, రక్షసులకు అధిపతి. రావణునికి 
సోదరుడు. కుబేరుడు టి డు. రావణుడు అసురుడు. కల్చాంతంలో బ్రహ్మకు 
స్యష్టి అంతా తనలోకి లాక్కున్నా రు పోయా 


రాతి అయింది 


త నని కొంతమం. 
కాని వారు బహ్మమీదనే తిరగబడ్డారు. తమకు వెంటనే ఆహార! 


రం కావాలని గోల వేసారు. & వీరి 
మంచి మాటలతో అనునయించాడు బహ్మ. ను రక్షించండి అని ఆదేశించాడు. 


3లమయం అయింది. ఆ es 


అంటే క్రూరులు అని ముద్రపడింది. 


వసువులు ఎనిమిది మంది. వారిని త 3 అని అంటారు. 
2ధ్రువుడు 3.సోముడు 4.అహుడు 5.అనిలుడు 6. అనలుడు 7.ప్రత్యూషుడు 8. ప్రభాసుడు.(ఏరిలో 
ఆఖరి వాడు ప్రభాసుడు. ఇతడు ద్వాపర ( యుగంలో గంగా దలకు న జన్మించాడు. 
Meas ప్రసిద్ధికెక్కాడు.) వరిలో పావకుడు ఆ అనలుడు నేను. అనలుడు అంటే అద్ని ఆర్తి 
పంచభ శత కడు ము నుం యును. వాయు అగ్ని పుట్టాయి. ఆకాశము, 


1. ధరుడు, 


ఆ భష. వేస, ఆహుతులను అ ు అది తీసుకుపోయి స్తాడు. అగ్నికి ప స 
ఏ. అందుకే వేడి, వెలుతురు త ag నూరుడు, ముజమెన వారు. పూరక 
రో అ తము ఆరకుండా వెలుగుతూ ఉండేది. erase 


అంతు (పార్మీలు అనుతురకాతు ఈ అ నే వారి తనరు: పూజిస్తారు. ( 
అంటున్నాడు కృష్ణ డు. 


తరువాత పర్వతశిఖరములలో అంటే ఎత్తైన శిఖరములలో మేరు పర్వతము నేను. 
ఈ మేరుపర్వతము 


. హిమాలయాలలో, టిబెట్‌ దగ్గర 
ఉందని కొంతమంది, ఉత్తరధ్యవము దగ్గర ఉందని కొంతమంది, దక్షిణ ఆఫ్రికాలో భూమధ్యరేఖ 
మీద ఉందని కొంత వ ఎందుకంటే మన పు స ప్రకారం ల మేరు 


ఎక్కడ ఉన్నది అనడం ఒక వివాద 


ంంది అంటుంటారు. 
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పాత్ర వహిస్తాడు. మానవులను మంచి మార్గంలో నడిపిస్తాడు. ాండవు 

ఉన్నపుడు, పాండవులకు, ఒక గంధర్వుడికి మాటా మాటా పెరిగింది. మేమెవరో ౪ 
ఎపుత్రులము, పాండవులము అని అన్నాడు అర్జునుడు. దానికి ఆ గంధర్వుడు ఆ విషయం 

నాకు ఎలా తెలుస్తుంది. మీరు ఇలా ఒంటరిగా రావడం తప్ప. మీకు ఒక ౩ క. వుహోహితుతు ఉండాలి. 


ఆదా ౯ ఆ 


మూత ్ర్రురో హితుడు బ్రహస్టతి pen ఒకసారి 
హస్పతి దేవనభలోకి ప్రవేశిస్తే ఆయనను గౌరవించలేదు. 
అ ఇంద్రుడు ఎనో కష్టాలు అనుభవించాడు. . వ్యత్రుడుని చంపి ఇంద్ర పదవి 


పోగొట్టుకొని, వేయి సంవత్సరములు ప్రవాసంలో గడిపాడు. పరు గొప్పతనం అటువంటిది 


ాగరమును అంటే సముదము నేను. సగర కుమారులచేత తవ్వబడినది 
రము అని పేరు వచ్చింది. వాళ్లెందుకు ప 2 అంటే వారి తండ్రి సగరుడు 


ము చేస్తుంటే, ఇంద్రా డు ఆ యాగాశ్వమును ది 

ఈ సంగతితెలిసి సగరుని కుమారులు 60,000 
ల నై రు. ఆ ప్రకారంగా తవ్వితే అక్కడ నీరు నిండి సాగరం 
అయింది. సగర కుమారులు తవ్వడం వలన ఏర్పడినది కాబట్టి దానికి సాగరం అని పేరు వచ్చింది. 
సాగరం నేను అని అంటున్నాడు పరమాత్మ. 
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వారు మహాబుషులు. ఆ మహాబుషులలో భ్యగువును నేను అంటున్నాడు పరమాత్మ. ఎందుకంటే 
తిమూర్తులను కూడా పరీక్షించకలిగిన సామర్ధ్యం కలవాడు భ్యగువు. 


ఒకసారి శతరత తీరంలో మవాబుషులు అందరూ యజ్ఞం చేస్తున్నారు. ఆ 


పెద్దః డు గొప్పవాడు అయిన భ్యగు మహర్షిని పిలిచి త్రివ గా 
సస ఎవరో తెలుసుకొని రమ్మన్నారు. కతు ముందు సత్యలోకానికి వెళ్లాడు. అక్కడ 
ర యు ను గమనించలేదు. బ్రహ్మ రజోగుణ 
యాడు. తరువాత పరమశివుని వద్దకు 


వక్షస్థలం క ల కాలితో తన్నాడు. క్ట వా విష్ణువు లే 


హలా తన్నినందుకు ప wn నొప్పి 


. ఓం ఇతి వ బ్రహ్మ అని మనం 
ఎప ) రు చాలు అన్ని మంత్రములు 
త అతనన ప్రతి మంత్రము ముందు ) ఓంకారము ప చల యొక్క ప్రాశస్త్యము 
ఉపనిషత్తులలో చక్కగా & సఠతకేంకి ఉంది. దానినే ప్రణవ ము అని కూడా అంటారు. దేనినైనా 
తన: అంకం అని “es ఓం అంటే చాలు అని పెద్దలు చెబుతారు. అటువంటి 


అవసరం లేదు. ఎటువంటి సంభారములు అవసరం లేదు. నము చెయ్యాలంటే ఒక 
లి. అందరినీ జయించాలి. జీవహింస చేయాలి. జనల | ws రాజులే చేయగలరు. 


అశ్వం కావా 


హాల ాలు, జీవహింస 

ఎన్మోకావాలి. ఎంతో మందిని పిలవాలి. ధనం కావాలి. కాని జపం ds ఇవేమీ అక్కరలేదు. 

మైన చోట కూర్చుని, ప్రశాంతంగా జపం. చేసుకోవచ్చు స్ప ఎవరైనా న సు. టినికి కుల,జాతి 

పసక్తి డమగ భేదం లేదు. అన్నిటికి మించి ఎటువంటి ధనం అవసరం లేదు. మరొక 

మనిషి సాయం అవసరం లేదు. ఎవరికి వారు చేయతగ్గది జపం. దానికి ఏకాగమైన మనసు 
కే యజ్ఞములలో కెల్లా జపయజ్ఞము ఉత్తమవ 


ఎవరెస్టు శఖకన  ప్రవచంలో ' కెల్లా ఎత్తైనది అని NER తెలుసు. పైగా హిమ 
మశివుడు ఉంటాడు ప్రతీతి. హిమాలయాలు మంచుతో కప్పబడి చల్లగా ఉంటాయి. 
గంగానది హిమాలయాలలో పుట్టి ప్రవహిస్తూ ఉంది. అది జీవనది. ఇన్ని గుణములు కలది కాబట్టి 


లని వాటిలో హిమాలయములు గొష్ట 


వృక్షములు ప్రకృతిలో అగ్రభాగాన ఉన్నాయి. అవి ప్రకృతిని రక్షిస్తున్నాయి . మానవులతో 
సకలజీవజాతులకు కావా కాలి ఆహారము, (ధాన్యములు, ఆకులు, కాయలు, పండ్లు, నీడ 
~~ పెద్దవి తల నా ఈ వృ క్షములలో కల్లా రావి 


అ 


రాలు చెబుతున్నాయి. రావి పుల్లలతో హోమం 
2 నిమ్మ. ఈ ప్రకారంగా మన దైనందిన జీవితంలో 
ఎఖ పాత్ర వహిస్తుంది. రావి చెట్టులో తి త్రిమూర్తులు నివసిస్తూ ఉంటా 


—0 


చెట్లు అత్స్వంత పమ 
ల © గే 


ఈకారణంగా వక్రములలో కెల్లా రావి చెట్టు నేనే అని అంటున్నాడు 


దేవ బుషులలో నారదుడు గొప్పవాడు. మిగిలిన బుషులు వా? 
నేసుకుంటుంటారు. కాని నారదుడు అన్నిలోకాలు తిరుగుతూ నారాయణః 


రాణాలలో నారదుడు ఉంటాడు. కా 
శు నారదుడు. ట్‌ 


చి, వాటి లో నిష్మాతులైనవారు. అటువంటి గంధర్వులలో చిత్రరథుడు గొప్పవాడ 
5. ఈ చితరథుడ ర్కపుర్యములో కనిపిస్తాడు. 


నులలో కపిలుడు గొప్పవాడు. వీరందరూ నారాయణుని అంశలే. కపిల 
మహర్షి కర్ణమ ప్రజాపతి దేవహూతి అనే దంపతులకు జన్మించిన పరమాత్మ అవతారము. ఆయన 
జ్ఞానమును తన తల్లి దేవహూతికి బోధించాడు 


వించింది ఎన్ని తత్వాలు ఉన్నాయి అని తెలియచెప్పే శాస్త్రము. ద దానిని 


సాంఖ్య  సిద్ధాంతవ ను, ఆత్మ క సిద్ధాంత ము 


అంటే ఈ 8 విశ్వం ఎలా ఆవిర్థః 


మహర్షి. (కొంత 


సు మంది సాంఖ్య సిద్ధాంతమును ప్రతిపాదించిన 
ee వేరు, దేవహూతి కుమారుడు కపిలుడు వేరు అని అంటారు] 


ఈ కపిల ము 


ముకోడు. ఆత్మజ గా 


a 


పోయి, వాటిని పదర్శిస్తూ, తాను 
ము 
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ఐరావతం 


శుగానూ చేనుకొన పాలసవ ుద్రమును + దిలుకుతుంటే ముందు 
హాలాహలము అనే విషం వచ్చింది. అంటే os వచ్చాయి. తరువాత అనేక సిరిసంపదలకు 
ఆలవాలమైన లక్ష్మి ఉద్ధవించింది. హాలాహలము అనే కష్టాలను శివుడు, సిరిసంపదలను & 
తీసుకున్నారు. ఆఖరున అమ్యతము వచ్చింది. ఆ అమృతముతోపాటు ఒక తెల్లని గుర్రము కూడా 


వచ్చింది. దాని పేరు ఉచ్చైశవము. ఆ అశ్వము అంశ నేనే అన్నాడు పరమాత్మ. 
్‌ పః న గుపేరు ఐరావతము 


వాసుకి అనే సర్హమును తాడుగాను 


అది దేవతా అశ్వము. 


ు. దానిని పతం ధ్యా నం అనే eet మధించాలి. 


్క సాయం కావాలి. అంటే దేవుని మీద భక్తిశద్ద ఉండాలి. 

స్తాయి. ధ్యానం సాగదు. ఎన్లోకష్టాలు, ఇబ్బందులు. అవే 
షము. ఆ విషాన్ని శివుడు తాగాడు. మనం కూడా ఆపరమాత్మను ప్రార్థించి, 
ఆయనను శరణు వేడి, ఆ కష్టాలను అధిగమించాలి. తరువాత సిరిసంపదల రూపంలో, సిద్దుల 
రూపంలోఎన్లో కరాలు కలుగుతాయి. వాటికి లోనుకాకూడదు. os అధి? మిస్తే తుదకు 


ఇంక మానక యు లలో | 


mes సక అంశ FRR యు ఇ అని. కాబట్టి ధర్మ గా న ఇ 
సాక్షాత్తు వష్టు స్వరూపులే. మరి అధర్మంగా పరిపాలించే రాజులు, 


మంతులు ఉంటారు కదా! వాళ్ల 


న్నీ 


589 


28. 


మానవులకు, దేవతలకు, ఎన్నో ఆయుధాలు ఉన్నాయి. అవి ) అన్నీ లోహవ ముతో త 
ణా కాని ఇంద్రుడు ధరించిన వజ్రాయుధము దధిచి అనే మహాబుషి వెన్నెముకతో 
తయారు చేయజ అనే మంత్రశక్తి కలది. 


కూడా నా ఖం. అన్నాడు పరమాత్మ. 


డింది. చాలా కఠినమం 


టీనికి ఒక కథ ఉంది. వ్యత్రుడు అనే అన 
ఒక శక్తిమంతమైన ఆయుధము కా 
అనే మహాబుషిని, తపస్థంపన్నుడిన 


రుడిని సంహరించడానికి ఇంద్రుడికి 
వలసి వచ్చింది. ఇంద్రుడు, దకతల అందరూ కలిసి ba 


వృత్రుని సంహరించాడు. ఆ bese రతమైన, తవశకకల, వజ్రాయుధమును ప అంటున్నాడు 


పరమాత్మ. 


తరువాత ధేనువులలో కామధేనువు నేను అని అన్నాడు. ఈ కామధేనువు కూ 
క్షీరసాగర మధనసమయంలో అమృతముతో పాటు se కామ ర! అంటే ఆవు. 
ఆవు మనకు అమృతం కాషన్‌ పాలు ఇస్తుంది. న ॥ a 


స్తాయి. గోవును తల్లిగా అంటే గ గోమాతగా పూజించేవారు. గోవులకు పతేకంగా గోలోకము 
ల 


అని ఒకటి సంతా బ్రహ్మ. అంతటి పవిత్రమై! నది ie అడిగిందల్లా డై ఇచ్చే ఆ గోవును నేన 


క కాలంలో ' whi 
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సంతానం కలగడానికి అవసరమైన కామభావనకు ప్రతీక అయిన మన్మధుడిని నేను. నా వలననే 
సృష్టి జరుగుతూ ఉంది. అంతేకానీ పరకాంతలను ) కోరేది క. శరమ భావన కాదు. అందుకే 
కేవలము శారీరక సుఖం కోసం కాకుండా, మంచి సంతానం | తో స 

వారిని నిత్యబ్రహ్మచి 


టి ద్వారా సృష్టి 


అని కూడా wis Weng 
వులను కనుక్కోవడం వలా శ కిందికి వస్తుంది. కాకపోతె అది బమానతన్యటు ఈ విధంగా 
్భ వాటిని కనుక్కోవడం, నం! అనే కోరికనే మన్య వాన ఈ అని అనవచ్చు. క 
మనం కేవలం పయ Sens 


తక్షకుడు, కర్కోటకుడు వె రి ము. కశ్యప ప్రజాపతి సృష్టి. 
వారిలో వాసుకి అనబడే వాడిని నేను. Es: సాగర మధనం జరిగినపుడు పరమాత్మ 
కూర్మావతారం ధరిస్తే, ఆయన వీపున ఉన్న మంధర పర్వతమునకు చుట్టుకొని కవ్వం చిలికినట్టు 
ఏముద్రాన్ని మధించిన వాడు వాసుకి. అంతటి గొప్ప కార్యం చేసాడు 5 కాబట్టి వాసుకిని కూడా తన 
అంశగా అభివర్ణించాడు పరమాత్మ. దీనిని మనకు అన్వయించుకుంటే స యు 

రము. సముద్ర మధనం చేస్తుంటే వాసుకి కక్కిన విషమే ఈ హాః 


౦౦ ) అంటే విష పయ 
లము. మనలో స 


లాగ 


మానవ జాతి అభివృద్ధికి, ఆత్మజ్ఞాన సముపార్దనకు అవరోధం లాంటిది, 
అనే విషం మనలో ప్రవేశిస్తే, అధ:పతనం తప్పదు. 
గి ఈ అహంకారమే పరమశివుడికి ఆభరణము. అంటే వాసుకి ఈశ్వరుడి మెడలోఉన్న పాము. 
ఈశ్వరుడు త్రిగుణాతీతుడు కాబట్టి అహంకారము ఆయనకు అలంకారము. కాని మూడు 
ఏణములకు లోబడిన మనకు అహంకారము హాలాహలము వంటిది. కాబట్టి ఆ అహంకారమును 
అదుపులో పెట్టుకోవడం మనందరి కర్తవ్యం. ఏదో కొంత  నేర్చుకు॥ నాము కదా అనీ, పెద్ద పదవి 
వచ్చింది కదా అని అహంకరించి ఇష్టం వచ్చినట్టు పవర్తిస్తే పతనం తప్పదు 


విషంలాంటిది అహంకారము. ఆ అహంకారము 
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నాగులలో అనంతుడు నేను... నాగులు కూడా సర్దజాతులలో ఒకటి. సర్టములకు 
విషంఉంటుంది. నాగులకు విషం ఉండదు. అంతే కణ పై 3 . పైశ్శాకంల్‌ ఇ ాసుకిని స 
ఆ వాసుకిని మంథర పర్వతమునకు చుట్టి వి 
విషం వచ్చింది. వాసుకి సర్పము, సర్హానికి విషం ఉంటుంది, వాసుకిని మంథర — చుట్టి ఖే 
లాగడంవలన,ఆ బాధ తట్టుకోలేక వాసుకి విషం చిమ్మాడు. అదేహాలాహలము అనికొంత మంది 
సుకిని సర్టము అనీ, అనంతుడిని నాగము అని అన్నారు అని వారి వాదన. 
అని పురాణాలు చెబుతున్నాయి. సూలంగా చెప్పాలంటే 
దు. సర్టములకు ఒకేతల ఉంటుంది. నాగులకు 
తారు. ఆ నారులలో అనంతుడు ఉత్తముడు. ఆయ ననే 
డా అ అ ఇతడు ఈ | tn తన వేయి పడగలమీద మోస్తున్నాడు. 
డి మీద శయనించి ఉంటాడు అని మనకు 
నుడు అని అంటారు. ఆదిశేషు అంటే ఆది అంతము 
ము. అదే పరమాత్మ rae అందుకే 


తము కనక, ఈ అనంతుడే రామావతారంలో లక్ష్మణుడు గానూ 


ము అని Hen కు. 


ఆదిశేషుడు అనికూ 
విష్ణువు వైకుంఠములో పాలసముద్రంలో ఈ అనంతుడి 
తెలుసు. అందుకే ఆయన పేరు అనంతశయ 


మనం వాసుకి అనంతుడి గురించి చెప్పుకున్నాము ం, శప లు. కూడా 
కార్యాలు ఏమీ చేయలేదు. చేసినవి అన్నీ వెధవ పనులే. కాబట్టి ఏరి గురించి 
ములు చెడ్డవి అయినా వారు మంచి పనులు చేస్తే వారి హృ 
అంశలే అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


మంచిది అయితే వారు కూడా తన 


జలదేవతలు అంటే మనకు జలమును పసాదించేవాళ్లు. మనము గంగ, యమున, 


సరస్వతి, కృష్ణ,గోదావరి నర్మద మొదలగు నదులను దేవతా స్వరూపాలుగా పూజిస్తున్నావ ు. 
సముద్రుడిని కూడా ae కాని ఇవి క జలాశయాలు. వీటికి జలం రావాలంటే వరుణుడి 


భు భూతితోనే స సకాలంఈ లో 


 వర్పాల వెలు 


లో నా అంశ ఉంది. నా & 


ఇయు కదా. ఆ baal bis రుడు కూడా ఒకడు వ్‌ పితరులు ఉంతే: లోక గ్‌ ఇట 


వాత పిత్యదేవతలలో అర్యముడిని నేను అన్నాడు. అదితి కుమారు 


పితృదేవతలు. కిందటి శ్లోకంలో నరాణాం చ నరాధిపమ్‌ అంటే నరులలో నరాధిపుడిని అంటే 
సు నేను అన్నాడు. నరులను నియమించే దానికి రాజు ఎలాగో పితృదేవతలను 
పరిపాలించడానికి అర్యముడు అలాగా. మనం Sis తర్పణాలు, పిండప్రదానం 


తర్పణాలు, పిండప్రదానాలు వాటి ఫలితాలను అందచేస్తాడు. 


కొంత మంది వితండ, 


వాదులు, చచ్చినవాడు ఎక్కడో పుట్టిఉంటా। 


తద్దినాలు, పిండప్రదానాలు చేయడం ఏమిటి నాన్సెన్సు అని అంటుంటారు. చనిపోయిన తరువాత 
మిగిలి ఉన్న నూక్ష్యదేహానికి ఈ ఈ రోజులు, నెలలు, సంవత్సరాలు వర్తించవు. కాబట్టి మరలా 
డా కాలము పడుతుంది అని చెప్పలేము. రెండవది మనం విడిచే తర్పణాలు, పెట్టే 

లు, సూ క స క అందుతాయి. వారు మరోజన్మ ఎత్తినా, వారికి తగిన 

ఏ రూపంలో అందుతూ ఉంటుంది. (ఒక రోజు తినడానికి ఏమీ iss snes 

ఎవరో ఒకరు శరం కనకం తతత. చాలామందికి అనుభవమే. 


వళ్ళి ఇంత ఆహ! 


అల్లాడుతుంటే, 


ఎలా వచ్చింది అంటే ఇలాగే.) ఈ వ్యవ స్థను అంతా నియః 


లను బట్టి వారి వారి పత వాసనలను బట్టి వారిని స్వర్గానికి 

డు. నరకాధి పతి యముడు. యముని సంయముడు అని అన్నారు. అంటే 

చేవాడు. నియమించడం అంటే కంట్రోల్‌ చేయడం, 4 తగువిధంగా శిక్షించడం 

అని కూడా అర్థం. సస ఇంద్రుడు నేనే అని ఇది వరకే చెప్పాడు. . ఇప్పుడు నరకాధి ప€ 


కూడానా oa వాడే అని అంటున్నాడు. కాబట్టి చావు పు 


టన. స కూడా భగవంతుని చేరుకోవడం వేకు, రావణుడు బ్రాహ్మణ వంశంలో పుట్టి 
కూడా, శివభక్తుడు అయి ఉండి కూడా, అతని పవర్తన మంచిది కాకపోవడం వలన, రామ ండి 


సనాతన ధర్మం తంల 
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పరిగణింపబడ్డాడు. 


భారతంలో ఒక కధ ఉంది. ధర్మవ్యాధుడు ( వాడు మాంసము అమ్ము 
జీవించేవాడు. అతని వద్ద ధర్మములు తెలుసుకోడానికి కౌశికుడు అనే బ్రాహ్మణుడు వచ్చాడు. 
థర్మవ్యాదుని వద్ద నుండి ల పొందాడు. కాబట్టి పుట్టుక ప్రధానం కాదు, ధర్మాచరణ, 


చేతలో * కస్టాలువడటం - చూచి సహించలేకపోయా 


పరమాత్మ కాలస్వరూపుడు అని భాగవతం చెబుతూ ఉంది. నడిచే కాలము 
పరమాత్మ. అసలు కాలం అంటే ఏమిటి; ఎలా లెక్కిస్తారు. భూమి తన చుట్టు తాను తిరగడంతో 
రోజులు, సూర్ముడి చుట్టు తిరగడంతో సంవత్సరాలు, చంద్రుడి గమనం బట్టి నెలలు లెక్కిస్తున్నాము. 
టినినేకాలమానము అంటాము. ఇది కాలమానమే . 
గమనం తెలుస్తుంది. అదే విడిచి పెడితే (ఏదో ఒక ఉపగ్రహంలో ఉంటే అప్పుడు కా౭ 
డా భూమి మీద ఉతికేకాతమానం ప్రకార 
ఉపగహంలో ఉన్నారు అని లెక్కగడల ల! గమనం మళ? ప 
yp ్‌లనం లేని చోట కాలం లేదు. మరణించడాన్ని 
అ ము. కాలము తీరగానే మరణం 


కానీ కాలం కాదు. భూమి మీద ఉంటే 


గమనం ఎలా ఉంటుంది. అప్పుడు కు 


న డు అని కూడా pas 
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seas ee కన మానవుల ఉతీసంతో ఉంటాయి. పాశమునకు కట్టుబడి ఉండేది 
ఈ వాశముతో కట్టబడనిది మృగము. అటువంటి మృగములలో రాజు సింహము. 
ము ఏ మ్యగమున కు లేదు. రాజసం చ 
రాజుగా ఉంటుంది.అందుకే దానిని Mott అని అన్నారు. పైగా నరసింహావతారంలో సగం 


రంల 


సింహంగా పరమాత్మ అవతరించాడు. మానవులకు రాజు త్‌ లు తుల అయితే మృగ 


బింహమునకు ఉన్న హుందాతనవ > పిస్తుంది. మృగములకు | 


రార్యునికి రథసారథి. గరుడుడు విష్ణువుకు వాహనము. వైష్ల 
ర్‌ అని క నకు కర్రతో క పిల్చుకుంటారు. ఇంతకు ముందు శ్లోకంఈ 


 కానిటి ఏది లేదు. అని తాగు 


) సర్వాంతర్యామి, తాను లేని చోటి లేదు అని తెలియజేస్తున్నాడు 


పరమాత్మ. అంతే కాదు సర్వేసర్వత్రా వ్యాపించి ఉన్న కాలము? 
అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


31. పవన: పవతామస్మి రామశ్శస్త భ్యృతామహమ్‌! 


Sana లోపలా బయటా సంచరిస్తున్న వాయువును నేను అంటే జీవులకు 
లిరించే వాయువు అన్నిటినీ పవిత్రం చేస్తుంది. ఆర బెడుతుంది 
లను తడిపి ఆరవేస్తే, ఎండ లేకపోయినా, గాలికి 

ు. pes os పవిత్రం Wea . అలాగే ఏ వస్తువు అయినా గాలికి ఆరబెడితో అది 
పవిత్రం అవుతుంది. ఎండ, అగ్ని కూడా కొన్ని కొన్ని Seas పవిత్రం చేస్తాయి. ఆ పవిత్రం చేసే 
వాటిలో పవన: అంటే గాలిని నేను. మనం ప్రాణవాయువు అనే స్వచ్చమైన గాలిని పీల్చుకొని లోపల 
ములను బయటకు é తోసేస్తాము . శుభ్రమైన గాలి పీలిస్తే మననుకు హాయిగా ఉంటుంది. 
ఉంహుకే కొండ ప్రాంతాలకు, ఉద్యానవనాలకు విహారానికి వెళుతుంటారు. అక్కడ దొరికే పరిశు 
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ae అది ఒక చోట BSE నిరంతరం కదులుతూ ఉంటుంది. నెమ్మది దిగా కదులుతూ ఆహ్లాద స 
కలిగించగలదు. వేగంగా కదిలి తుఫానులను విలయమును న్యష్టించగలదు. అటువంటి 
వేగవంతమైన కదలిక కల వాటిలోనూ, అన్నిటినీ పవిత్రం చేసేవాటిలోనూ పవనమును నేను అని 
అన్నాడు పరమాత్మ, | 


వీరులలో రాముడు నేను. అంటే తానే రామావతారము అని చెప్పాడు. శస్త్రభ్యతాం 

స్తము ఆయుధములను ధరించే వారిలో నేను శ్రీరావ pr స అని అన్నాడు. 

రావ బుడిని మనం కోదండ రాముడు అని పిలుస్తాము. కోదండము అంటే టే ధనుస్సు న్స కోదండము 

ధరించిన వాడు కోదండరాముడు. కృష్ణుడిని చ చక్రధారి అంటాము అంటే చక్రమును ధరించిన 
ప ముడు శస్రమును ధరించింది = ధర్మరక్షణార్థ్ధము. ధర్మమును రక్ష 

మ లను కాపాడడానికి, దుర్మార్గ్టులను శిక్షించడానికి మాత్రమే రాముడు కోదండముః ను 

ధరించాడు. శ్రీకృష్ణుడు కూడా బకే ఒక సారి అంటే శిశుపాలుడిని వధించడానికి మాత్రమే చక్రం 

ధరించాడు. (కాని ఈ రోజుల్లో అందరూ తమను తాము es ఆ ముసుగులో 

కు శత్రువులైన వారిని అంతమొందించడానికి, శస bas Seite ంపాకులు,పిస్టల్ను 

కేవలం ధర్మరక్షణార్థము శస్ర్రమును ; 


మన భూగోళముమీ? వంతు మాత్రమే. మిగిలిన మూడు 
భాగములు నీటితో నిండిన అఖాతములు, సముదములు, మహాసవ ద్రవ ఎలు, ఈ అనంత 
జలరాసిలో pe మీద ఉన్న తిరిగే జీవరానులకన్నా  ఎన్లోరెట్టు ఎక్కువ జీవరాసు ఎలు ఉన్నాయి. 


వెనుక గంగానది అమితమైన వేగంతో ప్రవహిస్తూ వన్తూ ఉ ఉంది. దారిలో 
జహ్హమహర్షి ఆశ్రవ గంగానది వేగానికి ఆ ఆశ్రమం కొట్టుకుపోయిం! 

జహ్నువుకు కోపం వచ్చింది. ఆ గంగానదిని జెొపోసన కు కారేసాడు. వెనుక sg నప్పుడు 
లేకపోయేటప్పటికి, భగీరధుడు వెనకు | గిచూస్తే గంగానది క విషయం అర్థం అయిన 
భగీరథుడు జహ్మృమహర్షిని గంగను వదలమని ప్రార్థించాడు. భగీరథుని ప్రార్థన అశం గంగను 
తన చెవిలోనుండి వదిలాడు. జహ్హమహర్షినుండి ఉధ్ధవించింది కాబట్టి గంగానదికి జాహ్మవి 
అని పేరువచ్చింది. ఆ జాహ్మవిని నేను అని అంటున్నాడు. hae మనం కూడా అన్షినదులలో కల్లా 


ముందు నడుస్తుంటే 
ల్సి ఆశమం ఉంది. ఈ చూచిన 


పటేని గ 0 
జ, 


అంటే భూత,భ pons వర్తమానము లు ఎవర = తెలియవు. Sirs అది నేనే. నా నుండి వచ్చిన 
వాళ్లకు నా గురించి తెలుసుకునే అవకాశం లేదు. టార్ష్లిలైట్‌ కాంతి సూటిగా ముందుకు పసరి — జ్జ 
కానీ వెనక్కుతిరిగి తాను ఎక్కడనుండి వచ్చిందో తెలుసుకోలేదు. ఈ స 
నాకు అకుఅంతనుం లేదు. ఈ 


కా ముందు నేనుఉన్నాన స్ట్రా 


ము టో కస్య! sae మనం ఎవరి దగ్గరకన్నా వెళ్లినపుడు, నేను 
ఫలానా అని మనకు తల్లి bons పేరు, పుట్టిన ఊరు, చదివిన అ చేస్తు న్న ఉద్యోగం 
స నీ ఈ లోకానికి ఎందుకు 
ను. అంటే నీ గురించి 
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రెండింటినీ కలుగజేస్తాయి. కాని 
పాపంచిక విద్యలు అన్నీ నేనే ఈ దేహము అనే వ 
“నీవు ఈ శరీరము కాదు నీవు వేరు ఈ శఈతయు వేరు, అనే ప్రాతిపదిక మీద పని చేస్తాయి. 
పాప క్‌ గ ఎన్ని నేర్చుకున్నా ఎన్ని డిగీలు సంపాదించినా ఇంకా కొన్ని మిగిలే ఉంటాయి. 


కాని ఆద్యాత్మిక విద్యకు డిగ్రీలతో ో సంబంధం లేదు. ఆత్మజ్ఞానము ముఖ్యము. నీగురించి న్యు 


8 ఆధ్మాత్మిక 6 విద్య మనకు పరమ శాంతి సుఖము ప్రన దిస్తుంది 
మీద పని చేస్తాయి. ఆధ్యాత్మిక & విద్య 


రు. ae బక విషయాన్ని ల్‌ ప్‌ నా న దాని అంతం దాకా ఆలోచించడం. ఈ 
సంవాదము మనిషిలో జ్ఞానప్రకాశాన్ని కలు ప ము మనిషిలో వ్యతిరేక భావాన్ని 
 వాదించేవారిలో వాదనా శక్తిని నేను అని అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


ఆగి 


జెనుంది. పతివాదము 
= ల్‌ 


కలుగజేస్తుంది. కాబట్టి 


చెప్పింది తప్పు తాను చెప్పింది వ వమ కా జ అని చాకంత శం పతి వాదము. 


మంచి చెప్పినా , చెడు చెప్పి, 
చెడ్డవాళ్లు, వాళ్లకు ఏమీ తెలియదు, తనకు మాత్రమే అంతా తెలుసు, తాను చెప్పిందే ఒప్పు అని ఏ 
విధమైన ఆ ఆధారాలు లేకుండా వాదించడం వితండ వాదము అని అంటారు. పరమ త్మ ఈ ప్రతివాద, 


వోలికిపోవడం లేదు. కేవలం సంవాదములో ఉన్న వాదనాశక్తిని నేను అంటున్నాడు. 


నా, ఏం చెప్పినా, దానిని ఖండిస్తూ, ఇతరులు చెప్పింది తప్పు 
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పష న అ అటు తి saad కాని FR బి న: పవత సి అంటారు. అలా 
ఎందుకంటారో ళ్‌ తెలియదు 


అంటే ద్వంద్వసమాసము నేను అంటున్నాడు. సుఖ 


అంటారు. ఈ సమాసములలో ద్వంద్వము 
దుఃఖములు, లు జయాపజయములు, లాభాలాభములు 
యు  రెండుపదాలను విడి విడిగా చెప్పడం కన్నా ! 5 వ 
అతిక్రమిస్తే గానీ పరమాత్మ దర్శనం కాదు. కలపడం అం ase ు అని కూడా అనవచ్చు, 
మనస్సును ఆత్మలో కలపడం. అదే మోక్షానికి మార్గము. 
ద్వంద్వసమాసము నేను అని అన్నాడు పరమాత్మ. 


ని అన్నాడు ఆ ee ఈ అనంత క కతత 
. నాలోనే ఈ అనంత విశ్వము 
అని en దీనిని వ్యక్తపరచడానికే తరువాతి 
) చేసాడు పరమాత్మ. 


) ఉంది. 


అటువంటి తు అన 9) నె ) 


లో అర్జునుడికి విశ్వరూప సందర్శనమ 


అధ్యాయమ 
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కీర్తిశ్కిర్వాక్ట నారీణాం న్యృతిర్మేధ థా స్తతః క్షమా 


ఈ ప్రపంచంలో ఒకదానిని మరొకటి హరిస్తూ ఉంటుంది. అంటే నాశనం చేసు 
ఉంటుంది. ఒక జీవి మరొక జీవికి ఆహారం అవుతుంది. ఒకడు మరొకడిని చంపుతాడు. ఒ 
వస్తువు మ సాం తింటాయి. తుప్పు 


వ wl ఆ 


ను నాశనం చేస్తుంది. చెదలు కలపను 


ు. ఇలాగా ప్రతిజీవికి 


rare తరువాత కన్యలో ళు Pe నిజం. poe చావు పుట్టుక నేనే. అత 


ఏ న్థానం కల్పించడానికి ఉన్నవాటిని హరిస్తుంటాను. తద్వారా 
ుములు నిరంతరంగా ఆహ మనం ఈ వ. సమస్త జీవరాసుల జనన 
బానే రైసు ర్తుకొస ౨ పోస్తుంటారు. కింది నుం 


కా అతి 


అంట బ్రహ్మ, & విష్ణు, శివరూపాలలో స గ్యష్టి' (ఫట్‌  అయములను చేస్తున్న Poy హు అ అని పరమ 
స్పష్టంగా చెబుతుంటే, మనం క్రైవులు వైష్ణవులు అని కొట్ల 
ం పోవడానికే భగవద్దీతను బోధించాడు పరమా న 


పసవం ses కలిగే 


పేర్లు కిల మే మేధ, ధ ధృతి, సతి, క్షమ ను అరటే ! నుఖప్ర 


ఆమెకు పు Msn సంత 0 
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అంటే క బ్రహ్మదే ఆ ia ని భార్య అంటే దేవతలలో క కూడా స్త్రీలు ఉన్నారు. పరమశివుని భార్య శక్తి. 
కు వీటి స న్వతింక్షి టను కలై మనకు కీర్తిని, 


న పూజిస్తుంటాము. ఈ * 
విభూతులే అని అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


మాతను గురించి ఐ చెప్టేది 


లలో సారం ఆ అంతా గారీ మంత్రములో నికివ 


వేం అయి ఉంది. ఓ తంటా 
వందనములో గాయ రుత్రిజపం చేస్తుంటారు. | కాలం. మంతమును 


సంధ్యా! 


న తెలియజేస్తుంది. బ్రహ్మ తేద స్వరూపుడు. ము ప్రాస ములలో సారమును తిసి ము 
పంక్తులలో ఈ గాయత్రీ మంతములో నిక్షిప్తం చేసారు. తరువాతి కాలంలో విశ్వామితుడు ఈ 
గాయతీ మంత్రమును 


వ్యాప్తిలోకి తీసుకువచ్చాడు. 


యి 


) ఈ మంత్రం సవిత అనే లతకు ఉద్దేశించిన మంత్రమే. అందుకే సవి 
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మొదలగు ఛందస్సులు ఉన్నాయి. వాటి స్తు ఒకటి. 


మాసములలో మార్గశీరమాసము = 
చైతమాసంతో కాకుండా మార్గశిరమాసంతో మొదలయ్యేది. ఇది మహాభారతంలో తతత 
పర్వంలో వివరించబడింది. ఆనాటి కాలగణన ప్రకారము మార్గశిరమాసముతో సంవత్సరము 


౧ 


ధ్యలో నుండి మన నంవతరము వె 


మొదలవుతుంది. అంటే దాదాపు డిసంబరు మథ్య 
పవిత్రమైన ధనుర్మాసము, వైకుంఠ వె 
ఎలాగాఅంటే...... మానవ స ఎవత్సరము, కన్న? స వళ్ళ యు అని మీరు వినే ఉంటారు. | 
సంవత్సరము అంటే 365 రోజులు. భూమి సూర్యుని చుట్టు ఒకసారి తిరిగే కాలము. ఇది మనకు 
ఒక సంవత్సరము అయితే దేవతలకు ఒక రోజు. అందుకనే సంవత్సరానికి ఒక రోజు పిత్యదేవతలకు 
ఆహారం పెడితే, వారికి రోజూ ఆహారం పెట్టినట్టే. మరి దేవతలకు ఈ రోజు 


జన వరి 14 నుండి రోజు మె 0 క Mey ఈ నెలలో eet డిసంబరు 15 నుండి, 
జనవరి 14 దాకా, మనం అందరం దేవతల మాదిరి తెల్లవారుజామునే లేచి నగర సంకీర్తనం 
చేస్తాము. వాకిట్లో ముగ్గులు కి 
ఇళ్లలో పండుగ వాతావరణం నెలకొని ఉంటుంది. 


చవల అద గాకా ర్‌ ఆరే, 


అందుకే కొన్ని ప్రాంతాలలో దీనిని పండుగ నెల అని కూడా అంటా 

సెంబరు 15తో మొదలయి జనవరి 14తో ముగుస్తుంది. ియ్యం, కొత్త బెల్లం, పాలు, 
నెయ్యి పొంగలి వండటం, సూర్యభగవానునికి నివేదించడం చేస్తారు. ఇంకొక విశేషము 
ుఎటంటే మార్గశిర మ నే వానలు పడటం దాదాపు ఆగిపోతాయి. పంటలు పండి వదన కక 


ఈ పండగనెల 


Sats శుద్ధ ఏకాదశి కూ క్ర 


(౫ 


మ్మించార కారు. క ఇ జననం కూడా (డిసెంబర్‌ 
మార్గశిర మాసంలో అటు చలి ఉండదు, ఇటు వానలు 


నేనే అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


ఆఖరుగా బుతువులలో వసంత ఈ ) 
ఆహోదంగా ఉంటుంది. శ్రీరాముడు ఇదే మాసంలో జన్మించాడు 
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| సృతువు వి ారంభంలో వచ్చేవి శరన్నవరాత్రులు అ అయితే వసంత 
' వచ్చేవి వసంత నవరాత్రులు). అఖిల బుతువులలో వసంత బుతువు 
aes he అది నేనే అంటున్నాడు పరమాత్త 


ఛలోక్తి విసిరాడు పరమాత్మ. ఇతరులను వంచించే క్రీడలు, 
మానవులను తమ తమ స్థాయిల నుండి దిగజార్డే క్రీడలు, మనిషిని 
తొక్కే క్రీడలు లోకంలో చాలా ఉన్నాయి. వాటిలో జూదకీడ ఒకటి. ఆ జూదక్రీడను 
నేను అని అన్నాడు పరమాత్మ. జూదములో రకాలు ఉన్నాయి. కేవలము వినోదం కొరకు ఆడే 
విన్ని పందేలు వేసుకొని సరదాగా ఆడుకునే జూదం వేరు. కక్షలు కార్యణ్యాలు 
స aes ఆడే జూదం a కేవలం జూదమే ౨ వృత్తిగా పెట్టుకొని అందులో 


జూదం వేరు. చిన్ని 


పూర్తిగా yeh చేసే సే జూదం వేరు. తళ జూదాలు 
రుదట సరదాగా మొదలుపెట్టి తరువాత నిండా మునిగిపోతారు. ఉన్నదంతా 


పోగొట్టుకుంటారు. దానికి మోసం కూడా తోడయితే ఇంక చెప్పేదేముంది. అందులో ఆఖరుది 


ఉన్నాయి. 


అయిన మోసంతో కూడిన వృత్తివైపుణ్యంతో ప్రకాశించే జూదం నేను అని అన్నాడు పరమాత్మ. 
ఇక్కడ కృష్ణుడు కేవలం జూదమును గురించే ఎందుకుచెప్పాడు. 

ద్యూతంలో ఓడి పోయాడు ధర్మరాజు. దాని వలననే భా 

పక్కనే పెట్టుకొని పడుకొనేవాడు, 

జూదం ఆడేవాడు ధర్మరాజు. ఒక ప్రొఫెషనల్‌తో ఒక అమెచ్యూ ప్రా 

మోసం తోడయితే ఎలా ఉంటుంది. ఎదుటి వాడికి ఓటమి తప్పదు. ఈ విషం యం ధర్మరాజుకు 

తెలుసు. తెలిసి తెలిసీ is ప కంటక తమ్ములను, భార్యను బడ్డి ఏడి పోవడం ధర్మరాజు 


ఎందుకంటే అదే 
రత యుద్ధం సంభవించింది. పాచికలను 
, పాచికలే లోకంగా జీవించిన అకు శకుని. భార్యతో సరదాగా 


దిగజార్డేశక్తిని కూడా నన అని అన్నాడు. ఒక గదిలో లైట్‌ Sa స్స్‌ ంది. ఆ వెలుగులో 
మంచి కార్య ములు చేయవచ్చు. పే పేకాట ఆడి ఉన్నదంతా పోగొట్లుకోవచ్చు. మర్దర్హు,. దొంగతనాలు 


బ వ్ర 


వేసే కార్యం ఏదయినా వెలుగు మాతం ఒకటే. అన్నిటికీ సమానమే. అం! 
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నగుని సరదాకే పరిమితం చేస్తావో, జీవితం నాశనం చేసుకుంటావో 
మోగిస్తావో అది నీ ఇష్టం అని నర్మగర్భంగా చెప్పాడు పరమాత్మ. 


ఏ పని చేయడానికైనా తెలివి తేటలు, నైపుణ్యం, చాతుర్యం ఉండాలి 


ఆ పనులు ఆత మంచి పనులు, లోకోపకారానికి పనికివచ్చే పనులు చేయడానికి కానీ, 
సం మొదలగు దుర్మార్గాలు చేయడాగి 


అలాగే జూదం, మో కి కానీ ఈ తెలివి, నైపుణ్యం, చాతుర్యం 


పండాలి. అవి నేనే పనా పరమాత్మ. కాని, ఆ తెలివిని, నైపుణ్యాన్ని చాతుర్యాన్ని సక్రమంగా 
న వేసుకోవాలో నిర్ణయించుకోవలసింది మానవుడే. 


ఎందుకంటే టిని షక మరొక ఉపవ ౮ జ! కూడ 
నేను అని కూడా అన్నాడు. మనవి తేజోవంతమైన ముఖాలా 


సామర్థం. ఇవన్నీ నేనే. అటే కధతో కూడా ఉన్న క్ష కుశలత, షట. నేనే. ఆ ఆ నేర్చు ధర్మరాజులో 
లేదు, ఒక్క మొండి తనం తప్ప. శకునితో ఆడే నేర్చు తనకు ఉందా, లేదా అని యుధిష్టిరుడు 
ఆలోచించలేదు. బుద్ధికుశలతను విచక్షణను ప్రదర్శించలేదు. తనకు అంతా తెలుసు అనే అహం. 
మొండి తనం. తాను చేసేదంతా ధర్మము జులో ఉన్నాయి. 
అందుకే శకునితో జూదం ఆడాడు. చిత్తుగా ఓడాడు. ఫలితం అనుభవించాడు. అందుకే 


బుద్ధికుశలతకు విచక్షణకు నేర్చుకు మారు పేరైన తేజస్సును నేను అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


అనే గర్వం ఇవి పుష్కలంగా ధర్మరా 


జయాన్ని ఆ జయం కలగాలంటే దానికి చేసే ప్రయత్నం నేనే. ఏపని 

దానికి తగిన ప్రయత్నం ఉండాలి. నిశ్చయాత్మక బుద్దిఉండ రెలి. క 
డు ఆ ప్రయత్మంలో దైవసాయం కూడా ఉం EO ఆ ప్రయతం సఫలీకృతం అవుతుంది. 
ముడుచుకొని కూర్చుంటే ఏ ఏ పనీ కాదు కదా, 
నికి తగిన ప్రయత్నం నేను అయి ఉన్నాను 


చేయాలన్నా 
డకూడదు. 


604 


క్షి! వను pes షా 
లో కేవలం దుష్ట pone కాకుండా, ధర్మ సంస్థాపన కొరకు, ఈ 4ఆకోముం ౦ కలియ ముగంలో మాగ థస్తం ] 
ను సక్రమంగా ఆచరించడానికి షన స్‌ కూడా ఉపదేశించాడు. ఈ తవా 


ఎంతటి గౌరవం లభించింది pre గా 
బ్రహ్మసూత్రాలు, భగవద్దిత ఈ ము డింటినీ ప్రస్ధానత్రయం అంటారు. 


తరువాత, నాలోనే కాదు నీ లో కూడా పరమాత్మ అంశ ఉంది అని పాండవులలో 
డను నేను అని అన్నాడు. పాండవులు ఇంత మందిఉండగా కేవలం అర్జునుడికే 
కు వు వన ది అనే విషయం మనకందరికీ తెలుసు. య ఎద్ధభూమి 
స్త తాతలు, తండ్రులు, ( రుల యొ చూచి విషాదం 
చెంది, కృష్ణుని గురువుగా భావించి, తనకు కర్తవ్యోపదేశము చేయమని కోరాడు ను 
ఇతర పాండవులకు ఆ అవకాశం కలుగలేదు. పైగా ఉపనిషత్తుల సారము, యోగవిద్యాసారము 
బ్రహ్మః వను | అయిగు యా పు re Wiss ). అనితర సాధ్యము అయి 


లో మోహరించి 
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అయితే వ్యాసుడు మనకందరికీ గురువు. గురుపరంపరలో అగ్రగణ్యుడు. ఆయనలో భగవదంశ 
ఉంది కాబట్టే ఆయనను వ్యాసభగవానుడు అని గౌరవంగా పిలుచుకుంటాము. అంతే కాదు 
ఇందాక మనం చెప్పుకున్న ప్రస్థాన త్రయంలో రెండింటిని వ్యాసుడే రచించాడు. ఒకటి భగవదిత, 
రెండవది బ్రహ్మసూత్రాలు. పరమాత్మ అంశ, అనుగ్రహం లేనిదే ఇంతటి మహత్కార్యం ఎవరికీ 
సాధ్యంకాదు. అంతే కాదు ఒకటిగా ఉన్న వేదమును మూడుగా విభజించి, సులభతరం చేసి, తన 
శిష్యుల ద్వారా, అందరూ అధ్యయనం చేయడానికి వీలుగా, మానవాళికి అందించిన 
మహానుభావుడు ese ఆ విధంగా కూడా హం భగవానుడిగా పరమాత్మ అవతారంగా 
ఏ ్యాసుడు కూడా పరమాత్మ అంశ అని అన్నాడు కృష్ణుడు. 


ఉన యుకి, శకి, లౌాకము a. అంటునాడు. య ఎదుటి వాడి ముద ఎటువంటి 
న్న యుక్తి సక RNS మమల యన ప wed ఆ ( TT ICY LUV అం అజం ఓ! 


కమశిక్షణా కున్నా అది నీతి? గాచేయాలి. ఎదుటి వాడిని శిక్షించే 
నంలో చేయాలి. అప్పుడు సాధించిన 


హింసతో సాధించిన విజయము దుఃఖానికి 


విధంగా కాకుండా, అతడిని నన్మా షొ లో 


ఇంతటి హింసతో కూడిన విజయం, నా అన్న వాళ్లను అందరినీ పోగొట్టుకొని పొందిన విజయం 


త్ర. 


నిజాయితీగా ధర్మంగా పొందిన విజయమే విజయము అని అన్నాడు పరమ 


అలాగే రహస్మాలు కాపాడాలి అంటే మౌనంగా ఉండటమే శ్రేయన్మరము, 
విషయాలను రహస్సంగా ఉంచడానికి అవలంబించే సాధనములలో మౌనము 
మాట్లాడేవాడి నోట్లో రహస్యం దాగదు. జ్ఞానము భగవత్‌ స్వరూపము. జ్ఞానము కలిగిన 
పాకం కల వారిలో ఇ జ్ఞాన శక్తి నేనే అని పపువా. కేసు 
తన శతు జ్ఞానిని, జ్ఞానవంతుడను అని అనుకోవడంతో సరిపోదు. అహం బవహ్యోస్తి 
అనే భావన కలిగి ఉండాలి కంకుల జ్ఞానము పరమాత్మ స్వర 


స ఎక్కువగా 


జ్ఞానము 


పరమాక్ష అంటే Ws జీవః గు సులలో అక్ష; సురూపుడుగా వె 


ఎలకు అంతం ) లేదు. | అవి 


విభూతులను మాత్రం నీకు నాను మా పం నా విభూత 
అనంతమైనవి . చెప్పుకుంటూ పోతే ఎప్పటికీ తరగదు. 
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ఓ అర్జునా! ఎవరిలోనైతే & పలు ౫ 
చురుకుదనము, శక్తి, ఉత్సాహము, 
ప్రాణులలో, , అలాగే మనుషులలో నా అంశ ॥ 
పరమా త్య. కొంతమందిలో అసాధారణ శక్తి ప్రజ్ఞ ధారణా శక్తి ఉండటం మనం చూస్తూ ఈ 
త్మ అంశ ఉంది అని అర్ధం. కాని కొంత మంది ఆ అంశను దుర్వనియె ూగం 


వారిలో పరమ 


శాం POs ఈ మూడు శక్తులు ౨ సువ్యల అం 
యొక్క కొద్దిపాటి అంశ ఉండబట్టే వారు తమలోని విశే 


: ] శతకన తు ane బహిర్గతం క ఆ తగిన 
పోత్సాహం లభించక అవకాశాలు _ కొంతమందిలో అంతర్లతంగా ఉంటుంది కానీ బహిర్గతం 
కాదు. కొంత మందికి అటువంటి దైవాంశలు లభించినా దానిని దుర్వినియోగం చేయడమో, 
పోగొట్టుకోవడమో చేస్తుంటారు, కానీ సద్వినియోగం చేసుకోరు. తమలోని తెలివిని, ప్రజ్ఞను 
పరిశోధనా శక్తిని లోకోపకారానికి కాకుండా లోకవినాశనానికి ఉపయోగించేవారిని గ 
చూస్తూనే ఉన్నాము. అంతా వారి పూర్వజన్మకర్మానుసారం జరుగుతూ ఉంటుంది. 


పరమాత్మయొక్క కొద్దిపాటి అంశతోనే ప్రాణులలో ఇంతటి శక్తి సామర్థా లు, 
ప్రజ్ఞాపాటవాలు వెల్లివిరుస్తుంటే, ఇంక పరవ క్క పూర్తి అంశ ఏంట 

కాదు. ఆ మహత్తరమైన శక్తి ఊవహకందనిది, అ అక్‌ శక్తిమంతుడైన పరమాత్మను 
వదిలిపెట్టి మనము పరిమిత శక్తి కలిగిన ఈ ప్రాపంచిక విషయములు, వాటిని మనకు ఇచ్చేవారి 


గురించి పాకులాడు తుంటాము. 


వనలవి 


లు, ౩ 
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అర్జునా! నీకు ఇంతకు ముందే చెవి 
సకల జీవరాసులలో ఉన్నాను అని చెప్పాను. ఈ అ 
ఉందని చెప్పాను. నేను అందరిలో ఆత్మస్వరూపుడుగా వెలుగుతు॥ Sse అని కూడా చెప్పా 
తృప్తి ఇ చెందక నా wa గురించి ees నా ముఖ్యమైన విభూతుల గురించి వివరంగా 


పోవడం వలన ఏమీ ప్రయోజనం కేరి కాబట్టి కః తెలుసుకో. నాలోని ఒక్క అంశ మాత్రమే 
ై ౨ లేదు. అంతటా ఉన్నాను. అందరిలోనూ 
తెలుసుకోవలసింది 


వ్యాపించి ఉంది. నేను లేని చోట 


దీనిని మనం లౌకికంగా అర్థం చేసుకుంటే, మనం చెప్పుకునే ఈ పరమాత్మ తత్వవ 

హిందూ మతానికి కాదు అన్ని es వర్తిస్తుంది. ఆ పరమాత్మలోని ఒక చిన్ని అం 

మే ఈ bo ము. మనకు తెలియని ప్రపంచము, మున ఎంతో ఉంది. మనం భ భూమికి 
ఉపగ్రహమైన చంద్రుని మీద మాత్ర ల 


అనంత విశ్వం గురించి, ఈ 


అ తత. ప లు తో రు ఉన్న. ఈ 
పాలపుంతలన్నీ వేగంగా ప్రయాణిస్తూ, నిరంతరం విస్తరిస్తున్న ఈ అంతరిక్షం గురించి మనకు 


ఏం తెలును? కాబట్టి మనకు తెలిసింది ఆవగింజలో అర్ధభాగం కూడా లేదు. అందుకే ఇదంతా 
నాలోని ఏకాంశ అంటే ఒక అంశ మాత్రమే అ అన్నాడు పరమాత్మ. కాబట్టి, వీటి జోలికి పోకుండా, ఈ 


క్ష మాత్మ విభూతి న ఉంది అని తెలుసుకుంటే స 
మాత్మ బోధ. ఇంతటితో న కరన విభూతి యోగము పూర్తిఅయిండి 


609 


విశ్వరూపుడు అని పేరు. కాని మనం పర దు aie ను సాకారంగా, మన భావాలకు అనుగుణంగా 
వివిధ రూపాలలో, అటి మనం ఏ రూపంతో ఉన్నామో ఆ యా రూపాలలో పూజిస్తున్నాము. కాబట్టి 
పరమాత్మకు కూడా మన మాదిరి కాళ్లు చేతులు, తల మొండెము ఉః 

కాని పరమాత్మ నిరాకారుడు. మరి విశ్వరూపుడు, నిరాకారు, 


అర్జునుడు ఎలా చూడగలిగాడు అన్న ప్రశ్ష మనలో ఉదయిస్తుంది. 


ఎలాగ. ఎలా సంభవము 


ాథిలు కేవలం మనిషి ఆకారాలు మా 


అర్జునుడికి (మనందరి వ 
అందుకని నాలోనే ఈ అనంత ః విశ్వాన్ని చూడు అని అన్నా 
న వెనుక వైపుకు చూడకా అ, కళ్లు మూసుకు a ms rar has ya కా 
ఉంటుంది. ఈ అదే సూత్ర 


పరమాత్మ. అటి కూడా యా 


౦6౬ 


ఖ్‌ మాత్రమే కల వస్తుంది. మెలుకువగా ఉండి మనో నేత్రం తెరుచుకోవాలంటే 

మార్గము. . అదీ న నిర్మలమైన మనసుతో అచంచలమైన బుద్ధితో ఏకాగ్రమైన చిత్తంతో 

అప్పు? తం, దివ్వ చక్షువు తెరుచుకుంటుంది. ఈ అనంత విశ్వాన్ని చూడడం 

సాధ్యం ఆ అవుతుంది. ee దృష్టి అంటే ఈ అనంత & విశ్వంలోని ప్రతి జీవిని, ప్రతి వస్తువును దివ్యంగా, 
పరమాత్మ స్వరూపంగా భావించగలగడం. దీనికి జ్ఞానం కావాలి. ఆ జ్ఞానం వేదములు, శాస్త్రములు 
ఉపనిషత్తులు, పురాణాలు, చదవడం వలన లభిస్తుంది. ఎందుకంటే అమెరికా ఎలా ఉంటుందో 


610 


రి చూస్తే, తరువాత ఎప్పుడు కళ్లు మూ 


లోకంలో కనిపిస్తుంది. 


'సుకున్నా అమెరికా మన ఉహాళ 


అసలు అమెరికా చూడని వాడికి అది సాధ్యం కాదు. అసలు విశ్వం ఎలా ఉంటుందో, దాని 
టో తెలియకుండా దానిని మనోనేత్రంతో చూడ్డం సాధ్యం కాదు కదా! 


అందుకని విశ్వరూపదర్శనం ముందు విభూతియోగమును చెప్పాడు పరమాత్మ. 


స్వరూప, స్వభావాలు ఏమి 


టే దానికి మానసికంగా సిద్ధం కావాలి. దానినే 
చూడం ఉంటే పరమాత్మను 


య 


అడి 


విశ్వరూప దర్శనయోగం లోకి ల ' అ 
అర్జున 


అరుగు ఉవాచ: 


ష్టా! నా మీద నీకు ఉన్న అనుగ్రహంతో పరమమైనదీ, అత్యంత రహస్యమైనది, 
ము అనే పేరు కలది అయిన విద్యను నాకు బోధించావు. నీవు చేసిన బోధనలతో నాలో 


పోయింది. నాలోని మోహము 


నశించింది. 


చూద్దాం. ఈ పపంచంలో 
వాదించడానికి మానసిక వికాసానికి వినోదానికి, 


శ్లోకంలో వాడిన “ఆధ్యాత్మ య! అనే పదాన్ని 


సుఖం, శాంతి అన్ని పరిమితాలు. కాని ఆధ్యాత్మ మాతం నిరంతర సుఖాన్ని ఆనందాన్ని 
ఇస్తుంది. మానవులను జనన మరణ దు:ఖము నుండి బయటపడేస్తుంది. 


ఇప్పటిదాకా ఈ యుద్ధంలో , ా 


నేనే చంపాలి దాని వలన Bria ౦ అవుతుంది 


అర్జునుడు ఇంకో మాట కూడా అన్నాడు. ఇదంతా ఏదో నీ గొప్ప చెప్పుకోడానికి 

కాదు. నా మీద నీకు ఉన్న పరిపూర్ణఅనుగహం వలన నాకు చెప్పావు అని ఎంతో వినయంగా 
అన్నాడు. గురువు పట్ల అటువంటి ఈ వినయం  శిష్ముడికి ఉ ఉండాలి. ఎందుకంటే కృష్ణుడు ఈ అధ్యాత్మ 
అనే పేరు గల బోధ చేయక ముందు అర్జునుడు తీవ్రమైన మానసిక సంక్షోభంలో ఉన్నాడు 
నించే శక్తి నశించింది. చేతిలో గాండీవం కూడా పట్టుకోలేని పరిస్థితి. ఒళ్లంతా 
యాలో ఏం చేయకూడదో తెలియని అయోమయ స్థితిలో 


తామర రేకుల వంటి కన్నులు కల ఓకృష్ణా! నీ వలన జీవ చుక్క ఉత్పత్తి 
వినాశము వీటి గురించి, అక యమన నీ bea మహత్తు గురించి, నేను సవిస్తరంగా విన్మాః 


టిని వలన నాకు అ కలిగింది అని ప అర్జునుడు. 
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వరత కృష్ణుని నోటి వెంట ఎన్నోవిషయాలు విన్నాడు. నమ్మాను అ 
ఏదో అనుమానం. ఇవ తు నిజమా కాదా అని. అందుకనే గ i చెప్పిన విషయాలు కా 


అర్జునుడు. ఈ వషయాగ్‌ ర్త ర 
భౌతిక ప్రపంచాన్నే చూచాడు. తత 5 న ర) | 
బోధనలు చేసాడు. ఆ అద్యాత్మ త సంబంధించిన 8 టు అర్జునుడు చూడలేదు: 
os అర్థం కావడం లేదు. అందుకని ఓ పరమేశ్వరా! నీ ఐశ్వర్యవంతమైన విభూతు 

కూడా చూస్తే నేను విన్నదానికి చూచిన దానికి చక్కగా 
అధ్యాత్మ సంబంధమైన రూపమును నాకు చూ 


ఉంది అని వేడుకున్నాడు అర్జునుడు. 
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అని అనంతమైన విశ్వం యొక్క ర రూపం చూపక్కర్లేదు. మొక్క స్వరూపాన్ని 
చూడటానికి అర్హత ఉంటేనే చూపించు. లేకపోతే లేదు. నీ ఇష్టం అని అన్నాడు. 
మొక్క రూపం ఎలా ఉందో వినడానికి నాకు 


అని వాను భౌతికం కాని అనంతమైన విశ్వాన్ని సందర్శించడం యోగం వలననే సాద 
అవుతుంది. దానికి గురువు అనుగ్రహం కావాలి. చూడడానికి తగిన అర్హత కూడా ఉండాలి. 


అ ద thal అంటే యోగాభ్యాసం చేసే 


వ నన అర్దం లేకపోయినా, se eee తాత్కాలికంగా అటువంటి 
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కలిపితేనే కాని ఈ విశ్వాన్ని చూడ | 

కాబట్టి ఆ స్థితిని అంటే ఆ దివ్యద్యష్టిని నీకు నేను తాత్సా లికంగా ప 
నీవు ఈ an విశ్వాన్ని దర్శించవచ్చు. అని ని అన్నాడు. త | ఎడ 
దివ్యదృష్టి ప్రసాదిస్తే తరువాత యుద్ధం చేయడానికి కష్టం అవుతుంది కాబట్టి తాతా es 
ప్రసాదించాడు. (దీనిని తాత్కాలిక | హిష్టటైజేషన్‌ ఈ అని అనుకోవచ్చేమో 


ఇప్పుడు విశ్వరూపం గురించి వివరిస్తున్నాడు. ఈ విశ్వంలోఉన్న అన్ని రూపాలలో 
నేనే కనిపిన్తున్నాను చూడు. వందలకొద్దీ వేలకొట్దీరూపాలలో కనిపిన్తున్నాను చూడు. 
నానావిధములైన రూపాలలో కనిపిస్తున్నాను చూడు. ఒక జీవికి మరొక జీవికి పోలికే లేదు. ఒక 
మనిషికి మరొక పోలికే లేదు. అటువంటి రూపాలను చూడు. లెక్కబెట్టడానికి శక్యం 
అనేకములైన వివిధములైన వర్ణములతో, 
కాయి చూడు. అన్నిరకములైన దివ్యరూపములను చూడు. పన్నెండు మంది 
వులు, ఏకాదశ రుద్రులు, అశ్వినులు, మరుత్తులు, ఇంకా అనేకములైన 


ఆదిత్యులు, అష్టకను 
దివ్యరూపాలను చూడు. 
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౦దు' 5న రూర్ముడి గురించి - చెప్పాడు. ప Od గురించి అతు boi ఆదిత్యులు 

అంటే 12 మంది సూర్యుళ్లు ఉంటారని కాదు. ఒకే సూర్యుడు పన్నెండు నెలలలో పన్నెండు స్టా 
ఉంటాడు. అప్పుడు మ తూ ఉంటుంది. ఆ పన్నెండు 
స్థానాలలో ఉన్న సూర్యుడిని పన్నెండు పేర్లతో పిలుస్తారు. మర 1 ద్వాదశ ఆదిత్యులు అని అంటారని 
పెద్దలు చెబుతారు. స్థూలంగా చెప్పుకోవాలంటే ఓ అ అర్జునా! ఈ విశ్వంలో సూర్యుని గమః? 5 
చూడు అని అర్థం pe దేవతా గణాలు అయిన వసువులు, మరుత్తులు, అశ్వినుల గురించి 
వాసులే కాకుండా, స రాలక ఉన్న జీవరాసులు కూ 
ఈ వాము లాంటి గ్రహాలు, నూరుడి 
వాటి త నను en అని చెప్పాడు. 


నకు వాతావరణం పన్నండు | 


ళ్లనందరినీ నీవు ఇంతకు ముందు చూచి ఉండవు. వీళ్లను చూస్తుంటే నీకు 
ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది. అటువంటి వారిని నీ మనోనేత్రంతో దర్శించు. ఈ సమస్త 
యాడు ుగుల కృష్ణుని రూపంలోకాదు. Sa నీలమేసుచ్చాయ 
గూడా నీలంగా ఉంటుంది. ఆకాశం అనంతం. కృష్ణుడు గుంత 
విశ్వాన్ని అనంతుడనైన నాలో చూడు అని అర్థం 

అంటే కదిలేవి కదలనివి ఉన్న ఈ విశ్వాన్ని చూడు. 


3డదలచుకున్నావో (అంటే నేను చెప్పినవే 


వీటినే కాదు ఇంకా నీవు వేటి వేటి ని చు రె 
కాదు, ఏయే విషయాలు నీ మనసులో మెదులుతున్నాయో, ఇప్పటి వరకూ నీవు వేటి కనన 
తా ; ని ఇవు కాబట్టి, ఈ అనంత విశ్వాన్ని నా 
నాడు పరమాత్మ. అటే అర్జునుడి ఎదురుగా సడ ssa 
పిస్తున్నాడు = కాబట్టి ఈ అనంత విశ్వం అంతా ఆయనలో ఉన్నట్టే కనిపి 


Re 


లలో ఈ 
ుండి ఆవిర్భవించింది. అది నేనే కాబట్టి నా. 


కు ముందు శ్లోక 
విశ్వం ఒక పరమాణువు గ 
ర్న దర్శించు అని అన్నాడు కృష్ణుడు. మనకు 
మనకు కనపడే స్తూల విశ్వం. రెండవది మనం కళ్లు మూస 
స్వష్నావస్థ. తరువాత సుషుప్తిలో కనపడే ఆత్మ తత్వము. 


ఉన్నాయి. అంటే పరమాత్మ సమిష్టి రూపము. అవధులు లేని రూపము. ఆది అంతము లేని రూపము. 


జగత్తు అంతా పరమాణువుల మయం. ఈ అనంత 


అనంత విశ్వాన్ని 
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లు, పదవులు, సంపదలు, వాటి వల్ల వచ్చే ము అన్నీ ఈ 

బే మనం బక గీత అనుకుంటే మన తతో అదే పెద్ద మ్మ ఖా. ము. 

అనే పేద్దగీతకనపడితే, మనం అత్యంత చిన్నవాళ్లుగా అయిపోతాము 

'వాలంటే ఈ విశ్వరూప సందర్శనం చాలా ముఖ్య, 

త్యాగ అ అందరినీ చంపుతాను దాని వలన వర్ణ సంకరం వస్తుంది, పాపం వస్తుంది అ ప్న 
3 ఈ గం శో పోలిస్తేనువ్వెంత, నువు బోయ [ 


యఎలాగం' 
విశ్వరూప సందర్శనము 
మనం గురించి మనం తెలుసుకో 


నా!ని కళ్లు పరిమితమైనవి. 


a 


కేవలం నీ ఎదురుగా ఉన్న వాటిని అది కొద్దిదూరం లో కు చూడగలవు. నీ 


గలవు. అందుకే 


వాటినే మనం చూడగలం. ae ఎప్పటికీ ఉ ఉంటాయి అనుకుంటూ వం అవ్‌ టూ తేడ 
మాత్రమే కనిపిస్తాయి. మన వెనుక ఉన్నవి మనకు కనిపించవు. ఇటి మన పరిమితి. కటుక ననా 


పన వాటి విజాయల్లు ఇప్పుడు 
కు, ఆ తు సుకం మద సలలిత ఉన్నాడు: 
సందర్శనం. 


పడు అర్జునుడికి దివ్యదృష్టి ఇచ్చాడు అని చెప్పుకున్నాము. మనకు కు 
టో తెలుసు. లాబొరేటరీలలో మైక్రోస్కోప్‌ అనే పరికరం ఉంటుంది. మన కంటికి 
సూక్ష్మజీవులను వైరస్‌ లును ఆ పరికరం మన కంటికి స్పష్టంగా చూపిస్తుంది. అదే 
కో చూస్తే, దూరంగా ఉండి మన కంటికి చూపుకు అందని వాటి 


617 


ఉంది. ఈ వస్తువులతో శాస్త్రజ్ఞుడు చూచినా, ధనికుడు ధచూచినా అనా. 


పిన్తాయి. కాని ఇవి కూడా బక పరిమితికి లోబడి ఉంటా 


వేస్తే మనకూ & నేల కనపడుతుంది. టం అసస డెకి ఇచ్చాడు వక న కాకపోతే 


ప అర్జునుడితో పా నాము pee అనుగ్రహంతో సంజయుడు కూడా విశ్వరూపాన్ని 
ర్కించాడు. తాను చూచిన విశ్వరూపం గురించి ధ్యతరాష్తునికి చెప్పాడు సంజయుడు. 


లా సేపు తరువాత సంజయుడి ప్రస్తావన వచ్చింది కాబట్టి ఒక సారి మనం 
సంజయుని గురించి గుర్తుచేసుకోవాలి. సంజయుడు థ ధ్యతరాష్తునికి ఆంతరంగికుడు. ఆప్పుడు. 
5 లేదు. క సృటుకతో న షు 
వ్యాసుడు అతనికి దృష్టి ప్రసాదించినా, ఆయగ నీ మా 
ఎవరు పాండుకుమారులో, ఎవరు res ఇతర రాజులో ౧ వర్త పట్టలేడు. కేవలం ధ్వనితోనే 
అతడు మనషులను గుర్తుపట్టగలడు. కాబట్టి ధ ఖృతదాస్ర్రుం 9 
యోజనం లేదు. అందుకని కేవలం యుద్దవిశేషాలన కర రె 
కోరికను తీర్చాడు వ్యాసుడు. కాబట్టి సంజయునికి దివ్యదృష్టి ఇతరుల మనసులలోని ఆలోచనలను 
రన. శక్తి ఇచ్చాడు. దానితో సంజయుడు మొదటి పది రోజులు అంటే క కు 


ధ్యతరాష్తుడు భారత యుద్ధం చూడాలనుకో 


కూడా తెలుస 


(ఇక్కడ చాలా మంది మరొక విధంగా చెబుతారు. సంజయుడు హస్తినలో 
9రార్భుగ్‌ ఐటినీ వోని ్‌తంతో దర్శించి ధృతరాష్తునికి ప్రత్యక్ష కపనారం చేస 
అనీ రన్నింగ్‌ కామెటరీ చెబుతున్నాడు అనీ చెబుతారు. ఇటీవల వచ్చిన మహాభారత్‌ be లో 
లభారతంలో కానీ తిక్కనగారి భా! లేదు) 


తంలో కానీ అలా లేడ 


కూడా ఇలాగే ఉంది. కాని మూ 


ము యొక్క రూపమును 
ుహాయోగేశ్వరేశ్వరుడు అని 

ులు అష్టసిద్ధులు పొందిన వారు. ఆ యోగులలో కల్లా గొప్ప 
ని మనస్సును తన స్వాధీనంలోకి తెచ్చుకో 


తా స. కృష్ణుడు మహాయోరి. యో 


తి 


యోగంలో = విషయాలన్నీ, ఇంకా ఇతర విషయాలన్నీ అర్జునుని | మనో నేతానికి 


వరింపచే మాత్రం అర్జునుడు కృష్ణుడు రథం మీద ఏదో మ ట్లూడు 
ఖా. అని మాత్రవే ౨ తెలుసు. వ్యాసుడు ఇచ్చిన శక్తి ద్వారా సంజయుడు, తన మనస్సుతో, 
రస ద్వారా, అనంతమైన అద్వితీయము అయిన ఈ విశ్వరూపాన్ని చూడగలిగాడు, 

త్ర, ర్హునుని మనోభావాలను కూడా తెలుసుకోగలిగాడు. 

ఎడు అర్జునుని మనోభావాలను ధ్యతరాష్తునితో ఇలా చెబుతున్నాడు. 


10. అనేక వక్తనయన మనెకాద్భుతదర్శనమ్‌। 
అనేకదివ్యాభరణం దివ్యానేకోద్యతా 


1 wai 


సర్వాత్చం్పుని. 


న కనే ఎంది. విశ్వం అంతా తానే అయిపోయాడు. 
లెక్క లేనన్ని తలలు, వా కనపడ్డాయి. అంటే అర్ధం కేవలం 
క్యష్ణుడికే వేలు, లక్షల తలలు, త ఉన్నాయని కాదు. మన బొమ్మ ములలో, సన 
సీరియల్సులో కృష్ణుడు నిలబడి ఉన్నట్టు, ఆయనకు అనేక తలలు, ముఖాలు, చే 
చూపిస్తారు. కాని ఒకే మొండెం ఉంటుంది. రెండు కాళ్లు ఉంటాయి. అది ఎలాసాధ్యం అ 
గ్రహించరు. కాబట్టి విశ్వరూపాన్ని అర్థం చేసుకోకూడదు. అనంత విశ్వంలో ఉన్న 
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మాత్మ స్వరూపంగా కనపడుతున్నారు. అందరిలో పరమాత్మ 
డు. ఆ పరమాత్మ లో అందరూ ఉన్నారు అనే భావన కలిగింది అ అర్జునుడికి. అది అది జక అద్భుతం. 
చనిది. అప్పటిదాకా అర్జునుడు అందరినీ వేరు వేరుగా భావిస్తున్నాడు. 


ంది అర్జునుడికి. అ అదే భవ పతం కలిగింది. ఇంకా దివ్యమైన న 

డు. అంటే ఒకే వ్యక్తి అన్ని ఆభరణములు ధరిం? 
నల ఏన్న వారు కములు ధరిస్తారు. ఆ oes విభూతి కూడా 

నేనే అని అర్థం. యద్భావం తధ్ధవతి 


9 అని అంటుంటాము 
అ నన సైన్యము వాళ్ల చేతులలో య ుద్ధం ్‌ 


కదా. అలాగే అ; 


పటిదాకా అర్హునుడు 18 


తన ముఖంగా కలిగి ఉన్నాడు. అనంతుడై = ఉడేంతా అర్హునుడికి 


ఉంది అని సంజయుడు ధ్యతరాష్తుడు కి వివరిస్తున్నాడు. 


కింది. అది ఎంతటి కాంతి అంటే 


ాడలినంత కాంతి, కళ్లుమరుమట్లుగొలి 
వేలాది స స్ట బక్కసారిగా ఈ కనబడితే ఎంత కాంతి ఉంటుందో అంత కాంతి. ఇక్కడ ఒక 


నేతంతోనే ఈ అనంత విశ్వాన్ని దర్శించాడు అని తెలుస్తూ ఉంది. ఆ విష 
విపులంగా చెప్పాడు. 


కాని ఈ విషయం ధ్యతరాషుడికి అర్ధం అయి ఉండదు. ఎందుకంటే ఆయన 
mr తతత కేవలం వేడిని అ అనుభవించాడు. మరి వేలాది సూర్యులు ఎలా ఉంటారో 
ము తట్టుకోలేకపోతుంటే ఇంక వేలాది సూర్యుల 


) బకే చోట అదీ కృన్హుడిరూనంలో చూచాడు. అప్పటి 5 
ర్లతో రూపాలతో చూచిన అర 0న డు, ఈ జ గత్తులో ఉన్న సకల జీవరాసులను ఏ: స్థ ఇ 
కేచోట, ఒకే వ్యక్తిలో చూడగలిగాడు. అదీ కృష్ణుని స్వరూపంలో చ చూడగలిగాడు. 
న్ని వాడు శు. పత అద్వైత 
ాస్తుగ ట్టు వేరు జేరు కాదు. అంతా పరమాత్మ 


ఎలా ఉన్నాయి. అతనిలో ఎ 

ధ్యతరాష్తుడికి ః వివరిస్తున్నాడు. ధృతరాష్ట్ర వ 
జీవరానులను ఒకే చోట దర్శించిన suse ఆశకు 0 క్‌ ఆక అతని టు 
నిక్కబొడుచుకున్నాయి. ఒళ్లంతా గగుర్భ్జాటుకు లోనయింది. తల వంచి కృష్ణుడికి భక్తితో 
nse ss నోటి నుండి ఏవేవో మాట . అవేంటివో చెబుతాను 


లు వెలువడ్డాయి 
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్‌నేతంతో తో ఐిశ్వరాపాన్ని దర్తి ంచిన అ 5 అర్జునుడి బళ్లుగగుర్హొడిచి , చెమటలుపట్టి, ఆశ్చ! pas 
నోటమాట a అర్జునుడి మానసికస్థితిని, శారీరక స్థితిని మనకు ఎవరుచెప్పాలి. & అందుకే 
సంజయుడు 9నుండి 14వ శ్లోకం దాకా అర్జునుడి మానసిక స్థితిని, శారీరక స్థితిని గురించి 
మునకు చెబుతున్నట్టుగా వ్యాసుడు మనకు చెప్పాడు. నుడు మాట్లాడుతున్నాడు. 


ధ్యతరాషు 


ూడటం లేదా! ఆలోచించం 


ss ఆశ్చర్యం గ మనం 
తిలకించామా! సూర్ముడు 
రావడం చూచా 


మా! ఇదంతా క అ asst మహానముద్రాలలో ఉన్న నీరు 
ఆవిరి మేఘాల రూపంలో నిలువ వుండి, వర్షాకాలంరాగానే జోరున వాన రూపంలో 
కురవడం విచిత్రం కాదా! ఇదంతా ఒక నియతి ప్రకారం జరగడం లేదా! మానవుడు మరణించగానే, 
ఆయన దేహములో ఉ a గాలి గాలిలో, పదార్థం మట్టిలో కలిసిపోయి, ఆ మట్టిలో నుండి మొక్క 
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మొలిచి, అందులో ధాన్యం పండి, ఆ ధాన్యం మనం తిని, తిన్నది రక్తంగా మారి, ఆ రక్తం వీర్యంగా 
మారి, ఆ వీర్యం స్త్రీ శరీరంలో ప్రవేశించి అండంగా,పిండంగా మారి, మరలా శరీరంగా బయటకు 
రావడం ఆశ్చర్యం ౬ కాదా! ఇదంతామనం ఎప్పుడన్నా నిశితంగా గమనించామా! నేల మీద పాకే 
గుమ్మడి తీగకు, కాయ 


గానూ, పెద్దదిగా విశాలంగా విస్తరించి 1 మర్రిచెట్టుకు 


వారు చావరా! ఇది గ్రహించిన ఆ విశ్వచైతన్య 
మనకు రోజూ కనపడే ఆశ్చర్యకరమైన అంశాలే. కాని మనలో ఉన్న అ 
ష్‌! ౦ వీటి ని సరి అయిన కోణంలో చు 


కాబట్టి ప్రక్యతిని ఆస్వాదించండి. ప్రకృతిలోని అద్భుతాలను కుకైంచండి. 
మూత్మయొక్క అద్భుతమైన విభూతులను దర్శించండి. అందరిలో పరమాత్మ ఆత్మ తృస్వరూ: వ్రుడుగా 
ఉన్నా డు అనే భావన కలిగి ఉండండి. అందరినీ సమానంగా ఆదరించండి. కులాలు, మతాలు, 
ప్రాంతాల పేరుతో మనుషుల మధ్య భేదభావం 
కూడా ఈ విశ్వరూపాన్ని సందర్శించ గలుగుతాము. 


ఇప్పుడు అర్జునుడికి విశ్వరూపం చూ 
మందిని ఒక చోట చూస్తే 


చి ఆశ్చర్యం కలిగింది. ఎందుకని? మనం పది 
ఏమీ అనిపించదు. కాని అదే వేలు, లక్షల మందిని ఒకే చోట చూస్తే 
న న్ని చిన్ని వస్తువులను చూచిన పసివాడికి జూకు తీసుకొని పోయి 
అక్కడ ఏనుగును చూపిస్తే స్తే ఆశ్చర్యపోతాడు. అ అమ్మో ఇంత పెద్ద జంతువా అని ప . అలాగే 


న ఈ & జ ఉన్న జీవరాసులు అన్నిటి టిని | 5ుడేచోట ఒక 
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అర్జునుడు ఇ కం 


డ్డం ఏమిటి? అర నా ఇవన్నీ కళ్లెదురుగా కనిపిస్తున్నాయా! అని 
మీకు సందేహం క, 
ూనుసికంగా అనుభవించడం. హైద యు 

ూసిను అమెరికా మన కళ్లముందు కనపడుతుంది. నిజంగా కనపడిందా అంటే లేదు. కేవలం 
మానసిక చర్య. అలాగే అంతకు ముందు యోగంలో చెప్పబడిన విషయాలను తన మనో 
నేత్రంలో అర్జునుడు దర్శించాడు అని వ్యాసులవారు మనకు తెలియజేస్తున్నారు. 


గ కం వపశా,. ముం 
mr ను 


ఇప్పుడు ఇంకొంచెం క్లియర్‌గా కనపడుతూ ఉంది. అప్పటి వరకూ రెండు చేతులు 
లిళ్లతో ఉన్న కృష్ణుడు ఇప్పుడు అనేక మైన చేతులు, కాళ్ళు ఉదరములు, తలలు, కిరీటములు, 


కళ్లు, అసలు ఆ రూపానికి అంతం ఉందా లేదా అన్నట్టు కనపడుతూ ఉంది. అంతటా విస్తరించి 
క్ష అసలు కనపడటం లేదు అని అన్నాడు. 


ము స్ట అంతము 


39 గ్రత్తగా పరిశీలిస్తే ఒక విషయం అర్థం అవుత 58 విశ 
అంతా అనంతకోటి తతత నిండి ఉంది. అన్నింటిలో పాన , చెతన్నన్న రూపుడుగా 
ఉన్నాడు. ఈ జీవరాసులే అర్జునుడికి అనేకములైన తలలు, వాటికి కిలీటములు, కాళ్లు ఉదరవ 
గదలు, చకములు, ఆయుధములు కళ్లు ఇలా కనపడుతున్నాయి. అందరూ కాంతి టో 


వ పుడు అని oes ue అయింది. కఆడదుకేః ల మ 
విశ్వేశ్వరా! అతనన. 
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ంయూలు ఆయుధముల అ అది కూడా బక ఆయుధము. 
ూచే అందరి తలల మీదా కిరీలటాలు, చేతులలో గదలు 
అనంతమైన టు ము 


మొన కాంతితో ప్రకాశిస్తూ ఉంది . తేజస్సుఅంతా ఒక చోట 


య చా =: డటి 
9 య0 5 


మిరుమి సగొలుపుకూ 4 ఉంది. 'భరభరవ 0 స డే అగ్ని మాది! Nat కా 


చెప్పడా నికి శత వ లేదు. దేనితో పోల్చడానికి వీలులేదు అంటే: ఇదివరకు ఇటువంటి కాంతిని చూ" 
ఉంటే ఆ మాదిరి ఉంది అని చెప్పవచ్చు Gan మొట్టమొదటి సారి అనంతమైన a పాన్ని 


ఇక్కడ మనం ఒక విషయం గమనించాలి. 
వాపాన్ని కళ్లకు కట్టినట్టు వర్ణించాడు. అంటే భౌ 


మొక్క నిర్గుణ తత్వాన్ని వర్ణిస్తున్నాడు 


ఇప్పటి దాకా అర్జునుడు కృష్ణుడి యొక్క 
ఇప్పుడు 
. అందరూ తెలుసుకోదగిన క తత్వము 
టే ఇంక తెలుసుకోతగినది ఈ విశ్వంలో ఏమీ మిగలదు. అంతే కాదు 
ఎమైన ఆధారము. 


కంగా ఎలా ఉంటుందో వర్ణించాడు. 


అనంత విశ్వానికి నీవే పరమ 
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నీవు లేనిదే ఈ విశ్వం లేదు. ఈ విశ్వం అంతా నీలో ఉంది. నీవే ఈ విశ్వం 

అంతటా నిండి ఉన్నావు. నీకు ఎటువంటి మార్చుకానీ, నాశము కానీ లేదు. అవ్యయుడవ 
శాశ్వతుడవు. కాలమునకు అతితుడవు. ఈ అనంత విశ్వం అంతా నీ నియతి మీ నే నడుస్తూ 
టు. నీ వలననే నియవ 
అ స్‌ . సనాతనమైనవి. ఎప్పటినుండో ఉన్నాయి. 


ఉంది. పరస్పర ఆకర్షణ శక్తి లాంటి ధర్మము 


కు రా గా న రాలు: క్‌ నాం 
ం ప్రకారం ప్రవర్తిల్లుతున్నాయి. 


Pe ea పతక ఉంది. bgt మూత ్‌ ఉంది. అది సనాతన 5 మైనది. భూమి Ses నుండి 
న అలాంటి శక్తి ఉంది అని న్యూటన్‌ తన మేధస్సుతో ఆలోచించి మ పాడ 


ఓ విశ్వరూపా! నీకు ఆది, మధ్యవ కనిపించడం లేదు. ఈ విశ్వం 
అంతటా నీవే నిండి ఉన్నావు. నీవు లేని చోటు లేదు. నీ శక్తి అనంతము. అపారము. నీకు లెక్కలేనన్ని 
తులు ఉన్నాయి. నీ కళ్లు సూర్యు చంద్రుల మాదిరి ప్రకాశిస్తున్నాయి. నీ శక్తి వలననే సూర్యుడు 

చంద్రుడు వెలుగుతున్నారు. నీ ముఖం + గ్నిమ రెర్రురి పకాశిస్తూ 


ఉంది. నీ తేజస్సుతో ఈ లోకమ అ 


సమానము. అటువంటి వాక్కు నీ నోటి యూ వస్తుంది ల నీ నోరు, ఆ నోరు క కల నీముఖం 
కూ ుండ ంది. seas అగ్మిని 


తూ ఉంది. వ. ఏమి వేసినా అది క్‌ ౦ అయిపోతు 
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ఉంటే ఈ అనంత విశ్వంలో ఉన్న నోళ్లు 


ఏం నుండి ప్రజ్వరిల్లే అగ్షి వలన ఈ 
తపింపబడుతూ ఉంది. వేడి we ఉంది. ఇంతకు ముందు, కళ్లు సూర్యుడు, చంద్రుడు అని 
అన్నారు. ముఖం అగ్ని అగ పుట్టే వేడి వలన లోకాలు తపిస్తున్నాయి 
Pe అంటే ఈ ఈ కట కు కావలసిన వేడి వెలుగు 


అనంత విశ్వం అంతా 


అని ద కం 


ననే వస్తున్నాయి అని అర్జును 


ర్మ ఎక్కడే భయపడితే బాగుండదని, నేనే కాదు మూడులోకాలు 
నిభ పసం sss రూపం చూచి గడగడలాడుతున్నాయి అని అన్నాడు అర్జునుడు. 


(8 


ర ెతన్మానివి, అంతటా వ్మా 


మ 


రెచ్చగొడుతున్నాము. ఎవరు ఏ దేవుడిని, ఏ దేవతను పూజించినా అంతటా నిండి ఉన్నది ఏకైక 


శక్తి ఆ పరమాత్మ ఒక్కడే అనే జ్ఞానం సంపాదించడం అత్యవసరం. 
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షిగణములు a శాంతి పట ఇల కొరకు ని నిన్ను 


కాబట్టి. ఆయనలోనే సాయుజ్యం & 


ంయ.లోపల 


కాబట్టి బుషులు, దేవతాగణములు, ఇంకా పరిణతి చెందని మానవులు వారి వారి న్థాయిలః నం 
బట్టి కొందరు Saas మరి కొందరు భయం లేకుండా, మరి కొందరు లోక yn కోరి 
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చెప్పాడో వారందరూ అర్జునుడికి ee కనిపిస్తున్నారు. వారెవరు అంటే ఏకాదశరుద్రులు, 
త శ్వినులు, పితృదేవతలు, పున 


టా తకం లు, , అష్ట న వసువులు,సాధ్యులు, 


త్మ వంక ఆశ్చర్య గా ఒక అ అద్భుత న్ని చూచినట్లు 


ల గుర్తుపట్టగలిగాడు. 


నేటి విద్యాభ్యాసంలో కూడా ముందు ఒక విషయాన్ని గురించి వి 


పించడం 


చక్కగా అర్థం కావడానికి ప్రత్యక్షంగా అంటే ప్రయోగశాలలో ప్రయోగాత్మకంగా చ 
నాగము. ఈ 8 విద్యావిధానము పు పెరాతనఆలంల్‌ కు Da గురు 
జగద్గురువు కాబట్టి ఇదే విధానాన్ని అనుసరించాడు. 


సురులు అనుసరించారు 


పతక ఇదే ఉదాహరణ. శ్రీకృష్ణుడు 
వీళ్లందరినీ చూచిన తరువాత మెల్ల మెల్లగా 


బహూదరం బహుదంష్టాకరాలం దృష్టా లోకా: 


వాళ్లతో పాటు అర్జునుడు కూడా ఆ విరాట్‌ స్వరూపం వంక చూచాడు. ఒక్కసారిగా 
భయపడ్డాడు. ఒళ్లు కంపి చింది. అర్షునుడు చూచినరూపం ఎలా ఉందంటే అనేక 
కళ్లు పాదములు, ఉదరములు, నోటిలోనుండి బయటకు వచ్చిన కోరల్లాంటి పళ్లు, భయంకరంగా 
ఉంది. అప్పటి వరకు రాచరికపు దుస్తులలో ఉన్న తా. అర్జునుడికి ఆ భయంకర 
రూపం శరీరంలో భయం కలిగించింది. | 


కోరలాంటి 


629 


భయపడుతున్నారు. నాకు కనిపించే దేవతాగణాలుకూడా weal వణికిపోతున్నారు. వాళ్లతో 
వాటునేను. కూడా భయంతో గజగజవణికిపోతున్నాను కష్ణా! అని 

నుండి కనపడ్డ విశ్వరూపం ఇప్పుడ 
భయంకరంగా కనపడుతున్నాయి. అర్థ భారిన హార 
అలా వణికిపోతున్నాడు అర్జునుడు. 


కలుగుతుంది. మనకు ఇష్టం లేనిది చు 


అసలు భయం ఎందుకు నవుడు, మనకు 
డు భయం కలుగుతుంది. అన్నిటినీ సమంగా 


ఇష్టం లేనిది జరుగుతుంది అని అనుకున్నప 
చూచేవాడికి భయం అనేది ఉండదు. ఒకటి ఇష్టం మరొకటి అయిష్టం అన్న వాడికే భయం. 
తనకు కావాల్సింది రాదేమో అన్న భయం. తనకు ఇష్టం లేనిది కనపడ్డా భయపడతాడు మానవుడు. 
అదే సరిస్థితిలో ఉన్నాడు. అప్పటి వరకు మామూలు మానవులను, అందమైన 

ని ఖాలను, బంధువులు స్నేహితుల ముఖాలు చూచిన అర్జునుడికి తన 
మనసుకు నచ్చని భయంకరమైన రూ 


పాలు కనపడుతుంటే తట్టుకోలేక భయం మొదలయింది. 


24. నభ: స స్పృ్యశం టీ దిప్తమనేక వర్ణం వ్యాత్తాననం దీ Baas క 


మానవ శరీరం ఒకే రంగులో ఉండదు. నలుపు,చామనచాయ, తె ల్లటి వ్రు 
ఎరుపు, ఎరుపు నలుపు కలిసిన రంగు ఇలా వివిధరకాలుగాఉంటుంది. అలాగే జీవరాసులు కూడా 
అనేక వర్ణాలలోఉంటాయి. చెట్టు, seeds వాటికి పూచిన పూలు వివిధ వర్ణములలో ఉంటాయని 
తెలుసు. అందుకే అర్జునుడు విరాట్‌ స్వరూపంలో ఈ అనంత విశ్వం అంతా అనేక చిత్రవిచిత్రమైన 
రంగుల్లో ఉందిఅని అ. 


టున్నాడు. పైగా ఆ ఆకారానికి పైన ఆకాశం హద్దుగా కనపడుతూ ఉంది. 
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మీది నుండి చూస్తే, ఆకాశం ఇంకా ఎత్తుగా ఉన్నట్టు కనపడుతుంది. అటువంటి పర్వతములు 
వేనకువేలు ఆకాశాన్షంటుతూ కనపడుతున్నాయి. ఈ అనంతమైన విశ్వరూపం సూర్యుని 


అర్జునుడు ఇంకొంచెం దగ్గరనుండి చూ స్తుంటే అనేకమైన నోళ్లు తెరుచుకొని 
స్ట బయట పెట్టి & లలి కనపడుతున్నాయి. న విశాలంగా తెరుచుకొగ 


న చూచి నాకు భ భయంగా ఉంది నేను తట కోలేక పోతున్నాను. నా మగ 


ఉన ఎరగని భయం ప్రవేశించింది. నా వ లా అని భయంతో అరిచాడు 


౧m 


డు పెద్దగా అరుస్తాము. కాని ఆ 
యలు — 


క్నా ఆగి 


వణికిపోతూ ఓ దేవ దేవా! కాస్త కరమ apes ఈ రూపం ఏమిటి? ॥ నవ్వు దులా 
ఉంటావో చూ పించవయ్యా అంటే ఇదేమిటి ప? వికృత రూపం 


చూపిస్తున్నావు. ఇంక చాలు 
పించి” అని వేడుకున్నాడు. అర్జునుడి అరుపులు 
తృతన విశ్వరూపాః న్ని ఉపసంహరించలేదు. మరలా అర్జునుడు 


“క దేవదేవా! కోరలతో భయంకరమైన నీ నోరు, కాస్త క వంకల న్ష నీ 
ర్తుంటే నాకు క లేదు. సుఖము, 
తా ఆవరించింది. కాస్త నా యందు దయయుుంచి నీ ప్రసన్నమైన రూపంలోకి 


శాంతి ఎగిరిపోయాయి. ప్రస్తుతం 


అనుకున్నాడేమో కృష్ణపరమాత్మ తన విశ్వరూపాన్ని ఇంకొంచెం విపులంగా అర్జునుడి మనస్సులో 
గోచరింపజేసాడు. 


అఆ మల 


సర్వే సహైవ 
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భయంకరమైన కోరలు, నిప్పులుకక్కేకళ్లు ప్రళయాగ్ని మాది న 
య. మాచి థె పల స పమ సుఖశాంతులు మంటగలిసి భయంతో వణికిపోతు న్న అర్జు గుడికి 
ర ౨ర్హునుడు. ఆ దృశ్యం ఎలా ఉందంటే 
కట్టి ఆ విరాట్‌ స్వరూపం 
హాపాపం ఉతామనకున్నాత, 


రినైతే తాను చంపకూడదు, మ 


తున్నారు. వారిక్‌ తోపాటు తన శత్రువు కర్ణుడు కూడా ఆ aes లోకి వెళుతూ సీరం చూచాడు 
అర్హునుడు. వారే కాదు, సన చేయడానికి వచ్చిన, Hesse ఉన్న స 


కోమాలో ఉంటారు. నరకయాత 


ఈ విరాట్‌ న్వరూవం నోట్లో వడి అందరూ నుగ్గు నుగ్గు అవుతున్నారు. 

OR: ఇక్కడ మనం ఒకటి గమనించాలి. కాల sm పరమాత్మకు అంతా 
మును లెక్కించే మనకు గడచిన కాలము, రాబోవు కాలము అం (0 

కాబట్టి మనకు భవిప్యత్తులో ఏ జరుగుతున్నట్టు 


' జరిగే సంఘటనలు కూడా పరమాత్మకు ఇప్పుడ 
అనిపిస్తాయి. అందుకే అర్జునుడికి ఇంకా సేపట్లో మొదలు కాబోయే భారత 6 యుద్ధంలో జరిగే 


వ తనో ఈ లోకంలో నిలిచి ఉండరు. ప పోతే గానీ, వచ్చే mae చోటు ఉండదు. 
పుట్టిన ప్రతిజీవ్‌ మరణించక తప్పదు. అని తెలుసుకున్నాడు అర్జునుడు. 
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అంటే దీని అర్ధం....రాబోయే కాలం తలచుకొని ఇప్టటి నుండి భయపడి మంచం 
పట్టమని కాదు. ఈ దృశ్యమాన ప్ర ప్రపంచం. యె 
అందరూ చనిపోతున్నా మనం మాత్రం శాశ్వ కంగా ఉంఠీ 


క్క అసలు నిజం తెలుసుకోవాలి. మన కళ్లముందు 


తండ్రులు, అన్నదమ్ము లు, గురువులు బంధువులు haha చనిపోతారు 
కాగి తాన ఎవరినైతే చంపకూడదు 


వాళ్లంతా బతికిఉంటారు అనే భావన అర్జునుడిలో ఉండి 


అనునిత్యం భగవంతుని సేవలో గడపడం, నిష్కావ కర్మలు rage 
ఇతరులకు చేతనైనంత ఉపకారంచేయడం విజ్ఞులలక్షణం. 
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క వన. ౧ అాదగుం సకం DS 
 ప్రదీప్తం జ్వలనం విశన్ని 


తథైవ నాశాయ విశన్సి లోకా స్తవాపి వక్తాణి సమృద్దవేగా: 


, వాటి ఉపనదులు, ఏర్లు, కాలువలు, చెరువులు ఇంకా ఇతరములైన జలాశయాలు అన్నీ 
కలిసి సముద్రంలో కలవడానికి ఉరుకులుపరుగుల మీదోవిపరీతమైన వేగంతో పరుగెత్తినట్టు, ఈ 
ప్‌ స్త జీవరానులు అన్నీ కాలవురుషుడి మండుతున్న నోట్లోకి 
పెడుతున్నాయి. తౌ మిడతలన్నీ దండుగా టేకి , మండుతున్న అగ్ని చుట్టు తిరుగుతూ 


పోయినట్టు కన జంబ. కాలపురుషుని నోట్లో పడుతున్నాయి. అంటే అర్జునుడి 
సైన్యము, అందులోని రాజులు, సామంతులు, సైనికాధికారులు, 
ము ఏ ఒక్కటి మిగలకుండా అన్నీ కాలపురుషుని నోట్లోకి 
పుట్టారు he చావక తప్పదు. అలాగే నీ తాతలు, తండ్రులు, 


బట్టి చావక తప్పదు. వీరే కాదు, 


కపోతే ఆ రిటైర్‌ మెంట్‌ తేదీ 
, ఆట స్ట తేటి మనకు కు దానిని అతి రహస్యంగా 
్క. ఈ రెండింటికీ అంతే తేడా 


కాబట్టి చావబోయే వారి గురించి ఎవరూ చింతించనవసరం లేదు అని తన 
విశ్వరూప సందర్శ నం; ద్వారా PEN ఇంత భయానక ద్యశ్య్శంలో ఉపమానాలు 
అవసరమా అని మీరు అనుకోవచ్చు. అందుకే ఇది మానసికంగా అర్జునుడు అనుభవిస్తున్న స్థితి. 
బక కలమాదిరి చూస్తున్నాడు. మానవులకు ఒక ద్యశ్యాన్ని మరొక ద్య 


ఆ సహజత్వాన్ని ఇక్కడ పతిబింబించాడు వ్యాసుడు. 


గుకి తోడు, ఈ జనన మరణాల గురించి మనం రోజూ చూచే ఈ 
రతన రైసుమిల్లులు వచ్చాయి కానీ ఇదివరకు చిన్న రైస 
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నుండి బియ్యం కంట ఈ అతత pas కోటాను కోట్ల జీవరాసులు నతు 
రణిస్తుంటాయి. వాటి; స్పిట్‌ ఇ bi కడితే, కింద వళ్ళే | 


: ఈ వేగం కనపడదు. భూమి ఎంతో వేగంతో తన చుట్లు తాను , 
కాని మనకు తెలియదు. అలాగే ఇది కూడా. 


చోటికి ఎలా వెళతామో అలాగే 
ని ోటికి వెళ్లడమే. అది ఎక్కడుంది? ఆది అంతము లేని వాడి దగ్గర 4 
నే పరమాత్మ. ఆ పరమాత్మను ఆశ్రయించడమే మానవుల తక్షణ కర్తవ్యము. ఆ పరమాత్మను 
ఆశ్రయించడానికిమార్లం ఏ ఏమిటి అంటే, మనం ఎవరో మనం తెలును కోవడమే. మన 
కాదు. ఆత్మ Soren మనకు పుట్టుక, మరణం లేదు. చావు పుట్టుకలు కేవలం దేవ 
ు. మగ సుక మె. ఈ వషయం అ అర్థం అయితే, ఎవరికీ మ్యత్యువు 


నికి 


bre తక జూతత ba ఎదుట కనిపిస్తున్న ne రూప 
సమస్త జీవరాసులను ఆరగిస్తున్నట్టు  భ్రమచెందాడు అర్జునుడు. 


కృష్ణా! ఏంటిది! ఈ 
లను అంతా ఖు నమిలి మింగెయ 


జనం ఏంటి! అన్నిలోకాలు నీ నోట్లోకి జొరబడటం ఏమిటి? ఈ 
గమైన శరీర కాంతితో ఈ 


య a 


డం ఏమిటి?అలా నములుతూ మింగు 
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(ఎండాకాలంలో ఎండవేడికి తట్లుకోలేక వడదెబ్బ తినేవాళ్ళు, చనిపోయేవాళ్లు 
ఉన్నాము. ఇలాగే ఎండవేడిమికి తట్టుకోలేక ఎన్నోజీవరాసులు మరణిగ స టాయి. 
ఈ విధంగా , త్రాణ ణులను హ౭ 


య ఉంటుంది. న. అర్జున నుడు కూడా 


ఇటువంటి రూపం చు 
కరుణామయుడా లేక క్రూరుడా! లేకపోతే ఈ వినాశనం ఏమిటి? ఈ క్రూరత్త 
సందేహం కలుగుతుంది. అది సమన 1 కాదు. పరమాత్మ దయ, 6 రు 
మరణిస్తే కదా కొత్త వారికి చో టు, ఆహారం దొరికేది. అలాగే వృద్ధాష్మంతో ౧ రోగాలతో బాధపడే 
వారికి పరమ నగ మ  —™— న కాలం కంక జీవ రాసులను అలాగే తనలోకి లాక్కుంటున్నాడు. 
అనుకు పరమాత్మ మగ 


పిన వారికి ఎవరికైనా ఒక సందేహం వస్తుంది 


3 ర్థావ్యంతో, 6 రోగాలతో బాధపడుతూ, ఈ లోకం నుండి ఎంత త్వరగా 

; న్న టూ ఉంటారు. ఈ భారీ శరీరాన్ని మోయలేక, 
కోరుకునే వాళ్లు ఎంతోమంది. 
క్తులను చేస్తున్నాడు 


వస్తు బాగుండు అని 


మరి పరమాత్మ పతాక మరణం ప్రసాదించి, , వారిని బాధలనుండి వము 


కదా! కొత్తగా పుట్టే వారికి చోటు కల్టిస్తున్నాడు కదా! ఇలా భావిస్తే దేవుడు కరుణామయుడే కదా! 


లు_౦ A 


ఆలోచించండి.) 


తే దేవవర ప్రసీద 
ప్రవ్యత్తిమ్‌!! 


pn నూ 


జానామి తన 


 పజా 
ల్‌ 


ఇంతటి ఉగ్రరూపం కలవాడివి నీవు ఎవరో నాకు తెలియడం లేదు. కాస్త వివరంగా 
వరో, న ప్రవృత్తి ఏమిటో నాకు ఏమి తెలియడం లేదు. ఆది అంతము లేని నీ 


గురించి తెలుసుకోవాలని ఉంది. నా మీద అనుగ్రహించి నాకు ప్రసన్నుడవు కా! నీ గురించి నాకు 


యూచాడు. దేవుడు, పరమాత్మ అంటే 


దయామయుడు, కరుణామూర్తి అని అర్జునుడికి తెలుసు కానీ ఇక్కడ కనపడేది అంతా 
వృతిరేకంగాఉంది. ఇక్కడ తనకు పరమాత్మ . కాలస్వరూపుడుగా ఈ అందరినీ నాశనం చేసేవాడుగా 
ఉగ్రరు త్‌ కనపడుతున్నాడు. ఇప్పుడు అర్జునుడికి సందేహం కలిగింది. ఇంతకూ నువ్వు మా 

నా! కృష్ణుడివి os నీకు sap ఉండె ఉగ్రరూపం ఏమిటి? 


కు కానీ ఈ ఉ 


భయంకరంగా Mens ఎంత ఆలోచించినా a గ 


నమస్కారం. ఆది అంతాలు లేని నువ్వు ఎవరో చెప్పు? అయా 


విన నట స ళా sing చంపక ను ంనా వ్‌ ఏప్పుడోబక 
తష్టదు. ఎవరూ ఈ లోకంలో శాశ్వతంగాఉండరు. ఈ లు నీవు నీ మనోనేత్రంతో ప్రతృక్షంగా 
వ ల . యుద్ధం Mrs కీర్తిని పొందు. అదే ॥ స 
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మరి కాలం కేవలం లయకారకమేనా అంటే కాదు అని చెప్పాలి. కాలానుగుణంగా 
యం రెండూ కాలస్వరూపాలే. ఈరెండుకలిపి 


అంటే జరిగిపోయిన కాలంలో పుట్టినవాళ్లు, 


జీవులు పుడుతుంటాయి, మరణిస్తుంటాయి. స్యష్టి ల 


ము అని అనవచ్చు. భూత కాలంలో 
రాబోయేకాలంలో మరణిస్తారు. ఆ పుట్టిన సమయం, మరణించే సమయం మధ్య ఉన్న కాలం 
మాత్రమే వర్తమానం త తుంది. అందుతే ₹ పల్లెలలో ఏమీ 


మరి ఇదివరకు పరమాత్మ అన్నారు ఇప్పుడు కాలము అంటున్నారు ఇది ఎలా అర్థం 
చేసుకోవాలి అనే సందేహం రావచ్చు. బంగా వెళ్లాము. అక్కడ వివిధములైన పా 
ఉన్నాయి. కొన్ని మెడకు వేసుకునేవి, కొన్ని నడుముకు పెట్టుకునేవి. కొన్ని వేళ్లకు పెట్టుకునేవి. కాని 
: భం ర్ధము అంతా బంగారమే కాని మరొకటి కాదు. అలాగే 


సుఖనంతోషాలు, వ్యాధులు, మునలితన 
అనుభవించాల్లిందే. sos — | కూడా తప్పి 
తష Mo  అంగీకరించవలసిన స 


, మరణము ant pen ఇవన్నీ ప్రతివాడూ 


1 జ్‌ 


Aa లు a 


డానికి & మలల ఇది అందరూ 


జరుగుతూ ఉంది. అందరం తక స్వరూపులమే అని తెలుసుకోవడమే 


చేసుకుంటే పరమాత్మ కాలస్వరూపుడు అనే విషయ 


ఏ౦ చక్కగా అర్ధం అవుతుంది. 
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సుడి తులు అంతా పుట్టగానే 


శ్చ త్ర యుధ్ధం లో చావాలని నిర్ణయింపబడింది. దానిని 
నీవు తప్పించలేవు. వీరిని నీవు చంపకపోయినా, ఈ యు ధ్ధం ఆగదు. ఈ య ద్ధంలో కీ వఏరందరూ 
ఒకరిని ఒకరు చంపుకుంటారు. నీవు వీరినందరినీ చంపడం కేవలం అిముకతు త్రమే. నీవు 
కేవలం నిమిత్త మాతుడవు. కాలమే వీరిని అందరినీ చంపుతుంది. అది కా 


ఈ శ్లోకంలోజక పదం వాడారు వ్యాసుల వారు. ' రన 
ఏ “ఓ అర్జునా! నీవు కేవలం నిమిత్తమాత్రుడవు.”” ఈ కన్య Pern అర్థాలు తీసారు 
చాలామంది. మనం అందరం కేవలం నిమిత్తమాత్రులము. అ కుడి + 
శివుని ఆజ్ఞలేనిదే చీమ అయినా కుట్టదు, నారు పోసినవాడు నీరుపోయక పోల 
శుష్కవేదాంతాలు చెబుతూ సోమరుల మాదిరి ఏ పనీ చేయకుండా తిరుగుతుంటారు. ఏ పనీ 
చేయరు. బద్ధకం, సోమరితనం, , నిప్పి రూపరత్వము, క ల అన్న 
అలసత్వం వీరి ముఖ్యగుణాలు. మరి కొం 


అంతా పరమాత్తుడి చేతిలో ఉంది. 


కానీ నిరాశ కన లోనుకాకూడదు. 
కర్తవ్య నిష్ట ప ము. ఏ పని చేసినా, మనసు aa భగవధ్యానంలో ముడిపడి ఉండాలి. 
వం! స నీవు  అధద్మరార్భాలు చేసే ్ట ైనస్త్రల వ తెలియకుండా, పొరపాటున చేసినా, ఆ 


అనా అం ఆ జా. మనం ఇలా అర్థం చేసుకోవాలి. 
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ఇప్పటి వర 
చెబుతున్నాడు. ఓ అర్జునా! ఇ ఈ దోణుడు సై, డు 
కాలానుగుణంగా ఈ యుధ్ధంలో చస్తారు. ot యుద్ధం చేసినా, చేయకపోయినా ఇది తప్పదు 


శ యుద్ధం చేసి ఆ పని పు లం 
దిగులు వదిలిపెట్టు. ఎలాంటి భయము 


విజయం నీదే. శతువులనందరినీ జయించి ధర్మసం, 


 అేకుదడా లే లేచి యుద్దం చెయ్యి. ఈ యుద్దంలో 
స్థాపన చెయ్యి అని కర్తవ్యబోధ చేసాడు కృష్ణుడు. 


సైంధవుడు అంతా జీవించి ఉన్నారు. మEe 
కే పో నకు సందేహము రావడం సహజం. 
రమాత్త అంటే అం కాలం అంటూ లే Pn ౨. అంతా ప అ జరిగినది, జరుగుతున్నది 
జరగబోయేది ఎదుట స్పష్టంగా కనపడుతూఉంటుంది. ఆ దృశ్యాన్నే అర్జునుడికి చూపించాడు 
కృష్ణుడు. మనం కూడా ఈ సత్యాన్ని గ్రహించాలి. మనం అంతా క్యూలో ఉన్నాము. కాకపోతే వాడు 
నేడు, రేపు మనం అన్న సత్యాన్ని గ గ్రహించగలిగితే, ఆవేశాలు, రాగద్వేషాలు, అనుబంధాలు అనేవి 
ఉండవు. ఉన్నా పరిః 


మితంగా ఉంటాయి. 


మాక ౧వృధివ్యి: ర: అంటే భయపడవలదు. 

విన మిత్రుడు లేడు. ఎంతటి 

ప్ప అ ma ఉంటుంది. థై లి అంటే ఏమీ లేదు. భయం లేని! స్థితి థై ధైర్యః ము. టీపం 
ు. ధైర్యం ఉన్న చోట భయం ఉండదు. ఈ భయం లేకపోకే మానవుడు 
బట్టి మనం దేనికీ భయపడకూడదు అనే సత్మా న్ని బోధించాడు కృష్ణుడు. 
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నిశ్చయం చేసాడు. నీవే గెలుస్తాను ఈ అనే విషయం చెప్పాడు. అ ఏ. అడ్డు ముడిని ర నిమిత్తమాత్రంగా 


సంజయ ఉవాచ: 


గొంతు బొం! 


భయంకరమైన నోట్లోకి అందరూ  టైనేకలంక ఆయన అందరినీ సతులతర కస. Pee 
వారిని నాలుకతో నోట్లోకి ల en ఖు చూచి, పరమాత్మను 


పట్టదు. కాలము తన ధర్మం తాను నెర 
నెరవేరుస్తున్నాడు అని అర్థం వ. jas పూర్తి 


తప్ప నిత:పరంబెరుగ అనే స్థితికి వచ్చాడు. 


అర్జునుడికి ఆ విశ్వరూపాన్ని చూచిన భయం ఇంకా పోలేదు 
కంపించి పోతున్నాడు. ఆ ప్రకారంగా భయంతో వణికిపోతూ ఉన్న 
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అర్జునుడు చేతులు జోడించి ఇలా అన్నాడు అని సంజయుడు ధ్యతరాప్తుడికి చెప్పాడు. 


ను పలకడం చేత నీ మహతును స్తుతించడం చేత, ఈ 


జగమంతా ఆనందంతో నిండి పోయింది. ఖు Pass i hea రక్షణతో అందరూ చాEe 


హృషీకేశా! నీ నామము 


కును వాE , భక్తులకు భయం హా ఉండదు. వారు దేనికీ చివర రక 
భయపడరు. పరమాత్మను చూచిన ఆనందంలో పతం మహదానందభరితులు 
తారు. వారి ఆనందానికి అవధులు ఉండవు. అటువంటి వారిని సిద్ధసంఘాలు అని అన్నాడు 
కే ఏరమాత్మనే నమ్ముకొని, మనసును ఆత్మలో లీనంచేసి 
. ఏ పని చేస్తున్నా ఏ వ్యవహారంలో మునిగి ఉన్నా పరమాత్మను 
న గా రు + కర్పత్సథావేన లేనివారు ఇటువంటి ఇ 
విశ్వరూపాన్ని చూచి మైమరచి పోయి నీ గురించి స్తోతం చేస్తుంటారు. 


౨, 


కాని దుర్మార్గులకు అంటే చెడ్డ పనులు ses కి 


ఆక్షిజన్‌, వెంటిలేటర్‌ పెట్టించుకొని సాధ్యమైనంతవరకు చావుకు దూరంగా పారిపోతుంటాడు 
్యుత్యువు నోట్లో పడక తప్పదు. ఇది అనునిత్యం చూస్తూ ఉన్న సత్మ 

తెలిసికూడా అందరం చావు అమంగళమనీ, చావుకు దూరంగా పారిపోవడానికి 

చేస్తుంటాము. అదే మాయు 


ఈ శ్లోకంలో hs భయంతో పారిపోతు 
1 మాత్మ సన్నిధిలో నిలువలేరు. ఎక్కడ పవిత్రత ఉంటుందో అక్కడ దుర్మార్గము 
ఉండదు. ఎక్కడ వెలుగు ఉంటుంటో అక్కడ చీకటి ఉండదు. ఎవరి 
ఉంటుందో అటువంటి వారిలో కోపము, అసూయ, ద్వేషము 


న్లారు ఈ అని అన్నారు వ్యాసులవారు. 


మనస్సు నిర్మలంగా 
) మొదలగు ఆనురీ భావాలకు చోటు 


Jy 


తా! దేవదేవా! ఈ జగత్తునకే ఆశ్రయుడైన 


౦ లేని, పరబ్రహ్మస్వరూపము కల 


ఓ మహాత్మా! ఆది అంతములు లేని వా 
వాడా! సత్‌ కు అసత్‌కు పరమమైన, అక్షరమైన (నాశనమ 


వాడా! బ్రహ్మకన్నా ముందు నో 
ఎదురుగా కనపడితే, నీ విశ్వరూపం చూపిస్తుంటే, గి ద్ధసంఫ ౦ 
నీకు నమస్కరించకుండా ఎలా ఉండగలరు. 


ఈ శ్లోకంలో పరమాత్మ దివ్యమైన లక్షణాలను మరొక్కసారి కీర్తించాడు అర్జునుడు. 
పరమాత్మ అందరికంటే శేష్టమైనవాడు, ఆది పురుషుడు, బ్రహ్మకంటే ముందు ఉన్నవాడు, 
ము లేని వాడు, దేవతలకు అధిపతి, ఈ సమస్త జగత్తుకు ఆశ్రయమైనవాడు. నాశనము, 
మార్పులేని వాడు. సత్‌ అసత్తుకు అతీతమైన వాడు అంటే ఇక్కడ కార్య కారణములకు అతితమైన 

ఫం. ఇవన్నీ పరమాత్మ లక్షణాలు స మనో నేత్రం ఎదురుగా 
సాక్షాత్కరిస్తే ఎవరైనా నమస్కరించకుండా ఎలా ఉండగలరు! అంటే అందరూ నమస్కారాలు 


చేస్తారు అని భావము. 


. ఇన్ని లక్షణాలు కల పరమాత్త, | 
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దున ఇ ఇలా వర్ణిస్తున్నాడు. 


మస్తే2స్తు సహస్తక్యత్వ: పునశ్చ భూయో2షి 


సం నాడు నరొరాలలోనూ, బయటా త ఫా; ఉండి మానవులకు, సకల జీవరాసులకు 
జీవాన్ని అన సనుకూరుస్తుష్తట తమరే. నీటిని ఆవిరిగా మార్చి, వర్న రూపంలో స్వఛ్చమైన 

స్తున్నది తవ రే. వరుణుడి రూపంలో వర్షాలు కురిపిస్తూ పంటలు పండిస్తూ అందరికీ 
హారాన్ని సమకూరుస్తున్నారు. చంద్రుడుగా చల్లని వెన్నెలలు కురిపిస్తూ మనసులకు ఆహ్లాదం 
క మీరే. ప్రజాపతుల ర రూపంలో ఈ ఈ సమస్త టో నిర్వహిస్తున్నది. మీరు. వారి తండ్రి 


అర్జునుడు అంతటితో ఆగలేదు. తనలో రేగిన ఉద్విగ్నతను తట్టుకోలేక పోతున్నాడు. 
అనంతమైన వీరత్వము, సామర్థ్యము, పరాక్రమము కలిగి, అంతటా వ్యాపించి ఉన్న సకలము 
అయి ఉన్న పరమాత్మను చూచిన తరు న హాస్తినాపురము, ఈ 18 అక్షాహిణ్‌ల 
యి. అందుకే ఆయన చుట్లు 


ది మానవ శక్తి. అక్కడ చేరిన భీష్ముడు మొదలగు ప్ర 
న మానవ శక్తి. ఆ శక్తి అంతా సూల శరీరం ను డి వచ్చింది. కాని 
పరమాత్మ శక్తి అనంతము, అపారము. మానవ శక్తికి పట కట ఉన్నాయి. వ 
పరిమితులు లేవు. మానవుడు ముందు చూచి యుద్ద | 


బావా బావమరుదులు. సరసాలు ళ్లు కలిసి తి పు కలిసి కు చేసి వాళ్లు. 
ఏమోయ్‌ కృష్ణా! అంటే ఏమోయ్‌ అర్జు మరి ఇంతటి విశ్వరూపుడిని 
అనంతుడిని అంతటా నిండి ఉన్న వాడిని నేను అలా అన్నానా అని, కిరీటం తీసి, తల గోక్కుంటూ 


నా! అని పిల్టుకు నేవాళ్లు. 


ఇలా అన్నాడు. 


“ఓ కృష్ణా! నీవెవరో తెలియక, నీ మహిమలు విభూతులు అర్ధం చేసుకోలేక, నాలో 
ఉన్న అజ్ఞానం చేత. ప్రమాద వశాత్తు అంటే పొరపాటున, ఓయ్‌ కృష్ణా! హే యాదవా! హే మిత్రమా! 
అని హేళనగా పిలిచి ఉంటాను. నీతో పక్కనకూర్చుని భోజనం చేసాను. నీతో కలిసి విహరించాను. 

) చాను. మనం ఇద్దరం ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడు చనువు కొద్దీ నిన్ను హేళనగా 
న్ను యాదవుడవని నిర్లక్ష్యంగా మాట్లాడాను. ఆ 


ముహాపురుముడి చులకనగా చూచాను అన్న అపరాధ భావన 
ర్తునుడిలో కలిగింది. దానికి తీవ్రంగా ప పశ్చాత్తాప పడుతున్నాడు అర్జునుడు. కృష్ణుడికి పదే పదే 
మ స్కరిస్తూ తను తెలియకుండా ఏమైనా తప్పుచేసి ఉంటే క్షమించ మని వేడుకుంటున్నాడు. ఆ 

ూటలన్నీ కూడా స్నేహంలో భాగంగా కించిత్‌ గర్వంతో మాట్లాడిన మాటలనీ వేరుగా తల చవద్దనీ 
ప్రార్థించాడు. తమరు కూడా !& స ణంగా కాకుండా, మా మాదిరి మాలో కలిసిపోయి ఉండటం 


్ర \ ప్రమేయులు. ప్రాపంచికమైన నిందాస్తుతులతో తమరికి ఎటువంటి 
ప్రమేయం ఉండదు. కాబట్టి నేను పరిహాసానికి అన్న మాటలు పట్టించుకోకుండా నన్ను దయతో 
కసురచండ్‌.త అని వేడుకున్నాడు. 


(దీని వలన మనకు తెలిసింది ఏమిటంటే, గొప్పవాళ్లు, ఆత్మతత్వం తెలిసిన వాళ్లు 
వ ప్చుకోరు. అంతే కాకుండా తమ దగ్గరకు వచ్చిన 


ర్తునుడి త్రో ఎప్ప, డూ తన గురించి ప బక సామాన్వ మానవుడి 
అని: కూడా అ అర్జునుడు ౮ యుద్ధం చేయనని ధనుర్ణాణాలు పక్కన బెట్టి, 
చతికిలబడ్డాడు కాబట్టి, ఆయనను యుద్దం చేయ 


రుడానికి సంసిద్ధం చేయడానికి, తప్పని సరి 
పరిఖతులో విశంరూపం చూ 
పరిస్థితుల్హా విశ్వరూపం చ 


లాగానే పవర్తించాడు. ఇ 


పెంచవలసి వచ్చింది. 


అలాకాకుండా, ఎవరైనా తమను తాము గొప్ప _ అన్నీ తెలిసిన వాళ్లమనీ 
య నే దని, వారికి ఆత్మతత్వం తెలియదనీ 
మనం టు. వస్తుంది. Ps ty ము మనకు తతత మంది కనపడతారు. 
వారి చుట్టు వేలాది మండి 


౧త మ త్రం చేత, వారి హంగు, ఆర్జాటం 


కృష్ణుడితో చనువుగా తిరిగినపుడు, అర్జునుడికి తాను చేసిన పనులు, ఆయనతో 
హాస్మానికి అన్నమాటలు అన్నీ ఒకటొకటిగా గుర్తుకొస్తున్నాయి.అవన్నీ తలచుకుంటుంటే, ఇవన్నీ నేనే 
ముడిని, ఈ విశ్వరూపుడిని నేను అలా అన్నానా! అని ఆశ్చర్యపోతున్నాడు. అందుకే 


అన్నానా! ఈ క 


టునాడు. 
చ Se జ. 


“ఓ క్యష్ణా! నీవు ఎవరో, నీ అసలు స్వరూపం ఏమిటో, నీ విభూతులు ఏమిటో 

తెలియక, కేవలం అజ్ఞానంతో, తెలియని తనంతో, నీవు నాకు బావవు అనీ, సఖుడవు అనీ నీ పట్ల 

తో, పొరపాటుగా, ఏమేమో అన్నాను. మనం ఇద్దరం oe besa 

et న్స వ కూర్చుని ముచ్చట్లు చెప్పుకుంటున్నప్పడూ, నీవూ నేను 

జంటరిగా ఉన్నప్పుడు , నీవు పది మందిలో ఉన్నప్పుడూ, , నీ గురించి న! పరిహాసంగా, 

చులకనగా మాట్లాడి ఉంటాను. అప్పుడప్పుడు నీ గురించి పదిమందిలో అవమానకరంగా కూడా 

మాట్లాడి ఉంటాను. ఓ కృష్ణా! అవన్నీ నేను తెలియని తనంతో, చనువుతో మాట్లాడిన మాటలే కానీ 

వేరు కావు. అప్పుడు నీ గురించి, నీ విభూతుల గురించి తెలియక అలా అని ఉంటాను. అవన్నీ నీవు 

పెద్దమ నసుతో క్షమించు. తున్నాను. బాధతో కుమిలిపోతున్నాను. 
meee వణికిపోతు 


జరిగిన దానికి నేను పశ్తాతాప పడు 


™w-_0ం0 


న్నాను అని తన మనసులో బాధను వ్యక్తీకరించాడు అర్జునుడు. ఇంకా ఇలా 


యే ఇస్మప్రతిమప్రభావ. I 


ఓ కృష్ణా! తమరు మా మధ్య ఒక సామాన్య మానవుడి మాదిరి తిరిగిన్సటికీ, నీవు 
ములో Was చరాచర భూతజాలమునకు, నకల ప్రాణులకు తండ్రి వంటి వాడివి. అంతే 


నువు. తమకు గురువు అ తంట ఎవరూ 
రమానమైైన , నీ కట అధికమైన ప్రతిభాపాటవాలు, 
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౨ క్షమించినట్టు, క ప్రియురాలి 


ను అన్నిటినీ క్షమించు. PCIE నమని రం చెస్తున్నాను. నా వ ai 


oa 


రములను విడిచిపెట్టి 
ENO ఆ నమని రం కూడా కృష్ణుడిని సకల 
ఏస్తుతింప తగినవాడుగానూ గుర్తించి 


నల మీదా పూర్తి నమ్మకం కలిగింది. 
ము అంటే శరీరంలో ఉండే ఎనిమిది 


లు రూపం వస్తే అంత బాగుండు 


పోతున్నాడు అర్జునుడు. ఎంత తొందరగా మాము 
అనుకుంటున్నాడు . అదే పైకి అన్నాడు. అత్యంత భయంకరము అయిన నీ విశ్వరూపం చూచి 
ంటే కృష్ణుడు తనను పిరికివాడు ముతక ప్రమా 


అ 


ఐన ఈ పా hes పు 


ర్వం” అంటే టే ఇంతకు ముందు 

పథవ = నూ, ఆనందంగానూ 4+ రాగ 

ఇంతకు ముందు PDAs అనుభూతి కలిగింది. కానీ or జక మూల 
భరించలేని భయం కూడా ఉంది. మనసంతా ఆందో ట్టి ఓ దేవదేవా! జగన్నివాసా! 
నా మీద దయ ఉంచి ఇంతకు ముందు రూపంతో bas అని ప్రార్థించాడు. ఇంతకు 


ఈగుగా ఉంది. కాబ 
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పాన్ని స. అపర మాది? 
పట్టు పీతాంబరాలు, వన మాలలు, కిరీటము, గ వ నెమలి పింఛము, 


మునుపటి ఆ రూపం ధరించు. అని వేడు కున్నాడు. 


కాలపురుషుని అవతారం చాలించి, నీ విశ్వరూ 


ఇక్కడ జక విషయం ఉంది. తో అని వాడారు 
ముందు ఎక్కడా కృష్ణుడు నాలుగు చేతులలో అ? 


వ్యాసులవారు. కాని ఇంతకు 
గునుడికి కనపడినట్టు లేదు. కాకపోతే తే అర్జునుడి 
మనసులో ఒక ఊహ మెదిలి ఉండవచ్చు అనేకము లైన చేతులు, = నమ 

భయంకరమైన నోరు ఆ నోటిలోకి Aha క్యూకట్టి 
రూపం బాగుంటుంది కదా అని అనుకొని పట తా ఇది 


3 రుడు సాక్షాత్తు ఏ జస ం 
కలవాడు ' అని తెలుసుకున్న అర్జునుడు కృష్ణుడిని 
చూడటానికి అలవాటుపడ్డ విష్ణువు రూపమైన చతుర్ణుజములు, చకములు, గద, కిరీటము, 
ఏటితో కూడిన మంగళకరమైన brea పాన్ని న ధరించమని స అంటే కాయా! నుండి 
“విష్ణురూపం”లోకి మారమని కోరాడు. ము 5 
కనిపించాలని కోరుకున్నాడు. కాని, అర్జునుడు కళ్లు తెరిస్తే రథం తోలుతున్న మామూలు 


కనపడతాడు. ఇలా అనుకుంటే ఈ సందర్శానికి సరిగా సరిపోతుం 


ea ట్‌ నర్వవ్యాపిత్వవ త్ర 


ఆది ఆడా 


ఇంతే కాకుండా, విష్ణుసహస్రనామాలలో మొట్టమొదటి నామం 
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విశ్వరూపుడుని మంగళ కరమైన విష్ణు న్వరూవుడుగా కనపడమని క కోరాడు అని రానారు. కాని 
కృష్ణుడు మాత్రం చేతిలో క చర్జాకోలతో, రథం నొగల మీద కూర్చుని కనిపించాడు. అర్జునుడు 
కళ్లు తెరవగానే కనిపించిన రూపం అది. అంటే కృష్ణుడి రూపంలో ఏమీ మా 

నూ కనిపించడం కేవలం అర్జునుడి మనస్సులో ఏర్పడిన 


భావన మాత్రమే అని అర్ధం చేసుకోవాలి. 


విశ్వం అంతా తానే అయినదీ, ఇప్పటి వరకు నీవు తప్ప ఇంక ఎవరూ చూ 
అయిన ఈ విశ్వరూపమును నీవు ఇదివరకు చూడలేదని నాకు తెలుసు. అయి? 
అని అడిగావు కాబట్టి నీమీద ఉన్న పసన్నతతో, వాత్సల్యంతో, నా ౮ 


ఇక్కడ యఘు 
ah మీద చూకి 


నిరంతరం ఏకాగ్రతతో ధ్యానించాలి. అంతే కానీ అర్జునుడికి కనిపించిన విశ్వరూపం నాకెందుకు 
కనిపించదు అని వితండవాదం చేయకూడదు. 


48.4 


_వేదయజాధ్య ra దానై ర్ష నైర్ష చ క్రియ భర్ష తపోభిరుగె:। 


జ్ఞాధ్యం 


క్రుడవు ఏ కాబట్టి నీకు అపంతాతు కేవముటుక అధ్యయన ము చేసినా, దానధ 
ఉగ్రమైన తపస్సు చేసి ్లకు ఈ విశ్వరూపం గురించి & అమన మల ఇ చూడటం 
సాధ్యం కా కాదు. జ్ఞానము దానికి & తోడు & జ్ఞానము, భక్తి వైరాగ్యము కలిగితే కానీ ఈ విశ్వరూపం 
చూడటం సాధ్యం కాదు. నీకు ఆ స్థితి ఇంకా రాకపోయినా నా యోగమహిమ వలన నీవు 


(అమెరికా గురించి పుస్తకాలలో చదవడం వేరు. ఇంటర్‌ నెట్‌ లో చు 


డటం వేరు. 
౮ చూడటం వేరు. అలాగే పరమ త్య యె a కో గురించి 


అమెరికా పోయి ప్ర 


రో ww ప యజ్ఞయాగ ములు 


౨చవచ్చు. కాని అలా అర్థం అనుకోకూడదు. అందరూ 


భక్తి, ఏకాగ్రత, నిషా కన్య చరణ హు కూడా అత్తా న తుదకు ను సంపూర్ణ 


శరణాగతి. అక మనకు పరమాత్మ తయా! ను ను దర్శించే అర్హత కలుగుతుంది. కాబట్టి 
వ / మ ూగాదులు sans 
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ంపముదం ప్రపశ్య॥ 


అర్జునా! నీవు ఎందుకు భయపడుతున్నావు. నీ మనస్సు ఎందుకు వికలమయింది. 
నీవు వీరుడవు, భయం అంటే నీకు తెలియదు కదా! కాబట్టి భయపడకు. నా వంక ప్రసన్నంగా 
చూడు. నీవు క కోరినట్టు నా పూర్వరూపము నీకు కనపడుతుంది. నీ మామూలు కళ్లు తెరిచినా 


భయం ఉండదు. కాని అర్జునుడు ఆ | విశ్వరూపం, కాలస్వరూపం, భయానకమైన ఆ రూపం 
తతుతుంటే కొంత మంది స్యహ తప్పి వడిపోతారు. అంటే ఎప్పుడూ చూడనిది చూస్తే 
భయం,సం నరా కలగుతుంది. అర్జునుడు కూడా ఇటువంటి విశ్వ ్వ్వరూపాన్ని బక్కసారిగా తన 


అ మీద చూచేటప్టటికి భయ విహ్వలుడు అం 


మూడం. అది ఒక్కసారిగా గాయం నుండి 


విషయాలను క కరా నాలో చు en? నీకు భ 
మూఢ భావాలను విడిచిపెట్టు. స్వస్థత 


5కు కూడా చెడు కల pe SI 
కృష న్‌ వీటి ము! అతీతుడు. 


మూచాడు అనే విషయాన్ని మ 


నకు చెప్పాల్లింది ఒక్క సంజయుడు మాతమే. అందుకే సంజయుడు 


ఇలా అంటున్నాడు. 


ద్రో ణం కృషఅశ్వత్థామన కర క్ల 


యుద్దానికి వచ్చిన అపారమైన సైన్యాలు, ప కనపడింది. టో చిరునవ్వుతో 
హక చర్జాకోలతో, తనదైన సౌమ్మరూపంతో, 
స్తునుడు. అమ్మయ్య అందరూ ప్రస్తు రూ 
పోయాడు వరునకు సౌమ్య మైన తన కంక. MOR ఎదురుగా అః కృష్ణుడు 
ర్టునుని బుజం తట్టి భయంలేదని ఓదార్దాడు. 


అగి ఆ న్‌ 7 టన అని అనుకి కూ ల్‌ ఆ ఛో 8 వ MA దది రాణ: యః 
తాయి కాబట్టి కోరికలను అ అధుపుటో పెట్టుకోవాలి. అన విష 
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కానీ అవే జీవితంగా బతకకూడదు. వటిని అన్నిటినీ ఉన్నవి ఉన్నట్టుగా దర్శించడమే విశ్వరూపం. 
కానీ, ఇవన్నీ మనకు ఇష్టం ఉండవు. వటిని చూడటానికి, కనీసం భావించడానికి కూడా మన 
మనసు అంగీకరించదు. అందుకని మనకు విశ్వరూపం కనిపించదు. 


ఇంతకు ముం! వాలు : నిం కము 
దర్శనం ఇవ్వండి అని కోరాడు కు అర్జునుడు. కాని కృష్ణుడు అలా ను కేవలం నాధారణ 
కృష్ణుడిగా, చేతిలో చర్షాకోలతో కనపడ్డాడు. ఆ సమయంలో అ ein జి ఊహల్లో కృష్ణుడ 


విశ్వరూపం చూపించాడు. కాని, జత మన శత కోసం పరమాత్మను శివుడు, విష్ణ గ 


ముడు, దేవీ ఇలా వివిధ రూపాలలో కొలుస్తున్నాము. ఇది ప్రాథమిక దశ అని గుర్తుపెట్టుకుంటే 
చాలు. ప్రాధమిక దశ నుండి మనం అందరం ఒక్కొక్క మెట్టు ఎక్కుతూ, 
గగన సద్యశం” అనే భాష (| ఇస్‌ «| నా 


హ్‌ అర్జునా! ఇప్పటి దాకా నీ మనోనేత్రంతో నీవు చు విశ్వరూపం చూడటానికి 
చాలా దుర్లభమైనది. ఆ విశ్వరూపం చూడటం అందరికీ సాధ్యం కాదు. దేవతలు కూడా 
అనునిత్యమూ ఈ విశ్వరూపాన్ని చూడటానికి కోరుకుంటూ ఉంటారు. ఇక్కడ దేవతలు అంటే 
ు. యోగులు. సాధకులు. కాని వారికి కూడా పరమాత్మ విశ్వరూపం సాధ్యం కావడం 

లేదు. ఎందుకంటే వారు తమ మననును sues పెట్టుకోలేకపోతున్నారు. కోరికల? 
ంగీకరించలేకపోతున్నారు. అందుచేత వారు 
ూడలేకపోతున్నారు అని తరువాతి 


గు 


సుఖాలు అనుభవిస్తారు. క్షిణపుః ] లొకం విశంతి. . అర్జించుకుష్ణ 
మవషానే మరలా అకక మరణం. ఈ జనగ ము చక్రం¢ లో తిరుగుతూ ఉంటారు. 
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కృళ్ణనరనూక్త 


| ఈ Servs ఎను నా మీద అనన్యమైన ఏకాగ్రమైన కాన్న మాత్రమే 
నన్ను నన్నుగా చూడటానికి, యదార్ధంగా తెలుసుకోడానికి, 
చు ఆక శ్ర వలం భక్తితో మాత్రమే శక్ష శక్యం అవుతుంది. 


ఇంతకు ముందు శ్లోకంలో వేదాధ్యయనము వలన 

Gen చేయడం వలనా, రత్లంటారములు శే చేయడం వలనా పరమాత్తయ 
| కానీ, దాని గురించి తెలునుకోవడం కానీ సాధ్యం కాదు అని చెప్పి ఈ - 

శ్లోకాలలో ఎవరికైతే అనన్య మైన భక్తి, ఏకాగ్ర చిత్తము ఉంటాయో వారే తమ మనో కి నేత్రము 

చూడగలరు అని చెప్పి ఈ అధ్మాయమును 


ద్వారా నా విశ్వరూపము దవత 


ఇక్కడ అనన్య భక్తి అని వాడారు. భక్తి రెండురకాలు. ఒకటి సకామ భక్తి. రెండవది 


నిష్కామ భక్తి. ధనం కొరకు, పాపంచిక సుఖాలను కోరుతూ పరమాత్మమీద భక్తి కలిగి ఉండటం 
కామ భక్తి. రెండవది నిష్కామభక్తి అంటే ఏ కోరికలు లేని భక్తి అని అర్ధం. అంటే కేవలం ఈశ్వరుని 


ఈశ్వరుని పొందడం కోసమే భక్తి కలిగి ఉండటం. అన్యములు అంటే ఇతరములైన వాటి 


అందరికీ భగవంతుడి మీద భక్తి ఉంటుంది. ఆ భక్తి అతడు కోరుకునే కోరికలు ఆ 
కోరికలు తీరడం బట్టి ఆధారపడి ఉంటుంది. అటువంటి భక్తి కల వాళ్లు దేవుళ్లను మారుస్తూ 
ఉంటారు. అది కేవలం సకామ భక్తి అనిపించుకుంటుంది. అంటే 

సమే పరమాత్మ మీద భక్తి కలిగి ఉండటం. . ఉండి రేపు లేని 
గురువారం ల సాయిబాబా గుడి ముంద గ 


కేవలం తన కోరికలుతీరడం 
భక్తి అసలు భక్తి కాదు. 


ప్‌ దృష్టి క కూడా సరిగా ఉండదు. ఇంక దివ్య దృష్టి ఎలా 


656 


సి ఉండాలి అని స్పష్టంగా క ఇదంతా అభ్యాసము వలనా, 
ఇ తప వేరే విధంగా కలిగే వీలు లేదు. క బట్టి కేవలం అభ్యాసము,సాధ॥ 


బహ్మో ష్‌ ఇన; అదై పతన ఉ అర్థం అ Pb తుంది. ' వీటినే నట per Sy వసత 
వెళ్లడం, ౨, సారూప్యము ఆంట్‌ తానే భగవంతుడు అన is కలగడం, మూడవది సాయుజ్యం 
పూర్తిగా భగవంతునిలో కలిసిపోవడం. ఈ మూడు స్థి 

ఒకటి ప్రాప్తిస్తాయి. 


జ్ఞాతుమ్‌ అని అన్నారు. తరువాత 


తాను ఆర్జించిన జ్ఞానము ।& విజ్ఞానముగా మారాలి. సంపాదించిన 
ును సాధనచేయాలి. అప్పు మాత్మ యొక్క అసలురూపమును అంటే నా ను 

దర్శించగలడు. దీనినే న ద్రవ్యము ఆ అని చెప్పారు వ్యాసుల వారు. పరమాత్మ యొక్క 

కరు మాత్మలో ప్రవేశించాలి. దానినే ప్రవేష్టుమ్‌ అని అన్నారు. oe ప ని దశ. 


అందరూ వేదములు, శాస్త్రములు చదవలేరు. అందరూ దానధర్మములు 
యజ్ఞయాగములు చేయలేరు. ఎందుకంటే అందరివదా జ అంత ధనం ఉండదు. పరమాత్త్మ్తయందు 
ము, బలము అవసరం లేదు. కాబట్టి పామరులు, చదువురాని వారు 
ధర్మములు చేయలేని వారు కూడా ఏకాగ్రభక్తి కలిగి ఉంటే, 


ఆది 


౧ంసుకోడానికి, ఆయనను యా 


657 


ఇది ఈ అధ్యాయంలో ఆఖరు శ్లోకము. ఈ శ్లోకము కేవలము అర్జునుడి 
రక కాకుండా మనందరి కొరకు చెప్పాడు పరమాత్మ. 


వదిలిపెడతాడో, సకల జీవరాసులలో నన్ను చూస్తాడో, అన్ని జీవరాసులమ్‌ద ద్వేషం లేకుండా, 
సమంగా ఆదరిస్తాడో, అతడు నన్ను చూడడానికీ, నన్ను పొందడానికీ శ 


ఈ శోకం పైశ్లోకానికి వివరణ. కిందటి శ్లోకంలో కేవలం అనన్యమైన భక్తి కలవాడికే 


Pes ఆ కి పసన క han లో అనన్య భక్తు 
8 శ్లోకంతో ars సందర్శన యోగ 


చెప్పాడు “న అం 

భక్తి అంటే ఏమిటి? అనే ప్రశ్న మన అందరిలోనూ ఉదయిస్తుంది. ప్రతిరోజూ 
దేవాలయానికి వెళ్లడం, ప్రదక్షిణాలు చేయడం, ఆ ప్రదక్షిణాలు ఎన్నో లెక్కపెట్టుకోవడం మీదనే 
వ క యడం, హారతులు ఇవ్వడం, దేవుడికి చేసిన 
గురించి చర్చించుకోవడం, దేవుడికి ఆభరణాలు బహూకరించడం, భగవంతుడిని లెక్కలేనన్ని 
కోరికలుకోరడం, ఆ కోరికలు తీరిస్తే తలనీలాలు ఇస్తాను, హుండిలో కానుకలు వేస్తాను, 


కిరీటాలు ప కలనా అని మొక్కు త , ఆ కోరికలు ప sans తీర్చక పోవడం 


మనసు పెట్టడం, దేవుడి పూజలు శ అలంకారాల 


ఆభరణాలు 


a కోవడం, వారి నహూము గొప్పగా ha 


డిగాపులు కాయడం .... పస్తుత కాలంలో 


భక్తి ఈ భక్తి త క మీదనైనా ఉండవచ్చు. రాము 
శ్రీవేంకటేశ్వరుడు శివుడు సాయిబాబా, దేవి, దుర్గ, ఎవరైనా కావచ్చు. 


ఉండకూడదు. ఏకాగంగా, నిశ్చలంగా 4 ఉండాలి. 
శ 


డు రకాలు. మొదటికి కర్త ప్రథానమైన 
త్మ ప్రసాదంగా న బక జే 


అర్హించడం. ఆ కర్మఫలాన్ని పరమాత్మ 


ఈ ఫలం నాకు అత అనే అప 


రూంకారాన్ని వప ఈ పకా! 0 చేస్తుంటే 


మన మనసు నిర్మలం అవుతుంది. నిరంతర శాంతి లభిస్తుంది. క్రమక్రమంగా ఈ 3 ఈ ,కుధానమైిన 
భక్తి ఉపాసని ప్రధానమైన భక్తిగా Ce — ఆ | 

ఇది అలా రెండవది. ఈ ఉపాస మాత్మను ధ్యానించడం. 
శ్వర మయం చేయడం. అంతా రామమయం ఈ జగమంతా రామమయం అనే 
. రు. దీనినే ధ్యానము 
మనసును పరమాత్త త్మ మీద లగ్షం చేయాలి. ఈ భక్తి తరువాతి స్టితిః జ్ఞానము లభిస్తుంది. అంటే 


అని అంటారు. ఇది మానసికంగా జరగాలి. మనం ఏపని + ఇస్తున్నా 


చర్ర సర్వోపగతుం స బ్లా 


కలుగుతుంది. ఆత్మస్వరూపుడ ను నూ ఉన్నాడు అనే ఆధ్మాత్మిక జ్ఞానం 
కలుగుతుంది. ఈ స్థితిలో ఉన్న భక్తులు వేదములు, శాస్త్రములు అధ్యయనం చేయడం 
మొదలుపెడతారు. అది చేయలేని వాళ్లు గురువులు పెద్దలు చెప్పిన Sg ద్వారా 


వింటారు. వీటినే జ్ఞానయజ్ఞము అని అంటారు. 


భక్తిని ఈ విధంగా అర్ధం మంది పండితులు మొదటి 

రెండు పద్ధతులు వదిలిపెట్టి జ్ఞానసముపార్దనే ess అని వేదాధ్యయనము, శాస్త్ర అధ్యయనము 

స్తుంటారు. ఇలా చేయడం పునాది లేకుండా భవనం కట్టడం లాంటిది. మనం చదువులో 

కూ క! ఏర్బుకుంటాము, తరువాత ప్రాధమిక విద్య, ఆ తరువాత మాధ్యమిక 

ఉన్నత విద్య, తరువాత పట్టభద్రులం ఆ తరువాత ఏదో ఒక శాస్త్రంలో పరిపూ 

వెంట ఒకటి అభ్యసిస్తాము. అలాగే జ్ఞానం రావాలంటే మొదటి రెండు మెట్లు దాటాః 
గురించిన జ్ఞానం అలవడుతుంది. 


ర్లజ్ఞానం. ఇలా as 


శ్లోకంలో చెప్పబడిన 
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న వాడైనా, ధనవంతుడైనా పేదవాడైనా పురుషుడు 6 
ప్రాంతీయ భేదం లేకుండా, ఎవరైనా సరే అతడికి ఆత్మ జ్ఞానం ప. పరమ 
కలుగుతుంది. అని హామీ ఇచ్చారు వ్యాసులవారు. 


ఎట్టు మత్కర్మక్యత్‌ అంటే , ఎల్లప్పుడూ మం 


a_ 


దైవ వసంబంధమైన 6 కార్యములు చేయాలి. అవి పూజలు కావచ్చు వ్రతాలు కావచ్చు, యాగములు 


J కావచ్చు రోజువారీ కార్యక్రమాలు కావచ్చు, ఏవైనా ఏకాగ్రభక్తి, శ్రద్ధతో చేయాలి. 

లను పరమాత్మకు అర్జించాలి. అంటే ఏ పరిస్థితులలో కూడా చెడ్డ వనులు, దుర్మార్గమైన 
పనులు చేయకూడదు. మనస్సును నిర్మలంగా PA చిత్తశుద్ది కలిగిఉండాలి. ఏపని 
చేసినా దానిని పరమాత్మకు అర్షిస్తే ఆ పని పునీతము అవుతుంది. మనం అరటి పండ్లుకొంటాము. 
రు ఆ పండ్లను తింటారు. కాని అవే పండ్లను పరమాత్మకు అర్జించి, 
నివేదించి ఎవరికి ఇచ్చినా వారు వాటిని భగవంతుని ప్రసాదంగా భావించి, కళ్లకు అద్దుకొని 
భక్తితో సేవిస్తారు. అలాగే మనం చేసే ప్రతిపనినీ భ గవద? రణం చేస్తే ఆ కర్మ పవిత్రతను 


సంతరించుకుంటుంది. 


వాటిని ఎవరికి ఇచ్చినా వా 


తరువాత 
ఉండకూడదు. సాధారణంగా మా 


మత్చరమ: అంటే పతి వాడి లక్ష్యం భగవంతుని చేరుకోవడమే. వేరే లక్ష్యం 
నవులు ధన సంపాదన, పదవుల సంపాదన, వ 
గ్‌ కావు, శాశ్వతం కావు, ఇవ్వాళ 


అనే జ్ఞానం 


ుంచి కు( 


ండి రేపు పోయేవే అని తెలుసుకోవాలి. కేవలం పరమ స బక్కడే సత్‌ పదార్థము 
కలిగి ఉండాలి. పరమాత్మ చేరుకోవడమే లక్ష్యంగా పెట్టుకోవాలి. ఈ జనన మరణ  చకం నుండి 
వివ ుక్తిపొందడమే reas పెట్టుకోవాలి. దీనినే ముముక్షత్వం అంటారు. ఆ 


9 తృజ్జానం కలగడం 
టారు. ఇదే భగవంతుని ఎడల మనకు ఉన్న భక్తి. ఆ భక్తి ఎలాఉండాలి. 


ఉండాలి. 


విషయ; ముe€ oY 
పష అనక్తి క్రమక్రమంగా టా 


సంచరించాలి. దీనినే నంగరాహిత్యము అంటారు. అంతే కానీ భార్యపిల్లలను వదిలేసి 
మ పోవడం కాదు. మన అ క జక ఆశ్రమంగామార్ష మాన “అతి” వదిలిపెట్టాలి. 


దేమీ కష్టం కాదు. ఇదంతా మన భావనలో ఉంది. ఈ చరాచర జగత్తు ఇందులో 
తృకు చెందినవి. మనం కేవలం అనుభవిస్తున్నాము. ఈ భూమి మీద 
జీవించే హక్కును నూరుసంవళ్లరాల పాటు లీజుకు తీసుకొని అ అనుభవిస్తున్నాము. అం త్తే 

భూమి మీద మనకు అసలైన హక్కు ఏమీ లేదు అనే భావన ఉండాలి. కాని మనం అందరం 
. “ఈ భ 


వామి నాది. ఈ ఇల్లు నాది. అంతే కాదు పక్కవాడిది 


ఉండే స ఇక పరమ 


దానికి విరుద్ధంగా ప్రవర్తిస్తున్నాము 


కూడా నాదే. ఇదంతా నాదే. నేను సంపాదించాను. నాది కాకపోయినా నా లాక్కుంటాను. నన్ను 
అడిగేవాడెవడు.” ఈ భావనలతో ఉంటున్నాము. ఇదంతా, మనది కాని దానికి మనం MPR 
అవుతుంది. కాబట్టి మనం వతి దాని మీదా అతిగా ్‌ 


ఆది 


సంగరాహిత్యమునకు తీస్తుంది. 


పోకుండా ఉంటే 


: చ్‌ మెంటే కాకుండా ఇతరుల ధనం, ఆస్తులు, మనుషుల మీద కూడా అటాచ్‌ వె 
పెంచుకుంటున్నారు. ఇదే భూకబ్దాలకు, మానభంగాలకు, దోపిడీలకు దారి తీస్తుంది. కాబః 


అటాచ్‌ మెంట్‌ Weems ఇతరుల వాటి మీద ఉన్న అటాచ్‌ 


న రు ఉండాలి. పైన చెప్పిన ae రాగం వేటాడిన అని అన్నారు. ఈ 
వాక్తరతో ఇతరుల పట్ల ద్వేషభావం ఉండకూడదు అని అంటున్నారు. అంటే రాగద్వేషములను 
, ఇటు ద్వేషం వైపు కాకుండా మధ్యలో ఉండాలి 
అని అర్థం. టీనినే పరిణతి చెందిన బుద్ధి అని కానీ, వైరాగ్యం అని కానీ 3] 
కూడా లేని స్థితి. రాగద్వేషాలకు మధ్య ఉన్న స్థితి. 


పూర్తిగా వదిలిపెట్టాలి. అటు రాగం వైపు కాకుండా, 


శారీరకంగా గానీ మానసికంగా గానీ హింసపెట్టకూడదు. సాటి 


హింసించడం, ఆహారం కోసం చంపకూడదు. 


చాలామంది దేవతలకు ప్రీతిగా జంతుబలులు 


స హింసను సవధతచాకు సో 
బౌద్ధము జైనము ఎక్కువగా పామర జనులలో పాచుర్శము పొందాయి. 


గాదులలో జంతు 


స: మామ్‌ ఏతి అంటే see అటువంటి క వ ము కలిగి ఉంటాడో, అటువంటి 
వము కావాలి, పు. గురించి 


మౌతుంది అని మనం అందరం 


సంపూర్ణం అయింది. 


se, నోదయంఅయిందని తెలుసుకున్నాడు కృష్ణుడు. తరువాతి నాలుగు 
అధ్యాయాలలో అంటే 12,1 3,1 415 అధ్యాయా ఎ చెప్పి ప్రి గీతను ముగించాడు. ముందు భక్తి 


లు ఏమిటి అనే విషయాలు చెప్పాడు. తరువాత శరీరము 
(ఇత? ౬ వురి గురించి చెప్పాడు. అంటే ఏమీ లేదు 
ప్రకృతి, ఇ పురుషుడు వీళ్ల గురించి చెప్తాడు. ఆ తరువాతి అధ్యాయంలో ఆత్మ, శరీరము, వీరిరువురి 
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మధ్యల డ్డుగోడగా ఉన్న మూడుగుణములతో కూడిన ప్రకృతి. దాని లక్షణాలు చెప్పాడు. 15వ 
అధ్యాయంలో ఈ మూడుగుణములు పరవ ాత్మను ఎలా చేరుకోవాలి అంటే పురుషోత్తమ 
ప్రాప్తి గురించి చెప్పి గీతను ముగించాడు. ఇ్యాయాలలో భగవద్దిత మొత్తం 
సింహావలోకనం చేసారు అంటే సమ్మరీ అన్నమాట. 


తరువాత 16,17,18 అధ్యా 


ఓం తత్షత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్షత్‌. 
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భక్తి అంటి 
ఏం ఫలితం లభిస్తుంది? అనే విషయాలను ఈ అధ్యాయంలో వివరించా 


ఏమిటి? అది ఎన్ని రకాలు? భక్తిని ఏ విధంగా ఆచరించాలి? భక్తి కలి 

ఉంటే డు కృష్ణ పరమ రత. 
భక్తి అంటే మనం అనుదినం ఆచరించేది నిజమైన ఫక్‌ = కాదు అనికూడా మనకు ఈ అ es 
తె 'యజేస్తుంది. భక్తి అంటే ఒక వస్తువు కాదు. ఏదో ఒక న కాదు. వేదములలో, ఉ 3 


ప పము. ఉపనిషత్తులలో ౫ చెప్పబడిన : కర్మ ఉపానన, జ్ఞానముల యొక్క సమాహార 


మ ునకు a 5 వస్తువులను 


చన పష క కే గ్‌ భావన కలిగి 
5 రూపంలో గానీ, ఏ మాన పాన గానీ శ్రద్ధతో ఉపాసించడం; 


3ంచుకోవడం; అటుంటి నిర్మ ర్మలమైన, నిశ్చలమైన 


నే ను అనే నాట Fines న 
లభి ంచే ఫలితాలను అ అన్నిటినీ పరమాత్మకు అర్చించడం; ఆ ఫలితాలను భగవయ 
స్వీకరించడం; ఈ 8 భావనలను అన్నీ కలిపితే దీనినే భక్తి అని అంటారు. 


తుని Mans 


ఈ భక్తిని అందరూ ఆచరించవచ్చు. ఇందులో ఆడ ae 
జ్ఞానయోగులు అందరూ అర్హులే. ఈ భక్తికి మొదటి మెట్టు ధర బద్ధ ంగా, న్వాయబ వం గా, ఇతరుల 
మనస్సుకు, శరీరానికి కష్టం కలుగకుండా, కర్మలు చేయడం, తద్వారా కోరికలు తీర్చుకోవడం 
మనం చేసే ప్రతి పనికీ ఏదో ఒక ఫలితం కలుగుతుంది. ఆ ఫలితాన్ని ప మాతకు అరించడం,. 
దానిని పరమాత్మ ప్రసాదంగా స్వీకరించడం. అంటే నిరంతరం ప్రాపంచిక 9 పసయాలటో 
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మ విషయములలోనే మునిదితేలడం, కోరికలు క ల 
క. aoe లోకం SSeS wa షె 


తత్పరత 
dates త ఉన్నాయి, కు: ఉన్నాయి కాబట్టి అ ఏ అడ 4 BPH స 


ఈ మెట్టు ఎక్కడం వలన మనలో ఇదంతా ge ean ల ఈ ఈ పగ ప. 
జరుగుతున్నాయి, నేను జ ఇ ఇంత మంచి సు వచ్చాయి, టి నేనే అనుభవించా! 


ఎంతోమంది, పాలు! అగ హక్తతే ఈ హన సిద్దించింది స్‌ భావన మనలో 
గానే, ఈ ఫలితం నాది కాదు అందరిదీ, కాబట్టి ఈ ఫలితం అందరికీ 
కి ప్రయత్తం చేస్తాడు. భినినే పరోపకార 


చెందుతుంది అని ఆ ఫలితాన్ని అందరికీ పంచి పెట్టడాని 


మనం ఈ రెండు మెట్టు మీదనే ఆగిపోకూడదు. ఎందుకంటే ఈ రెండు మెట్లు 
కేవలం బాహ్మప్రపంచానికి సంబంధించినవి. కేవలం ప్రాపంచిక విషయములకు లతా సనక 
అంటే ప్రవృత్తి మార్గానికి సంబంధించినవి. నివృత్తి మార్గం కూడా ఒకటి ఉంది. పవ్వత్సి మార్గం 
టే త కుర యొక్క గమ్మం ఆత్మజ 


నుండి Wi మార్గం ల! మళ్లాలి. ఎందుకం 


బాహ్యముఖంగానే ఉంటే చాలద 


తాను ఈ శరీరం కాదు తాను అతుకు అనితెలుసుకోవాలి. పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా 


నాలో ఉన్నాడు అని తెలుసుకోవాలి. ( అంటేఆత్మజ్ఞాన ౦ సంపాదించాలి. 
ఆత్మజ్ఞానం బయటనుండి లభించేది కాదు. ప్రాపంచిక విషయాలలో మునిగి 


తేలుతుంటే ఆత్మజ్ఞానం లభించదు. అంతర్ముఖుడు అయితేనే ఆత్మజ్ఞాన 


కూనం సిద్ధిస్తుంది. ఇది ధ్యానం 


మూడవ మెట్టు. ఈ ధ్యానం నిరంతరం అభ్యాసం 
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రాస్త్రములను, శ్రవణం, అన ha అనే | యు a ted ద్వారా తెలుసుకోడానికి 
ప్రయత్నం చేయాలి. శ్రవణం అంటేకేవలం వినడమే కాదు. శ్రద్ధతో చదవడం కూడా. చక్కగా 
శద్ధతో అధ్యయనం చేయడం. వాటి గురించి లోతుగా తెలుసుకోవడం. మననం అంటే తెలుసుకున్న 
దానిని జీర్ణం చేనుకోవడం. ఏవైనా నందేహాలు కలిగితే పెద్దలను మ లను అడిగి 


తాతల eae వేదములు, _—™— వాటిలో ఉంటే మూలత 


వ్యాసుల వార 


న రాసారు. ఉపనిషత్తులలో సారం అం 


రు. కాల క్రమేణా ఆ పురాణాలు కూడా చదవడానికి శ ఈ న్న 
ల వారికి అందుకే వేదాలు, 
లా తట చెప్పారు. అదే... “పరోపకారాయ 


నమయం చిక్కదేమో అనే నందేవాం కలిగింది వ్యాన. 
ఉపనిషత్తు, పురాణాల నారం | నే 


అది. ఈ బకత లు! నిజజీవితంలో పా క చాలు, వాడు పరమాత్మను 


శద్ధతోకు తననే భక్తి అన ఇ టై తెలుసుకోవాలి. weg శ్రద్ధాభక్తులు అని అంటారు. కాబట్టి 
కోరికలతో కూడిన కర్మలు చేయడంతో ఆరంభం అయిన భక్తి, ఈ జగమం 


నేను అయి ఉన్నాను(అహం బ్రహ్మాస్మి అనే స్థితి వరకు తీస కొని వెళుతుంది. 
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సృష్ట పరమాత్మ మనకు ఎన్నోవిషయాలు 
ను ఏదో ఒక ఆకారంలో పూజించడం, 


ఇక్కడ oe 


me సతతము 
విగహ రూపంలో ఉపాసిస్తున్నారో, 


నీ యందే మనసు నిలిపి నిన్ను ఏదో ఒక ఆకారం 
మోగమును బాగా తెలిసిన వా ( 
క్రములా? వీరిలో ఎవరు శేష్టులు నాకు 


మూ లేకుండా నిరాకారంగా పూజిస్తున్నారా ఈ 6 ౩ రెండింటిలో ఏది మంచిది? ఇలా 
చేసే ఏవారిలో ఎవరు గొప్పవాళ్లు నాకు చెప్పు అనిఅడిగాడు. అంటే అర్జునుడు సగుణోపాసన గొప్పదా 


పదా వీటి ని మధ్య ఉన్న తేడా ఏమిటి? ఏ విధంగా నిన్ను ఉపాసించేవాళ్లు గొప్ట 


667 


కొంచెం ఆలోచిస్తే 


8 ప్రశ్ష వింతగా కనిపిస్తుంది. ఎందుకంటే ఏది గొప్పది ఏది 
గొప్పది కాదు అని చెప్పడం రెండు సమాన ధర్మములు కలిగిన వస్తువుల మధ్యనే సంభవిస్తుంది. 
పైన చెప్పబడిన విషయాలను బట్టి చూస్తే ఇవి రెండుమెట్లు. మొదటి మెట్టు ఎక్కిన తరువాత రెండో 
మెట్టు ఎక్కాలి. అంటే మొదట సగుణోపాసన చేసి వాత నిర్దుణోపాసనకు కరరోతాని అంతే 
కానీ నేరుగా నిరుణా పాసన చేయడం కుదరదు. అలాగని కేవలం సగుణోపాసనలోనే ఉండి 

5ళూ ( స్తు ఎక్కిన తరువాత రెండో అంతస్తుకు ఎక్కుతాము కానీ ఏకంగా 
నిచ్చెన వేసుకొని లేక తాడు ద్వారా రెండో అంతస్తుకు ఎక్కడానికి ప్రయత్తిస్తే, జారి, కిందపడి, 


(ఇతర మతాలకు హిందూమతానికి అదే తేడా! ఇతర మఠాలలో మొదటి ను 
మూ లే మా ఉపాసిస్తారు. మనం మొదట ఏదో ఒక ఆకారంతో విగహ రూపంలో 
కానీ, లింగ రూపంలో a దేవాలయాలలో ప్రతిష్టించి, పూజించి, క్రమక్రమంగా నిర్గుతోపాసన 
పుకు మళ్లు . ఇక్కడ వచ్చిన చిక్కు ఏమిటంటే మనం మొదటి మెట్టు మీదనే ఉ 
డిపోతున్నాము. అంటే విగ్రహాలు, దేవాలయాలు, వా 
మేమేచేయించామని టో మొదటి మెట్టుమీదనే ఆగిపోతున్నాము. రెండో 


తాము 


టికి అలంకారాలు, పూజలు, నివేదనలు, అవి 


ప్రే ఆరి 


రైతే తమ ఏకాగ్రమైన మనస్సు నా యందు (అంటే సగుణాకారంలో 
గు అంటే ప్రతిరోజూ అత్యంత శ్రద్ధతో, భక్తితో, 


ధ్యానిస్తారో, ఉపాసిస్తారో, వారే యుక్తతములు అంటే ఉత్తమమైన వారు అని నాయొక్క మతము 


—o 
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ఇక్కడ మూడు నిబంధనలు ఉన్నాయి. జబకటి మగ ంస్మును పరమ ee నిలపడం. 
డు. నిరంతరం పరమాత్మనే చింతించడం. మూడవది. ఆ దైవ చింతన మీద శద్ధ కలిగి 
ఉండటం. అంటే నేను : వ జించేది కేవలం రాతి & విగ్రహం కాదు. ఈ రాతి ః సర పరమాత్మ 


చేయ ుబడి, ప్ర 


పరబ్రహ్మ స్వరూపాన్ని / గురించి చెప్పాడు. ఆ హ్‌ ౦ అంటె క్ష పటే లెనిడి శనము కారీ - 

అనిర్దేశ్యం అంటే ఇలా ఉంటుంది అని చెప్పడానికి ఏ వలుకేనిన అంటే ఏ ఆకారము లేనిది: ఈ అవ్యక్తం 
అంటే కళ్లతో చూడలేనిది, చెవులతో దాని గురించి వినలేనిదీ, చేతులలో తాకలేనిది అంటే ఎవరికీ 
వ్యక్తము కానిది. అచింత్యం అంటే మనసులో ఊహించలేనిది అంటే ఎటువంటి ఊహలకు 
అందనిది. సర్వత్రగమం అంటే ఈ అనంతమైన విశ్వం అంతా వ్యాపించి ఉన్నది. పరమాత్మలేనిచోటు 
లేనిది. కూటస్థం అంటే కదలనిది అని అర్థం. కూటము అంటే కంసాలి, కమ్మరి వాడిదగ్గర ఉండే 
ఇనపదిమ్మ. దాని మీద వేడి చేసిన బంగారం కానీ, ఇనము కానీ పెట్టి సుత్తితో కొట్టి కావాల్సిన 
ఆకారంలోనికి మలుస్తారు.కాని ఆ దిమ్మ మాత్రం కదలదు. ఆత్మస్వరూపుడైన పరమాత్మ కూడా 
వివిధరూపాలతో పేర్లతో ప్రకృతిలో ప్రకటి తం అవుతున్నా తాను మాతం ౦ ఏమీ అంటకుండా నిశ్చలంగా 


ఉంటాడు. అందుకే కూటస్థం అతో అని అన్నారు. ధ్రువమ్‌ అంటే ఎప్పటికీ నిలిచి ఉండేది. 
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చే వాళ్లు ఎలా ఉండాలి అంటే.....వారు తమ ఇందియములను 
ల్లప్పుడూ బాహ్మప్రపంచంలో ఇష్టం వచ్చినట్టు సంచరిస్తూ 

షయాల వంక, తాకిన మనుషుల వంక 
౦లో విచ్చలవిడిగా 


ములు, Se మ 
కల 


సమబు ba : అంటే య! సమత్వం కలిగి ఉండాలి. సంపదల 

స 5 : చూపకూడదు. ఒకరు ఎక్కువ, 

మరొకరు ee అనే భే వభావం ఉండకూడదు. ఎవరిమీదా, దేని జ్‌ వా అయిష్టం ప్రదర్శించ 
(6 క న షల మధ్య సమత్వం కలిగి 


ఉండాలి. 


క క. టే నితాంత అపార భూతదయ 
వు ట్రా 5). ఇతరులను ద్వేషించక వాడదు. ఇతరుల మనసుకు 
డదు. ఎల్లప్పుడూ అందరూ సుఖంగా సంతోషంగా ఉండాలని 


రానికి కష్టం నష్టం కలిగించకూ? 
రుకోవాలి. wees శాంతి మంత్రంలో మూడుసార్లు ఓం శాంతి: ఓం శాంతి: ఓం శాంతి: అని 


ము లేనిథి, చలనము లేనిటి ఆ 


ములు కలిగిన వారు, 
స్థిరమైనటి, ఈఅనంత విశ్వం అంతా వ్యాపించి 
స్వస్వరూపమును ధ్యానిస్తే, అటువంటి వారు నన్నే వా 


ది గ్ర వము, నకల జీవరానులను 
ప్రేమించడం,ఎవరి మీదా ద్వేషం పోవడం. అవి బాహ్యంగా అందరూ ఆచరించవలసిన 

రుములు. ఇంక నిర్లుణోపానకులు అనిర్వచనీయమైనటువంటిది, ఇంద్రియములకు 
కనపడనిటి, మనసుతో ఆలోచించడానికి కూడా వీలు కానిదీ, ఎటువంటి వికారములు లేనిదీ, 


దేనికీ చలించనిది, మార్చులేనిది, నాశనము లేనిదీ, నిత్యము సత్యము అయినదీ, ఈ అనంత 
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విశ్వం అంతా వ్యాపించి ఉన్నదీ అయిన నిర్గుణ పరబ్రహ్మమును ధ్యానిస్తారు. 


పైన చెప్పబడిన విధానము నిర్దుజోపాసనకు సంబంధించినది. కాబట్టి పరమాత్మను 
ఏదో ఒక ఆకారంతోనూ లేకుండానూ అంటే నిరాకారంగానూ 
తే శ్రద్ధ, నిర్మలమైన మనస్సు, అనక ఏకాగ్రత మ 


అంటే సాకారంగానూ, ఏ ఆకారము 


నించవచ్చు. కాకపో 
ఇంద్రియ నిగ్రహము, మనో నిగ్రహము వ ) ముఖ్యం. ఇక్‌ 

ఉండటం, అన్ని కర్మలను పరమాత్మ పరం 

పరమాత్మకు అర్చించడం ముఖ్యం. అందుకే ఈ శ్లోకంలో సం నియమ్మ చక్కగా ఇందియములను 
మనస్సును నియమించాలి అని అన్నాడు. 


ంఖ్యం. ఇవి అ 


మనం సాటి మనషుల మధ్య, pes దేవత న ము 
మూనుకోవాలి. సర్వభూతహితే రతే: అ సకల జీవరాసుల . యొక్క హితం కోరాలి. మనం నాటి 
మానవులకు ఉపకారం చేయకపోతే వ ౨ చేయకుండా పేలటే? చాలు అనే స్థితిలో 
ఉన్నాము. మనుషులు మధ్య, కులాల ల మతాల మధ్య, ప్రాంతాల మధ్య | వట యక. వైషమ లు, 
మ పోవాలి. అ అప్పుడే  సర్వభూతహితమును గురించి ఆలోచించవచ్చు. జ 
లక్షణాలు కలిగి ఉంటేనే నిరాకారుడు, అక్షరపరబ్రహ్మస్వరూపుడు, నిశ్చలుడు, అవ్యయుడు అయిన 
మాతను ధ్యానించడానికి అర్హుడు. అః ువంటి వారు మాతను 


రెండవ శ్లోకంలో 
యుక్తతములు అంటే మంచి వాళ్లు, య 


పట్టుకొని కండను 
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ఈ కన కథలో నిర్దుణోపాసన ఎంత కష్టమో వివరిస్తున్నాడు పరమాత్మ. ఎందు 5ంటే 
వే కంటికి కనప ద్దాము అంటే: ఊహలకు అందదు. ఆలోచిద్దామంటే 


స పనులు, ఈ దేహంతో న్న 
కాబట్టి దేహాభిమానం కలవాడు నిర్జుణోపాసనచేస్తే దా 
దుఃఖం లభిస్తుంది. కాబట్టి దేహాభిమానం కల ౩ 


కాబట్టి నిర్దుణోపాసన చేయాలంలే దేహాభిమానము ఉండకూడదు. ప్రాపంచిక 
ల మీద ఆసక్తి ఉండకూడదు. దేహాభిమానము కలిగి ఉండి, ఇంద్రియ నిగ్రహము, 
కోపాసన సాధ్యం కాదు. అందుకే ప్రారంభంలో నే నిర్గుణోపాసనతో 
ంందు సగుణోపానన చేస్తూ, దేహాభిమానమును, అహంకారమును, 


యాద్వేషములను క్రమక్రమంగా విడిచిపెట్టాలి. అప్పుడే నిర్గుణోపాసన సాధ్యం అవుతుంది. 


విషయము 


మనో నిగ్రహము లేని వారికి నిర్గుః 


మొదలెట్టకుండా, మ 


ఆడి 


అందుకే మనకు దత వ్యవస్థను ఎం ఏ 
కామభోగాలతో గడిపినా, కొంచెం సేపు అయినా దేవాలయానికి 
భావనతో ప్రశాంత చిత్తంతో భగవంతుని ధ్యానం చేయ 
దేవాలయాలు ఆర్జాటాలకు, ధన సంపాదనకు నిలయాలయ 
దైవదర్శనం కూడా ధనం ఇచ్చి చేయాల్సిన పరి రిఫ్థితి ః ఏర్పడింది. పరమ పవిత్రమైన భక్తిభావన ఫక్తు 
వ్యాపారంగా మార్చేసారు. 


క్ల అక్కడ న్‌ ఉన్నాడు అనే 
రు. కానినేడు 


సాయి. పశాంతత కరువయింది. 


టిక్కట్లు కొని స్వామి వారికి సేవలు ; చేన్తున్నాకు: దాని గురించి ఆర్బాటంగా న చెప్పుకుంటున్నారు. 


అధికారాన్ని అహంకారాన్ని అడ్డ ంపెట్టుకొని దేవుడి ముందు ఎరా దర్హం 
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సన వైపుకు మళ్లాలి. 


నిర్దుణోపాసన కఠినము, దు:ఃఖతరము ఎవరికీ! దాని గురించి సరి అయిన 
అవగాహన లేని వాడికి. నిర్దుణోవె సను అంటే + a అవగాహన ఉండి, దానికి తగిన పరిసితులు 


కాబట్టి మొట్ట మొదకE 
సన చేస్తూ, అక్కడే ఆగి పోకుండా భత్తుతోవానన క! మళ్లి మ 
- ఆశ్రయించి వారి వద్ద శాస్త్ర basa చేసి, జ్ఞానం స చివరకు మోక్షం 
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తప్ప మరే ఇతర యోగములను అనుష్టిం* ల్లప్పుడూ న 
అటువంటి వారిని నేను ఈ మ్యత్యువుత 5 సమా షా హన ఈ గ 


వాటితో ఏ సంబంధము 


పెట్టుకోవద్దు అని అన్నాడు. 
ల నో a 


రము లేదు అని భావించమన్నాడు. 


ఇలా చేస్తే ఈ సంసారము గురించి ఏ మాత్రము భయపడనక్కరలేదు. ఆ 
పారనాగరము నుండి నేను ఉద్దరిస్తానుఅని హామీ anes సౌలభ్యం ఏదో ఒక ఉన్నత 
కులములో పుట్టిన ఇ వారికే అని రిజర్వేషన్లు పెట్టలేదు. యే తు అటే పరమాత్మను ఆశ్రయించిన 
అందరికీ, కులమత పాంత భేదము లేకు లేకుండా, పండితుడు 


పామరుడు అనే తేడా లేకుండా అందరికీ అ వ తే ఉంది అని అ అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


డా, స్తీ పురుష, ధనిక పేద; భేదము 
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మోగేగు అంటే ఇదేదోకొత్త యోగం అని కాదు. రోజుకో దేవుడు స ము 
లను బట్టి దేవుళ్లను మార్చకుండా, ఏదో ఒక దేవుడిని పరమాత్మ స్వరూపంగా 


భావించి నిష్కామంగా భక్తి శద్దలతో ఉపాసించాలి. 


నం రోజువారి 


0 A ౩ నాయందు లగ్గం చెయ్యి. మ 
౨టూఉంటాము. అవి ధర్మసమ్మతంగా న్మాయసమ్మతంగా చేయ లి. ఆ పనులు 


మాం ధ్యాయన్త ఉపాసతే అంటే నన్నే ధ్యానిస్తూ ఉవ సి చాలి. క 
ధ్యానంచేయ రలు, ఏవేవో కోరికలను మనసులో 
చేయకూడదు. 


ధ్యానం కూడా చేయా గురించి తెలుసుకొని 


“మత్సరా” అంటే నా యందే నీ మనస్సు ఎల్లప్పుడూ లగ్నం చేయాలి 


చదువు కానీ, వ్యాపారం కానీ, రాజకీయం కానీ, ఉద్యోగం 
పరమాత్మ మీత నిలిచి ఉండాలి. 


మృత్యుసంసాగరాత్‌ . మనం సంసారాన్ని సాగరం అంటుంటాము. సంసారం సాగరం దు:ఖం అనే 
సంసార యన తో పొల్చారు. సాగరంలో ఎన్నో 


నానుడి మనలో ఉంది. క ఇ ఈ 


నోటబడి మరణించక క తప్పదు. పైన చెప్పిన విధంగా కనన ఏం ఫలితం వస్తుంది a పైన చెప్పిన 


అని rs ఇచ్చాడు పరమాత్మ. మానవుడికి ఇంతకన్నా ఏం కావాలి చెప్పండి. 


675 


స్టనా! ముందు నీ మనసు నాయందు నిలుపు. నీ బుద్ధిని నాయందు 
ువ్వు నా వెంటనే ఉంటావు. నా దగ్గరే ఉంటావు. ఇందులో ఎటువంటి 


పూర్తిగా ఆత్మస్వరూపుడు అవుతాడు. 


పుడు మనకు ఒక సందేహం వస్తుంది. మనస్సును 


ఇప్పుడ సను ఆత్మయందు నిలిపితే చాలదా 
బుద్దికూడానా అని అనుమానం రావచ్చు. మ 


నను పాపంచిక విషయాలలో లగ్గం అయి 


పనిచేస్తుంది. బుద్ది 


మనసు చేసే ఆలోచనలను నిర్హారిస్తుంది. 


ఉదాహరణకు కంప్ఫూటర్‌ లో రెండు మెమొరీలు ఉంటాయి. ఒకటి రామ్‌. అంటే 
తాత్మాలికమైనది. మనం ఓపన్‌ చేసిన ప్రతి విషయం అందులో తాత్కాలికంగా కనపడుతుంది. 
మనం ఏం చెబితే అది చేస్తుంది. దానినే మనము మనసు అనవచ్చు. రెండవది హార్డు డిస్క్‌. 
మనం సంపాదించినది అంటే డౌన్‌ లోడ్‌ చేసింది అంతా తనలో నిక్షిప్తం చేసుకుంటుంది. మనం 
కావాలను కున్తన్మతు. = మనకు అందుబాటులో ఉంటుంది. అలాగే మనం చదువుకున్న చదువు, 
న్మారమ న్న లక్షణాలు hes బుద్ధి అనే ఎనో నిక్షిప్తం అయి 
టాయి. అవసరం వచ్చినపుడు మనను బు క 
కంప్యూటర్‌ లో రామ్‌, హార్టు తా? రెండూ బాగ స స. త. నాకా పనిచేయదు 
అలాగే మానవునికి మనసు, బుద్ధి రెండూ ముఖ్యమైనవే. అందుకని కేవలం మనసును నిగ్రహి! 
లాభం లేదు. మనో బుద్ధులను రెండింటినీ ప్రాపంచిక విషయముల నుండి ఇవతలకు ఈ లర 

అప్పుడు మనస్సు బుద్ది ఆత్మయందు లీనమౌతాయి. పరమ శాంతిని 


నె 


నిజమైన భక్తి అంటే ఏమిటో మనకు అర్థం అవుతుంది. సగుణో పాసన అంటే మన మనసుకు 
నచ్చిన దేవుడిని దేవతను విగ్రహ రూపంలో లు న కాని ఆ పూజ చేసే జా ం 


మనసు పెట్టి, ఆ ఈ విగ్రహం హః ంద ప ' లగ్మం 


స్తే చాలు. ర టో మనసును అర్చిస్తే వ తలే 
కూడా నాయందు ఉంచాలి. అంటే మన 


క్స్‌ 


రాముడిని, కృష్ణుడిని, శివుడిని, అమ్మవారిని man క ముడిని, నరసింహ్మస్వామిని ఎవరిని, ఏ 


హాన్ని re జించినా, అవి కేవలం 8 విగ్రవ కలు కాదు, ఈ విగ్రహాల వెనుక అంతటా వ్యాపించి ఉ is 


త్రమే. నా మనసు నిలువడానికి 
) మాత్రం అః విగ్రహాల వెనుక ఉన్న పరమాత్మ న. పూజిస్తున్నాను 


. ఈ విగ్రహాలు కేవలం నాకు ఆలంబన మా 


శాడు. ఈ పదం ప్రతిసారి వాడుతున్నాడు. ఎందుకంటే 
వో బక సందేహంతో ss సంశయాల 
మాట నమ్మండి అని పరమాత్మ మాటి మాటికీ 


నిలపడానికి శక్తిలేతే, దానికి తగిన అభ్యాసం చేసి సాధి 
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అర్జునా! ఒక వేళ నీవు నీ మనసును, బుద్ధిని (రెండింటినీ కలిపి చిత్తం అంటారు 
నా యందు అంటే ఆత్మయందు లగ్గం చేయడం నీకు చేతకాలేదు అని అనుకో. అప్పుడు రెండో 


౦చీ ఏది అలవడదు. 


మార్గం కూడా ఉంది అంటున్నాడు 


చాలి, నన్నేవ ఈం వి అనే 8 కోరిక ముందు నీలో 


పు! నారు నిరంతర అభ్యాసము అని అంటారు. అసలు ai leg బలవంతంగా 
కూర్చున్నా నీ మనసు తతషపి మీద నిలువదు. దాని ఇష్టం వచ్చినట్టు తిరుగుతూఉంటుంది. కాబట్టి 
ఉపాసించాలి, ధ్యానించాలి అనే కోరిక బలంగా మనసులో కలగాలి. 


అవ్నడేని నిరంతర 5 సాధన అభ్యాసం సాధ్యం అవుతుంది. 


పెంచుకుంటాడు. ఆ సమయంలో తనకు షః అన్ని అతి న న 
యిదా వేసుకోవడమో చేసుకుంటాడు. 5.30 కే టివి ముందుకూ 
ఇవ్వడు. 6 గంటలకు సినిమా మొదలవగానే పొంగి వ 

ఓపిగ్గా భరిస్తూ సినిమా చూపి పరమానందం పొ 
సినిమాను టివిలో చూడాలని కోరిక గాఢంగా అతని మనసులో పాతుకుపోః 


రాట క్‌ 


వాం 


ందుతాడు. ఇదంతా అ పం on 
వడం వలన. 


్యానించాలి అనే కోరిక గాఢంగా 
ee మై కు భ్యాసం తోడైతే పరమాత్మ 
అతని వెంటే ఉంటాడు. కాని ఇదంతా సాధారణ మానవులకు a కావడం తు. ఎందుకంటే, 
వారు ప్రతిరోజూ ఎన్నో పనులలో మునిగి తేలుతుంటారు. పనికిమాలిన విషయాలు ఎన్నో 
టారు. అర్థంపర్థం లేని సీరియళ్లు, సినిమాలు పదే పదే చూస్తుంటారు. కాని దేవుడి 
ర్లోడానికి "తలకే దొరకడం లేదండీ 


ఏంటుంటారు. ఇది మనం సాధారణంగా 
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అటువంటి కోరిక లేక, 
బాగా అలంకరించుకొని దేవాలయాలకు వెళతారు. పూజలు 


్‌ మాట. తీరిక లేక కాదు. అలా కూర్చోవడానికి మనసు అంగీకరించక, 
అంటే బాగుంటుంది. వీళ్లే పతి రోజూ 


MG, 


గడపాలి అనే కోరిక కలిగితే, ఆ కోరికకు అనుగుణంగా తగిన అభ్యాసం చేస్తే 5 మరుజన్మకు ORR 
మార్గం వేసుకోవచ్చు అః అర్జును ౫ మనకు ఉపదేశించాడు. ఎంత సేపు కూర్తు 
టు యందు నిలవడం క మనన 


ప పరి పరిక విధాల పో కూ ఉంట ఎంది అనే వారికి ఈ 


స్టా కర్మాణి కుర్వన్‌ సిద్దిమ 


తి 


రోజుకు 10 వు కూడా భ భగవంతుని ని నిర్మ ర్మ్యలమైన మనసుతో ౪ ధ్యానం చే, యడా॥ 
అంగీకరించని వాళ్లు ఎంతో మంది ఉన్నారు. ఆ పదినిమిషాలు మాతం పాపంచికసుఖా 


౨ చేయడానికి, ధ్యానం చేయడానికి నీవు అసమర్గుడివి అయితే, 

సు stabs కే, దాని కోసం చింతించకు. నిరాశపడిపోకు. 

నా జీవితం ఆక్‌ అంటూ వనిత కూర్చోకు. మరొక పని చెయ్యి. నీవు ప్రతి 8 రోజూ 
ఏమేమి కర్మలను చేస్తావో ఆ కర్మలే చెయ్యి 


ప కాని ఆ కర్త, డ్ర్‌ నా పరంగా చెయ్యి. 
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ధర్మంగా సంపాదించు. మరొకరి ధనం దోచుకోకు. ఇతరులను కష్టపెట్టి, | హింసించి ధనం 


కాసేద న! చేస్తున్నాము నీ, అదిదైవకార్యం అనీ శద్దతో 


వేస్తే స్తే అది కూడా ఆ భగవకారాధనే ఇ రన శుంది. అలాగే వివాహమాడిన పామి అర్ధాంగిని తన 


యకుల కర్తవ్యం సమాజానికి సేవచేయ : 3 గ్ర 
8 నాటి రాజకీయ నాయకులు వారికి 8 ఉపయోగపడే వ పనులు, వారికి లాభించే పనులే 
టా సమ షం ఉద్ధరిస్తున్నామని Magen నరకానికి దారి వెతుక్కు నా 


వె కా (దర్జాగా ల ass PAO ; న్‌ బంగారు Wid ప 


అంటే నరకానికి పోతారు) కాబటి న్యాయ 


అ 
వ తపా పనికివచ్చే కార్యాలు నా పరంగా నా కోసం చెయి 
3 నా mak పరమా పూ జప 


ుంగా ధర్మంగా సంపాదించిన ధనంతో ధైవకార్మా లు, 
య్య క 


పోతే, శక్తి, sang లేకపోతే, అప్పుడుకూడా 


సమస్త కర్మల యొక్క ఫలములను నాకు అరిస్తే చాలు. 


పైశ్లోకంలో చెప్పిన విధంగా కూడా చేయడం నాకు చేత కాదు. నా వల్ల కాదు అని 
అనుకుంటే మరొక మార్గం కూడా చెబుతున్నాడు పరమాత్మ. కనీసం నా యందు నీ మనస్సు 
అడ్దం చెయ్యి నీవు ఏ పని చేసినా ఆ కర్తఫలమును నాకు అర్చి, - | 
ఉదయం లేచి నప్పటి నుండి రాత్రి పడుకోబోయే వరకు జత ను 
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వు ఆ పరమాత్మకు చెందుతాయి అని అనుకోవాలి. శతం క్రో సన కల చేసినపనికి 
ఫలితం మనకు ఎదురుగా కనిపిస్తూనే ఉంటుంది. కాకపోతే ఆ ఫలితాలను మనం పరమాత్ముని 
పసాదంగా స్వీకరిస్తాము. కల మనలోని అహంకారం నశిస్తుంది. ఇదంతా పరమాత్మ అనుగ్రహ 


అనే భావన కలుగుతుం 


లాభం కలిగినా, ఏ కత లల క లా ఆ కు త్ర ప్రసాద 


గురించిన ఆసక్తి, చింత ఉ we మనసు నిర్మలంగా, ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. అప్పుడ 


దుకే పరమాత్మ మనలను 


నర ౨. ఈ మెట్టు ఎక్కగలిగితే, మిగిలిన మెట్లు ఎక్కడం కొంచెం 
సులభం అవుతుంది. దీనినే సర్వకర్మఫ ఫలత్యాగం అని పేరుపెట్టాడు పరమాత్త 


క మంది se తీస్తారు. అసాంఘిక కార్యక్రమాలు, ప్రజలకు 

హాని కలిగించే hans లు చేసి, అన్నీ ఆ భగవంతుడే చేయిస్తున్నాడు నేను నిమిత్రమాత్రుడిని 

అని అనుకుంటే అది పొరపాటే. పరమాత్మచెప్పింది కేవలం ధర్మ బద్ధంగా, రంగా 

పనులు కానీ అసాంఘికమైన పనులు కావు. మనం చెడ్డ పదార్థాలు, తినకూడని పదార్థాలు 

దేవుడికి నివేదన పెట్టం కదా! అలాగే చేయకూడని పనులు చేసి ఆ కర్మల ఫలితాన్ని జీరమాశ కు 

అర్జించకూడదు. కేవలం న్యాయంగా, ధర్మంగా చేసిన పనుల యొ ను మాత్రవే 
ల్ఫించాలి. కాబట్టి మనం ఏ పని చేసినా రామార్హణం, క్యష్ణార్ధణం, భ భగవదార్హణం 

స్తే ఆ యా కర్మల ఫలితాలుమనకు అంటుకోవు. 


న్నాయపరంగా ఉండే 


ఈ అర్హణం ఎలా చెయ్యాలి వాన్‌ అంటే నాయందు మనసు ౦ పెట్టి 
. ఏదో Sais Pens అంటే సరిపోదు. మనసా, వాచా, 


నాకు సమర్చించు. నాకు సమర్ధించిన వాటిని తిరిగి నా ప్రసాదంగా 


అర్హణ చెయ్యి అంటున్నాడు. 
కర్మణా నీ కర్మఫలము 


లగు 


స్వీకరించు. అప్పుడే నీ మనసు కూడా నిర్మలంగా ఉంటుంది అని అంటున్నాడు పరమాత్మ. 


ము చెసిన కర్మ ఉం టి పట్టాన వదిలపె్టరు. దానికి నిరంతర సాధన కావా 
అందుక ల యతాత్మవాన్‌ అంటే మనస్ఫూర్తిగా ౩ ఆ 


స్తే సాధించలేని కార్యము ఏటి 
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ర! రు కంటే ధ్యానము గొప్పది. ధ్యానము 
0 చెస్తే పరమ శాంతి చేకూరుతుంది. 


కంటే కర్త ర్మఫలత్మాగము 


గొప్పది. కక్షసలత్నాకు 


శ్లోకంలో పైన చెప్పబడిన మెట్లకు తర తమ భేదము స్‌ 
దు అని చెప్పాడు. కాని అభ్యాసాని కంటే వేదములు శాస్త 


అభ్యాసంతో ఏదైనా సాధించ వళ 


న్ధాగుయు సంపాదించి ఆ జ్ఞానమును 
పాదించడం కంటే, 


పురాణములు చదివి జ్ఞానము సంపాదించడం ముఖ్యం 
అభ్యాసం చేయాలి. వేదములు, శాస్త్రము! 


ప్రతిరోజూ థి ధ్యానం చేయడం ఈ 


౧౧ యల్రరాణరుుులు చుణిరు జాగుయ ౧౦ 
౦ పురాణములు చదివి జ్ఞా 


త్తమం. ధ్యానం చేస్తే మనసు, ఇంద్రియములు అదుపులో ఉంటా 
స్‌ ల్‌. 


మనసు నిర్మ క క . అదే s me కర్మలు స ్రా ఈ 
అర్జ్హిస్తూ, వాటిని పరమాత్మ ప్రసాదంగా స్వీకరిస్తే, నిరంతరము ఆనందము, నిర్మలత్వము, పశాంతత 
ుభవించవచ్చు. ఎందుకంటే అందులో ఉండే ఆనందము, , ప్రశాంతత ఇంక దేనిలో ఉ ఉండవు. 


గము అన్నిటి కన్నా గొప్పవి. తరువాత షాకే ధ్యానము 
యి. వీటి pind నిర్మలమైన వ 


-టంతట అవే 


అన్నిటి కన్నా గొప్పది న్‌ 
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ఇలా చెప్పడంలో ఉన్న విశేషం ఏమిటంటే, మనం ఏదైనా ఒక వస్తువును గురించి 
చెప్పవలసి వచ్చినపుడు దానిని గురించి గొప్పగా చెప్పడం మనకు అలవాటు. బట్టల షాపుకు వెళితే 
షాపు రూ ఈ చీర చాలా మంచిది. నేత మంచిది. కలరు పోదు 
దినిని తీసుకోండి” అంటాడు. మీరు ఆ చీర పక్కన పెట్టి మరొక చీర తీసుకుంటే దాని గురించి 
ఇంకా గొప్పగా చెబుతాడు. అలా మీరు ఏ చీర తీసుక న్నా దాని గురించి ఇంకా ఇంకా గొప్పగా 
చెబుతాడు. అంటే వాడి ఉద్దేశ్యం మీరు ఏదో ఒక చీర కొనాలని కానీ, మిగిలిన చీరలు గొప్పవి 


అలాగే ఇక్కడ బకదానికంటే ఒకటి గొప్పవి అని చెబుతూ, కర్మఫలత్యాగం గొప్పది 


అని చెప్పడంలో అర్ధం కనీసం మీచేత ఈ కర్మఫలళ 
వారి ఉద్దేశం. ఈ ఇ 


ము అన్నా ఆచరింపచేయాలని వ్యాసుల 


సము, కన్నా వసతు ము గొప్పది అని కాద 


అ రం చెప్పాడు. ఈ 
ర్దాలు, పరస్పరవిరుద్దఅర్హాలు వచ్చే స ఉంది. 
( న ధథ ఇ నా 


జ. అలా అ అర్థం. వ. లి కానీ 


ఎలు లక్షణాల గురించి చెబుతున్నాడు పరమాత్మ, 


గీ యతాత్యా దృఢనిశ్చయం: 


తన మనస్సును ఆత్మయందు కలిపి ఉంచేవాడు, పరమాత్మ పట్ల ధ్యఢ మైన : 
కలవాడు, చంచలమైన బుద్ధిలేనివాడు, అటువంటి అచంచలమైన, nశ బుద్ధిని నాకు 
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అర్జ్హించేవాడు, నిరంతరమ 


౦ నా యందు భక్తి కలవాడు, అటువంటి వాడు నాకు అత్యంత పియమైన 


—0 


జ 


ఉన్నట్టు అ అనిపిస్తుంది. కాని ae తక హక ఎవరి పట్ట ప ప్రెమ, దె షమ 


ానము లేని వాడు కూడా తాను చేసే సకామ కర్మలన్నీ తనకు అర్చిస్తే, 
ాక్షం ప్రసాదిస్తాను అని అభయం ఇచ్చాడు. 


శ్లోకాలలో తన భక్తునికి ఏమే 
ల ప్రతిన 
ఛతీ అలవరచుకోవాలి 


లక్షణాలు ఉండాలో చక్కగా వివరించాడు. ఇది 


తనకు ఈ లక్షణాలు ఉన్నాయా లేవా అని పలీక్షించుకోవాలి 


లాంటిది. నిప్పు ఎవరి దగ్గర ఉంటుందో, దేని దగ్గర ఉంటుందో దానిని టహిలజినే స్తుంది. అలాగే 


ద్వేషం ఎవరిలో ఉంటుందో ఈ 
స్త రి నెత్తిమీద వారే చెయ్యిపెట్టుకొని భస్యం కావడం అన్నమాట. 
ునసునిండా ద్వేషం ఉన్నవాడికి పరమాత్మ మీద భక్తి నిలువదు. మనస్సు చంచలంగా ఉంటుంది. 
లోపల ఉన్న పగ ద్వేషం ఎలా తీర్చుకోవాలా అని నిరంతరం ఆలోచిస్తూ ఉంటుంది. ఎదుటి వాడి 
మీద ద్వేషంతో మనస తూ చివరకు బలహీనమౌతుంది. దేని మీదా మనసు నిలువదు. 
భగవంతుని మీ . పూజకు కూర్చున్నా ధ్యానంలో కూర్చున్నా తాను ద్వేషించే వారి 


లు 
మీద ఎలా పగ తీర్చుకోవ లో ఆలోచిస్తుంటాడు కానీ, a మనసు నిలుపలేడు. 


వారిని దహించి వేస్తుంది. అంటే ద్వేషం కలిగి ఉండటం అంటే 


ఇక్కడ మరొక విషయుం కూడా ఆలోచించాలి. అందరిలో 
ల గా ఉన్నా సు sas ం Ags మీరు es ్‌ వ్యక్తులలో 
అంటే అతో 'ఆక్షస్వరూవడుగా. Ee పరమాత్మను  చ్వేషిస్తున్నము న్న మాట. కాబట్టి 
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ఇక్కడ అందరికీ ఒక సందేహం వస్తుంది. మనం ఎవరినీ ద్వేషించకూడదు. 
నలను ఎవరైనా ద్వేషిస్తే ఏం చేయాలి. అటువంటి వారి పట్ల ద్వేషం లేని దండోపాయం 


ప్రయోగించాలి. ల. తండ్రిది has 'దండించినట్టు టీ టిచర్‌ ee దండించినట్టు. తండికి 


3 ననా కు Cen మంచి క అందరికీ చెప్పే. వాడు, 
వసరం వచ్చినపుడు ముఖం చాటెయ్యకుండా, స్తేకి వాతుడి కష్ణాలను పంచుకునేవాడు, ఇటువంటి 
యులు కలిగిన వాడిని మంచి మిత్రుడు అని అన్నారు. పతివాడూ అటువంటి స్తే హమును 
కలిగి ఉండాలి. | 


తరువాతది కరుణ. కదన ఇ ఇతరుల లతల తనవిగా a ఖత 


కారము అంటే ఇది నా శరీరము, ఇది నా మనసు, నా బుద్ధికి తోచినట్టు 


ఇవన్నీ నావి, వీళ్లంతా నావాళ్లు అని 


౦ యొక్క లక్షణం. నేను,నా వాళ్లు, నా ఆస్తి, నా ధనము, నా ఇల్లు. ఇవి 
పోతే నేను బతకలేను అనడమే అహంకార మమకారాలకు గురు. 


ఈ శరీరం పంచభూతాల కలయిక. అందులో ఉన్న మనసు, బు ద్ధి ని 

నుండి పుట్టినవి. కాబట్టి ఇవేవీ నావు కావు. నేను పుట్టిన తరువాత నేను సంపాదిం 
అనుకుంటున్న స్ధిర, చర, ఆస్తులు అన్నీ నేను పుట్టక ముందు కూడా ఉన్నాయి. నేను మరణించి, 
తరువాత కూడా అవి ఇక్కడే ఉంటాయి. ఏవీ నా వెంటరావు.అనే me ఉంటే అహంకారము, 

ము నశిస్తుంది. జననం, మరణం, మధ్యలో ఉన్న కాలంలోనే ఈ అహంకార మహకారాల 
యి. వీటివలన కలిగే వాసనలు తరువాతి జన్మకు కారణం అవుతాయి. 
అందుకే ఈ అహంకార మమకారాలు ఉండకూడదు అని పరమాత్మ చెప్పాడు. ఒక వేళ ఉన్నా 
మితంగా ఉండాలి కానీ అతిగాఉండకూడదు. దానినే సాత్వికాహంకారము అని అంటారు. 


మనిషిని ఆవరించి ఉంటా 
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నాది, వీళ్లంతా నా వాళ్లు, అనే ఈ శన తక నా | i si 
వే, వాటిని నా ప పర్యంతం res మాత్రమేనాకు sh 
నాడు ఏవీ నా వెంటరావు అనే భావన కతి . 
మమకారాలు మతంగా, అదుపులో ఈ 


ఉంది. మరతంచేహా 


ూడాలి అంటిన సుఖం కలిగి నపుడు పొంగి 
తు ఉందే అబ్బే అదంటే 
నాకు అన్ఫలు ఇష్టం అని అనకూడదు. దు:ఖం తు కుంగి పోయి 
లా జకడికి సుఖము మరొకరికి దుుఖంగాపరిణమిస్తుంది. ఒకడు ఒక కారును 


రొకడు సుఖపడడానికి కొనుక్కుంటాడు. తరువాత 
ల సమ్మేళనం 


డు. కాబట్టి జీవితం సుఖదు:ఖా 


౫౨ అనుభవించాలి. 


క్షమ, ఓర్చు కలిగి ఉండాలి. ప్రతిదానికీ ఆవేశపడిపోకూడదు. నిదానం, నెమ్మది 
టు చేసుకోవాలి. జీవితంలో సుఖం క దు ap a ఇది భగవంతుని ప్రసాదము, 
ee పతన ప్ర న్‌ా వేయడమే క్షమ. 
లిక ఈ లక్షణాలు అలవాటు చేసుకోవడం కొంచెం కష్టం అనిపించినా, 


నామంచికే వచ్చింది అని ఆనందంగా అంగీకరించి 
విజ్ఞత ప్రదర్శించడమే 


కతాము. మర్షాడే మరొక లక్షకొరకు 
ఐ చాలు. మనకు ప్రాప్తం ఉంటే 


ప్రవచ్చు. అటువంటి వాడు ఎంత సంపాదించినా, దానిని తన సాటి వారి 
కోసమే సంపాదిస్తాడు తప్ప తనకోసం కాదు. అంతేకానీ వచ్చిన లాభాలన్నీ తన విలాసాలకు 
పలా ంభాలకు కారకులైన కార్మికుల పొట్టగొట్టే వాడు ఎప్పుడూత్యప్తిని పొందలేడ 
తీవ్రమైన అశాంతితో బాధపడుతుంటాడు. 
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యతాత్తా అంటే తన మనస వ్ర తన స్వా థినంలో ఉన్న 
చెప్పింది మనసు వినేటట్టు చేసుకునేవాడు. 


వినకుండా, తాను 


నిశ్చయాత్మక బుద్ది కలిగి ఉండాలి. చంచల మైన మనస్సు ఉండకూడదు. అనుకున్న॥ 
అనుకున్నట్టు చేయగలిగే నిశ్చల తత్వం కలిగి ఉండాలి. అది ప్రాపంచిక విషయమై 

వ్యాపారము, విద్య, రాజకీయము ఏదైనా కావచ్చు మై 
ఉండటం అవసరం. అవసరానికి తగ్గట్టు మాట మార్చకూడదు. అవసరానికి తగ్గట్టు దేవుళ్లను 


లె 
మార్చకూడదు. వేదములను, త నమ్మాలి. లా? ఉన్నాడా లేకా అనే మన! 


స్ప నిశ్చయాత్మక బుద్ది, ఇచ్చిన మాటకు కట్టుబడి 


ఎగుస్క్క బుద్ది పరమాత్మకు అర్హించాలి. 
లను శేద్వేరాలను పరమాత్మ పరం 
రఫ్‌ లములు అతనికి Sins అతని 


నిర్మలంగా, (ea ఉంటాయి. అవి ne ఉట? కా మాట 
యందు భక్తి అచంచలంగా నిలుస్తుంది. 


ఇటువంటి లక్షణములు కలిగిన వాడే నా భర్తుడు. నాకు అత్యంత ప్రియుడు. అతడి 


హామీ Bo 


—0 


మనం చేయవలసిందల్లా పై పైన + 
అదే మన కర్తవ్యము. 


ఎవని వలన ఇతర మానవులు కానీ, జంతుజాలము కాని, భయమును, వు 

పొందరో, ఎవరైతే ఇతర మానవుల వలన కానీ, సకల జంతుజాలముల వలన కానీ భయమును, 

ఉదిగతను పొందరో, ఎవరైతే లా మును, దుఃఖమును, శు ఎను, ఉ న మును, 
తను విడిచిపెడతారో, 
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అంక భయం ఉండదు. pane పరమాళ 
ముందు వదిలిపెట్టాలి అని అర్థం. మనం అన్మాయంగా, అకమంగా, అధర్మం గా పవర్తించనపుడు 


లు 


తన వాక్కుతో గ 
కానీ, మానసికంగా కానీ ఇతరులను అకా 

అధికారం చలాయించకూడదు. అందరూ నాకు భయపడుతూ ఉండాలి, అందరూ నాకు లోబడి 
ఉండాలి. అందరూ నా చెప్పుచేతల్లో ఉండాలి అనే భావనతో ఉండకూడదు. ఒకవేళ అటువంటి 
భావనలు ఉంటే, వాటిని మనసులో నుండి తుడిచివెయా ని మ 

కూడదు, మనం మరొకరిని భయపెట్టకూడదు. 


సంతోషము, దు:ఖము, కోపము, భం 
మనలో Sasa బక్కోవిధంగా విజ్యంభిస్తు. టాయి. వాటి 
కమకమంగా వాటికి స్పందించడం మానుకోవాలి. సంతోషం 
కష్టమే. ఆ సమయంలో మనలో ఉన్న & చక్షణా శ ( 
దుఃఖము ముంచుకొచ్చినా ఒక్కోసారి గుండె అరిసని శవడం కూడా జరుగుతుంది. కాబట్టి అటువంటి 
భావోద్వేగాలు కలిగినపుడు ఎలాంటి స్పందన తతా? సమ 
చేసుకోవాలి. అటువంటి వాడే నాకు ఇష్టమైన వాడు అని అంటున్నాడు పరమ 


భావనతో ఉండటం అలవాటు 
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కొంత మంది మనలను ఎదురుగా వొగుడుతుంటారు 
కొంత మంది వాళ్ల కార్యాలు సాధించుకోడానికి పొగుడుతుంటారు. మరి కొంత మంది ఒకరోజు 
పొగుడుతారు మర్షాడే తిడతారు. ఈ సంవత్లరం ల లాభం వస్తుంది. మరు సంవత్లరం ngs వసుం, 


ఏ కాలానికి తగ్గట్టుగా ఆయాజబ్బులు వస్తుంటాయి. 


ఇవి అన్నీ సర్వసాధారణం అనుకొని చిరువ్వుతో 
ఓపికగా భరించాలి. అంతే తప్ప విపరీతంగా స్పందించకూడదు. 


అలాగే అసూయ. ఇది ఇంకా భయంకరమైన జబ్బు. ఎదుటి వాటి 


ఓర్వలేకపోవడం. అసూయ పడటం. ద్వేషం పెంచుకోవడం. ఇది ఘోరమైన పతనానికి 


తీస్తుంది. ఎవడినీ క్షణం సేపు ప్రశాంతంగా ఉండనివ్వదు. మనసును అల్లకల్లోలం చేస్తుంది. 
టినినే అమర్షణ అని కూడా అంటారు. ఈ అసూయాద్వేషాలను కూడా ప్రతి వాడూ సము 

నాశనం చేయాలి. నాటి వారిని ప్రేమించడం, ఆదరించడం, ఎదుటి వారిలో ఉన్న గొప్పతనాన్ని 
గౌరవించడం నేర్షుకోవఐ 


లంగా 


లి. ఇలా ఉన 


వాడు నాకు అత్యంత ప్రియుడు అని అన్నాడు పరమాత్మ. 


వ్యవహరించాలి. ఇతరుల మనసుకు కానీ, శరీరానికి 
నతో వ్యవహరించేటప్పుడు, రాయిలాగా కఠినంగా ఉం 


కష్టనష్టములు కలిగినా. దేనికీ చలించకూడదు. నిర్వికారం 


లి. ఇతరుల వలన మనకు 


నాలి. ఏది లభించినా పరమాత్మ 


్వాకరించాలి. ఇటువంటి వాడు నాకు అత్యంత పియుడు అని అన్నాడు పరమాత్మ. 


తనలోని వ్యధలు అ We విడిచిపెట్టినవాడు, కోరికలతోకూడిన, WE కూడిన, నిషిద్దమైన 
చేయకూడని కర్త 


్కోలను అన్నిటినీ వదిలిపెట్టినవాడు, అటువంటి వాడు నాకు అత్యంత ప్రియుడు. 
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వ 


క్ష అంటే కోరిక. అనపేక్ష అంటే కోరిక, 
ార్తిగా కోరికలు eae దేని వ్‌ 


వాకు దక్కాలి. అది లేకపోతే నాకు జీవితమే లేదు, నాకు దక్కనిది ఇంకెవరికీ దక్కడానికి 
కంక ఇటువంటి కోరికలు అనర్ధం కలిగిస్తాయి. కాబట్టి కోరికలను లద ఉంచుకోవాలి. 


క పోవడం. దేనిమీదా ఆధారపడక 


ుదా ఆధారపడకపోతే ఎలా జీవితం గడపడం అని 


నారపడాలి రహానే ఇతర ప్రాపంచిక ః విషయాల మీద కాదు రే 
వస్తువూ ఎవరికీ శాశ్వతమైన ఆనందాన్ని సంతోషాన్ని ఇవ్వలేదు. మొదట్లో 

రెవ న ఇచ్చినా చివరకు నిరాశ, దుఃఖమే మిగులుతుంది. కాబట్టి శారీరక ఆనందం కొరకు, 
రూగుసిక ఆనందం కొరకు దేని మీదా ఆధారపడకూడదు. ఎందుకంటే అవి చివరకు దుఃఖాన్ని 


ఆ 


శుచి అంటే శుభ్రత. చాదస్తంగా మడి కట్టుకోవడం కాదు. శుభ్రంగా ఉండటం. 
అటి కూడా బాహ్య అభ్యంతర శ్యుచి అన్నారు. బాహ్మము అంటే శరీరము, అభ్యంతరము అంటే 
మనసు...ఈ రెండూ శుభ్రంగా నిర్మలంగా ఉంచుకోవాలి. శరీరానికి మూడుసార్లు స్నానం చేసి, 

వాసనలతో ఘుమఘుమలాడుతూ, కరముల 


కిచనలతో నిండి పి ఉన్నా దానిని శుచి 


ల | రంతో నిర్మ ర్మలమైన, 5, నివృల్మషమైన మనస్సుతో ధార్మిక జీవనం గడపాలి. 
మనసుతో ధార్మికంగా ఆలోచించాలి. పవిత్రంగా ఉంచుకోవాలి. | అప్పుడే శుచి ౨ అనే పదానికి అర్థం 


తెలుస్తుంది అని బోధించాడు పరమాత్త. 


తరువాత దక్షత కలిగి ఉండాలి. సమర్ధత కలిగి ఉండా 

అంతే కానీ ఈసురోమంటూ, నిర్వీర్యంగా ఖర. పని నా వల్ల కాదులే, ఇదంతా 
య్యేపని కాదు అనే భావనలు మనసులో రానీయకూడదు. ఎటువంటి విపత్కర పరిస్థితులు 
౩ సమర్ధంగా దక్షతతో ఎదుర్కొనే సామర్థ్యం కలిగి ఉండాలి. సాధనచేయడానికి కూర్చున్నప్పుడు 

) నిలువదు అటు ఇటు పోతూ ఉంటుంది. అలా అని నిరుత్సాహపడకుండా ఆ 
మనసును మరలా మరలా మన అధీనంలోకి తెచ్చుకోవాలి. దీనినే అభ్యాసం 3 
ఇదివరకే చెప్పాడు. కాబట్టి ఇటు ప్రాపంచిక వ్యవహారాలలోగానీ, ఆధ్యాత్మిక చింతనలో కానీ దక్షత 


లి. ఉత్సాహం కలిగిఉండాలి. 


థ్‌ 


మోగంగా పరమాత్మ 


కు ద్దిపోకుండా, ఎప్పుడూ ఒకే పక్షం 
మాట్లాడకుండా, తటస్థంగా ఉండాలి. దేని & వా ఎక్కువ ఆసక్తి ఉండకూడదు. అలాగని 


ద్వేషించకూడదు. అందరికీ మం 
పదర్శించకూడదు. Mra ఉండాలి. 


ఇది రాజకీయనాయకులకు ఎక్కువగా 
౦డా కేవలం ప్రజాక్షేమం కోసమే పనిచేస్తుంటారు. ౩ 
ంది తన వర్ణం, తతత తన ప్రాంతం ప్రజలకు, అదీ తనకు Poa చేసీ 


| లు చేస్తారు. మిగిలిన అక అది చేస్తాం ఇది చేస్తాం, మేం 
అధికారంలోకి వస్తే అన్నీ ఉచితంగా ఇస్తాం, అందరినీ ఆకాశంలో కూర్చోబెడతాం, అందరికీ ఉ 


ఉంటాయి. మరి కొంత మ 
గెలిపించిన వారికి మా త్రవే మే మే 


ద్యోగాలు ఇస్తాం అని మాయమాటలు చెబుతుంట 

వాళ్లను నమ్మరు. కాబట్టి ఇటువంటి కతు: బుద్ది లే 
ర్మ ఏక్షపాత బుద్ధి మానవుని సంకుచిత లా, ము 
అధ్యాత్మ కంగా ఎదగతలచుకున్న ఐ ఇళ్లు ఈ పక్షపాత బుద్ది 


దేనికో ఒక దానికి దిగులు. అది పెరిగితే అతన త 

దు:ఖం. ఈ పని మనవల్లకాదులే అనే నిర్వేదం. ఈ 
లక్షణాలు ఉన్న వాడు మంచి నిర్ణయాలు తీసుకోలేడు. వీటిని లేకుండాచేయడం ఎవరికీ 
సాధ్యంకాదు. ఇవి సత్వ,రజస్‌తమోగుణములు ఉన్న ప్రతి వాడికీ ఉంటాయి. కాబట్టి వాటిని పర్షుతో 
సహించడం నేర్చుకోవాలి. దిగులు, దు:ఖము వచ్చినా వాటిని విడిచిపెట్టాలి. రాని దానికి వులు 
వచ్చిన దానిని ఎలా కాపాడుకోవాలా అనే దుఃఖము పనికి రాదు. సుఖాల లు వస్తుం 
పోతుంటాయి వీటిని ఆనందంగా అను ల మానవ కర్తవ్యం అ అనే జ్ఞానం కం వాడికి 


వస్తుందేమో ఆ అని దిగులు, నష్టం రాగానే 


మరులు ఫా కాని సాధకులు ప్‌ 
సంతో 


పాత ఈ ని! మొద వగ 
ఆరంభ: అంటే ఏపని అయినా మొదలు పెట్టడం అంటే నేను చేస్తున్నాను అనే 
మొదలుపెట్టడం. ఈ కర్చృత్వభావన లేకుండా ఈ పని నేను పరమాత్మ ప 


భావనతో చేయడం ఆరంభ పరిత్యాగము చెప్పవచ్చు. అప్పుడు ఆ పని మనకు ఎటువంటి 
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బంధనములు కలిగించదు. 
ను బంధించే కర్మలు అంటే మనకు బంధనాలు కలిగించే పను 
రం చెప్పుకోవచ్చు. ఇదివరకే మనము నిష్కామ కర్మగురించి కర్ప్వత్వభావన లేని కర్త, విహిత కర్మ 
ల గురించి తెలుసుకున ము. అన్ని కర్మలను వదలాలి అంటే విహితములు కానివి, ప్రజాహితమునకు 
విఘాతము కలిగించేవి, బంధనములను కలిగించేవి, నిషిద్ధకర్మలను వదలాలి. 9. కేవలము దేహము 
నిలవడానికి అనువైన కర్మలనే చేయాలి ఎందుకంటే కర్మచేయనిది ఏ మనిషీ జీవించలేడు. 
ఆసక్తి లేకుండా, బంధనములు కలగకుండా, అన్ని కర్మలను, వాటి ఫలములను పరమాత్మకు అర్చిస్తూ 

ఏ కర్మ చేసినా ఆ కర్మ చేయనట్టే అని ఇదివరకే మనం తెలుసుకున్నాము. 

కభఖావనతో చేసే! కర్త ర్మలు, నిషిద్ధకర్మలు...క వీటిని 


ని గురించే ఇక్కడ 


y= ఏం పియః॥ 


షము a పొంగిపోని వాడు, దుఃఖము వచ్చినపుడు కుంగిపోని 
మును, అశుభమును వదిలినవాడు నాకు కి ప్రియ ండు. 


రము, తోకలు శుభాలు, అశుభాలు ఇవన్నీ 


ల్సినమేరకే ఉన్నాయి అని 


భ పరిత్మారీ అన్నారు. అశుభాలు వదలాలి 


రావ యణ స్ప పరిత్యారీ eam షూ ne డు 


పన అని చెప్పారు కదా. ఇది అలాగే. ద్వంద్వములను వదిలిపెట్టాలి, వాతావరణంలో 
లను, సంతోషాన్ని దుఃఖాన్ని హర్షమును, శోకమును, శుభము అశుభము వీటిని సమానంగా 
చూడాలి. అంటే ఏ సంకల్చ్పమూ లేని జ్‌ మ రావాలి. మనకు శుభకార్యాలు haa బారసాల, 


మంచి వెంబడి చెడ్డ ఎవ్వడూ ఉంటుంది. రాముడి తో రావణుడు, 
ఇలాగా బుద్దుడికి, క్రీస్తుకు కూడా శత్రు॥ 
డు శత్రువులను, మిత్రులను సవ 
అవమానించినా వాటిని సమంగా భావించాలి 
వాడిని, అవమానించినవాడిని తిట్టకూడదు. ఎందుకంటే ఈ 
మనసును చికాకు పరుస్తాయి. పరమాత్మ యందు మనగ 


మహర aren 
వులు ఉండటం మనం చదువుకున్నాము. సాధకుడు అయిన 
నంగా ఆదరించాలి. అలాగే మనలను సన్మానించినా, 


కానీ సన్మానించిన వాడి 


౦ ఆదరించి, సన్మానించని 
మానావమానములు కూడా 
ముగు స్థిరంగా నిలపవు. 


సాధారణంగా ఎవరైనా మనకు అవమానము చేస్తే వారి మీద ద్వేషం 
పెంచుకుంటాము. కోపంతోఊగదిపోతుంటాము. ఆ అవమానానికి ప్రతీకారం తీ గుకోడానికి ఎదురు 
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్‌క్కువని నాకు సన్మానం శు ps అని 
. అంతే కాకుండా ఎన్మోసన్మానాలు చేయించుకొని ఎంతో ఎత్తుకు ఎదిగిన వ్యక్తి ఏ 


సన్మా కన చెంపని వాడిని ౦ ద్వేషిస్తా కుకుం 
కుంగిపోతామ 

విన్న పొరపాటు చేసినా, ఒక్కసారిగా అధ:పాతాళానికి చేరుకుంటాడు. కాబట్టి మానము, 
తు! రెండు కూడా మననును 
అవమానించినా చిరునవ్వుతో స్వీకరించి, వా 
విడిచిపెట్టడం శేయస్కర ము. 


అల్లకల్లోలవరుస్తాయి కాబట్టి నన్మానించినా, 
టివలన కలిగిన ఫలాలను పరమాత్మకు అర్జించడం 


రెండవ శ్లోకంలో కూడా మరి కొన్ని ద్వంద్వాలను గురించి చెప్పారు. తుల్య నిందా 
స్తుతి అంటే వ న చిన వాడిని, పొగిడిన వాడిని సమానంగా ఆదరించడం 
నేర్చుకోవాలి. మనలను పొగిడాడు కదా అని వాడిని అందలం ఎక్కిస్తే రేపు వాడే ఆ పాగిడిన 
నోటితోనే (ఇ అవకాశం ఉంది. 


యాల్లో ఇది సర్వసాధారణం అయి పోయింది. ఈ రోజు ఈ mg ఉన్నవాడు, 


ుసంవళ్లరం వీడు ఎదుటి పార్టీలో చేరి 


ముందు పొగిడిన వారిని తిట్టిపోస్తాడు. ఇది మనం రోజూ చూస్తూనే ఉన్నాము. 
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ఉండదు. ఏ కొంచెం వొరిడినా ఉబ్సిత 9 కటవుతాతు జ 
Ses ఆ కారణం చేత, ఈ పరిస్థితులలో తత! 
చెందకూడదు. ప్రశాంతంగా ఉండాలి. 


అన్నిటికన్నా ముందు ప్రతి వాడూ ఆత్మవిమర్శ చేసుకోవాలి. నేను చేసే పనులు 
న్యాయబద్ధంగా, ధర్మబద్ధంగా ఉన్నాయా లేవా అని. న్యాయంగా, ధర్మంగా పనులు చేస్తుంటే ఎవరు 
ప్త. తిట్టినా పట్టించుకి నవసరం లేదు. మీలో తప్పఉంటే దానిని ఆనందంగా న 
దానిని సరిదిద్దుకోడానికి లం అంతేకానీ మనం సం సోగ పొగిడేవాడు, ఏ తప్పు 


చేయకపోయినా తిట్టే వాడు, వీరిని పట్టించుకోనవసరం లేదు. కిందటి శ్లోకంలో చెప్పబడిన 


అ 


మానావమానములు శారీరకములు అంటే శరీరంతో చేసే పనులు 


అంటే నోటితో చేసే పనులు. వీటికి అతీతంగా ఉండాలంటే మౌనమే శ్రేయస్కరము, ఎంత ఎక్కువ 
కళ అంత అనుబంధం కలుగుతుంది. మాటకు మాట పెరుగుతుంది. ల 


సంతుష్టో యేనకేనచిత్‌ అంటే దొరికినదానితో, ఉన్నదానితో పరమాత్మ ఇచ్చిన 
కొరకు పాకులాడకూడదు. 


తో తృప్తిపడి సుఖంగా జీవించడం. దాని అర్థం లేని దాని 


కూడదు. . ఎందుకంటే ఏ ఏది ఇతో అది దొరికినతరువాత, దానితో కూడా తృప్తి కలుగదు. 
ఇంకోటి కావాలనిపిస్తుంది. అది దొరికితే మరొకటి. దీని కంతటికీమూలం తృప్తి లేకపోవడం. 
ఉన్నదానితో త్యప్తిచెందకపోవడం. తృప్తి లేనివాడికి జీవితంలో సుఖసంతోషాలు ఉండవు. ఎప్పుడూ 
ఏదో కావాలని బాధపడుతుంటాడు. కాబట్టి ఉన్నదానితో త్యప్పిచెందాలి అనిపరమాత్మ బోధ. 


ఈు 


ఉ 


అనవసరమైన ఆసక్తి పెంచుకోవద్దని అర్థం. కొంత మందికి తమ ఇల్లు అంటే వల్లమాలిన మమకారం. 
ఎప్పుడూ ఏవేవో మరమ్మతులు చేయిస్తూనే ఉంటారు. ఏ మాతం 
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అవసరమైనంత వరక ఇంటిని ఏర్పరచుకోవాలి. ఆ ఇంటిని శుభ్రంగా ఉంచుకోవాలి. ఆ ఇంటి 
తుల అనవసః 


రమైన ఆసక్తి sos బం ae ; 


స్థిరమతి: అంటే నా Ss బుద్ధి స్థిరంగా ఉంచుకోవాలి. ఒక గి 


ae మనసు నిర్మలంగా ప ప్రశాం తంగా bode ముంది. ఇవన్నీ Pea డ్రా నర: అంటే ఈ విశ్వ 
నరు hn వర్తిస రుం 


రీతామకరందం నుండి. 
1. ఎవరినీ ద్వేషించకూడదు. 


2అందరితో స్నేహంగా ఉండాలి. 
3.అతి మమకారము పనికిరాదు 
4.అహంకారము అసలు పనికిరాదు 


5.అందరి పట్ల కరుణ దయ కలిగి ఉండాలి. 


6.సుఖదు:ఖములు సమంగా చూడాలి. 
7.అన్ని సందర్భములలో ఓర్చుకలిగి ఉండాలి. 
8ఎప్పుడూ సంతోషంగా, సంతుష్టిగా ఉండాలి. 
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19.ఏ పని న సు ఫలితం ఆశించకుండా చేయాలి. ఆ ఫలితమును పరమాత్మకు అర్జించాలి. 
20. తనకు సుఖం కలిగి నపుడు పొంది పోయి నా అంతవాడు లేడనకూడదు 
( Mares ఎట్టి పరిస్తితుల మీద అసూయ పడకూడదు. ద్వేషించకూడదు. 
నుకోవాలి. కోరికలను విడిచిపెడితే మరి మ 
ము రెండింటినీ సమానంగా అనుభవించాలి. 

25.శత్రువులను, మిత్రులను సమానంగాఆద 

26. మానము అవమానము రెండింటినీ చిరునవ్వుతో భరించాలి. ఒకప్పుడు పొం! 
మరుక్షణం కుంగి పోవడం పనికిరాదు 


ంచిది. 


30. ఎవరు య కం నిందించినా, పర చిరునవ్వుతో bess కానీ ఎగిరి 
గంతేయకూడదు. కిందపడి దొర్లకూడదు 

31.సాధ్యమైనంత వరకు మౌనంగా ఉండటం నేర్చుకోవాలి. గడగడ వాగకూడదు. 

32. ఏదిదోరికితే దానితో తృప్తి చెందాలి. లేని దాని కోసం పాకులాడకూడదు 

33. ఉన్న ఇంటిని శుభ్రంగా ఉంచుకోవాలి. ఇంకా పెద్ద ఇల్లు లేదని బాధపడకూడదు.ఇదంతా 
భగవంతున ప్రసాదము నేనే కేవలం అనుభవిస్తున్నానుఅనే భావన కలిగిఉండాలి. 

34. ఎల్లప్పుడూ స్థిరమైన బుద్ధి కలిగి ఉండాటి-చం చలత్వము పనికిరాదు. 

35. ఈ అనంత విశ్వానికి అధిపతి అయిన పరమాత్మ ఎడల భక్తి కలిగి ఉండాలి. 


ఇవి కేవలం భక్తులకే కాదు సాధారణమానవులుకూడా ఆచరించవలసిన 
లక్షణములు. భక్తులు ప్రతిరోజూ పరమాత్మను ౩ 
సరిపోతాయి అని చెప్పాడుపరమాత్మ. శంకరాచార్యుల వారు భక్తు 
పూజించాలి అనే విషయం ఒక శ్లోకంలో చెప్పాడు. 
అహింసా ప్రథమం పుష్టం, పుష్టమిన్దియ నిగ్రహ: 
మ వన్న దయాపుష్టం క్షమా పుష్టం విశేషత: 
sia తపః: . ధా Ss తభైవచ 


మవవి రు 


శ్రాజిస్తారు. ' వానికి పత్రం, పుష్టం, ఫలం, తోయం 
డు హు తకంతునకక ఏ పుష్టాలతో 


ల పైన పంటను విధంగా జు. వారే నాకు భక్తులు. ఇష్టులు. 
నికి res _ సళ ఈ లా చెప్పబడిన లక్షణములు 


ఈ ధర్మములను ఎలా ఆచరించాలి అంటే 
ఎటువంటి మార్పులు చేర్షు 
అనే కుశంకలు లేవదీయకూడదు. చెప్పినది చెప్పినట్టు చే 


ఆచరించలేరు కాబట్టి, ఎవరి శక్తి సామర్ధ్యాలను బట్టి వారు 


యథోక్తం అంటే చెప్పినది చెప్పినట్టు 
లు లేకుండా ఆచరించాలి. 'అలా కాదండీ ఇలా చేస్తే ఎలా ఉంటుంది" 
యాలి. కాకపోతే, అన్నీ అందరూ 


ఆచరిస్తే, దానికి తగిన ఫలితం 


తప్పకుండా లభిస్తుంది. 


698 


ఆచరించినవారు నన్నే పరమావధిగా నవి 


గీతలో పూర్తిగా భక్తి, శద్ధ ఈ రెండు ప 
సాయిబాబా కూడా శ్రధ్ధ సహనం 


మనం దైనందినజీవితంలో కూడా 
శద్ధపెట్టకుండా వతు యాతి చని త ఆ పని సఫలం కాదు. శ్రద్ధతో చదివే పన్నారని 
యుడు సాటి విద్యార్థులు గౌరవిస్తారు. శ్రద్ధతో ఓర్పుతో పనిచేసే కార్మికుడిని కానీ, 


pn పపాధ్యా వతి 
ఉద్యోగిని కానీ అధికారిని కానీ యజమాని ఎక్కువగా గౌరవిస్తాడు. 


. కాబట్టి ఏ పని చేసినా శ్రద్ధ భక్తి ముఖ్యం. అ ఖా 
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ఈ అధ్యాయంలో రెండు పదాలు మన 


లో ఉండే ఆత్మ ఉననత 0 


కం పూర్వజన్మ వాసనలతో, ప్రాపంచిక ' విషయములతో కూడి 
లో ప్రవేశించి, ఈ శరీరానికి పా 


తన్యం లేదు. 
చై క్‌ తన్మం ద రోస్తున్నాకు. అందుకే ఆత్మ 


| నయము (తెలుసుక అత వీటి గురించి  చేప్మావు. నాకు ఏమీ 
). మరలా వివరంగా చెప్పవా అని అడిగాడు. 


ఈ ఆరు పదాలు వేదాంతంలో అక్కడక్కడ కనపడేసాంకేతిక పదాలు. ఈ 
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రు కూడా ఈ శ్లోకానికి ౩ వా NIN పెద్దలు క రు. 


Arm 


ట్టి ఈ శ్లోకం సంతు కాబట్టి వివాదాల జోలికి పోకుండా, ఈ శ్లోకాన్ని 


కూడా మనం చదువు కోవడం వలన ఎలాంటి నష్టంలేదు. 


మొదలయింది. ఇదం అంటే ఇది. చూడబడేది. నేను 
Mess ాస్తున్నాను అంటే నీ వువే పుస్త . చూచేవాడు వేరు తంల వేరు. 


ఇదం అంటే చూడబడేది 
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పూర్వస్థితికి చేరుకుంటాయి. టినినే శరీరం పంచభూతములలో య 
శరీరమును దేహము అని కూడా అంటారు. దేహము అంటే వ ల ఆఖరుకు 
దహింపబడేది. అంతే కాకుండా ఈ దేహము శారీరక, మానసిక రోగములతో నిరంతరం 
దహింపబడుతూ ఉంటుంది కాబట్టి దీనిని దేహము అని అంటారు. 


సిపోయింది అంటాము. 


క్షేత్రము అంటే భూమి, పొలము అని కూడా అర్ధం. భూమిలో గింజలు పాతిపెడితే 
మొక్కలు వచ్చి, ఆ మొక్కలు మరి కొన్ని గింజలను ఉత్పత్తి చేస్తాయి. అలాగే ఈ శరీరంలో కూడా 
a అనే గింజల సాయంతో 5 మరొక శరీరం pa ఆ కారణం చేత హూ ఈ 


ఏ గుర్తించేవాడు ఎవరో ఒకరు ఉండాలి కదా. ఆయనే, ఆ 


రాజులు సైనికులు కీ sheet నీకు Fas కనపడుతున్నారు. ఈ ౩ శరీరాలనే క్షేత 


రుత? sr లేదు. ఎందుకంటే ప్రాణం పోయిన తరువాత శరీరంలో జపత వయవాలు 


12 
ty 
Et 


లేకపోతే ఎన్ని ఎసిలు ఫాను లైట్లు ఉన్నా ప్రయోజనం తదు. అనే! లోపల చైతన్యం 


హ్‌ 


కడు ఎంత గొప్పవాడైనా అధికారి అయినా నాయకుడు అయినా పయోజ 
క్రయ రక్‌ ప్రయో 


చైతన్యం ఒకటే అయినా మనం శరీరానికే ప్రాధాన్యం ఇస్తున్నాము. 
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శ్ర ws పతా వెలుగుతున్నాడు. ఆ ఆత్మ ప్రాపంచిక క విషయాలతో చేరి జీవాత్మగా రూపాంతరం 
చెందుతుంది. ఇదే సత్యము. దీనిని మించిన జ్ఞానము మరొకటి లేదు. ప్రాపంచికమైన లన్ని 
ముతో సమానం కాదు. ఈ జ్ఞానం కలిగిన నాడు మానవుడు 


విషయాన్ని ఇంకొంచెం వివరంగా క ము. 


Pn చక్రి క్రి సర్వోపగకుండు” అని భాగవతంలో పోతనగారు చెప్పారు. మనంద 
సత్యం తెలుసుకుంటే మనకు నిరంతరం ఆనందము శాంతి 
సుఖాలు దు:ఖాలు అన్నీ శరీరానికే కాని నాకు కాదు అనే జ్ఞానం 


ననే ఈ జ్ఞానం కలుగుతుంది కానీ వేరే ఏ ః విద్య వలన 


అలవరచుకోవాలి. ప్ర ఆధ్యాత్య ఏద్య వల 
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PR పరమాత్మ ఉన్నాడు. కాని మన నం (1 
మధ్య భేదభావం ఏర్ప్భరచుకుంటున్నాము 


58 జాన పోతే, ఈ విషయాలు తెలుసుక 
మునుగుతాయా! అనే ప్రశ్చకూడా తలెత్తుతుంది. దానికి త? సమాధా 
అనే అజ్ఞానంలో అట వరకూ, మనం ద్వంద్వాలకు లోనవుతావ 
పర నాననా దుఃఖం వచ్చినా తట్టుకోలేము. ఆ అమితమైన ఉడే తాము. 
బిపి పెరుగుతుంది. ఏ పని సరిగా చేయలేము. చ్రైతిదానిర్‌ తలపట్టుకు కూర్చుంటాము. అందరితో 
రాడు. తీవ్రమైన అసంతృప్తి, 
న, మునలితనం, మరణం 


ఉంటుంది. సంతోష 


ప్రశాంతంగా ఉంటాయి. మహాసముద్రము 
పములలో 


ఉంది. వ కలిగిన పు అలలు యు! లేక ప టూ 
రము నీదే. సమన అంటే a  — ము | 


ఉంటుందో, దేని, శంతి కి పట్టిందో ఎ ఎవరిచేత చూడబడుతూ ఉందో, క్షత్రమును చు స్తున్న క్షేతజ్ఞుడు 
యు ఏమిటో, ఆ విషయాలన్నీ క్లుప్తంగా చెబుతాను శ్రద్ధగా ఈ విను. 
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సస్య నుండి పుడుతుంది. దాని ' య ంంఠకు ¥ = రణం స్‌; ంటు? ఇ కరములై ర 


sae 


). ఈ కుకు! ఈ విషయం గురించి వేరు వేరా! వివిధములుగా 


విశ్లేషించింది. a వ్యానముహాల్న సరమాత్మ రురంచు. బ్రహ్మసూత్రాలు రచించాడు. అథాతో 


అంతే కాదు విమర్శకులు కూడా ఉంటారు. వారు సతి విషయాన్నీ తరిస్తారు 
హేతువాదంతో పరిశీలిస్తారు. ప్రతిదానికీ కారణాలు వెదుకుతారు. ఏ వ విషయమైనా కాల పల్‌; 
అటువంటి హేతువాదుల చేత కూడా 


నిలబడినదా! లేదా! అనే ఓ విషయాన్ని క 


నము అంతటి ఉత్య్కష్టమైనది అని 


ముడు, ఈ ) చెప్పాడు కాబట్టి, ఇది గొప్పది, దీనిని నమ్ము అని 
అనడం లేదు. అర్జునుడిని కానీ, మనలను కానీ ప్రయత్నం చేయడం లేదు. ఈ విషయం 


న ప్రతిపాదింపబడినది కాబట్టి 
గొప్పది అయింది 


), ఈ విషయం తాన 


ల చేత, బుషులచేతా, శాస్త్రముల చేతా బ్రహ్మసూత్రముల న్‌ 


ts రని 


కేవలం నేను చెబుతున్నాను అని స అని వినయంగా చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


ములు, | Pan ఐదు తన్మాత్రలు (శబ్ద, ey రస, 


ము Pore దుఃఖము, శరీరము, అందులో ఉన్న చేతనా శక్తి, 


ఈ క్షేత్రము SRE ఏర్చడింది. ఈ క్ష క్‌. పంచభూతములు, పంచతన్మాతలు 
(శబ్ద, బశ్తర్వరు రూప,రస,గంధములు, పదిఇంద్రియముల 


asa లే. తమల 5 Me 


వ శు neg మనసు, ses త ం 


706 


తత్వాలుగా గా ు. వైశేషిక దర్శనము 12 తత్వాలుగా £ న. న్యాయదర్శనము 16 


తత్వాలుగా & విభజించింది. క కపిల మహాముని యొక్క సాంఖ్యములో 24 తత్వాలుగా ప్రతిపాదింప 

ప్పటికీ వేదాంతము యొక్క ముఖ్య ప్రయోజనము జీవుడు 
ఈశ్వరుడు, వీరి ఐక్యము. కాబట్టి ఎన్ని తత్వాలు ప్రతిపాదింపబడ్డా, ముఖ్యమైన ఉద్దేశ్యవ ఎం 
వేశ్వరైక్షము. కాబట్టి ఎన్ని తత్వాలుగా విభజింపబడ్డా, దాని వలన ఎటువంటి నష్టము 
ట్టి వేదాంతము సాంఖ్యయోగంలో కపిలముని 
ప్రతిపాదించిన 24 తత్వాలనే ప్రమాణంగా స్వీకరించింది. 


బడింది. ఈ పకారంగా విభజింపబడిగ 


తత్వాలు ఎన్ని ఉన్నా ఉద్దేశం ఒక్కటే. కాబ 


ము ా త ఈ పరమాత్మ ను ండి మూలప్రకృతి (క 
దానినే మహత్‌ తత్వము అని అంటారు. దీనినే కాస్మిక్‌ ఇంటెలిజన్స్‌ అని అంటారు. ఏ పని 
చేయ 
అహంకారము వచ్చింది. ఈ 

నేను” ఇగో అనే తత్వము 


డానికైనా దానికి సంబంధించిన బుద్ది,తెలివి,నైపుణ్యం ఉండాలి. ఈ మహత్‌ క్‌ తత్వములోనుండి 
బుద్ధి ది తెలివి ఎప్పుడు ఆ వ ప ాయో వెం 
కూడా పుడుతుంది. దానినే అహంకారము అంటా 


వత నన ఆకాశము 
మూడుఅయ్యాయి . ప్రకృతి ౪ ఒకటి. మొత్తం ఇరవైనాలుగు తత్వాలు. వీటినే 
ఏ సా ఇను పతిపాదించా రర ు. £ ఏరు ౮ ర టం, sy: య 
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రము). మహాభూతాని తే! పరా సూక్ష్మ్యరూపంఈ 
౦. మహా అంటే అత్యంత పెద్దది అలాగే అత్యంత సూక్ష్మమైనది. అణువు కంటే పరమాణువు 
అంటే Maas గొప్పది అని అన్నారు. తరువాత పది 


సూ కృమైనది. కాని దానిని మను 


త్ర న్‌ మొదట ఇదం శరీరం క్షేత్రబిత్యభిథీయతే అంటే ఈ దేహమునే 


మనం ఏ పని శే పది ఇంద్లియవ య es J 


ము, దానిలో సూక్షంగా ఉన్న 

మనస్సు బుద్ధి, అహంకారము పనిచేస్తాయి. దీ టినినే సంఘాతము అని అంటారు. కాని టిని వెంట 

చేతన అనే పదం ఒకటి వాడారు. చేతన అంటే చైతన్యము. మనం మాత్మను చైతన్యస్వరూపుడు 

అని అన్నాము. కాని ఈ చైతన్యము అంటే ఏమిటి? మనసు కూడా ఒక ఇంద్రియము అని 
క రు. మనసు కనపడదు. . అంతే తేడా. 


ము ఉంది. ప్రతిబింబించే లక్షణం. (రిఫెక్టింగ్‌ 


మనసు అద్దం లాంటిది. అద్దం లోవ మన ప్రతిబింబం కనపడినట్టు, అది ప్రతిక తతయూల్ల క్ష 


ఆరి 


సూర్యకాంతిని అద్దం ప్రతిబింబిస్తూ ఉండ ౯౯ 
దుక, యాం. మనసు ప్రతిబింబిస్తూ ఉంటుంది. మనసు కూడా ఆత్మలాగా పకాశిస్తూ 
~~ 


- 


ర్యుని వెలుగు చంద్రుని ష్‌ మీద పడి మన 


రు. రెండూ పతిబింబించేవి అని అర్థం. 


కేనోపనిషత్‌ లో మొట్టమొదటి శ్లోకం ఈ విషయాన్నే 
“కేనేషితం పతతి ప్రేషితం మనూ ఎవరి ప్రేరణ చేత ఎవని చేత $ ప్రేరేపింపబడి మనసు కదులుతూ 
ఉంటుందో, మనోః వేగంతో ప్రయాణిస్తూ అ తంట అతడే విశ్వచైతన్యము. విశ్వచైతన్యము ప 
లోనూ ఆత్మచైతన్యంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంది. కాబట్టి మనసు ఆత్మచైతన్యము యొక్క ప్రతిబింబ! 
మరి ఈ ప్రతిబింబము ss ఉంది. సూర్యుడు అంతరిక్షంలో ఉన్నాడు. అద్దంలో ఉన్న సూర్యుడు 
మీద ఉన ట్లో ఉన్న అద్దంలోఉన్నాడు. అలాగే ఈ చైతన్య ప్రతిబింబం మన శరీరంలో 


తరువాత వికారములు గురించి చెప్పారు. అవే... ఇచ్చాద్వేషస్సుఖందు:ఖం. ఈ 
పతిబింబిత చైతన్యం కలిగిన మనస్సు బయట పపంచంలో తిరుగుతు 


0 ఉన్నపుడు ఇది కావాలి అది 


ఆది లా 


వద్దు, ఇది నాకు ఇష్టం, నాకు అయిష్టం అనే వికారాలు సహజంగా కలుగుతుంటాయి. ఇష్ట 


అయినవి లభించినపుడు సుఖం, ఇష్టం లేనివి లభించినపుడు దుఃఖం కలగటం కూడా అత్యంత 
సహజం. అందుకని ఇచ్చాద్వేషాలు, సుఖదు:ఖాలు మనసు 


నుండి పుట్టిన వికారాలు. 


ధృతి. దానినే సంకల్పశక్తి. 
ము. దానిని పొందడానికి సంకల్పం చేస్తాము అంటే గాఢంగా 
దూరంగా పారిపోవాలని కోరుకుంటాము 
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మట్టిరూపంలో ఉంటి: దానిని వెలికితీసి శుద్ధిచేసి బంగారంగా PN దానితో వివిధములైన 
ణములను ¢€ ఆకర్షణీయంగా తం తయారు ఉనారు, _— ae ఉంటాయి. ఇప్పటి: వరకు అవి 


కిందికి వస్తాయి. అందుకే వీటిని & ననుట అని అన్నారు. & వీటినుండి 
వైరాగ్యము. దానినే మనం అలవరచుకోవాలి. 


సించకుండా ఉండటం, సహనము అంటే 
కలిగి ఉండటం, మంచి న కలిగి ఉండటం, గురువులను పూజించడం, గౌరవించడం, 
శరీరమును, మనసును, శుచిగా, నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం, భగవంతుని యందు స్థిరమైన 
బుద్ధి కలిగి ఉండటం, ఆత్మ వినిగ్రహము అంటే మన మీద మనకు నియంత్రణ కలిగి ఉండటం 
్వ్యయనియంత్రణ కలిగి ఉండటం. 


అం' 


టే స్వీయ కమశిక్షణ, సీ 


తము చెప్పాడు. ఆ tn 


య న ఉండవలసిన కొన్ని లక్షణములు 


చెప్పకోవడం. తనంత వాడు లేడని గర్వించడం. తనకు లేని గుణాలు ఆపాదించుకొని తనను 
తాను పొగుడుకోవడం. ఇవన్నీ మానిత్వం కిందికి వస్తాయి. కొంత మంది ధనం ఇ 
పొగిడించుకుంటుంటారు. నన్మానాలు చేయించుకుంటూఉంటారు. ఇది కొంత కాలానికి 
రుతుంది. ఈ రోజు టు ఎవరూ పొగడటం లేదేం. ఈ నడుమ నాకు ఎవరూ 
మంది పిలువకక 

టూరు. అలా జరగని రోజున ఏదో 


మారే అవకాశం 
క్ష వాడు దైవ చింతనకు, ధ్యానము 


పోతే జ్ఞానం తతత అందుకే ఈ gs ఉండకూడదు అని 


నిరాడంబరంగా చేయవలసిన పనులు కూడా ఆర్జాటంగా చేయడం. 


(భక్తిశ్రద్ధలతో చేయవలసిన వ్రతాలు, పూజలు, పడి పూజలు ఆర్భాటంగా, ఫ్లెక్టీలతో 
లో చూపించి, రాజకీయనా 
చాలామంది చేసే పూజలు, వతాలలో భక్తి, శద్ద తప్ప అన్నీ ఉ 


యకులను పిలిపించి, నిర్వహించడం కూడా 
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జ వడు. sea అదంభత్వం అలవరచు oa లని వ్నాసులవారు సూచించారు 
అహింస. అహింస అంటే కేవలం శారీరకంగా హింసించడమే కాదు. మాటలతో హింసించడం, 
సును గాయపరచడం ౨సకిందికే వస్తుంది. కాబట్టి శరీరంతో కానీ, వాక్కుతో 
కానీ ఎవరినీ హింసించకూడదు. శార్‌ 


వినోదం కోసం ఇతర ప్రాణులను ఏ చపనకుతో చంపడం చూ, పట వాయు. వేట తః Ye 
యంతో పరుగెడుతూ ఉంటుంది. ఆ పరిస్థితిలో మనం ఉంటే ఎంత బాధపడతామో ఒక్కసారి 
ప్‌ ఎడు ౨ వేట త్‌ అసప sa న వేస్తుంది. మనం ఒక మాట ( 


ఉంటుంది. సమయం 


వచ్చినపుడు మనం చేసిన హింస మనకే తగులుతుంది. . అందుకే పతంజలి యోగశాస్త్రములో ఈ 


అహింసను పథధానంగా సూచించారు. అహింసా పరమె 


ఆధర్మ: అని ఆర్యోక్తి. కాబట్టి అహింసను ఒక 


వతంగా, ధర్మంగా ఆచరించాలి. 


ఓర్చు కలిగి ఉండటం. దీనినే సహనం అగ 
అంటారు. ఓర్చు అనేది మనసుకు సంబంథి 3 
ఆలోచించి రి రియాక్ట్‌ అవవలసిన . దానికే రియాక్ట్‌ అ క్స్‌ అవ్వాలి. అంటే ఓర్పు కలిగి ఉ 


ఓర్చులేకుండా పవర్తిస్తే ఏమవుతుంది. ఏమీ కాదు. నీ మనసు ఎప్పుడూ 
అంటుంది. సరి అయిన నిర్ణయం తీసుకోలేవు. ఓర్చు, సహనము ఎందుకు 


మీరు అనవచ్చు, జీవితం మన చేతుల్లో లేద 


అని ; ఏ 
కూడా పతి దానికీ హైరానపడటం ఎందుకు అని మనలను మనం పశ్చించుకోవాలి. తొందరపాటు 
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తగ్గించుకొని, కాస్త ఓర్చు 


ఆర్టవం అంటే మంచి ప్రవర్తన కలిగి ఉండటం. జీవితాన్ని ధర్మబద్ధంగా, శాంతియుతంగా, ఎవరికీ 
9 పోకూడదు అనే భావన 
టి చేస్తానని కం ఇంకొకటి చేయడం మంచి ప్రవర్తన అనిపించుకోదు. ఇచ్చిన మాట 


రు నాము. గురువు అంటే కేవలం గురువు 
ము, కక య క శక్తి, మనలను మంచివారుగా తీర్చిదిద్వే 
గౌరవము ఉంటేనే ఆయన ps 


శౌచమ్‌ అంటే పరిశుభ్రంగా ఉండటం. శారీరకంగానూ మానసికంగానూ పరిశుభంగా ఉండాలి. 
శరీరం ఎంత శుభ్రంగా ఉన్నా మనసులో కల్మషం ఉంటే ఏమీ ప్రయోజనం లేదు. అలాగే మాట్లాడే 


మాట కూడా ME ఉండాలి. నీ నీచమైన జు మాట్లాడకూడదు. ఇతరులకు కంటగింపుగా 


స్పైర్భం అంటే స్థిరమైన బుద్ధి కలిగి ఉండటం. ఇది దేవుని పట్ల చాలా ముఖ్యమైనది. చంచలత్వము 

పాత ఇటువంటి వాళ్లు ఎక్కువగా ఊహల్లో తేలుతుంటారు. ఇది మనవల్లకాదు, అది అలా 

జరగదు, ఇలా చేసే చంచల యో గ కలిగిఉంటారు. ఈ 

దేవుడిని Is అమన ౨ అనుకున్నట్టు జరిగి ఉండేది. అనవసరంగా ఈ 

అని అనుకుంటూఉంటాడు. జరిగేది జరుగుతుంది, మన ప్రారబ్ధకర్మను hea కూడా మ oe న 

అనే హాహ జ్ఞానం ఉండదు. ప్రతి దానికీ మానసికమైన అడ్డంకులు నం కుంటూ ఉంటారు. 
మోజనం లేకపోగా అనవసరమైన వ దో 


స్తే అది జరిగి ఉండేది అని ఊహల్లో 
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ఆత్మ వినిగ్రహ: అంటే స్వీయనియ రుంత్రణ. ఎవరికి వారు నియంత్రించుకోవడం. ఎవరో ఏదో చెప్పారని 
చేయడం కాకుండా, తనకు తానుగా ఆలోచించి నిర్ణయాలు తీనుకోవాలి. తత 


వ్‌ విని, వాటినిఅర్ధం వ వాటి, 


ఇవే కాకుండా ఇంకా కొన్ని విషయాలు చెబుతున్నాడు వ్యాసులవారు. 


హంకార ఏవ చ 
దర్శనమ్‌ 


న్మవ క థిదు:ఖదోషానుద 


లు అనుభవించే విషయములలో 


ఇంద్రియార్థేషు వైరాగ్యం అంటే 
రాగమును తగ్గించుకోవాలి. వైరాగ్యమును అంటే విరాగిత్వమును పెంచుకోవాలి. ఇంద్రియ 
విషయములను అనుభవించాలి కానీ మితంగా అనుభవించాలి. అదే జీవితంగా ఉండకూ కయ. 
వినోదం కోసం సినిమా చూడాలి. కాని సినిమాను మన డ్రాయింగురూము దాకా తీసుకొచ్చి 
దాని గురించి వాడి వేడి చర్చలు చేయకూడదు. అలాగే | ధనసంపాదన కూడా జీవితం గడవడానికి 
ఉపయోగపడాలి కాని, ధనసంపాదనే జీవితం కాకూ రగ 
Faas దాని కొరకు అక్రమాలు చేయడం పనికిరాదు. అది మనకు అవసరమా, మనకు 


ఇంద్రియము 


తనా మ వత sal కాశీ, హరిద్వా ము 
చేయకుండా చేతులు వ ముడుచుకొని కూర్చోవడం కాదు. బాహ్య పపంచం 


a 


కన | వ యం తంట తన గురించి తాను చెప్పుకోవడం. 


అని rN అలా 
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జన్మ మ్యత్యు జరా వ్యాధి దుుఖదోషానుదర్శ నంటి పుట్టుక చావు, రోగము ముస; 
ఏటి గురించి భయపడటం మానుకోవాలి. ఏటి వలన దు:ఖాలు వస్తాయి. అవి తప్పవు. కాని, 
వాటిని సంతోషంగా se లి కానీ దుఃఖపడకూడదు. వాటి గ మాటి మాటి కీ 
ుకుంటూ కుంగి పోకూడదు. అంటే శరీరమీద మమకారము, ప్రేమ ఎక్కువగా ఉండకూడదు. 
కాస్త బిపి షుగర్‌ పెరిగినా కంగారు పడిపోవడం, నల్ల వెంట్రుక తెల్లబడగానే లోకమంతా 
మునిగిపోయినట ఎ తల్లడిల్లి ' పోవడం, నాకూ చావు వస్తుంది అని ఇప్పటి | నుండి భయపడటం 
ఇవన్నీ అర్థం లేని భయాలు. రి ర ముసలితనం, చావు ఇవన్నీ మనం వద్దనుకున్నా రాక మానవు. 
వాటి క భయపడటం వ్యధా. 


ఈ శరీరము పపంచంలో తిరగడానికి మాతమే ఉపయోగపడుతుంది, అది ఒక 
వాహనం మాత్రమే, అదే జీవితం కాదు అనే భావన కలిగి ఉండాలి. కేవలం దైవధ్యానము వలననే 


శరీరం గురించిన భయం తొలగిపోతుంది. అలాకాకుండా కేవలం దేహమే నేను నేనే ఈదేహము 
అనే Ses అ పతర్‌ అన్యాయము, 


, అధర్మం చేస్తూనే ఉంటాడు. జకం, అతడు 


క్‌ ము, ఇల్లు, సంపదలు, పదవులు గ్‌ ం దల? s- వాటి త్న్‌ త 
తే బతకలేను అనే భావన వదిలిపెట్టాలి. ఇష్టము, అం 


దవడ కంక కూర్చున్నా టు చాల కళ్లు భూనుకున్నా ఈ అవయవాలు పనిచేయక 
పోయినా మనసు మాత్రం was మీద నిలువదు. అ “క పనికిమాలిన విషయాలు అప్పుడే గుర్తుకు 
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శతు మరి వీరికి ఉండటానికి ఒక ఇల్లు కావాలి. pe 
పొందడానికి ఉద్యో గము,ఆస్పి, పదవి, ఎవరి స్తోమతను బట్ట 
పుత్రదార,గ్యహము మొదలైనవి అని అన్నారు. సంతానము,భార్య,ఇల్లు 
నిరంతరం ఆరాటపడటం, అవిలేకపోతే బతకలేను అనే మమకార। 
వెంపర్లాడటం, అవేనేను అని వాటిలో లీనం కావడం పనికిరాదు. 


మొదలైనవి. వీటి కోసం 


వరసగా కొడుకులు పుడితే కూతురు లేదే అని బాధ, అందరూ కూతుళ్లు పుడితే 
కూతురికి పెళ్లికాకపోయినా, 


esp సంపదలు ho Sans rhs కలిగించినా, + అకక బాధలతోనే 
ముగుస్తాయి. కాబట్టి, వీటి మీద ఆసక్తి పరిమితంగా ఉండాలి కానీ అపరిమితంగా ఉండకూడదు 


అదే సకల బాధలకు కారణము. 


ఇంకా కొంతమంది నేను చచ్చినా పర్లేదు నా ఆస్తి, ధనం పో 

ుం  పాణాల కన్నా తాను సంపాదించిన ధనం, ఆస్తి, పదవి వటి మీద వ్యామోహం 
మకుంటారు. దేని మీద అయినా గాఢంగా ప్రేమ, అనురాగము, అనురక్తి, అపేక్ష ఉంటాయో, 
కారణం చేతనైనా వాటి నుండి వియోగం కలిగితే, అంతకు os నే కలుగుతుంది. 


వడానికి ఇష్టపడను. 


కూ కానీ ఒక ey బక క పాముతో ఉండాలి. 
మనలఅధీనంలో ఉండాలి. వటి తీవంగా ఉండకూడదు. కాబట్టి అసక్తి, అనభిష్వంగము, 
అలవరచుకోవాలి. 


Pan gees దాటకుండా 


మన దైనందిన జీవితంలో మనకు తరచుగా మనకు ఇష్టమైన వారు, ఇష్టమైన 
టాయి. అలాగే మనకు ఇష్టం లేని వారు, ఇష్టంలేని వస 


వస్తువులు కూడా 
ం౦టాయి. ఈ రెండింటి పట్ల సమభావన కలిగి ఉండాలి. ఇష్టం వచ్చినవి అతిగా తినడం 


వలన ఎలా అజీర్తి చేస్తుందో, అలాగే ఇష్టం వచ్చిన వారితో ఎక్కువగా అనుబంధం పెట్టుకుంటే 


716 


ష్టము రెండింటినీ సమంగా చూడాలి. 


నిత్యం చ  సమచిత్తత్వమ్‌ అంటే అను నిత్యమూ వ. పట్ల, అందరి పట్ల సమభావం 
/ క్ష్‌ ము నము, దైవ చింతన వలననే 


భక్తిరవ్యభిచారిణి ....పరమాత్మ ఎడల అనన్య భక్తి కలిగి ఉండాలి. అంటే నిష్కామ 
క్తి ఒకే భగవంతుని స్వరూపం మీద భక్తి. ఏకాగ్రభక్తి, అచంచలమైన భక్తి దీనినే అనన్య భక్తి 
ఈ అనన్య భక్తిని ఇంకొంచెం ఘాటుగా చెప్పారు. భక్తి అనేది అవ్యభిచారిణిగా ఉండాలి. 
8 పదం మనకు కొంచెం అభ్యంతరకరంగా అనిపించవచ్చు స్ప ఎందుకంటే వ్య 
మనం కేవలం ఒకే మగాడితో అంటే కట్టుకున్న భర్తతో కాకుండా స్వేఛ్చగా తిరిగే కీ స్త్రీలకు మాత్రమే 
యు. తనది కాని దాని మీద వ్యామోహం ఉంటే అది వ్యభిచారమే అవుతుంది. కేవలం 
స్వరూపం కల పరమాత్మ మీదనే భక్తి ఉంటే దానిని అవ వ్యభిచారిణి భక్తి అంటారు. ' దానినే 
ఏకాంత భక్తి అనన్య భక్తి అని కూడా అంటారు. ఒకరోజు ఒక దేవుడిని, మరొక రోజు మరొక 
దేవుడిని పూజించడం కాదు. అవసరం ) వచ్చినపుడు ద దేవుడిని తలుచుకోవడం, మొక్కులు మొక్కడం 
భక్తి! కాదు. ఆ కోరిక తీరిన తరువాత, ఆపదలు పోయిన తరువాత, వేల్పులమొకు ్కలు వెం 3 


భిచారిణి అనే పదం 


కా a పది మందిలో Suh మానసికంగా ఒంటరిగా 


ూలలో తలదూర్భకుండా, అనవసరమైన 
మకు ఉండమన్నారంటే, ఒంటరిగా మ ఇతరులు 


గ్ర 


ఏండా ఉండాలి. ఒంటరిగా ఎందు 


అ తకు మనం ఎవరో మనకు తెలుస్తుంది. ఆత్మావలోకనం Sm 


జనసంసది అరతి: అంటే ఎక్కువగా జన సమ్మర్దము కలిగిన ప్రదేశముల యందు 


ఉండకూడదు. సాధ్వయెనంత వరకు అటు 


' a 


వంటి ప్రదేశములను వదిలిపెట్టాలి. ఒక వేళ వారి మధ్య 
ఉన్నా వారిలో కలవకుండా ఏకాంతంగా ఉంటూ వారి సంభాషణలు వింటూ ఉండండి. వారి 
వేషాలకు లోనుకాకండి. , వారందరి మనస్తత్వాలు మీకు 
అర్ధం అవుతాయి. అంతే కానీ మీరూ వారితో చేరితో అందరిలో ఒకటైపోతారు. ఇది సాధకుడికి 
కి విరుగుడు ఒకటి ఉంది. అదే సత్సంగము. మంచి వారితో స్నేహము, వారి 


మాదిరి ఆవేశకా 


వారి మాటలను బటి, 
రౌ ర్జు 


మంచిది కాదు. దీనికి 
సాంగత్యము. టిని వలన మనలో ఉగ 


జ్ఞానం ఇంకా ఇంకా పెరుగుతుంది. 


అర్థం కాదు beats వా ఇ తెలుసుకోవాలి అని పరమ ఐత చెప్పిన మరొక మాట కు 


అంటే అందరూ తెలుసుక 


నించాము. సాధనలో ఎంత ముందుకుపోయాము అని 
చేసుకోవాలి. దానినే తత్త జ్ఞాన దర్శనం అంటే తత్వజ్ఞానమును దర్శిం 


ఏదో తీరిక ఉన్నప్పుడు భగవటితను విందాము. 
దాము అనే వాళ్లే తక వారికి విత్హస్టమైన గమ్మం 


ఎందుకు ఆలోచించరు అంటే ఆ గమ్మం చేరిన తరువాత వారికి కలిగే 


పశాంతత గురించి అలౌకికమెన సు 


ఈ, 


గమ్మంగురించి ఆలోచించరు. ఆ ప్రకారంగా వ క్‌ చేసే పనుల వలన పయోజనము 


ఆత్మానందము గురించి 


ఖం గురించి వారికి తెలియదు. అందుకని వారు 


కపోవడం, జీవహింన 


4.ఓర్తుకలిగి ఉండుట 
5.బుజుప్రవర్తన కలిగి ఉండుట 
6.గురువులనుసేవించుట 

రక, మానసిక శుద్ధి కలిగి ఉండుట 


ఎముల యందు విరక్తి కలిగి ఉండుట 


౨ లేకుండుట. వాటి గురి 


, వార్దక్క రోగముల గురించి దు:ఖమ 
ము చెందకుండుట. 
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18.నిరంతరం మనసు పరమాత్మయందు నిలిపి ఉంచడం 
నము కొరకు సాధన చేయడం, పరితపించడం. 


19.ఎల్లప్పుడూ అద్యాత్యజ 
20. ఈ అధ్యాత్మజ్ఞానము యొక్క గమ్మమ కొని, దాని కొరకు నిరంతర సాధన చే 


యడం. 


ు తెలుసు 


గమ్మం ని 


ఏది తెలియదగినదో, దేనిని తెలుసుకొని అమృతత్వాన్ని అంటే మోక్షమును 
పొందుతున్నాడో, దాని గురించి అంటే ఆ జ్లేయము గురించి నేను చెబుతున్నాను. తెలుసు 
శ్లానము ఉందని గానీ, లేదని గానీ 


కం క: ఉండదో pe జ్ఞేయము. 


args బ్రహ్మ తనను యో 


కప 9 ఇంక తెలుసు 


స 


తా నటట దారి. ఈ బ్రహ్మ నటన ఆది అంతము క 


కు అందదు. 


సత్సంగము. దుర్జన సాంగత్యం వదలడం. సగుణాకారంగా 
'జించడం. తరువాత నిర్గుణ పరబ్రహ్మను ధ్యానించడం. దానిని చేరుకోవడం. 
క పొందుతాడు. 


ఇటువంటి లక్షణములు కలిగిన 

ప్రయత్నం చేయాలి. దానికి మార్గము 
పరమాత్మను పూ 
దానిని మించినది మరొకటి లేదు. దానిని తెలుసుకుంటే అమృత స్థితిని & 


చెబుతున్నాడు. పరబ్రహ్మమే క్ఞే జ్లేయము అని అంటారు. 
పరబ్రహ్మ గురించి తెలుసుకున్నవాడు మోక్షమును న (| గటట బ్రహ్మ ఎలా ఉంటాడు 
ఉండేవాడు జ్ఞానం (అన్య తెలిసిన వాడు అనంత, ము లేని 
= పే ౯ వాడు కు. ఎక్కడ పుట్టిందో ఎక్కడ అంతం అవుతు ందో 


దాని గురించి పరమాత్మ 


అంటె సత్యం (ఎల్లప్పుడూ 


720 


తెలియదు ఇది సత్‌ పదార్ధము కాద కాదు. అంటే ఇది దేనికీ 
కారణము కాదు. కార్యము కాదు. కార్య కారణములకు అతీతమైనది. ఇటి పరబ్రహ్మస్వరూపము. 
ఈ పరబ్రహ్మస్వరూపమును పా ఇంక తెలుసుకోవలసినది అంటే ఏమీ మిగలదు. అంటే 

| ; మూత దిని గురించి 


స, అని అసత్‌ పదార్థమ 0 


తరువాతి శ్లోకాలలో ఇంకా వివరంగా తెలియజేస ని 


DVS). 


అది (ఆ పరబహ్మము అన్నిచోట్లా తన చేతులతో, కాళ్లతో, తలలతో, ముఖములతో, 
శరీరముతో, చెవులతో, ఈ లోకమంతా ఆవ్యతము అంటే వ్యాపించి ఉన్నది. 


ఈ శ్లోకంలో ఆ పరబ్రహ్మతత్వమును వివరిస్తున్నా నే మనకు విభు 
యోగంలో వివరించాడు, విశ్వరూపసందర్శములో చూపించాడు. “ఇందుకలడు అందులేడు 
అని సందేహము వలదు చకి సర్వోపగతుండు” అని పోతన గారు తేటతెలుగులో చెప్పారు. 


విషయాన్ని ఇక్కడ క్లుప్తంగా మరలా చెబుతున్నాడు. 


, పొట్ట. ఈ అనంత విశ్వం 
౫ చూస్తుంటాడు. మనం 


సదా గమనిస్తుంటాడు. మనం పుణ్య కార్యం శ 
కంటపడుతూనే ఉంటుంది. ఎందుకంటే పరమాత్మ సర్వవ్యాపి. “ఇందుగలడందులేడని సందేహము 
వలదు. చక్రి సర్వోపగతుండు అందుకే “సర్వమావ్యత్య తిష్టతి” అంటే అంతా ఆవరించి కూర్చుని 
న్‌ వైకుంఠంలోనూ శ్‌వ్యో 


సినా, పాప కార్యం చేసినా అది ఆ పరమాత్మ 


గు లేని చోటు లేదు. అంటే పరబ్రహ్మ అంటే ఎక్కడో , కైలాసంల్‌ 


న్నాడు... అంతటా ఉన్నాడు. ఆయనను తెలుసుకోవడమే మన కర్తవ్యము. 


రకరకాల పేర్లు, ఆకారాలు, లు ఉన్నాయని మనకు తెలును. కాని అవన్నీ క 


న్ష పదా బారు ము అంతా ర రాందభారామే . ఆంటే 
ఆకారము. బంగారు గొలుసు అంటే గొలుసు అనేది రూవమే కానీ జు పసల బంగారము 
వుతుంది. గొలుసు అనే రూపం ఉండదు. 


అది కరిగిస్తే బంగారం అ; 


గా ఈ లోకంలో oa తు ఫం వేరువేరుగా, వేరు వేరు పేర్లతో, 
నృము. దానిలో మార్చులేదు. వస్తువులు 
౨ మనకు కనిపించేవాటిని, 


ఇవన్నీ పదార్థాలు. లక్షణాలు కలిగి ఉన్నాయి. క 


రము అంటారు. నే సంక కూడా అంటారు. ఇడి 


కన అరే అదిఅవ్యక్తము, ఆరు, కంటితో 
ము. అంటే మనకు ఉన్న పది ఇంద్రియవ ులతో దినిని ఇలా ఉంటుంది 
ము దాని ఫలితములను మాతం చూడగలము. దీనినే వేదాంతములో 


కునా ఆటీ oa ప్రతి మనిషీ కర్మ వయ తప్పదు. ఆ కర్మలు జనల 

వివిధరూపాలలో కూ! ప్రాణులు కావాలి. కట్టుకోడానికి వస్త్రము కావాలి. వస్త్రము పత్తితో 

కట్టుకోలేము కదా. కాబట్టి ఒక రూపం, దానికి ఒక పేరు కావాలి. 

: వ్వ క్రమ } ము అం మాత్మ ఈలోకంలో అ అన్ని పనులు 

pers MRR వివిధ నామములతో ప్రకటితం స తాం దానినే 
ము అంటే విశ్వమే తన రూపవ | 


కాబట్టి ఆ అవయవాలు అక చేతులు, కాళ్లు, పొట్ట, 
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అంటే “సన “సర్వమావ్యత్య తిష్టతి” అంటే ఈ సమస్తలోకములను 
లేదు అని ఈ శ్లోకం మనకు బోధిస్తుంది. 


ఆవరించి ఉన్నది. ఇది లేని చోటు 


మనకు ఇంద్రియాలు ఉన్నాయి. వాటిగి గుణాలు ఉన్నాయి. అంటే కళ్లకు చు ఇచే 
ఏణము. చెవులకు వినేశక్తి, గుణము. కాని, మనలో ఉన్న అన్ని ఇందియవ 
పకాశ శక్తిని కలిగించేది ఆ పరబహ్మయే. ఒక వస్తువు ఉంది అని తెలియజేసేది కన 


ులకు చేతనా శక్తిని, 


స్తువు సేది చెవి, వాసన వస్తున్న వస్తువు ఉంది 
తాను తాకిన వస్తువు ఉంది అని తెలియజేసేది చర్మము. నాలుకతో రుచి 
చెప్పేది నోరు. కాని ఇవి వేటి పని అవి చేస్తాయి కానీఒక దాని 


అన్నిటిలో అంతర్లీనంగా “ఇది ఉంది” అనే జ్ఞానమును కలుగజేసేది దా 
ఎలాగంటే ఒక పవర్‌ఫుల్‌ టారిని త్య దా 


అదే పరబ్రహ్మము. 
పడుతుంది. దానికి చెయ్యి అడ్డం పెడితే చెయ్యి ఈ 
J ంచదు. అని చెప్పి 5 కాంతి EE వంటే ఉంది. అది ప్రసరిస్తూ 


వాటిని పకాశింపచేస్తుంటుంది. అలాగే పరబ్రహ్మ కూడా అన్ని 


యము సత్యము. 
(టివి పనిచేయదు. అంటే కరెంటు 
ుములు పని చేయనంత మ 


లేదని కాదు. టివి చెడిపోయింది అని అర్థం. అలాగే 
తాన పరబహ్మ లేడని కాదు. అంతటా ఉన్నాడు. దేవుడు 


స్తూ ఆ వస్తువులు ఉన్నాయి అని జ్ఞానమును 


క్‌ కనపడదు. బీమ్‌ ఉంటుంది 
ఈ ప్రకారంగా అడ్డం వచ్చిన 


అ 


ద fe గురించి పట్టించుకోకుండా, నిరంతరం ప్రకాశిసు 


తరువాత సర్వభ్య చైవ అంటే ఈ ము సైటెక్‌ 
అన్నిటికీ తానే ఆధారము. కాని దేని గురించి పట్టించుకోడు. అందుకే విష్ణువును “విశ్వాధా 
గగన సద్యశం” అంటారు. అంటే పరబహ్మ గగనముతో అంటే ఆకాశముతో అంటేస్పేస్‌ మాదిరి 


724 


ఈ ప్రకృతి అంతటా మూడు గుణములు 
ములతో నిండి ఉన్నాయి. మన శరీరంలో కూడా ఈ మూడ 
పనులకు పరమాత్మ గుణాల్లో తాను ఉన్నా , త 
్‌ ఏ గుణములు అంటకుండా ఉంటాడు. అంటే ఈ సత్వరజస్తమోగుణములు 
వచ్చినా, వాటిలో తాను లేడు. అంటే మూడుగుణః నలో నుండి వచ్చినవే 
లో తాను లేడు. జీవరాసులు అన్నిటిలో ఈ మూడు 
యులను బట్టి అవి ప్రవర్తిస్తుంటాయి. వాటి 


ఈ పరబ్రహ్మము జీవరాసులలో లోపల ఆత్మ స్వరూపంగా వెలుగుతుంటాడు. బయట 
పరమాత్మ స్వరూపంగా ప్రకాశిస్తుంటాడు. కదిలే వాటిలో, కదలని వాటిలో పరమాణు రూపంలో 
es ఉంటాడు. (అన్ని వస్తువులు పరమాణువులతో కూడినవి అని నేటి శాస్త్రజ్ఞులు 

ర వారు. అతి సూక్ష్మంగా ఉండటం వలన మామూలు కళ్లతో చూడటానికి వీలులేదు. ఆ 
్క స్వరూపము తెలియని వారికి దూరంగా ఉంటాడు. తెలిసిన వారికి దగ్గరగా ఉంటాడు. 
కుఈ ప్రాకృతమైన కాలము, దూరము వర్తించవు. ఎందుకంటే అంతటా నిండి ఉన్నాడు 
..“ఇందుకలడందులేడని సందేహము వలదు నమ్మిన వాడికి, భక్తి ఉన్నవాడికి అంతటా న్నాడు. 
నమ్మని వాడికి భక్తి లేని వాడికి ఎక్కడా లేడు. ఈ పరబ్రహ్మ అంతటా ఉన్నాడు... ప్రతి జీవిలో 

స్వరూపుడుగా ఉన్నాడు. దీనిని తెలుసుకోవడమే జ్ఞానము. 
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ఇంకా సులభంగా అర్థం కావాలంటే మరొక ఉదాహరణచెప్పుకోవచ్చు. సూర్యుడు 
కదలడం లేదు. భూమి తన చుట్టు తాను తిరుగుతూ సూర్యుడి చుట్టు తిరుగుతూ ఉంది. అంటే 
కదిలేది భూమి, కదలనిది నూర్ముడు. కాని మనం సు సమయం 


ఆర్కోదయం, మధ్యాహ్నం, సూర్మా 
క్షమ 0. ఆయనకు ఒక రథం తంతన్‌ ఆ రథం 
తా మనకు వేదాంతం అర్ధం కావడానికి 


రుడు స్థెరంగా అన్నాడు. 


చెప్పే కధలు కానీ నిజానికి సు 


దూరస్థం చ అన్సికేచ తత్‌ అంటే ఈ 


చైతన్యం దూరంగానూ దగ్గరగానూ 


ఉంది. 
నలోనూ ఉంది. తెలిసిన వాడికి 
తలల? ఆత్మస్వరూపం/ పు తక తెలియనివాడికి దూరంగా ఎక్కడో ఉన్నాడు అని 
క సెల్లకోనం ఊరంతా వెదికాడట.” 


అంటే ఈ చైతన్యం అనంత ల్‌ అంతా వ్యాపించి ఉంది. మ 


త్మ తత్వము, విశ్వచైతన్యం అత్యంత సూక్ష్యం 
hae మన కళ్లు చాలవు. మూడవ 
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చైతన స Maras ఉన్నాడు కాబట్టి 
వేరు వేరుగా విభజించి 


ర లంటే మన ఇంట్లో గాను ఉంది. అది సిలిండరులో 
ఉంది. కాని అదే గాను గొట్టం ద్వారా స్టవ్‌ బర్షర్‌లోకి పోయి వందలకొద్ది రంధ్రాలద్వారా విడి 
విడిగా వేడి వెలుగు రూపంలో బయటకు వస్తూ ఉంది. కాని గాను ఒకటే. అలాగే పరమాత్మ 

లలోనూ స్థిరంగా ఉంటున్నాడు. 


హ్మమే సకల జీవరాసుల సృష్టికి, 


కంటే వేరైనది, కేవలం జ్ఞాన RO అయినదీ, ప్రతి జక్కరూ తెలియ, శదిగుటి, జ్ఞానము 
ఇయు అయినటి అంటే జ్ఞానముచే పాందతగీనటి, నకల ప్రాణుల హృదయము లో 


a 


0) ఈ పరబహ్మ చెప్ప్టబడుతూఉంది. 
i ప bel 
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వాటి వెలుగులో మనం ఈ ప్రపంచాన్ని 

ప్రకాశిస్తుంది. వీటి అన్నిటికీ ఆ ప్రకాశ ష్‌ స 

పరబ్రహ్మమే. అందుకే “జ్యోతిషామపి బే ఈఅనంత ల. ల సక అన్ని 
వ స్తువులకు వెలుగును ఇచ్చేది, జ్యోతి తి త శ ఉండేది, అని అర్థం. 


వెలుగు sou చీకటి ఉండదు. కటిక చీకటిలో చి ba స్త టీ దిపం పెడితే + చీకటి 


తెలునుకోదగినది. పొంద తగినది. దీనినే జ్ఞేయము అని కూడా అంటారు. జ్ఞేయము జే 
తెలియతగినది. జ్ఞానం ఇష్టం ఉంటే తెలుసుకోవచ్చు లేకపోతే లేదు. కాని ప్రతి వ్యక్తితలియతగినది 
అంటే జ్ఞేయవస్తువు ఈ ప 


జ్ఞానం కలిగి ఉండి, తెలుసుకోదగినది తెలుసుకుంటే లాభం ఏ 
పరబ్రహ్మను పొందడమే. అదే జ్ఞానము యొక్క గమ్యము. 
తెలుసుకోవలసింది ఉండదో అదే పరబహ్మతత్వము. అది తెలుసుకుంటే ముక్తి దానంతట అదే 


ఏదితెలునుకుంటే ఇంక 


లభిస్తుంది ఎందుకంటే ఈ 


మౌ త్మ. పరబ్రహ్మ ఎక్కడో ఉ ఇడ 
క త ఆ బ్రహ్మను శురరతత జ మనకు అకద 


ము తాతతో బతుకుతున్నాము. 


ఇప్పుడు పైన చెప్పబడిన 4 శ్లోకాలలో ఉన్న కొన్ని పదాలకు వివరంగా అర్ధం తెలుసుకుందామ 


అసక్తమ్‌ అంటే ఏ ) మాత్రమూ ఆసక్తి లేని 
పనుల మీద ఎటువంటి ఆసక్తి చూపనిది. 


న్తశ్చభూతానామ్‌= భగవంతుడు ఎక్కడ ఉన్నాడు అంటే ఈ 
హ్యదయాలలోనూ, బయటా అంటే ఈ అనంత విశ్వం అంతటా ఉన్నాడు. అంటే జీవుల లోపల 
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న్న ). ఈ ద్వంద్వాలను ఎలా 
రుం పోసి గట్టిగా మూత పెడితే లోపల ఏమీ కదలదు. 
కదిలినట్టు ఇ అనిపించదు. అదే! కొంచెం పలా హాట్‌ లోపల అ కదులుతుంది. ఈ ।& న 
మ en కదలిక లేదు. కాని జత రూపంలో, ప్రాణు 


ము. మామూలు కంటికి కనపడదు. అలాగే 
రము అని రెండుగా ఉంటాయి. జాగ్రదావస్థలో 
సు పం 2 నుండ్‌ 


శః . ౬ eA ముధ్భ ద దూరమును సూచి స 
పరబ్రహ్మ కు కాలము దూరము లేవు. అంతటా ఉన్న వాడికి, అన్ని కాలములలో ఉ। జ వాడికి, కాలము 
ము ప్రసక్తి లేదు. క విశ్వం అంతటా నిండి అతి దూరంగా ఉన్న పరమాత్మ అందరి హృదయాలలో 
అతి దగ్గరగా ఉన్నాడు. 


న్నర శు. ఆయనను విభజించడానికి వీలులేదు. కాని 
లలో ఉన్నాడు. పరమాత్మ లోన పూ పయత జీవరాసులలో 
రములో నుండి మరొక పూర్ణము. 


భూతభర్చ్యృచ గ్రసిష్టు పరమాత్మ ఒక్కడే. సృష్టించే టప్పుడు బ్రహ్మ, పోషించేటప్పుడు 
వేసేటప్పుడు శివుడు. కాని మనం అజ్ఞానంతో వారిని వేరు వేరుగా అనుకుం! 
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టే ఈ ఈ ప్రక్యతి త్రిగుణాత్మ కము. ఈ మూడు గుణము న్ష హెచ్చుతగ్న 
రాయగా కనిపిస్తుంది. దానినే తమస్సు ని అంటారు. ఈ మాయకు అవతల 
. పరమాత్మకు త ఆత్మకు మధ్య మ 

డిగ మాయ అనే తెర అడ్డుగా ఉంది. ఈ మాయను 
దర్శించాలి. అదే సాధకుడి లక్ష్యం. 


వలన మనకు అంతా వ 
ఉండే వాడు అనగా పరమైన వాడు పరమాత్మ, 


ఎము అంటే తెలుసుకోతగినది. మనం ఎన్ని తెలుసుకున్నా అసలు 
కోలే ఎ. కాని జ్ఞానమునకు అంటే 


19. _ ఇతి క్షేత్రం తథా జ్ఞానం జ్లేయం చోక్తం సమాసత॥ 


మధ్దక్త ఏతద్విజాయ మద్దావాయోపపడద్యళే 


క్లుప్తంగా చేప్పాను. నా భకులు & వీటి గురించి తెలుసుకొని, నా దగ్గరకు ps 


ముందు ఎ భక్త అనే పుష్టము 


ఏయు, కలిది ఉండాలి. జపము, తపస్సు 


వాలంటే 


pon మార్లము 


ఆవ" ఈలా 


క . సము. కొంత మంది ముదము 
కులము. మాకు ఈ జ్ఞానంతో సంబంధము లేదు. మా భక్తే మమ్ముల 


టారు. సరికాదు అని పరమాత్మ స్పష్టంగా చెబుతున్నాడు. pa అనేద = మె 
శం రెండవ మెట్లు. తెలుసుకోవలసినది తెలుసుకోవడం అంటే ప 


తెలుసు అనడం జస దః gen మొదట భగవంతుని మీద భక్తి, శద్ద న తరుఐ 
లు ని గురించి జ్ఞానం సంపాదించాలి. తరువాత భగవంతుని గురించి తెలుసుకోవాలి. ఈ 


౦ పురుషం చైవ విద్ధ్యనాటీ ఉభావసి। 


ఏణాంత్షైవ విద్ధి ప్రకృతి సంభవాన్‌॥ 


అర్జునా! ప్రకృతి, పురుషుడు అనే ఈ రెండూ ఎప్పటి నుండో ఉన్నాయి. వీటికి 
అంతము లేదు. అంతే కాదు, ఈ వికారములు, గుణములు, పక్యతి నుండి సంభవిస్తున్నాయి. 


ప్రకృతి పురుషుడు ఇప్టటి వాళ్లు కాదు. అనాది నుండి ఉన్నారు. ఈ రెండు 

మాత్మ గుండి ఉధ్గ్సవించినవే. పార్వతి ప్రకృతి అయితే శివుడు పురుషుడు. అదే అర్థనారీశ్వర 
ము. లక్ష్మి ప్రకృతి అయితే విష్ణువు వు పురుషుడు. అందుకే అమ్మవా 

అలంకరించింది. సరస్వతి ర త్రి అయితే బ్రహ్మ me somes వగ బ్రహ్మ నాలుకమ్‌దనే 


రు అయ్యవారి వక్ష 


అంటారు. ఈ ప్రకారంగా ప్రకృతి పురు 


రము అనే వికారాలు, సత్వ, రజస్త అతన మోగుణాలు ౦ ప్రకృతికి ఆ అట్‌ ప్రకృతిల లో 
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సంబంధించినవి. పురుషునికి కాదు. పురుషుడు అంటే ఆత్మ. శుద్ధమైనది. 

ప్రకృతిలో ఉన్న కామము, కోధము, మోహము మొదలగు వికారాలకు, రజన్‌ 

తమోగుణాలకు లోనైతే ఆత్మ జీవాత్మ అవుతుంది. జీవాత్మ తన చుట్టు సంసారము అనే సాలెగూడు 
న నే నిర్మించుకుంటాడు. ఆ వికారాలు, గుణాలు అంతం అయితే కానీ జీవాత్మ తన 

నిజస్వరూపమును పొంది పరమాత్మలో లీనం కాలేడు. అదే ముక్తి. బీనికి ఒకటే మార్గము. ప 

వేరు శరీరము వేరు అని అనుకోవడం. ఏ వికారములకు స్పందించకపోవడం 

అతీతంగా ఉండటం. స్థిరచిత్తము కలిగి ఉండటం. 


త్ర ము ము 1 , వాటి వలన కలిగే సుఖదు:ఖములకు 
ము లము పురుషుడు. నిజానికి sass పటునదటి సుఖదుఃఖములు, వికారములు లేవు. 
5కి ము ఏ ముల వలనకలిదేసుఖదు:ఖములను 


అ 


తా సుఖదు:ఖములు 


సదసద్యోనిజన్మసు॥ 


కారణం గుణసజ్లో2స్ష 


ప్రకృతిలో సంచరిస్తు మ్రైన్న క పురుషుడు ప్రకృతిలోని గుణములగు, వాటి 5 


seen ఖాలను అనుభవిస్తున్నాడు. పురుషుడు ఆయాగుణములతో చేరి కర్తలు తే 


ుణములతో కూడిన కర్మల వలన వాసనలు ఏర్పతాయి. ఆ వాసనల 


తిరుగుతుంటాడు. కాబట్టి పురుషుడు ఈ ప్రక్యతిలోని వికారములతో గుణములతో సంయె 
చెందడం వలననే అతని బంధనములకు కారణం అవుతున్నాయి. అతనికి ఉత్తమ, నీచ జన్మలు 


మోగు అ కామ, కోధ, యోహ an ల నో మలినమై తతా: మారి, 
నేను అనే ఆ టాం సంతఠరంచుకుంటుంటి: “నేను కధంతా చేస్తున్నాను, ఇదంతా నా 


ా ఉంది. వాటి వలన కలిగే 


బుకుంటూ ఉంది. అవే మ రుజన్మకు 


ఉపయోగించి ఈ సంసారము నుండి 
ఎలతో కలియడం, కామ, 


ఆ కానికి పునాది ర రజస్తమోగుణవ 
ములు పొందడం. వీటిని అరికట్టగలిగితే ముక్తి దానంతట 
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ముందుగా పాపంచికవిషయముల యందు, విషయ వాంఛల యందు ఆసక్తి తగ్గించుకోవాలి. 


ముందు దానికి పయత్నం చేయాలి. 


పురుషుడు ఈ శరీరంలో చేరక ముందు నిర్గుణుడు. నిరాకారుడ 
క ఆకారం పేరు వచ్చింది. దానితో నేను అనే అహంకారం వచ్చింది. తరువాత మూడు 


గుణాలు వచ్చి చేరాయి. ఆ మూ కు గుణాలకు అనుగుణంగా 


చను బారా ానోనింకలాలు చేసూ 
ఏసు బుద్ధి ఎన్లోసంకల్పాలు చేస్తూ, 


సత్వ,రజస్తమోగుణములు కలయిక వలన మనను బుది అహంకా 
కా న ( 
చేయడం వలన సుఖదుఃఖాలు వస్తున్నాయి అని అనుకుంటూ ఉంటాడు. మానసికంగా 


య ఐరరకంగా 


ర్తుంటాడు. కాబట్టి ఈ సుఖదుఃఖాలు రాగద్వేషాలు ఎలా వచ్చాయి అంటే స్వచ్చమైన 
ఆత్మస్వరూపము మూడుగుణములతో కలవడం వలననే వచ్చాయి. మరి దానికి ఫలితం ఏమిటి 
అంటే పునర్జన్మ. జన్మ తరువాత జన్మ. మాటి మాటికీ పుట్టడం చావడం. మరలా పుట్టడం, పోనీ ఈ 
జన్మలు మంచివా అంటే ఎప్పుడూమంచి జన్మలు రావు కదా! ఈగ, 
భయంతో వణికిపోయే జంతు 
ఇలాంటి జగ ్కలుకూడా వస్తుంటాయి. మరి దీనికి మార్గం లేదా అంటే ఉంది. చాలా సింపుల్‌. 


వుల జన్మ, దెబ్బలుతినే జన్మ, రోగాలతో కుంగి ఉందో యే జన్మ, 
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శరీరంలో ఉన్నాడు. pee ఈ శరీరం Pel శరీరంలో యే? కతన క పురుషుడు 
మొక ూత్మ యొక్క అంశ ఆత్మస్వరూపంగా es ఉంటున్నాడు. 
ూస్తున్నాడు. ఎలా అంటే “మనకు ఏమీ తెలి, అన్న 

య కొంతమందికి 


౨” అన్న విషయం కు 


తెలుసు. వ “నాకు Grae నాకు కష్టంగా ఉంది, నాకు హాయిగా ఉంది, నాకు సుఖంగా 


ఉంది, నాకు తృప్తిగా ఉంది” ఈ 8 విషయాలన్నీ కూడా నాకు తెలుసు. ఇంతకూ ఈ “నేను” అన్నది 


అనుభవాలు జ క హనూ 


ఇదివరకు మనం చెప్పుకున్నాము సూర్యుడి కాంతిలో మనం ఏం చేసినా అంటే 
మంచి పని చేసినా, చెడు పని చేసినా ఆ కాంతి కాదనదు. అన్నిటికీ సమానంగా 


ఇస్తుంది. అలాగేమనలో ఉన్న చైతన్యస్వరూపం అయిన ఆత్మకూడా మనం ఏ చేసినా ఆమోదిస్తుంది 


కానీ కాదు అని అనదు. ఈ ఆత్మస్వరూపము ఎవరో కాదు. ఆ మహేశ్వరుడే, మహాచైతన్యమే, 
్‌రమాత్మ స్వరూపమే అందరి శరీరాలలో ఆ 


గురించి పురుషుని గురించిన యదార్ధమైన జ్ఞానమును 
లో ఏ విధంగా పవర్తించినా, అతడికి జనన మరణములు 


కు. హు కు కపట! ఏమిటి? eg గుణములు Bite ఆ 
ములతో కూడి పరిశుద్ధమైన అత్మ ఎలా pen మారింది. ముందు వీటిని గురించి 
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ఇతర కబంధుత్వాలతో వి తత ప్రపంచంలో తిరుగుతూ పజాసేవ చేగ స్తు? ఇ ఆధ్యాత్మిక 
మునిగి ఉన్నా ఏ వర్ణాశ్రమధర్మం నిర్వర్తిసు 


ఎందుకంటే, ఆత్మ, అనాత్మ విచారము కలవాడ ను - 
నిష్కామంగా, mes లేకుండా పనులు చేస్తాడు. a అతనికి ఆ కర్మ ఫలితములు 
మరుజన్మలేదు. అంటే 


లేక, య వాసనలు కన, వాసనలు లేకపోతే 


- మును pom మరి కొందరు 
మానవులు వారి వారి గుణములను బట్టి, ప్రవ్యత్తులను బట్టి, 
సా రము అవలంబించినా భక్తి, శద్ధ, 


ము అవలంబించినా ఒకటే. అవి లే నిదే ఏ 


ఏకాగత, చిత్తశుద్ది ముఖ్యము. అవి + 
అ పథ 
రము అవలంబించినా ఏమీ పయోజనము లేదు 


లో ఆత్మని, ఆత్మానమ్‌, ఆత్మనా అని ఆత్మను ము 

రు. మొదటి ఆత్మనా అంటే తనలో తాను అని అర్థం. అంటే పరిశు 

( గు ర 9 ) మనసు అని కూడా అర్థం చెబుతారు. 

రెండవది.. .ఆత్మా నమ్‌ అంటే ఆత్మను త్యను అనిఅర్థం. ఆ ఆత్మ 

ఎక్కడ ఉంది అంటే ఆత్మని... అంటే తనలోనే, తన శరీరంలోనే వ క 1 ఆత్త, శన్వరూనీడుగా ఉ ఉన్న 
ఖై పరిశుద్ధమైన మగ 


అంటే ఆత్త త్యస్వరూవపుడైన పరమా 


చేయడం. నిష్కామ కర్మలు, కర్వ్యత్వభావన లేకుండా కర్మలు చేయడం. దీనితో మనలో 
ఉన్న చెడ్డ వాసనలు తొలగి పోతాయి. కాని కర్మలు చేస్తుంటే మనను అలజడి చెందుతుంది 
దానికి రెండవ సాధన... 


పరమాత్మ ను గురించిన జ్ఞానం కలుగుతుంది. 

న్ని గురించి మననం చేయాలి. ఆలోచించాలి. అర్థం బసుకోవాలి. 

వలన పరమాత్మ గురించి 

, సంశయము తొలగి పోతుంది. పరమాత్మ గురించి మనలో ఉన్న అన్ని 
రయి. ఆత్మ జ్ఞానం కలుగుతుంది. 


9 గురించి ' త విన్న న్న దాన్ని జబంటపటి ట్రెంచ కోవాలి. దాని 


ూతను గురించి ధ్యానం చేయాలి. దానినే నిధిధ్యాసన అని అంటారు. ఆ ధ్యానంలో 
త్మగు తాను దర్శిస్తాడు. అప్పుడు అతనిలో ఉన్న అన్నివిధములైన అడ్డంకులు, 
యి. ఇతరత్రములైన దేని గురించీ ఆలోచించడు. తనలో తాను 


మరొకటి ఎక్కవచ్చూ అ 
ఆధారపడి ఉంటుంది. woe రెండవ పా 
ం ws పరిణతి 
పెడతారు. మరి కొందరు 


మంది కర్మయోగంతో మొదలుపెడతారు. మరి కొందరు, సు జన్మ ప జి 


చెంది ఉండటం వలగు, ee అంటే సాంఖ్యముతో మొదలు 
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వీటిగురించి అందకు ముందు జన్మ 
అవలంబిస్తారు. మరి పూర్వజన్మలలో ఏవీ 


గం. వారికి ధా ర్స 


పైన చెప్పిన వాళ్లు కాకుండా ఇంకా చాలా మంటి తిరు 
జ్ఞాన, కర్మ మార్గవ నము ఉండదు. వారికి వేదాంత శవణం 
మీద ఆసక్తి yes ఉంటుంది. కేవలం ఇతకులు చెప్పినవి వింటూ ఉంటారు. వాటిని 
3౦ ము పారు. అటువంటి వారు కూడా 
ఆయా మార్గములను శద్ధతో భక్తితో, ఏకాగ్రతతో అవలంబిస్తే పరమాత్మను ఉపాసిస్తే, 
పొందగలరు. . | 


రులు తెలియవు. తక స్వతాహాగా + 


కాబట్టి మాకు ధ్యాన,జ్ఞాన,కర్మయె ల గురించి తెలియదు, మాకు చదవడం 


రాదు, సంస్య్కృతము అసలే రాదు. వేదాలు శాస్త్రములు చదవలేము! ఎలాగ! అనే చింత అ సన 
లేదు. ఎక్కడ వేదాంతము, ఉపనిషత్తులు, భగవట్టిత చెబుతుంటే అక్కడకు పోయి వినాలి. శ్రద్ధతో 


వినాలి. యు. కూడా, తమకు ఉన్న వేదాత 


పరిజ్ఞానాన్ని ఎవరికీ అర్థం కాని గ్రాంధిక భాషలో 


య్యే ్క భాషలో అంటే వినే వారి మా man అటి చిన్ని 


౩హరణకు.....ఇంజనీరింగ్‌, మెడిసిన్‌ పుస్తకాలు మార్కెట్‌లో చాలా ఉంటాయి. 
అవి hems చదివితే సరిపోతుంది కదా! కానీ ర్థులు వేలకు వేలు ఫీజులు కట్టి కాలేజీలలో 
కారణ చెప్పేది విని ర అర్థం చేసుకోడానికి. ఆ ప్రొఫెసర్లు కూడా, విద్యార్థులకు 


లో రో బోధించాలి. aan వేదాంతమైనా, ప్రాపంచిక విద్యలైనా, గురు 


విదా 


ఈ నుగారు చెప్పిన దానిని శద్ధతో విన్న త సుద రూ న్న 
దానిని, ఇంటికి పోయి ఏకాంతంగా కూర్చుని, మననం త అర్ధం చేసుకోవాలి. అర్థం 


738 


ఇక్కడ మృత్యుం అతి తరన్తి ఏవ అంటే మృత్యువును తప్పకుండా దాటగలరు అంటే 
అటువంటి వారికి ఆత్మను 


అంటే భయపడరు. జనన మరణ చక్రము నుండి విడివడతారు. పునర్జన్మ 


ఆం 


ఈ ప్రపంచములో మనకు కనపడే, కనపడని కదిలే, కదలని, అన్ని జీవరాసులు, 


లిద్ధమయులు అన్నీ కూడా ప్రక్యతి పురుషుల సంగమంతోనే ఏర్పడ్డాయి. ప్రకృతి జడము ఆ 
వై రము. as న ——™—” అని మనం అంటాము. ae seals 


ఏ ఈ నత్యం స గుర్తించడం హ్‌ కతు we pos ఈ ననా. నేను అనే 
ము. “ కంటే మించిన వాడు తు ఈ ఇల్లు నాది, 


నాకు అంతా తెలుసు, న 


గా Aas, a గాం నా 9 
రి, వీళ్లంతా నా వాళ్లు 
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క మ వైతన్యము అనే పురుషుడు ఉన్నాడు. ఆయన 
గురించి తెలుసుక కవాలి అనే సత్యం అందరూ తెలుసుకోని 


ఐల. అదే సరి అయిన జ్ఞానం. 


తెలుసుకున్న వాడు ఈ ప్రకృతిని దాని స్వస్వరూపంతో చూడగలడు. 


ఈ శ్లోకంలో “వినశ్యత్స ్వవినశ్యన్తం” అని వాడాడు అంటే అంటే ఈదేహము 

వినను లోపల ఉన్న చైతన్యం నశించదు. అంటే కనిపించే ఈ ప్రకృతి అందులోని వస్తువులు, 

వాటిలో ఒకటైన శరీరము నశించేదే. మార్పు చెందేదే. ఏటీ శాశ్వతము కాదు. లోపల ఉన్న ఆత్మ 

ఒక్కటే శాశ్వతము. అది నశించదు. మార్చుచెందదు. పైగా “సమం తిష్టంతి” అంటే సమంగా, ఏ 

విధమైన భేదభావం లేకుండా అందరిలోనూ తిష్టవేసుకొని ఉన్నాడు. ఎవరూ అంటే * పరమేశ్వరః 
అంటే పరమాత్త, విశ్వచైతన్యము. 


జ) 99a). షో 


0 గా, ఇష్టం లేనిది అ ది అయిష్టంగా చ తు క్ష సా ,షాలుపె యా ంటాడు. 
అజ్ఞానము అనే అరతతతంతో పడి పోతాడు. కళ్లున్న గ 


గాలి. ఆ జ్ఞానం, , జ్ఞాననేత్రం లే జ: నాడు పతిం 


నము అనే అంధత్వం నుండి బయటపడి 


ఈ ప్రకృతిని దాని ఏనా చూడగలగాలి. అదే సరి అయిన ద దృష్టి 
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పత య టా పు పరమాత్మను చక్కగా తెలుసుకుంటూ, 
తనలో ఉన్న ఆత్మ అందరిలో న ఆత్మ బకటే, వేరు కాదు య జ్ఞానం కలిగిన తాడు, తనను తాను 


మనం పరమాత్మను ఈ లోకంలో సర్వత్ర అ అంటే అంతటా, సమం అంటే సమంగా, 
మూడగలగాలి. అంటే పరమాత్మ అన్ని జీవరాసులలోనూ సమంగా నిండి ఉన్నాడు. ఒకరిలో 

లో తక్కు లోనూ, బంటులోనూ, ధనికుడిలోనూ పేదవాడిలోనూ 
సర్వత్ర అ ae అన్ని జీవరాసులు, అన్ని పదార్థములు, మనం చేసే అ ఏ అన్ని పనులలో కూడా 
పరమాత్మ చైతన్యస్వరూపంగా ఉన్నాడు. ఈ విషయం తెలియని ౩ 
మానసికంగా శారీరకంగా హింసిస్తున్నారు. అవమానిస్తున్నారు, చంపుతున్నారు. తద్వారా తాను 
ధలు పడుతున్నాడు. సుఖదు:ఖాలు మానావ మానాలు అనుభవిస్తున్నాడు. అంటే తనలో ఉన్న 
ింసించుకుంటూ, ఎదుటి వారిలో ఉన్న ఆత్మను కూడా హి 


సమంగా 


ఎసిస్తున్నాడు. 


న్‌ లై నిక్షలు తప్పించుకో డానికి ఉ 


దానిని ఆచరణలో పెట్టడమే విజ్ఞానః కా ఎ). 


స్తే, ఎవరైతే తనలోనే ఉన్న ఆత్మన్వరూపాన్ని గురించి 

డు హింసించుకున్నట్టే. ఎందుకంటే వాడి ఆత్మగురించి వాడికి 
అనుకుంటున్నాడు. ఇతరులను హింసిస్తూ వారి దేహానికి మనసుకు 
మనసుకు కలిగే బాధలు అన్నీ ఆత్మ చేత అనుభవింపచేస్తున్నాడు. 
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శాంతిగా ఉంటాడు. ఇతరులను శాంతిగా ఉంచుతాడు. అందరూ శాంతిగా ఉంటారు. కాబట్టి 
ప్రకృతి. es గురించి సరి అయిన అవగాహన ఉన్నవాడు, ప్రకృతికి భయపడడు. మృత్యువుకు 


మనం ఈ ప్రకృతిలో సంచరిస్తున్నాము. మన మననుతో, ఇందియములతో 
అంటే శరీరంతో పను అలా చేసే టపుడు నేనే ఈ ము అనే 


ఈ నా నిష్పత్తి మనం అతు న్నట్టు ఈ క 
మధ్యలో కాస్తంత సుఖం. అనంతమైన దు:ఖం. వదిరూపాయలు శక సంతోషిం చేలో శ్‌సల 
పోయాయనే దుఃఖం వెంటనే ఉంటుంది. ఉగ ది పో 


పది వందలు పోం ది పో 
అనే సామెత నిజం అవుతుంది. సంప న్న కుటుంబంలో పుట్టినా, అడ్డమైన అక్ర క్‌ మూలు న ప్రజాః వాధనం 
దోచుకొని, జైలుకెళ్లిన వాళ్లను మనం చూస్తూనే ఉన్నాము. 
అనుకున్నట్టు రావు. 


ఎంది, ఆపైన వచ్చింది పోయిండి 


కాబట్టి మానవుడు చేసిన కర్మల ఫలితంగా పునర్జన్మ లభిస్తుంది. జన్మవెంట జన్ల 
వస్తూ ఉంటుంది. ఆ జన్మలు కూడా మనం అను కున్నట్టు రావు. వాటిష్టం 
వచ్చిన జన్మను అనుభవించడమే మానవ కర్తవ్యం. 
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వస్తూ ఉంది. ప్రకృతిలోని గుణముల చేత 
ములు, బయట ప న్యటటా తన్‌ క మూడు 


ఉన్న అతనకి ఎటువంటి PO లే ప్రత అక స 0 అనే భావన తో బయట 
పపంచంలో విహరిస్తుంటే కర్మబంధనములు ఉండవు. అలా కాకుండా, “ఈ దేహమే నేను, 
అంతా నేనే చేస్తున్నాను, కర్మఫలములు నేనే అనుభవిస్తున్నాను” అనే భావనతో కర్మలు చేస్తే, ఆ 
కర్మల బంధనములు జీవాత్మకు అంటుకుంటాయి. అవే మరుజన్మకు కారణం అవుతాయి. 


ఈసత్యం తెలుసుకున్న వాడే నిజంగా ఆత్మ తత్వమును తెలుసుకున్న 
ఆత్మసాక్షాత్కారం పొందిన వాడు. మిగిలిన వారు నేత్రములు ఉన్నా గు( 

ఎందుకంటే వారు అసలు నిజాన్ని చు డలేకపోతున్నారు. అంతా నేనే చేస్తున మ్రున్హాను అం? 
జరుగుతూ ఉంది అనే భ్రమలో, మాయలో పడి కొట్టుకుంటున్నారు. దీనికి వక ది జ్ఞాన ర నేత్రము. 
జ్ఞాన నేత్రవ రుతో చూడగలిగిన నాడు మానవునికి ఈ ప్రపంచం అంతా ఒక ౩ 
కలలో కనపడే ద్యశ్యం గా కనపడుతుంది. 


J విస్తారం బ్రహ్మ , సంపద్యతే తదా॥ 


ళ్లకు కనిపించే ఈ స్టూల విశ్వము అంతా ఒకే పరమాత్మయందు, ఆ 
విశ్వాన్ని ఎవడైతే చూడగలుగుతున్నాడో, వాడు పరబ్రహ్మ గురించిన 


ఈ ప్రకృతిలో మూడు ల క్షతాలు కనపడతాయి 
పర్వతాలు. ఇవి కదలవు. hemes వీటిలో ఉ pe తరమూజుతులు అన్నీ ఘ 
అందుకని కదలలేవు. వీటి ప్రకృతిసిద్ధమైన పెరుగుదల మనకళ్లకు కనిపించదు. అటానే తము ఇవి 
పెరగడం మనకు కనిపిస్తుంది. కాని కదలలేవు. విత్తనంలోగ మొక్క, పెద్దది అయి చెట్టు, 
సవ వాయన, గాలి, నీరు. గాలి 


. ఒకటి కొండలు య. 


నే సత డుం 
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tee 


రమ సతు అనే విశ్వచైతన్యం (కాస్మిక్‌ 


ఉంది. ౧ తక పడిపో త్రాగే తనం సన అంటే ఈ అః ఏ విశ్వచైత కన్న ౦లో 


0లో ప్రతిపాదించారు వ్యాసులవారు. కాబట్టి న అషరిలో ప తు పరమాత్మలో అనినినీ 


ూచే వాడు “బ్రహ్మ సంపద్యతే” అంటే బ్రహ్మను 


లేదు. 


కలిగే అవకాశం 
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32. అనాదిత్వాన్నిర్ధుణత్వాత్సరమాత్మాయ మవ్య 
శరీరస్టో2పి కౌన్తేయ న కరోతి న లిప్యతే! 


మనం తెలుసుకోవాలి అనుకుంటున్న బహ్మ ఎలాంటి వాడు అంటే, ఆ బహ్మతత్వానికి 
మొదలు లేదు, ఆఖరు లేదు, సత్వ,రజస్తమోగుణములు లేవు, అవ్యయుడ 


డు అంటే నాశము లేని 
కము మన లోపలా ఉంది, బయటా ఉంది. మనలోపల ఉన్న బ్రహ్మ ఏమీ 


త రి క్రత్రము యొక్క ప వాసనలు ఆయనకు జంటను శరీరస్టో2పి 
మాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా అందరి శలీరము . ఎక్కడో దూరంగా లేడు. మనం 
é ల ట్లు గ పరమాత్మను వదిలి, ఆయన కోసం న. తిరుగుతున్మాము. & అందుకే దేహమే 
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లలో ఉన్నాడు. 


అంటబడదో, అటానే ఈ శరీరము ౦త ములలోనూ వ్యాపించి ఉన్న ఈ 
చైతన్యస్వరూపుడు అయిన పరమాత్మ, దే జతే అంటుకోడు, దేని చేతా అంటబడడు. 


పై శ్లోకములలో చెప్పబడిన విషయాలు అర్జునుడికి, తద్వారా మనకూ సులభంగా 
అర్థం కావడానికి ఒక ఉపమానం ఇస్తున్నాడు వ్యాసులవారు. పరమాత్మను ఆకాశంతో పోల్పాడు. 
నష్టువును ప్రార్ధించేటప్పుడు “విశ్వాకారం గగనసద్యశం” అని అంటాము. అంటే సర్వవ్యాపి 
విష్ణువు, 8 heise ఆకారముగా కలవాడు. గగనము ఎంతో సమానమై। కకత 


అంటే ఆకాశమ 
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చుక్కలు, ఉల్కలు వీటి న నుండి వచ్చే ఏ పదార్లవ 
థి 
టుకోదు. wees ఈ అనంత ఈ విశ్వం ఆ అంతటా, 


శం పాపపు పనులు చుకుని? సంకల్పించకుండా, ౨, నిష్కామ కర్మలు ఎ చేయ ws 
ము ము, జాతి, ఆడ, మగ ఎవరైనా సరే అందరిలో పరమాత్మ నిండి ఉన్నాడు అని 

అనుకోవాలి. ఆ పరమాత్మను దర్శించడానికి ప్రయత్నించాలి తేక 

అప్పుడు జ్ఞాననేత్రంతో పరమాత్మను దర్శించగలము. 


దాని కొరకు జై జ్ఞానం సంపాదించాలి. 


34. 


ఈ భూమండలాన్ని ఇతర గహమం డలాలను, 
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ప చె బుతున్నాడు. ఆకాశం సూక్తము అంటి మ ముగుకు కనపడదు. 
అంటే మనకు ప్రత్మ నంగా ఇ కనపడుత 


దేహములో ర ఉసమనస్ను బప 9 ఇంద్రియ ులలో చేతన Gali 


జీవరాసులలో ప్రకాశిస్తున్నా దేనికీ అంటుకోడు. ము. ఎలాగా అయితే ఈ లోకములో ఉన్న 
జరిగే సమస్త కార్యములను సాక్షిగా చూస్తున్నాడో అలాగే మనలో ఉన్న ఆత్మ కూడా మనం చేసే 


స్వరూపుడుగా అ అ శరీర an లో అంటి లేన ; 


మన్తరం జ్ఞానచక్షుసా 
ర యే విదుర్శాన్ని తే పరమ్‌ 


అనీ తెలుసుకొని, దాని ను 


ుండి అంటే ఆ ప్రకృతి అనబడే మాయ నుండి విముక్తి పొందుతారో, 


<2 


టే శాన వరిజానము 


వ ల వేస్తున్న ॥ దము పు 
మోక్షము తాము కళ్ల క మె సు. ( టో టే ఈ పక్వతి మాయ నుండి విడి వడటం. అంటే ఈ 
ప్రకృతికి ఎటువంటి అస్తిత్వము లేదు. ఈ ప్రకృతి అంతా పరమాత్మ యొక్క చైతన్యం చేతనే 
ప్రకృతికి స్వయం ప్రకాశ ; ఈ ప్రకృతి అంతా మాయ 
తెలుసుకోవడమే మోక్షము. అంటూ పరమాత్మను చేరుకోవడం. 


పకాశిస్తూ ఉంది; ఈ ; అని 


అని చింతించకుండా ముందు జ్ఞానం సంపాదించాలి. జ్ఞానం కావాలంటే దేవుని మీద, గురువు 
రాస్త్ర్రములను చదవాలి. వినాలి. అనతంచాల కాకితో క asses సగుణంగా 


ఇంకా మోక్షం రాలేదు, నాకు మోక్షం ఎప్పుడొస్తుంది 


న్నాను ers కర్మృత్వ భావన విడిచిపెట్టాలి. 


లు కలిగి ఉండాలి. అప వ కే జ్ఞానం కలుగుతుంది. 
ము bees 


నే అహంకారం 8 es అంతా నేనే జే 


ఈ అధ్యాయంలో చెప్పబడిన భక్తుని final ణమ 


న్యాయంలో తు 35 గుణములలో 


ఈ అథ వ కనీసం gees నైనా ల. , భక్తితో 
న ఉపాసించి & జ్ఞానం సంపాదించాలి. అపు 


డే జ జ్ఞాననేత్రం తెరుచుకుంటుంది. ఆ జ్ఞాన 


ఓం తత్షత్‌ ఓం తత్ఫత్‌ ఓం తత్సత్‌. 
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లో క కష్ట పరమాత్మ అపునుతక సత్తు 
ముల గురించి ఇదివరకు అధ్యాయాలలో 
శు పరవ త్మ. అర్జునుడికి, మనకు ఆ విషయాలన్నీ ఉన్నాయో లే, 

8 అధ్యాయంలో మూడు గుణముల గురించి మరింత వివరంగా చెబుతున్నాడు. 


కానీ, తతః ఉన్న గుణములు కనపడవు. ఈ తంత సభగా ఉంటాయి. మానవులు ఈ మూడు 
గుణముల కలయిక వలన కలిగే ప్రభావంతో ఎన్నో కర్మల! . ఈ 
వాటి ఫలితంగా పునర్జన్మలు ప్రాప్తినా రయి. జనన 
మరణ చకంలో తిరుగుతుంటారు. ఈ అధ్యాయంలోపరమాత్మ ఈ మూడు | ుణములగురించి 


౨. కర్మ ఫలములు, ఆ ఫలముల 


ద్వారా కలిగే బంధనములు పొందుతుంటారు 


1; 


నీకు ఇది త వక్కగా చెప్తాను. 
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ుషులు, పండితులు అందరూ, వేదములు, పురాణములు, శాస్త్రములు 
రాన ములలో కెల్లా ఉత్తమమైన జ్ఞానం ఏమిటంటే పరమాత్మను 
గురించి తెలుసుకోవడం. ఆ గనం గురించి తెలుసుకొని మునులు మోక్షం పొందారు. ఆ జ్ఞానం 
సనుడికి ఇదివరకే చెప్పాడు. మరలా చెబుతాను విను అంటున్నాడు. 


y £5: నం ఆర్జించే 


యత్‌ జ్ఞాత్వా సర్వే మునయః: పరాం సిద్ధిం... ఇటువంటి ఉత్తమమైన జ్ఞానము 
దానికి ఫలితం పరమ గతిని పొందడం. ఇదేదో ఊరికే చెప్పడం కాదు, ఇది వరకు 
వర్ణ, కుల వివక్ష లేకుండా, పరమాత్మకుసంబంధించిన 


కాలంలో మునులు అందరూ కూడా, జాతి, 


రు. నిజానికి రెండింటి 
అర్థం ఒకటే. కాని చిక PR ఉంది. ets అంటే విషయం దృష్టా ఆ గుణము 
నము  పరమమైనది. . ఈ గుణముల గురించి తెలుసుకోవడం వలన కలిగే ఫలితం చాలా 


IOAN 


ల గురించిన 


పొందితే, ఉత్తమమైన ఫలితములను ఇస్తుంది 


అని హం అర్ధం చేసుకోవా లి. 


పరమైన ఈ జ్ఞానమును పొంది, పరమగతిని పొందారు. అంటే మరణ నంతరం పరమ గతిని 
) ముక్తిని పొందారు అంటే జీవన్ముక్త స్థితిని పొందారు. 
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దారు. అటువంటి వారు జన 


న మరణముల నుండి విముక్తి పొందారు. 


ఉపాసిస్తే జరిగే పరిణామాలు, ఫలితాల గురించి కూడా చెబుతున్నాడు 


పరమాత్మ. 
మొదటిది... వారు తనలో ఐక్యం అవుతారు. 
రెండవది... కల్ణాంతంలో స్య 
మరలా పుడతాయి. కాని వీరు మాత్రం పుట్టరు. ఒకసారి 
వచ్చే ప్రకయంలో కు గ్‌ 


)ప్టి జరిగినపుడు అంతకు ముందు కల్పంలో ఉన్న జీవరాసులు అన్నీ 


నాలో ఐక్యం అయిన వాళ్లు, కల్చ్పాంతంలో 
యం గుశింపరు. 


టి. 


pe ఐక్యం కావడం అంటే ఏమి 


పోసుకొని రూపం ధరిస్తుంది. కొంత కాలం బతికి 
తిలో చైతన్యం బీజరూపంలో పవేశిస్తు 


pa క ప్రకతి స్వరూపిణి. ఆమెలో పురుషుడు, వీర్యము అనే బీజరూపంలో 
౩ స్త్రిలోని శోణితముతో కలిని అండం rr ఆ అండం 


లి. 


)ంది. అండం పిండంగా మారి, శిశువుగా పంచభూత జ్య కమైన శరీరం 


సమ వు తనే Ses పరంగా క. స్పష్ట 
నున ప్రకృతిలో పరమాత్మ తన చేతనత్వాన్ని ఉంచడం వలన మన కంటికి కనపడే 
ప్టిజరు గుతూ ఉంది. అందులో కొన్ని కదులుతున్నాయి. కొన్ని కదలడం లేదు. కొన్ని ఆలోచిస్తున్నాయి. 
ఆలోచించడం లేదు. కాని అన్ని జీవరాసులు తమ తమ సహజగుణాలతో జీవిస్తున్నాయి 


పరాప్రకృతి, అపరాప్రక్యతి సంయోగ 


రు అర న ఈ sigan ఒక మహాయోని అంటే సకల జీవులకు ఈ 


మూల oes తల్లి అయితే పరమాత్మ తండి. ఈ పక్యతి పురుషుల 
సంయోగమే అనంత సృష్టి. అందుకే పార్వతీ పరమేశ్వరులను ఆది దంపతులు అని అంటారు. ఈ 
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ఇప్పటి దాకా ఈ సృష్టి ఎలా జరుగుతుంది అని చెప్పిన కృష్ణుడు, ఇక్కడి 
అధ్యాయంలో చెప్పదలచుకున్న అసలు విషయం చెప్పడం ప్రారంభం చేసాడు. 


ములో బంధింపబడుతూ aa as లకు 


టిని బట్టి మనకు అర్థం అయింది ఏమిటం! రే 
నుండి పుట్టాయి. ఆ ప్రక్యతి పరమాత్మలో నుండి sa ది. ఆ 
ప్రవేశిస్తున్నాడు. ఆత్మస్వరూపుడుగా శరీరంలో ; 
కో కలిసి జీవాత్మగా మారి ప్రాపంచిక & విషయము! లలో లీనమై 


కానీ యాల లేవు. పురుషుడు 


ము జక తానుఅనుకుంటూ, 


ఏ ఒక్కగుణముతో 
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తాడు కూడా శరీరాన్ని బంధిస్తుంది. అందుకే గుణమునకు బ( tz 
శు అని కూడా అర్థం చెబుతారు 


. EC దహ ము నశించినా తాను నశించడు. ఈ గుణములు 
అతో కలిసిన ఆత్మ, ఆ గుణముల ప్రభావం చేత, 


ర 


ముందు గిన్నె Es తరువాత ల వేడెక్కాయి, 
ఉండటం. న క్క, గ్‌ 


పోతుంది. శరీరం తతత మారుతుంది 


శరీరం తన సహజ గుణం అయిన జడత్వాన్ని పొందుతుంది. ఈ చేతనత్వం మన శరీరంలో 
ఉన్నంత కాలం, శరీరము, మనస్సు, బుద్ది ఈ పక్యతిలో విహరిన నూట 


కూడా విహరిస్తూ bated అన్నీ తానే అ అను కుంటూ భయములు కూ 
అని పిలుచుకుంటాము. క్లుప్తంగా చెప్పాలంటే ఆత్మ ల 
తుంది. ఈ అహంకారము Pes 


దానినే అహంకారము 


రు. మనలో ఉన్న జ్ఞానం ఉపయోగించి, ఈ ము 


ునస్సుబుద్ది వీటితో కలిస్తే, అహంకారం పుడు 


, బంధనాలకు కారణం అవుతుంది. ఇదంతా కలిపి సంసారం అని కూడా 
డు గుణాలను తెలివిగా, వివేకంతో 

డా, మనం ఆ గుణాల ప్రభావంలో 
అవే మరుజన్మకు కారణం అవుతాయి. 
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6. 


సత్త్వగుణము స్వచ్చమైనది. నిర్మలమైనది. ప్రకాశ వంతమైనది. ఎటుపంటి ఒడిదుడుకులు, 
ఉపద్రవములు లేనిది. 


ెడుగుణాలు ఒకదానితో ఒకటి కలిసి ఉన్నాయి. ఒకే గుణం ఉ జ & జీవి 
ఉండదు. అలా wh కు అంటే, ఏ పని చేయ fee a ప్ర 


సి అలసి 


) పోతుంటాడు. సోమరి wen ఉండదు. న శక్తి, ధారణ శక్తి సళ ee షన 
ప ఉంటుంది. మనసు నిర్మలంగా ఉంటుంది. చెడు ఆలోచనలు ఉండవు. సాత్వికుడి 
మనస్సు ఎటువంటి వికారములకు, ఒడిదుడుకులకు, డు 
సమత్వ బుద్ధి కలిగి ఉంటుంది. 


SO యు క రిగెతం 


చేరుతుంది. bss సాత్త్విక ము టి సత్వగుణము కూడా సాత్వికమైన 
చిన్న ఇంద్రియ  సుఖములకు ఆశప డి, బంధనములు పొందుతూ 
ను ,నేను పరమ భక్తుడను, నేను ఇ జ్ఞానిని, నాకంతా తెలుసు, దేవుడు నాకు 
కనపడతాడు, నాతో మాట్లాడతాడు, నేను పరమయోగిని ఇవన్నీ సాత్వికమైన అహంకారాలు. 
చాలా మంది స్వామీజిలు ఇలాంటి మాటలు అనడం మనం చూస్తున్నా 
అనుకోవడం వలన మానసికంగా సాత్వికమైన సుఖం అనుభవిస్తాడు. అది కూడా బంధనములు 
కలుగజేస్తుంది. "a మోక్షం పొందాలంటే, జీవన్ముక్తుడు కావాలంటే, ఈ 
కూడా పనికిరాదు. ఇది కూడా దాటాలి. అప్పుడే పరమాత్మలో సాయుజ్యం పొందడానికి మార్గం 


. వింటున్నాం. ఇలా 


ర సాత్వికాహంకారము 
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రారా! రజోగుణము ప్రాపంచిక విషయములమ్‌ద రాగము 
అంటే ఆసక్తి ని కోరికలను కతరకేతుంన అంటే రజోగుణవ ు నుండి తృష్ణ, కోరికలు పుడతాయి. 
ఆ కోరికలు తీరడానికి వివిధములైన కర్మలు చేస్తారు. ఆ కర్మలు ఏదో ఒక ఫలితాన్ని ఇస్తాయి. ఆ 


ము గురించి చెబుతున్నాడు కృష్ణు 
ము. ఎన్నో విషయముల గురించి విం 
వాము. టీని వలన ప్రాపంచిక విషయముల మీద తృష్ణ, ఆసక్తి 


డు. మనం ఈ పపంచంలో ఎన్నో 
ము. ఎంతో మందిని 


ప్రేమ, ప్రీతి కలగడమే 


జీవుని బంధిస్తాయి. అ చలో 


నము Ie న న అదేమో 


ననములకు కారణం అవుతాయి. 


కంలో అర్ధం ౦ ఉంది. న్స ఉన్న వాళ్లు కూ 
రు. అది ఐ దొరకక పోతే అల్లల్లాడి పోతారు. అన్నీ ఉన్నవాళ్ల 
౧ కార్ల దొంగతనాలు, చిల్లర దొంగతనాలు చేయడం మనం వింటున్నాము. 'ఇంకొరత 
మంది ఉత్తదానతో తృప్తి చెందరు. తమకు, తమ సంతానానికి, వారికి క. ) సంతానానికి 
కూడా ఇప్పుడే సంపాదిస్తుంటారు. త గ పోతారో పడుతుంటారు. 
ఎంత సంపద ఉంది అని కాదు ముఖ్యం. మానవునిలో 
జోగుణము ఎక్కువగా ఉండటం; ప్రతిదీ కావాలని కోరికలను పెంచుకోవడం; ఆ కోరికలకు 


అంతా తనకే ఆకే తృష్ణ పెంచుకుంట 


అక ్స సంపదలు ఉన్నాయా లేవా, ఉంటే 


కోరికలు ఉండటం తప్పుకాదు న కి పగా మారి బంధనాలను 
కలుగజేస్తాయి. అవి తీరకపోతే బతకలేను అనే తృష్ణను పెంచుతాయి. పోనీ అన్ని కోరికలు తీరి, 
. కాని తీరిన కోరిక ఒకటి పయో 
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వలన బంధనములు కలుగుతాయి అనీ, తద్వారా నిరంతర దుఃఖమే కానీ సుఖము లేదు అని 


తెలుసుకోవాలి అని చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


సహజంగా ఉంటుంది. లేని దానిని ఉన్నట్టుగా భ్రమచెందడవే aan ఎ. తాడును చూ ము 
అనుకొని Grane అజ్ఞానము. ఎంతో మంది మరణిస్తున్నా తాను మాత్రం శాశ్వతంగా 
౨. సుఖం వెంట దుఃఖం వస్తుందని తెలిసిన సు ం వచ్చినపుడు 

వచ్చినపుడు కుంగి పోవ 


డమే అజ్ఞానము. ఈ ప్రపంచంలో ఉన్న అగి 
ణః ఇ 
ూర్డుచెందేవి, నశించేవి అని తెలిసి కూడా వాటి కోస 


అన్నాడు క్యష్ణు అనే మోహము సకల 
దేహధారులను ఆవహించి ఉంటుంది. ఎవరిలో తమోగుణము 


వధానంగా ఉంది అని 
7 


సర్వదేహినామ్‌ అన్నాడు క 


తెలుసుకోవాలంటే వారిలో ఉన్న ముఖ్యమైన కొన్ని లక్షణాలు పరిశీలించాలి. 
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లో సోమరితనము, ఎపుడ రా మత్తు! ఈ ఉం? లై 
స్ట మొదలగు టు ఎక్కువగా హా అతడు 
సం మనందరం తొలగించుకోవడాని 


నన. 


| mn సత్త గుణము సుఖమును ఇస్తుంది. రజోగుణము కర్మలు 
్‌ ణము మనలో ఉన్న జ్ఞానమును కప్పివేసి, నిర్లక్ష్యమును, 


పైన చెప్పబడిన ఈ 
శ్లోకంలో వివరించాడు. 


ము సుఖం కలుగజేస్తు 
ము ఏదో ఒక పని చేయాలని కోరుకుంటుంది. 
ఏ పనీ చేయకుండా ఉండటానికి, ఒకవేళ చేసినా పొరపాటుగా చేయడానికి, 


లో ఉన జానాని లి పెటి. ( ఏజబాగుం¢ ఈ దురు ం౦చడాని ల J కో ుకుంటుంది. 
ఉన్న జ్ఞానాన్ని కప్పిపెట్టి, అజ్ఞానంలో ప్రవర్తించడానికీ కోరుకుంటుంది. 


ఈ విషయంలో రామ rn as మనం తెలుసుకుందాము. 
సత్వగుణం అంటే ఒక టిపం మీద స్వశఛ్యమైనగాజు చిమ్మీ పెట్టడం. అంటే తనలో ఉన్న జ్ఞానం అన్ని 
ల రి ప్రసరింపచ యడం. 
స్‌ ము అంటే ఒకటిపం మీద కంతలు ఉన్న! త్త 
కొద్ది కొద్దిగా బయటకు వేగంగా కర్మల రూపంలో ప్రనతింపచెం యడం 
గుణము అంటే ఒకటిపం కుట కుం 


ములను కలిగించేవే. ఎందుకంటే ఈ మూడు 
టిలో మునిగి పోతాడు. 


ఈ ప్రకృతిలో ఉన్న ప్రతి వస్తువులో అంటే కదలనివి(పర్వతములు, కొండలు, 
గుట్టలు,రాళ్లు, కదలకుండా కటిలేవి (చెట్లు, మొక్కలు, వృక్షములు, కదిలేవి (నాలుగు కాళ్ల, 


రెండు 


కాళ్ల, అనేక కాళ్ల జంతువులు, మనుషులు, మూడు గుణము 
తమోగుణములు ఉన్నాయి అని తెలుసుకున్నాము. 


లు అంటే సత్వ,రజన్‌ 


వాయి అతా ముడుచు కుంటాయి. కొన్ని స్పందిస్తాయి. 
వా. పుట్టడం, పెరగడం, పెద్దవి కావడంమన కళ్లముం 


అది ఎలాగంటే.....ఈ మూడు గుణములు పై రు se 
ఒకే మోతాదులో ఉండ వు. హెచుతగ్గులుగా ఉంటాయి. సత.గుణము మోతాదు ఎక్కువగా ఉం 
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అది మిగిలిన రజిన్‌, తమోగుణములను se తుంది. సత్వగుణము మాత్రమే ప్ర 


నెత్తురు అణగదొక్కుతుంది. ఈ విధంగా సహక పదార్థములో స 
ర్కవ బక గుణము తక వగా ఉంటుంది. ఈ 
౫ ఈ మూడుగుణములు వివిధములైన పాళ్లలో బంధనములను కలుగజేస్తుంటాయి. 


క్కువగా ఉంటుంది. కొందరిలో రెండుగుణాలు ఎక 


(కాని మనం ఏం చేస్తున్నాము! ధన సంపాదన కొరకు, రాత్రిళ్లు ప 
కునికిపాట్టు పడుతున్నాము. లతో రాత్రి 1 hh క్లబ్బులు పబ్బులలో 
గడుపుతూ నిశాచరుల మాదిరి ప్రకృతి విరుద్ధంగా ప్రవర్తిస్తున్నారు.) 


కొంతమంది, విలానా 


కాబట్టి వివేకి అయినవాడు ఏ గుణమునకు బంధితుడు కాకూడదు. అన్నీ సమానంగా, 
పరిమితంగా అనుభవించాలి. దేనికీ అడిక్ట్‌ కాకూడదు. అతి, క న పనికిరాదు. 
శాస్త్రఅధ్యయనం చేయాలి. సరత ఉపాసించాలి, ధ్యానం చేయాలి. జీవనానికి ఏదో ఒక 
ఉద్యోగం, వ్యాపారం, ధర్మబద్దంగా, న్మాయబద్ధంగా, శ్రద్ధతో చేయా ము ఉన్నంత వరకే 
సంపాదించాలి. జీవితం ఆనందంగా గడపాలి. అంతేకానీ ఏదో ఒక గుణమునకు కట్టుబడి 
సుఖ దు:ఖాలకు లోనుకాకూడదు. 


gee ఉపజాయతే। 


11. సర్వద్వారేషు దేహే2స్మి 


ద్వారా కర్మలు శ ల. లతో ప నం a తపక ఆ య, 


ఎలద్వారా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుందో, ప్రకటితమౌతూ ఉంటుందో, అటువంటి వాడిలో 


ము ఎకు వగా ఉగ నట్టు తెలుసుకోవాలి. 


వివరంగా చెప్పాలంటే నత్వగుణము ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు అతడి చర్యలు 
మెచ్చుకునే విధంగా ఉంటాయి. అతని మాటలు 
7 ంటాయి. అతడు సాత్వికమైన ' ఆహారమునే తింటాడు. మంచి గ్రంథములను 
చదువుతాడు. అతని ఆలోచనలు ఉత్తమ యోగపడే విధంగా, సాత్వికంగా 
ఉంటాయి. అతడు ఎల్లప్పుడు ఉ ని ఆశయాలతో, pote ఉంటాడు. అతడి బుద్ది చాం 
చురుకుగా పనిచేస్తుంది. కర్టూరం యం దగ్గరకు రాగానే అంటుకున్నట్టు, సత్వగుణ సంపన్నుడు 
అలా చెబితే ఇలా గ్రహిన్తాడు. అతని ముఖంలో ప్రశాంతత, జ్ఞాన ప్రకాశము కనపడుతుంది. ఏపని 
చేసినా ఓర్పుతో, శ్రద్ధతో చేస్తాడు. శ 5 
ఉంటాడు. జతర గౌరవింపబడుతుంటాడు. అటువంటివ్యక్తి సత్వగుణ సంపన్నుడు అని 


కముగా, పకాశవంతంగా, అందరూ 


. అతని వలన ఎవరికీ అపకారం జరగదు. అందరితో సఖ్యంగా 


పెట్టడు. pra తనకు 

పనులు చేస్తుంటాడు. ఎప్పుడూ ఏదో ఒక విషయం గురించి ఆలోచిస్తూ 

బాధపడుతుంటాడు. అతనికి మనసుకు శాంతి on pasts ఏవేవో కోరికలు 
5రుకుంటూ, ఆ కోరికలు తీరడానికి ఏదో ఒక పని చేం 
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ఆ పని సఫలం అయితే అంతా తన మహిమ వల్ల జరిగింది అని అనుకొని అపరిమితంగా 
3 ఇకపోతే, నెపం తన శత్రువుల మీదికో, లేక విధి, దేవుడి మీదకో 
ము ఆపుతాను దాని వలన అతనికి మనశ్శాంతి ఉండదు. 


ఇటువంటి రజోగుణ సంపన్నుడికి, లోభము, ఆశ ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఓర్చు 
అసలే ఉండదు. చిన్న ఆలస్యాన్ని కూడా భరించలేడు. తనకు ఎదురు చెబితే సహించలేడు. 
అన్నివస్తువులు తనకే కావాలనే ఆశ, అత్యాశ ఉంటుంది. తనకు ఉన్నది ఎవరికీ ఇవ్వడానికి 
ఇష్టపడడు. ఉన్నది పోతుందేమో అనే లోభత్వం, లేనిది కావాలని ఆశ ఈ రెండింటితో 
సతమతమౌతుంటాడు. ఎని € సుఖం లేకుండా భారంగా బతుకుతుంటాడు. 


రుననన॥ 


పద మా లా న్‌ా 


తోచింది చేస్తారు. ఏ మాత్రం 
కొనితెచ్చుకుంటారు. 


వాట్లు ఇ చేస్తుంటారు. తన 
౨కు కావాలనే మూర్ధపు 


రు. 


పట్టుదలతో ఉంట 
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౨ (జీవాత్మ) మరణించిన తరువాత, యోగులు, 


ఉంటుందో, ఆ దేహములో 


Po నూ క్ష రం 
వేదవిదులు, జ్ఞానులు పొందే ఉత్తమముల 


అంటే, కేవలం చని పోయే ముందు సాత్వికంగా ఉంటే సరిపోదు. 
౦దు కూడా సత్వగుణ 


గళ తటే ఉండాలి. సమత చనిపోయే ము 
oe యంలో కూడా ఆస్తి పాస్తుల గురించి, 
Bea గురించి ఆలోచిస్తుంటే, 
అతనిలో సత్త్వగుణం ఏ కకోశానా కనిపించదు. 


ప్రకయం గత్వా కర్మసజ్జిషు జాయతే! 


ఆగి 


వ ఎలీనసమసి మూఢయోనిషు 
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కలిగిన వారు, మరుజన్మలో మూఢుడు అవివేకి, అజ్ఞానిగానో లేక అటువంటి లక్షణములు కల 


ర ఫహవ PN "న్నను. ఇ కాని తమోగుణము ప ఉన్న వారు 
ర ఢయోనులు అంటే ఏమాత్రం బుద్ది, జ్ఞానం , ఆలోచన లేని వారి కంక జన్మిస్తారు. అది 


మాన కావచ్చు, మృగ, పశు, పక్షి, = జన్మలు ము ంద 
ఉండదు. ఏది తోస్తే అది Se కమే. వాటి 


పై శ్లోకంలో మానవుడు మరణించిన తరువాత కలిగే ఫ 

ది చెప్పారు. ఈ శ్లోకంలో జీవితాంతం ఈ మూడుగుణములు కలిగిన వాళ్లకు ఈ స 

జీవించి పా అత వినును ) ఫలములు కలుగుతాయో క్లుప్తంగా చెప్పాడు కృష్ణుడు. సత్త్వగుణ 

స్తే సుఖము యి. రజోగుణ ప్రధానమైన కర్మలు చేస్తే మొదట్లో 

అది దు:ఖంతో ముగ ఖా ది. తమోగుణప్రధాన కర్మలు చేస్తే 
కము పెరుగుతుంది. ఆలోచనా శక్తి నశిస్తుంది. 


సుఖం కలిగినా, చివరకు 


పను 


ఈ లోకంలో పతి ఒక్కరికీ సుఖ పడాలనే 


) ఎన్నో ఉన్నాయి. ఎవరూ దు:ఖపడాలని కోరుకోరు. కాబట్టి ఏ లు చేస్తే 


764 


ట్టి వాటిని వదిలిపెట్టి సాత్విక కర్మలవైపు 


కూ మొదట్లో సుఖాన్ని ఇచ్చినా చివరకు దుఃఖం కలిగిస్తాయి. ఇంక 
బు వలన మోహం కలుగుతుంది. అన్నీ తప్పుడు నిర్ణయాలు తీసుకుం! 
వలన హాని కలుగుతుంది. కాబట్టి భక్తులు ఈ రెండు గుణములను ౩ 


మాత్మ. ఎంతటి సత్వగుణ సంపన్నుడికైనా లోః 
్లానం, ఏద్య ఇతరులకు చెప్టకపోవడం కూడా లోభత్వమే. తనకు ఉన్ల 


అంతా నాక కావాలి అని ఈ నుకోవడ( ) య( తటి లోభత యో ఆ లాదేతా న. 


అగు ్ర క తామసము . అమితమైన నిర్లక్ష్యమ a పః దానినీ 
ఏ సుకోవడం. ఏ గా సక్రమంగా చేయకపోవడం. సోమరి తనం. మాదక ద్రవ అకు 


మనకు పైన ఏడు లోకాలు కింద ఏడు లోకాలు ఉన్నాయి అని చెబుతారు. 


లకు వెళతారు. రజోగుణ ప్రధానులు 
స్వర్ణందాకా వెళతారు. యజ్ఞయాగవ స్వర్ణలోక సుఖాలు పొంది మరలా 
మానవులుగా పుడతారు. తమోగుణ ప్రధానులు అధోలోకములకు వెళతారు. అధోగతి అంటే 
వారి ప్రవ్యత్తులకు తగ్గట్టు పశు,పక్ష్యాదులు! నూ, లేక దు:ఖభరితమైన జీవనంతో కూడిన 


వంటిది. సత్వగుణ పధానులు మరణానంతరము ఈ లోకవ 


పైపై తాడు. జ్ఞాని అవుతాడు. అ అందరిచేతా గౌరవింపబడతాడు. పదిమంది చేత 
మన్ననలు పొందుతాడు. రెండవ వాడు మదధ్యేతిష్టన్సి అంటే రజోగుణము కలవాడు అటు జ్ఞాని 
కాలేడు ఇటు పతనం పొందలేడు. మధ్యస్తంగా ఉంటాడు. అన్నీ ఉంటాయి కాని ఏమీ లేని వాడి 


మాదిరి ఎల్లప్పుడూ ఇంకా ఇంకా కావాలని కోరుకుంటూఉంటా 
ప్రయత్నిస్తుంటాడు. జీవితంలో శాంతిస 


ఖం ఉండవు. ఇంక మూడవవాడు జఘన్నగుణవ్న త్తిస్టా 
పని చేయడు. అప్పనంగా రాత్రికి ₹ 


రాని పనులు చేస్తాడు. అధోగచ్చన్తి అంటే అధోగతి 
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నామాలకు కారణం ఏమిటి అంటే దీనికి 


సమాధానం. ఇదంతా వారు వారు చెను 


న్మలో చెసిన తప్పులకు త! ఈ జన్మ లోనే వ వాటి ఫలితం అను భవించవలసి 
మరి కొందరికి న్‌ 


చాల్భి వస్తుంది. దీనికి han ఏమ్‌ 


పాల రుక లను మానసికంగా కాన్‌, శారీరకంగా 
కానీ హింసించకూడదు. ఉన్నదానిలో అక లి. అంటే Ba ప్రధానంగా ఉండాలి. 
జన్మలో సుఖజీవనం, ప్రశాంత జీవనం గడపవచ్చు. రాబ్‌ బోయేజన్యకు యా మంచిది 
వచ్చే అవకాశం ఉంది. క 


అలా ఉంటే ఈ 


ము వేరు, మూడు గుణములు శరీరానికి 
తమే అని తెలుసుకుంటాడో, అతడు నా 


సమస్త జీవరాసులలో, మానవులలో మూడు గ 
రాలే has కూడా ఉన్నాయి. మనలో ఉన్న మూడ 
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జ్ఞానం మనందరిలో శతక. కర్మబంధనములు మనకు అంటవు. నిరంతర ఆనందంలో మునిగి 
తేలుతుంటాము. “నేనే కర్మలు చేస్తున్నాను” అని అనుకుంటే సుఖదు:ఖములు అన 


ఎభఏంచాలి. 


కాబట్టి అన్ని కర్మలకు మూడు గుణములు, మనస్సు మూలము. జీవాత్మ ఈ మనస్సుతో, 
ములతో కలిసి “నేను” అనే అహంకారమునకు లోనవుతున్నాడు. “నేను పుట్టాను. 


నేనుపెరిగాను ఈ పగ తునకలు చేస్తున్నాను. నా నాకు దుఃఖం కలిగింది. నాకు సుఖం కలిగింది. నేను 


అతః దత జరగదు” pe భ్రమలో | న Fe ఈ భ్రమల నుండి సస wns 


“మదడ్దావం సో2ధిగఛ్చతి” అంటే నా భావాన్ని పొందుతారు అంటే పరమాత్త 


లు సే అన్ని కర్మలకు మనస్సు గుణవ లే కారణము, నేను కాదు, 
నేను సాక్షిని మాత్రమే అని ——_ నాడు పరమాత్మతత్వము మనకు అర్థం BRE కాని 
లివితేటలతో ఈ వాకా ప ల అక టా కి వకభాష్మ 


) స వ లేదు, అక ర్షీ నా వ ంగుసు, కాళ్లు + చేతులు చేసునాయి 


క “అట్టే ఈ హత్య నేను చేయలేదు, నా శరీరం ఈ 
హత్య చేసింది, నేను కాదు, నాలోని naa Eee సాక్షిగ చూ 

సంబంధం లేదు” అని వాదిస్తే, న్యాయమూర్తి కూడా, “నిజమే నీకూ ఈ హత్యకూ ఏమీ సంబంధం 
లేదు, ఈ హత్య నీవు చేయలేదు, కానీ నీ శరీరం చేసింది కాబట్టి, నీ శరీరానికి యావజ్జీవ శిక్ష 
విధించాను, నీకు కాదు” అని అనే ప్రమాదం ఉంది. ఇటువంటి వితండవాదులు చివరకు 
దు:ఖాలపాలవుతున్నారు. | 


స్తూ ఉంది, నాకూ ఈ హత్యకు ఏం 


్తున్నాను” అనే అహంకారంతో ఉన్న వాడు ఎప్పటికీ 


త్కగు అని అనుకుంటే గుణములు 


కూడా విడిచిపెడితేకానీ, మోక్షము రాదు. అంటే గుణాతీత 


ములను en స్వీకరించకపోవడ ౨. గుణములు ఉగ గాయి ఆ DD ( ుర్తించ వకపోవడం. అంటే 
పోవు. మనలో ఉన్నాయి. బయటలో ఉన్న ప్రకృతిలో ఉన్నాయి. కాని ఆ గుణాల 
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ట, ప్రతి & aw aes మరణానికి దగ్గరవుతున్నాము. అ ఆరే ఇ మ్‌ కర 
మన దగ్గరకు రావడం ఎ లేదు. తెల్ల వెంట్రుక కనపడగానే ఆందోళన. ముసలి తనం వస్తుందేమో 
అని భయం. రంగు వేసి దానిని దాచిపెడతాము. 40 ఏళ్లు దాట? ానే కళ్లకు అద్దాలు వస్తాయి. 
అద్దాలు పెట్టుకుంటే పెద్దవాళ్ల అయిపోయామేమో అనే భావన. కాంటాక్ట్‌ లెన్సు వయస్సును దాచి 
పెట్టడానికి రకరకాలైన సాధనాలు. వాటి వలన కలిగే oe తరువాత మరణం వస్తుంది. 


టే ఈ దుఃఖములు రావు. శరీరం లేకపోవడం అంటే 
కపోవడం 6 జ గుణవ ులు లేకపోవడమే 


రావాలి. స ము ౦ అని అంటారు. 


చెప్పావు. ఆ గుణములు (గ మనకు etn మరి ఈ మూడుగుణములు దాటిన వాడు అంటే 
గుణాతీతుడు ఎలా ఉంటాడు. వాడి లక్షణాలేమిటి. వాడి ఆచార వ్యవహారాలు ఏమిటి. 
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౫డు గుణములను దాటాలంటే ఏం చేయాలి. ఏ ఉపాయంతో 
దాటాలి. కొంచెం వివరంగా చెప్పు.” అని అడిగాడు.ఇది వరకు అర్జునుడు రెండవ మానో 
“స్థితప్రజ్ఞన్య కాభాషా” అంటూ ఇదేమాదిరి ప్రశ్న వేసాడు. ఉప్పుడు = కూడా అదే ప్రశ్షను ౩ 
మార్చి వేసాడు. 


ఎలా పవరిస్తాడు. అసలు ఈ మ 
|r a అనా 


స్త పదాలు 


స ets బదులు అ అర్జునుడు ఈ ప 
త్మ ఇచ్చిన జవాబు ఏమిటో తరువాతి నాలుగు శోకాలలో తెలుసుకు కుం 


పరమ 


ండి ఉన్న శ్లో యులకు అతీతంగా ఉండే వారి లక్షణాలు 
oY . ఈ గుణాలు ఉన్న మానవులు మనకు తటస్థపడితే అతనిని గుణాతీతుడుగా 
గుర్తించవచ్చు. తరువాత 24,25 శ్లోకాలలో ఆ గుణాతీతుడు బయట పపంచంలో ఎలా 


వ్యవహరిస్తాడు. అ అతని ప్రవర్తన ఎలా ఉంటుంది. అని చెప్పారు. 


మూనవులలో సత్వగుణం వలన ప్రకాశం, సుఖం, శాంతి కలుగుతాయి. అలా? 
రజోగుణం వలన ఏదో జక పని hse, ఉద్వేగము కలుగుతుంటాయి. అలాగే 
తమోగుణము వలన మోహము కలుగుతాయి. మానవుడు ఎవరైనా కానీ ఈ మూడు 


౦, లోభత్వము 
రాలు త క పట్ల ఉండాలి. జ్ఞాని, ( తీతు కుకు స్థితప్రజ్ఞ జాడు ఎవరైనా అ అము 


లనే ఉత్సాహము, 
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ఉదాహరణకు ఒకాయన పూజా గదిలో కూర్చుని ధ్యానం చేస్తున్నాడు. వాళ్ల ఇంట్లో 
ఉన్న మూడేళ్ల పసి వాడు ఒక గరిటే తీసుకొని పళ్లెం మీద కొడుతూ ఆడుకుంటున్నాడు. ఈయన 
థ్యానం డిస్తర్ట్‌ అయింది. వెంటనే లేచి వెళ్లి వాడిని రెండు బాదాడు. వాడు కేర్‌ మని ఏడుపు 


కాం ఉన్న గ గుణాలు ఒకటొకటిగా పాతు 


. నిర్లిప్తంగా ఉంటాడు. ఇది కూడా 


శు. ఇక్కడ బక చిక్కు ఉంది. 
7 ఉంటారు. దేనినీ పట్టించుకోరు. ఏమీ 
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గుణాతితుడు అయిన వాడు బయట ప్రపంచంలో తిరిగేటప్పుడు ఎలా 


ఏహరిస్తాడు అని వివరిస్తున్నాడు ల ఈ పపంచం నిరంతరం మారుత 


ae ఖాలు, జయాపజయాలు వస్తూ 
ము కలిగినా అతిగా స్పందించడు. రెండింటి పట్ల స 
పొంగిపోడు కుందిపోడు. ఇటువంటి వాడి మనను 


బుద్ధి నిశ్చలంగా ఉంటుంది. ఆరోగ్యాన్ని 
కాపాడుకుంటూ ఉంటాడు. దుర్వ్యసనాలకు లోను కాడు. మనస్సును ఆత్మయందు లగ్షం 


చేయడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. నేను ఈ శరీరము కాదు అనే భావనలోనే ఉంటాడు. 


రము, ఇది లు న లేదు, అనే తన సరస దె క్స్‌ లిపెడతాడు. అది కావాలి ఇది ది వద్దు అనే 
ములను పూర్తిగా విడిచిపెడతాడు. అటువంటి వానికి థై ధైర్యం ఎక్కువ. దేనికీ భయపడడు. 
ఇతరులు పొగిడితే ఆ పొగడ్తలకుపొంగి పోడు. అలాగే ఎవరైనా తనను వి ) విమర్శిస్తే, ఆ 

కుంగి పోడు. రెండింటి పట్ల సమంగా స్పందిస్తాడు. అన్నిటినీ చిరునవ్వుతో స్వికరిస్తా( 


పసాదంగా భావిస్తాడు. 
ప్ర 
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అతిగా క మకోడు. | 


వాటి వుల ు బ్రహ్మార్దణం క తాను pene నిశ్చలంగా ఉంటాడు. ఎల్లప్పుడు ఏ 
పని చేస్తున్నా ఎక్కడ ఉన్నా సర్వకాలసర్వావస్థలయందు, మనసులో పరమాత్మ నామస్కరణ 


చేస్తుంటాడు. ఇటువంటి లక్షణములు కల వానిని గుణాతీతుడు అని చెప్పవచ్చు. 


ళ్‌ ఇ ంపుడుగా sa జీవరా సుల 


నిశ్చల, ఏకాగ్రభక్తి అననరఠ అందుకు అవసరం 
నిగహమ 


ఖ్‌, నవి ఆత్మ విచారణ, అకద అత మనో 
నంగా చూడగలిగే సంయమనము. అందుకూ “సమతీత్య” అనే పదం 


౦. అందరినీ సమ 
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వాంగ సాకాగంగాం. సరా 
వాడారు. పైవిధంగా ప్రవర్తిస్తూ 


అంటే సగుణ ale నటన ము 
గర్హి మీద అచంచలమైన భక్తి & pees saan hess ౨ నీ లోని మూడుగుణాలు 


ందుగా ఏదో ఒక మూర్తిని నీ ీ ఇష్టదైవంగా భావించి 


ఎరువారం సాయిబాబా ఆలయం ముందు శ? ల్‌ , , శుక్రవారం 
అమ్మవారి ఆలయం ముందు, శని వారం శీవే Ms ఆలయం ముందు కనిపిస్తాయి. 
అంటే భక్తి రోజురోజూ మారుతూ ఉం ఏ. “స 


సర్వది 


భక్తి అని అన్నాడు. 


ఈ Sasa చెప్పబడిన మూడు గుణములు దా! 
ము ఎటువంటిది అంటే వమెకముతో ఇ మూనవ 
లు say అవ్యయము అంటే నాశనము లేనిది; ఎటువంటి వికారములు లేనిది. 


ఇంకా తం ఆ బ్రహ్మ పదమ బద్ద 
బ్రహ్మానందమయము అయినది. మూడుగుణములు దాటితే ఇటువంటి బష 
ఆ బ్రహ్మమే నేను అని కృష్ణుడు అర్జునుడికి బోధించాడు. 


౦ శాశ్వత ము; ధర్మ బద్ధ vee 
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నిరంతరము వరమాత్మను గురించి ధ్యానించేవారు, వ 
ర్తులను పూజించినా, నిరాకారము, 


ఉపాసించేవార 


పూజించినా, క్‌ జ పూజించినా, , లేక ఇతర దేవతాము 
అవ్యయము అయిన పరమాత్మను పూజిస్తున్నట్టే. ౯ న స 
నిశ్చలమైన భక్తి కలగడానికి, ఉపాసించడానికి, మొట్ట మొదట ఏదో ఒక రూపంతో, మూర్తిగా 
పరమాత్మను ఉపాసించడం మన కర్తవ్యము. కాబట్టి శివకేశవుల మధ్య, రాముడు కృష్ణుడి మధ్య, 
లక్షీ దుర్దల మధ్య భేదభావము పనికిరాదు. అందరూ ఒకటే. కక్‌ సము ద్రంలో కలిసినట్టు, 
సముద్రంలో ఉన్న నీరు, అలలలోఉన్న నీరు ఒకటే అయినట్టు, మనం ఏ ఏ దేవతను ఏ 


పూజించినా ఆ పూజలన్నీ ఆ పరమాత్మకే చెందుతాయి అని తెలుసుకొని, అటో చపరమాతను 
సత్యాన్ని మనకు పబోధిస్తూ, వ్యాసులవారు ఈ 


ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్లత్‌. 
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, విభూతులు ఏ యే పదార్థాల నకి 
వాటిని దృశ్చరూవంగా విశ్వరూవంలో 
క్యష ౫ డిని పరమా త? 


కేతములో పుట్టిన స తన 
3 క చేరడానికి మార్గం గురించి 
కే మూడు Sens గురించి చెప్పాడు. ఈ 


అవుతుంది. అందుకే ఈ అధ్యాయం ఆఖరు 
౦ చెరు గాం బోధించి రు 0. 


Pees చెప్పాడు ఆ శ్రద్ధలలో రకాలైన అకక రాజసిక తామసిక శ్రద్ధల గురించి చెప్పాడు. 
ుంలో ఏమయు, మోక్షము వీటి గురించి చెప్పాడు. స ము అంటే కర్మలను 
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పెద్దది. విశాలంగా విస్తరించి ఉప ల gar ఈ సంసారం కూడా అంతటా విస్తరించి 
రము (అంటే నేను, నాది అనే తత్వము 
మొదలు, తుది లేదు. అంతటా 
రక యో కూ మనకు కనపడదు. ఎవరిలో, 

ఏ కోరిక ఎప్పుడు ఎలా పుడు అంట తెలియదు. ఏ బంధము ఎప్పుడు ఎవరితో ఎలా కలుగుతుందో 
తెలియదు.అలాగే ఇ ఈ  అశ్వత్థవ్యక్షములు ుక్క మూలము అంటే తల్లి వేరు ఎక్కడి వరకు వ్యాపించి 


ఆడి 


టుంది. పపంచంలో ఏ మూ 
నన 


ఈ అశ్వత్ధ న నానక్‌ కూడా సక 
వ్యక్షానికి లెక్కపెట్టలేనన్ని ఆకులు ఉన్నాయి. ఆ ఆకులతోనే చెట్టు తన తహోరాన్న 
కూడా ba కర్మలు ఉన్నాయి. మనం చేసే 
0. కర్మలతోనే ఈ 
బు. ఈ కర్మకాండలన్న్‌ మనకు 


లైన శాఖలు ఉపశాఖలు రెమ్మలు 


సంసారంలో 


లతో పోల్తారు. (ఛందాంసి యస్య 
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వేయిస్తూ ఉంది. మంచి చెడు ఫలితములను ఇ 


ువచ్చు. అలాగే ఈ సంసారము అనే వృక్షమును జ్ఞానము అనే గొడ్డ€ 
వ. ఈ కారణాలచేత సంసారమును 


సమూలంగా నాశనం చేయక 


క్ష! క్షము అంటే రావి చెట్టు పవిత్రమైనది. రావి చెట్టు నారాయణ 

స్వరూపంగా భావిస్తా రతయ రూత్మ చిన్ని శిశువుగా రావి ఆకు మీద పడుకొని 
ఉన్నాడు అని అంటారు. ae ఆయనకు వటపత్రశాయి అని పేరు. ఈ సంసారము అనే రావి 
రు. ఆ ఆకులే వేదములు, వేద మంత్రమ 


లు అని అన్నారు. ఈ అశ్వత్ల 
న్న o) యి 
తల కిందులుగా ఉంటుంది. 


మయూలుగా రావి చెట్టు మొదలు భూమిలోకి ఉంటుంది. కాండము, కొమ్మలు, 

యి. కాని సంసారము అనే ఈ వృక్షమ 
ము, కొమ్మలు, ఆకులు కిందికి ఉంటాయి. ఈ ray టినిని సంసార 
త్మ నుండి ప్రకృతి, మహత్తత్వము, మూడు గుణములు 


పుట్టాయి. దానికి ప్రతీకయే ఈ తల్లకిందులుగా ఉన్న చెట్టు. అంటే పైన ఉ “a వేళ్లు పరమాత్మ 


ములు, ఆకులు మ. అగుంత న్‌. మునకు కారణము 


అయితే 6 దాని గ VOC డె రొ ) ( సమౌ 0, 8 3 


వ Po ఎ. కాబటి ఈ సంసారమునకు మూలము పెన ఉన పరబహ 
. బట్టి ఈ సంసారముగ పై బ్ర 


ఇంకొక విధంగా చెప్పాలంటే సంసారము అనేది మాయ. మాయలో పడ్డ వాడికి 
నూ, ఉన్నది లేనట్టుగానూ అనిపిస్తుంది. అలాగే ఈ సంసార 4 వృక్షము [ 

పక స్తుంది. శ్వ: అంటే రేపు అ లేనిది. ఈరోజు ఉండి రేపు PN అని అర్థం. కాని 
) అవ్యయం అని అన్నారు. ఎందుకంటే మనకు ఈ సంసారము కూడా bo 


లు అన్నీ ఈరోజు ఉంటే రేపు 


గాత ద్వేషము 
మనిషి చచ్చినా వాడిని వదలదు. 
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వాసనల రూపంలో వెంటాడుతూ 


నే ఉంటుంది. కాబట్టి దీనిని అవ్యయం అని అన్నారు. ఇటువంటిది 


కనుకనే దీనిని తల్లకిందులుగాఉిన్న చెట్టు అని అన్నారు. 


—o 


కము nd అనుగుణంగా be తరువాత క ద ఎ ఎత్తుతూ, జనన మరణ చక్రంలో తిరుగుతున్నా ర న్స్‌ 


సంసారము గురించి తెలుసుకొని అందులో నుండి బయట పడటాః 
లేదు. అదే మాయ. 


). ఈ కొమ్మలకు ఉను వాంఛలు, కామ త. pea చిగుళు, నిరంతరం 


యి 


ంమూలలా విస్తరించి ఉన్నాయి. 


రము అనే ఈ మహావ్యక్షము యొక్క కొమ్మలు Bo మోగుణముల తో 
వ్యద్దిచెందాయి.. వీటికి చిగురించే చిగుళ్లే కోరికలు, కామ వాంఛలు, విషయ వాంఛలు 

బక చి చిగ రు పక్కనే మరొక చిగురు వేస్తుంది. ఒక కోరిక తీరితే మరొక కోరిక పుట్టినట్టు. ఈ + 

వలోకమునకు పరిమి '0రపాటు. ఈ చెట్టు వేళ్లు కల ఈ సతిని రము 


పని సకల ములు తన నీడలోకి గ వారిలో కోరికలుపుట్టించి, వారి ల చేత కర్మలు 
లు కలుగజేయడం. ప మనం ఆ చెట్టు నీడలో కూర్చుని ఆ చెట్టు 
రికీ మీదికీ 0 నాము. అంటే 


చేయించి, sane నము 


ెలమసజ్జశస్తేణ ద్యఢేన ఛిః 


వ్యక్త ర క ~ 
కాదు. టిని ఆది తెలియదు అంతము తెలియదు. మధ్యలో ఏ ము క్త 
దీనికి ఒక రూపం ఉందా అంటే అదీ లేదు. కాని ఉన్నట్టుగా 6 అకు అదే మాయ. 


రము ఈ విధంగా ఉంటుంది అని ఎవరూ నిర్వ చించలెరు. ఎందుకంటె 
లే సారము అనే వ్యక్షముయొక్క 


ర ము గురించి కపప ఏ ఇప్పటి వరకూ ఎవరూ లేరు. అందరూ + 
రము అనే మాయలో a కాని ము గురించి తెలుసుకున్న వాళ్లు లేరు. 
జ మునిగిన వాడికి దాని ఆది అంతము తెలియదు. అలాగే ఈ సంసారము అనే 
లో మునిగిన వాడికి దాని ఆది అంతము లోతు తెలియదు కదా. అంత బలమైనది ఈ 


నరకడానికి ఒకే ఒక కత్తి ఉంది. అదే అసంగము. బై ాగ్యము. 
యము లలో ప్రాపంచిక 8 విషయములలో అంటీ అంటనట్టు ము ట్టీవ ుట్టనట్టు 


అంటే సంసార విషం 


౧ మీద € seas , పరమాత్మ సుజ De 


అలవాటు se కోవా లి. ఈ 


ఉండాలి. దీ Os రాగము, సంగము లేక 
అని అంటారు. అసంగంగా ఉన్నంత వరకు ఈ 


ఇవడం OO విరాగము అంటే వైరాగ్యము, అసంగము 


వృక్షము ఎవరినీ ఏమీచేయలేదు. 


సంసారవ్యక్షము వేగంగా చిగురిస్తుంది. కాబట్టిద్యథమైన చి చిత్తముతో, అసంగము అనే కత్తితో 
హా నరికివేయాలి. ఈ సంసారము అనే సు మూలంతో సహా నరికివేస్తేనే, 
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పెకలింపబడవు. ఈ సంసార వ్యక్షము చాలా కాలం నుండి ఉండటం వలన దాని కాండము 


బలంగా ధృఢంగా ఉంది. వామ్మో ఇంత పెద్దది లావుది దీనిని ఎలా నరకడం అని ఏ మాత్రం 
\ కాడు ౩ రమాత్మ. ఇంత పెద్ద ద్ద వ్యక్షానికి కూడా చిన్న కత్తి చా 
కోనూ సంగం పెట్టుకోకపోః వడం. నిర్లిప్తంగా ఉండటం. ఈ కత్తితో ఈ ఈ సంసారము అనే వ్యక్తాగ్ని 


సమూలంగా నరికివేయవచు. 


PE క సం! 


మాత్మమీద తధారసడతాయు మనం ఏమిటో తెలుసుకుంటాము. ౨. నేను ఈ శరీరం 
ము. ఆ విషయాలనే తరువాతి శ్లోకాలలో వివరించాడు 
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ఎవరు అంటే “ఫృరాణీ” అంటే సనాతనుడు. మథ్యాం త రహితుడు అంటే ఆది అంతము లేగ 
డు. ఆయననే ఎందుకు శరణు వేడాలి అంటే “యత: పవళి 


ము పుట్టింది. అన్ని లోకాలలో వ్యాపించింది. య వుట్టిస్తారో వాళ్లే దానిని నాశనం 
3 Xe : రము మాత్మ నుండి పుట్టింది కాబట్టి ఆయనను 6 ఆశ్రం శయిస్తేనే 
ఆ సంసారమును నాశనం చేయడానికి సమర్థత వస్తుంది. “తత?” అంటే టే ఆ తరువాత “పదం తత్‌ 
పరిమార్గితవ్యం” అంక ఆ పరమ ns యొ గురించి వెతకాలి. తెలుసుకోవాలి. దానికి 


౨ చేయాలి. ఇది గురువు సాయంతోనే సాధ్యం అవుతుంది. దీని 


1.నిర్మానమోహ: అంటే అభిమానము, మోహము వదిలిపెట్టాలి. వినయం, విధేయత కలిగి ఉండాలి. 
అహంకారము ఉండకూడదు. దేహాభిమానం వదిలిపెట్టాలి. అవివేకము, అజ్ఞానము నుండి బయట 

కాలి. మనలో ఉన్న గొప్పతనం అంతా పరమాత్మ అనుగ్రహంగా భావించాలి. అంతేకానీ, అది 
అంతా పు అని అహంకరించ కూడదు. మానవుడికి * యిన్ని ం పసన తెలుసని కాదు 


ఎంత వినయం విధేయత ఉన్నాయి అ క ఖ్‌ ముఖ్యం. 


కాని ఆతు ఎవరూ పూ; 


షయముల మీద సంగత్వమును పూర్తిగా విడిచిపెట్టాలి 
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3. వినివృత్త కామా: అంటే అధర్మపూరితమైన కోరికలను పూర్తిగా విడిచిపెట్టడం. ధర్మ బద్ధంగా 
లి. ధర్మబద్ధమైన కోరికలనే సంకల్చించాలి. ఉన్నదానితో తృప్తి చెందాలి. అడ్డమైన తనో 
తీవ్రమైన ఆవేదన మాత్రమే కలుగుతుంది. టీని వలన 
నడా ఇబ్బందులు వస్తాయి. కాబట్టి కోరికలను 


తీరాలని కోరుకోకూడదు. అవి తీరకపోతే ఈ 


మానసిక పశాంతత దెబ్బతింటుంది. చాతేరకదరా కు 
అదుపులో ఉంచుకోవాలి. 


య; ు వీటినే ద ద్వంద్వములు అని 


రాగద్వేషములు, శీతోష్టములు, లాభాలాభములు, జయాపజియము 
రు. వీటి వలన సుఖం కానీ, దుఃఖం కానీ కలుగుతుంది. సాధారణంగా ఈ ద్వంద్వముల 


నలిన కహతు సంధ ఎమ్మున్‌ వలం తలుకులుంంది నాల్‌ వీటిని సమంగా చూడగలగాలి. 


దేనికీ అతిగా స్పందించకూడదు. ఏది వచ్చినా దానిని పరమాత్మ ప్రసాదంగా స్వీకరించాలి. 


, అధ్యయనము, శవణము 
నము ఎంత అవసరమో అలా? 


, సత్సంగము చేయాలి. 


 మూఢత్వములో పడడు. కలకల | 
తెలివిగా ఉంటాడు. ఇటువంటి వాడు 
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గా సకా 


పరమాత్మ సూర్యుని వెలుగులో పరమాత్మ ప్రకాశించడు. పరమ త్మ సంకల్పం వలననే సూక్ళుకు 
డు. ఎందుకంటే సూ రార్యుడు కూడా టైమ్‌ అండ్‌ స్పేస్‌ కు పరిమితం. సూర్యుడు ఈ 
నత కూడా కొంత కాలం వేడిని, వెలుగును సరత 


ది ఆ త అది టీపం రూపంలో కాంతులు వెదజల్లితే ఆ వెలుగులలో 
చూడగలము. త = మనం సూర్యు ద్ర 
మనసుతో పక్ష చూడగలము. ఎలాగంటే తక పరమాత్మ వెలుగు ఉంటుంది కాబట్టి. దానినే 
న నేత్రమ ఎ అని అంటారు. ఆ జ్ఞాన నేత్రమ ౦ వెలుగులో మనం పరమాత్మను , ఎయు. వేరే 
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'యే, జీవలోకమందు జీవుడిగా 
లతో ఆకర్షిస్తూ ఉంది. 


బయట ఉన్న ప్రకృతిని తన మనస్సు మొదలగు ఇంద్రియము 


శ మమైవాంశ అనే పదం వాడారు వా 


ర్థం. ఇక్కడ అంశ అంటే పరమాత్తలో ఒక 


త్మ 
త్మ అంటే అఖండ 


ముక్క అని ఖ్‌ పరమా, 


్క యొక్క అఖండ చైతన్యము తు ప్రతతంటను మనలో వెకరే 
ము  మనోబుద్ధిఅహంకారాలతో కలిసి జీవ తుల లా మారి, ఈ 


జ చైతన్యం ం౦మాత్రం అలాగే ఈ ఉంటుంది. అంశ అంటే పరమ రత్త, 


ఏముగా వెలుగుతున్నాడు. ఆ was మే మనలో మనసు 

ర్లతో ఈ ప్రపంచ ములో వ్యవహరిస్తూ ఉంటుంది. కళ్లు, ముక్కు 
ఇంద్రియముల హస బయట ప్రపంచంలోని వస్తువులను చూస 

ఏరమాత్త టన న రూపు మ్‌ 
) జీవాత్మ. పరమాత్మ, జీవాత్మ వేరు కాదు. రెండూ ఒకటే. ఇ ఇరువురూ 

ఆగే యులే. కాని పళని. చిక్కల్లా తవుడు; ఈ దేహము దానిలోని 

న్నీ తాను చేస్తున్నట్టు భ్రమచెందుతున్నాడు. తనమీద ఆరోపించు 
శె మాయలో పడటానికి మనోబ ఎద్ధిఅహంకారాలు ప్రధాన పాత్ర 
వహిస్తున్నాయి. జీవుడు మనోబుద్ధిఅహంకారాలుగా మార్పుచెంది ప్రాపంచిక వ్యవహారాలలో 
నాను అనుకుంటూ కర్పత్వభావనతో ఉన్నాడు. ని 


అంతా ఒకటే. కాని చైను, వంకీ, వడ్డాణమ 


జానికి బంగారం 


జూకాలు ఇలా రకరకాల రూపాలు ధరించి 
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ఊరిస్తుంటాయి. మనం వాటిని చూచి మోజుపడుళ 

కుండ ఆకారంలో ఉంటుంది పాక తారా పోతు 9) 
తనలో ఉన్న అహంకారాన్ని కోరికలను వాసనలను వదిలిపెడితే, తన నిజస్వరూపమైన పరిశు 
ధ్ధమైన ఆత్మ స్వరూపంగా మారి ప మళఆత్మలో కలిసిపోతాడు. అదే ముక్తి, మోక్షము. 


కాబట్టి మనం అందరం సకలజీవరాసులలొ 
అని గ్రహించి అందరిపట్ల సమాన భావము కలిగి ఉండాలి. ఒకరు ఎక్కువ ఒకరు తక్కువ అనే 
భేదభావ ము విడిచిపెట్టాలి. రాగద్వేషములు సుఖదు:ఖములు శీతోష్టాలు, కేవలం మన భావన 
తప్ప నిజం కావు. ఒకదాని వెంట మరొకటి వస్తుంటాయి, పోత 
వాటికి లొంగిపోకూడదు. తన నిజస్వరూపం పరమాత్మ కాబట్టి పరమాత్మ aoe: నిమగ్నం 


శ పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నాడు 


ఎంటాయి అనే నిజం తెలుసుకోవాలి. 


తను చేరుకునే ఏర్పాట్లు చేసుకోవాలి. అమెరికా వెళ్లగానే 


త్మ ఉండే 


bu అప్పుడు పుష్టముల 
౨ ద్పుతుం. మొక్క వాననలను POP మోసుకొని పోతుందో, Saar నోటుకు 
అహంకారాలతో కూడిన సూక్ష్యశరీరం అప్పటి వరకు స్తూల శరీరంలో తాను | 
తనతో కూడా గ్రహించి బయటకు వస్తుం 


వాసనలను 
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డు. దేహమ తు. 1 హు ఆ Se 


ునము మరణము అంటాము. 
నుండి వచ్చే సుగంధము మీది 


మంచి పనులు, చెడ్డ ప పనుల 

మరొక శరీరంలో ప్రవేశిస్తాడు. టిని వలన మనం ఈ ఫా ౨ది వషయాలగ 
1. జీవాత్మ పరమాత్మ బకటే. వేరు కాదు. 
2.జీవాత్మ, శరికము గ్ర వేత ఒకటి కాదు. 


నేను వేరు శరీరం వేరు అని తెలుసుకున్న వాడు, శరీరము, es కు కలిగే 
ములకు లోనుకాడు. నిర్మలంగా ఉంటాడు. తాను ఈ ? మా రూపుడు 
అని అనుకుంటాడు. అహం బహ్యోస్మి అనే భావంలో ఉంటాడు. 


ఏదో బక కర్మ చేస్తూనే ree ప్రపంచంలో దొరికే పదార్థములను ముఖ్యంగా ధనమును 
ఆస్తిని, రాజ్యమును, పదవులను, భార్య, సంతానము, పు 3 మిత్రులు సేకరిస్తుంటాడు. వాటిని 
అనుభవిస్తుంటాడు. దీనితోనే అతని జీవితం గడిచిపోతుంది. కాని ఇవేవీ కూడా మరణించేటప్పుడు 
అతని వెంటరావు. ఆ విషయం అతనికి తెలుసు కానీ తెలియనట్టే ఉంటాడు. అజ్ఞానము. 
జీవుని వెంట వచ్చేవి రెండే రెండు. ఒకటి నూక్షశరీరము రెండు ఆ సూక్ష్మశరీరానికి అంటుకొని 
శరములు శుద్ధంగా ఉంటే, మంచి జన్మ వస 


నీచజన్మలభిస్తుంది. పం మరుజన్మ ఏది పొందా 


ఉన్న అతని కర్మల వాసనలు. ఈ వాసనలు సంసా 


ఈ వాసనలు అపరిశుద్ధంగా ఉంటే 


లో అది 


లోనే ఉంది అని పరమాత్మ స్పష్టం చేస్తున్నాడు. 


| ది ) సూక్ష్మతత్వాలు తప్ప మనతో పాటు గడ్డిపరక కూడా రా 

బంధువులు & మిత్తులు, భార్యబిడ్డలు, శ్మశానం దాకా వస్తారు. ధనము ఆస్తులు ఏవీ వెంటరావు. అవి 
అతని ని మరణాన్ని ఆపలేవు. అతనికి మంచి జన్మఇవ్వలేవు. కేవలము మనస్సు, ఇం బ్రియతత్వములు 
చసిన మంచి కర్మల వాసనలే అతని మరు జన్మను నిర్ణయిస్తా యు. 
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య ms అర్థం కావడాగి 


వాయ నా. పూల మీది నుండి వచ్చే మంచి పతనేటు 


కు ఎటువంటి ప లేనట్టే జీవాత్మకు కూడా ఎటువంటి 
ము “es అంటే తత మంచి వాసనలను మాతమే తీసుకొని, చెడు వాసనలు ఇక్కడే 


సనలను తన వెంట తీసుకొని జీవుడు మరొక దేహంలో ప్రవేశిస్తాడు. కాబట్టి 


కును ఆశయించి, వాటి ద్వారా, బాహ్యపపంచములో ఉన్న 


శబ్దము మొదలగు విషయములను అనుభవిస్తున్నాడు. 


సూక్ష్మ్యశరీరం తనతో పాటు మోసుకొని పోయి మరొక దేహంలో 
వేశిస్తుంది. న కూడా పంచేంద్రియ ree హంకా రై వాటి స్థానాలలో 
క్రమక్ర హంలో పాత పోతాయి. పూర్వజన్మ వాసనలకు అనుగుణంగా, 
పూర్వ శరీరంలో న్యు విషయ సుఖాలను అనుభవిస్తుంటాయి. 
కంటితో మంచి విషయాలు, చెడు వషయా ర 
అలాగే స్పర్శ తోనూ మంచి వాటిని, 
నారకాల పదార్థములను, పానీయాలను తింటాడు.తాగుతాడు. 


789 


౨లో ఉండటం, ఆ శరీరంలో ఉన్న మనన్సుతో, 
గుములతో కర్మలు చేయడం, సుఖదు:ఖములు అనుభవించడం, తరువాత ఆ వాసనలను 
ని మరొక దేహంలో ప్రవేశించడం ఆ దేహంల్‌ కూడా మనస్సుతో, ఇంద్రియములతో కర్మలు 
కా నుడం వీటిగురించి విమ వాఢులు అం కే అ నం, ప్‌ 
తన జ్ఞానము అనే చూపుతో తెలుసుకోగలడ 


రూలు జరుగుతుంటే వ. మనకు ఎందుకు తెలియ 


రపించవు. ఒకరు చెబితే an మాకు తెలియవా! ప ము 


తెలియదు అని కొంత మంది అగ టను స్ప దానికి సమా 


ఎలాగంటే......జీవులు శరీరములను ధరిస్తారు. ఆ శరీ 
ఏ. అనేక కర్మలు అతత వయ వ! భోగ 


ను మూరూతురగుణముతతో ' 
ఉంటాడు. అటువంటి వారు పరమ మూ య, వారు ఆత్మ గురించి ఏ 

మాత్రం తెలుసుకోలేరు. కేవలం జ్ఞానము సంపాదించి, జ్ఞాన కలో మాత్రమే ఆత్మ గురించి 
తెలుసుకోగలరు. మనసు, అహంకారము ప్రాపంచిక విషయములలో విహరించినంతకాలము, 
ల he ఆత్మను ఎవరూ చూడడం సాధ్యం కాదు. మనసును అంతర్ముఖం చేసి, నిశ్చలంగా 


లను విడిచిపెడితేనే, సంగమును వదిలిపెడితేనే ఆత్మసాక్షాత్కారం 


ఢులు ica పరమాత్మ 
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స్ట కునం Jey వీనికి ఎక్కడికీ వెళ్లనక్కరలేదు. Ges హిమాలయాలకు లేక వేరే 
ప్రాంతాలకు వెళ్లి, తపస్సులు చేయనక్కరలేదు ( 
కూర్చుని తెలుసుకోవచ్చు. కాకపోతే 6 


ములలో ో ప్రరర్తస్తున్నా ఇ జ్ఞాన చక్షువు లు 


—_ Aq ఇ 


కొంతమంది యోగులు జ్ఞానమును సంపాదించి, జ్ఞాన నేతముతో ఆత్మను 
వు తున్నారు. వారిలో కొంత మందికి జ్ఞానం ఉంటుంది కానీ వివేకం కలగదు. అటువంటి 
వారి మనస్సు నిశ్చలంగా ఉండదు. చంచలంగా ఉంటుంది. ఎందుకంటే 


వారికి వేషభాషల మీద 


ఉన్న శద్ధ ఆత్మజ్ఞానము మీద ఉండదు. కేవలం సన్మాసుల మాదిరి వేషం వేసుకుంటారు, ధ్యానము, 
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ంటారు కాని వారి చిత్తము మలినంగా ఉంటుంది. అటువంటి వా 
ల కొరకు ప్రయత్తించేవారే. కానీ వా౭ మం 
పొందుతారు. వారిలో కూడా కొంత మందికి 
రారు మ స ఆత్మన కాత కరం పొందగలరు. మలి? మై గ 
వా సారము లేని వారు, ఇందుకు అనర్హులు. వారికిపాండిత్యము ఉంటుంది. 
కాని చిత్తము మలినంగా ఉంటుంది. కాబట్టి ఆత్మసాక్షాత్కారము కావాలంటే అందుకు తగిన 
ల ము శుద్ధంగా ఈ ఉండాలి. అచేతసులు అంటే చిత్తము పరి/ ౦ద్ధంగా లే 1 


మాత్మ యొక్క అంశయే pas eae ఆత్మ అనీ, అది ద్ద 
అహంకారాలతో చేరి జ Pen గా రూపొంది బాహ్మ ప్రపంచంలో తిరుగుతూ ల ఆ ఆత్మను, 


సట్‌ pene గారు ప్రహ్లోదుడి నోటి వెంట పలికించాడు. 

“ఇందుకలడు అందు లేడు అని సందేహము వలదు. చక్రి సర్వోపగతుండు.” అంటే ఆ పరమాత్మ 

ఇక్కడ ఉన్నాడు అక్కడ లేడు అనే సందేహమే అక్కరలేదు. పరమాత్మ త్మ నీలో ఉన్నాడు నాలో ఉన్నాడు 

అంతటా వ్యాపించి ఉన్నాడు. ఆయన లేని చోటు లేదు. అందుకే ఖత సుకొని నీలో fa: 
రూత్మ యొక్క పతి బంబస్వరూపము అయ శు. కళ్లు తె 

అంతటా నిండి ఉన్న పరమాత్మను చూడు. 


BAPE ఉంది. ఈ ఏ వషతకూ వ్‌ 


తేజస్సు, వెలుగు, వేడికలిగి ఉన్నదో, అదిఅంతా నేనే. 


ఈ శ్లోకంలో కృష్ణుడు సూర్యచంద్రుల, అగ్ని యొక్క విభూతుల గురించి 
చెబుతున్నాడు. ఇక్కడ మనకు తేజస్సును ఇచ్చే మూడు మూల పదార్థాలు ఉన్నాయి. మొదటిది 
సూర్యుడు. ఆయనకు స్వయంప్రకాశకుడు. తనకు తానుగా ప్రకాశిస్తుంటాడు. చంద్రుడికి స్వయం 
ాశము లేదు. సూర్యుడి వెలుగు పడితేనే ప్రకాశిస్తాడు. అర్ని ఏదో ఒక చర్చ వ వలన మాత్రమే 
వెలుగుతుంది అంటే రెండు వస్తువుల రాపిడి వలన అ అ Sn కానీ తనకు అ 
పుట్టదు. అందుకే మనకు న మూ 


సూర్ముడు, సూర్యుని వలన చంద్రుడు ప్రకాశిస్తున్నారు. భూమి మీద ఉన్న అన్ని 
wlan ఈ సూర్యుని 'తేజన్సు * “అఖిలమొ” ట్‌ ఖిలము కానిది. కోట్ల 
గ్ర నకు వేడిని వెలుతురును అందిస్తూ 


డు చంద్రుడు ఉన్నంతవరకు అని అర్థం. 
| ) వస్తు వు మనకు కనపడదు. ఇది అ అందరికీ ప 
mee అగి కూడా మండుతూ తన కాంతులను విరజిమ్ముతుంది. 

a మనం అగ్ని సాయంతోనే అగ్ని యొక్క వెలుగులోనే వస్తువులను 

కాబట్టి ఈ లోకానికి పగలు as, డు, రాత్రిళ్లు చంద్రుడు, అ అన్నివేళల్లో 


ఇస్తుంటాడు. అందుకే అచంద్రార్మం అంటే సూర్యుడ 


అగ్ని ప్రకాశాన్ని ఇసు 


లూ 


అడి షాట్‌ 


లుగును ఇచ్చి, ప్రకాశింపజేసేది నేనే అని తెలుసుకో అంటున్నాడు 
యో, అతు ఎలా పం మరం క మో వివరంగా తెలియజేసాడు పరమాత్మ. 
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భూమినిరసాత్మకంగా అంటే సస్యశ్యామలం చేస్తున్నాను. ఓషధులను పండిసు 


Aa 


కేవలం వెలుగు ఉంటే సరిపోదు కదా. వాటిని ఆ ఏనుభవించ 
ఉండాలి కదా. అందుకని పరమాత్మ సూర్చునియ 


భూముల ప్రవేశించి, జీవరాసులు పుట్టడానికి తగిన బలమును, స శక్తిన చ ఇస్తున్నాడు. జీవరా 
న్నీ ఈ భూమి మీద బతకడానికి, తిరగడానికి వారికి ఆహార రూపంలో తగిన శక్తిని ఇస్తున్నాడు. 


పండించడానికి తగిన ఓజసును(బలము, శక్తి 


ఓషధులను, వివిఢ 


పంటలకు, వత అవసరమైన శక్తిని, చో 
ఆహ్లాదాన్ని కలుగజేస్తున్నాడు. 


పూర్యుడు చంద్రుడు, అగ్ని బాహ్య ప్రపంచంలో మనకు ఎలా ఉపయోగపడ; 
రెడు కృష్ణుడు. ఇంక ఆంతరంగికంగా అంటే మన శరీరం లోపల, అగ్ని ఏ 


14. అహం వైశ్వానరో భ 


ఓ అర్జునా! నేను వైశ్వానరుడుఅనే అగ్ని రూపంలో ప్రాణుల శరీరంలో ఉంటూ, వారి 
శరీరాలకు కావలసిన వేడిని ఇన్ఫూ, వారుతిన్న నాలుగు విధములైన ఆహారములను 
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ఉండే అగ్ని ప్రతి ౨ వస్తువులో అగి ఆ అంతర్లీనంగా ఉంటుంది. రెండు వస్తువులు ఈ ఉతాతంే వేడి 
పుడుతుంది. రాయి, ఇనుము రాము; 


అలాగే భావాలలో 


కుంటే అగ్మికణాలు పుడతాయి. 
కూడా అగ్ని ఉంటుంది. కామాగ్ని, ae అని కూడా అంటుంటాము. 


డు శరీరంలో అంతర్లీనంగా ఉంటే శరీర ఉష్ణోగ్రత, కడుపులో ఉండే 
ప్రతి శరీరంలో కూడా పరిమితంగా ఉ మ్టోగ్రత ఉంటుంది. 

ది హెచ్చినా, తగ్గినా ప్రమాదమే. 
ము ప్రాణాలతో ఉండటానికి ఏదో బక ఆక 


జరఠరా? న! గురించి SE న్స 


ర్రములతోగానీ నాలుగు రకములైన ఆహార పదార్థముల? 0 


శు. సం వంటలు. భోజ్యము 


నోటితో తింటాము. అవి గొంతు గుండా జీర్ణాశయములోకి వెళతాయి. తతత జక విషయం 
మనం గుర్తుపెట్టుకోవాలి. గొంతు దాకా మన ఇష్టం. ఏది తినాలి ఏది తినకూడదు అని మనం 

రయించుకుంటాము. ఒక సారి గొంతుదిగితే తరువాత వైశ్వానరుడి ఇష్టం. నువ్వు పాయసం 
తిన్నా విషం తిన్నా తన పని తాను చేసుకుపోతాడు. ఆ వైశ్వా? 
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పదార్థాలను వివిధ రసములతో 
అంటారు. 


కలిపి జీర్ణం చేసే అగ్ని లాంటి శక్తి. దానినే జీర్ణశక్తి అని కూడా 


ర్థము న లను కోన ట్ర 


రెత్ర ' fe ee అపానాయస్వాహా, వ్యానాయ 
వాత కుం పరబ్రహ్మణే నమూ అంటూ భగవంతుడిని 


మానవులకు జ్ఞాపక శక్తి జ్ఞాన శక్తి ధారణ శక్తి సతత శక్తి కలుగుతున్నాయి. నాకు వేదములు 


తెలును. నేను వేదస్వరూపుడ డను. వేదముల గురించి తెలిసిన వాడను కూడా నేనే. 


ఇస్తుంది అనే & సిషయం చెప్పిన తరువాత ఆ శక్తి ఎలా పని శం ఆన విషయా వసన ఈ శ ne కంలో 


వివరిస్తున్నాడు. 


మనం తిన్న ఆహారం వలన వచ్చిన శక్తి మనకు స్మృతి అంటే జ్ఞాపక శక్తి, ధారణా 
హననం అంటే మరచిపోయే శక్తిని కూడా 


క్తిని ఇస్తుంది. అలాగే అపా 
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పోరా రెన్ని బట్టి మనకు చురుకుదనం, జ్ఞాపకశక్తి 


ఇది ఏ ఒక్కరికో ఏ జాతికో కులానికో ధనికులకో, అగ్రవర్ణాల వారికో పరిమితం 
కాదు. “సర్వస్వ అంటున్నాడు. అంటే అందరికీ సమా అ. బ్రాహ్మ జులకసెరప తే కోన 


టాయి. ఒక పాంతం వారికే తెలివి తేటలు ఉంటాయి అని అనుకోవడం హరతు అవమతం 


నంగా వరిగ 


చూపే వివక్షత. తినే ఆహారం, వాతావరణం, పరిసరాలు, పూర్వజన్మవాసనలు, మనోనిర్మలత్వం, 
ధారణా శక్తిని, మతి మరుపును నిర్ణయిస్తాయి. మనలను పరమాత్మ మన హృదయం లో ఉండి 
ూస్తున్నాడు. అనే విషయాన్ని మనం నిరంతరం గుర్తుపెట్టుకోవాలి. అప్పుడే ఎటువః | 


పాలుపడే అవ 


వలన ఏం జరుగుతుంది అంటే తెలుసుకోదగిన వాటిని తెలుసుకుంటాము 


అవుతుంది. “వేదాన్తకృత ఆ 5 ఏ ర్‌ు 
మాత్మ సాకారుడై వచ్చి రాసాడు అని కాదు. పరమాత్మ అందరి హృదయాలలో ఈ కక్ష 


తరువాత లిపిబద్దం అయింది. బు a యిషులు తాము సమా 


కే కంలో అనపం తనతో అట ఈ వేదముల వ a 
మొదలైన వాటిని గొప్టవారైన మహా బుషుల యొక్క కుం లోకి ఖా tes 
పలికించిన వాడిని నేనే. ఆ మహాబుషుల యొక్క జ్ఞాపక శక్తిని, ధారణా శక్తిని, ఆలోచనా శక్తిని, 
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ల 


ని కృష్ణుడు ఇక్కత్‌ చెప్పాడు. కాబట్టి, సర్వం 


లను సృష్టించిన వాడిని నేను 


లోకే క్షరశ్చాక్షర ఏవ చ! 
కూటస్తో2క్షర ఉచ్యతే! 


*కఠములో ఇద్దరుపురుషులు సను! వారు క్షరుడు, అక్షరుడు. హన ఏయు 
కలవాడిని క్షరుడు అంటారు. దేహములో ఉన్న ఆక 


అ PE అ నుండి 


a vara e రాల గా. వచ 5వ RR గా 
వ్యక్తము, కంటికి కనిపించ 


™ లో పాతితే మొక్క, మాను అయి 
నృక్షను ము టు దానినుండి అనేక ములు ) పుడతాయి. తరువాత చెట్టు ఎండి పోయి, 


ఒకటి ఉంది. బత. వీటిఅన్షిటికీ ని, చ 
పరమాత్మ అని అంటారు. వ్యక్తము, అవ కము అయిన ప్ర 


పక్యతికి చేతనత్వము లేదు. జడము. 
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కాంతిలో మనం ఈ 
లా క్‌ చంద్రుడు జడము. అలాగే పరమాత్మ యొక్క 
ము అవుతూ ఉంది. ఈ ౩ విషయాన్నే స 


ందుడిమ్‌ద ప్రసరిస్తే, ఆ ప్రతిబింబ 
ల 


శ జట వివరించాడు పరమాత్మ, 


ల! 


ఆర్య 


డు, అయిగ ప os 


శీకములో చెప్పబడిన క్షరము, అక్షరముల కంటే అన్యమైనది అంటే వేరైనది 
గనే ఉత్తమ పురుషుడు, పరమాత్మ అని అంటారు. ఈ పరమాత్మ తత్వము 
మూడు ఈ Poe ఆవరించి, నిండి ఉంటుంది. అన్ని లోకములకు చైత 
వాటిని భరిస్తూ ఉంటుంది. ఆ పురుషోత్తముడిని, పరమాత్మను యు టారు. ఈ 
పరమాత్మ మున అవ్యయము అంటే నాశము, మార్ప్షులేనిది. కసం నిలిచి ల ఉండేది. దేనిమీదా 
ఆధారపడనిటి, స్వతం త్రప్రతిపత్తి కా కలది. అని పరమాత్మ లక్షణములను | సములు 


ర్య శక్తిని sens 


రవరించాడ 
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ఈ శ్లోకంలో ఒక విచిత్రమైన పదం వాడారు. “అసమ్మూఢ:” మూఢుడు అంటే 
మనకు తెలును టట m6 తెలియదు. ఒకరు చెబితే వినడు. తనకు ఏం తోస్తే అది 


మార్గంలో నడవడు. తాను నమ్మిందే 


శు సమ్మూఢుడు. అంటే: ఈ ENO es చేర 
అసమ్మూఢుడు. a మంచి వాడు 


అని అర్దం. ఆ మాతం డు అని చెష్పవచ్చుకదా 


అని సందేహం నన. మనకు ఎటువంటి లక్షణాలు ఉ పి, అవి లేని 
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ప్ర మ త్మ మయం, సర్వం ఆ 
పరమ పు తాళ eas జా. అనే భావనతో ఏకాగ్రచిత్తంతో ఉపాసిస్తారు. 
వారికి బయట ప్రపంచం లో దొరికే eggs మీద ఎటువంటి ఆసక్తి ఉండదు. ఒక వేళ ఉన్నా 
వరకే ఉంటుంది. బాహ్మప్రపం చములో దొరికే పదార్థములు, వస్తువులు 


లా ఎలు అని తెలుసుకుంటాడు. అప్పుడు అతని మనసు అ స్థిర మై 
డూ పరమాత్మనే ధ్యానిస్తూ ఉంటుంది. అతనికిమరొక ఈ కం 


ఈ న్ఫితికి రావాలంటే ప్రతి ees సన we ము, పరమాత్మ 
(పురుషోత్తముడు వీరి గురించిన జ్ఞానము క్షుణ్ణంగా కలిగిఉ 


విద్యలకెల్లా గొప్ప విద్య. ఏకీక్యతమైన భావవ ుతో | పరమాత్త త్మను ధా sa మరే ఇతర Be మును 
మనసులోకి రానీయకూడదు. పరమాత్మమీద పరిపూర్ణ న్శమైన, ఏకాగమైన భక ము 
కలిగి ఉండాలి. భక్తి, భావము, ఒకటి గా ఉండాలి. పరమాత్మ యందు భక్తి ప్రాపంచిక & ప 
మీద pes కలిగి ఉండకూడదు. దానిని అనన్య భక్తి య అనరు. ఇదిజకరోజులో 


మొదలుపెట్టాలి. ప్రయత్నం తు | పకకన! కాకపోయినా తరువాత జన్మలలోనైన ఫలిస్తుంది 


a 


: తృ స్వరూపుడు ) అయిన కృష్ణుడు మనకు హామీ ఇస్తున్నాడు. 
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క్యష్ణా! నాకు ది ర వ సల లేదు, ఏమి చెయ్యాల్‌ 
గా స్వీకరించి నాకు ఉత్తమమైన మార్గము 
అర్జునుడు అడిగాడు కాబట్టి చెప్పాడు. 


ట్టి నీకు ఈ గీతాబోధ చేసాను అని అన్నాడు పరమాత్మ. ఈ రీతాశాస్త్రము న్ష 
డు జ్ఞానవంతుడు అంటే ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు అవుతాడు రెరతటి కృతర్చత్సుడు తప్రుతాడు 


ఇ 
8 గితను వినినందువలన, అర్థం Sa ూత్త కీ వీటి స్వరూపములు 
లా స అన్న కం 


పొందుతాడు. 


ఇంక _ క! అంటే పైవన్నీ తెలుసుకోవడంలో స టే గా చేయబడిన 
a తాడు ణి ) uns 


9, శ్రద్ధతో, భక్తితో As) క 4 


కర్త రలు కలవాడు 


తరువాతి 


ఒక విధంగా చూస్తే 
డు అధ్యాయాలలో కొన్ని | 


8 అధ్యాయంతో భగవద్దిత పూర్తిఅయింది. కానీ 


సతు అ దైవీ సంపద, ఆసురీ సంపదలను 


ది, మోక్షము అంటే ఏమిటి, సన్మానము అంటే ఏమిటి వాటి 
8 15 అధ్యాయాలలో చెప్పినవే అయినా వాటిని ఇంకా వివరంగా 


పెంపొందించుకొని, ఆనురి సంపదలను 


విడిచిపెట్టాలంటే వాటి గురి ౫ వాత్మమ్‌ద భక్తి పే 
శ్రద్ధ అవసరము. ఆ శ్రద్ధ, దాని రకాల గురించి తెలుసుకోవాలి కదా! pian మోక్షము. సన్యాసము 
అనేప పదాలు ఈ 15 అఖహాలలో వాడబడ్తాయి కాగి తో నుక 
తంతు 


16,1718 ఈ ము 
మిగిలిన వాటి 


ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌. 
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ఉంటుంది. జా. జీవిత లక్ష్య వ్య ం మంది ఏ 


ఉన అంటారు. కాని చాలా వ 
జీవితాన్ని వ్యర్థంగా గడిపేస్తుంటారు. జీవితంలో వచ్చేబడి. దుడుకులను 


మత్తుపదార్థాలను ఆశ్రయిస్తుం రారు. మరి కొంత మంది తాము చేరాల్సిన లక్షా న్ని నిరేశించుకొని 


? ఏం చేస్తున్నాము? 


ఉదాహరణకు మనం ఎవరం? ఎక్కడి నుండి వచ్చామ ్తున్నా 
ఎక్కడకు వెళతాము? అనే ప్రశ్చలు వేసుకుంటే దానికి లక్ష్యము ఆధ్యాత్మికత అవుతుంది. 
ఆధ్యాత్మికతను వాలంటే మనం ఎటువంటి “మన విధానాన్ని తతుసతంవాతో 


చ= 


ఆడ 


మనకు ఎన్నో రకములైన సంపదలు ఉన్నాయి. సంపద అంటే సంపన్నంగా 
ఉండటం. అంటే దేనికీ కొదవ లేకుండా ఉండటం. అన్ని చక్కగా అమరి ఉండటం. అన్నీ మనకు 
ఉన్నాయి, దేనికీ మరొకరిమీద ఆధారపడనవసరం లేదు అని అనుకోవడం. ఈ లోకంలో ధనము, 
సులు, భార్యపిల్లలు, బంధువులు, పదవులు ఇవన్నీ సంపదలే. కాని ఇవి లొకికమైనవి. ఈ ప్రపంచంలో 


మాత్రమే ఉపయోగపడేవి. వీటి వలన సుఖము దు:ఖము రెండూ పలుగుతాతు 


సంపద వలన కేవలం సుఖం మాతమే కలుగుతుంది. దైవీ సంపద అంటే 
ముఖ్యంగా జ్ఞాన సంపద. సద్దుణములు కలిగి ఉండటం. ఉన్నదానితో తృ్యప్తిపడటం, లేని దాని 
కొరకు పాకులాడకపోవడం, అనవసరమైన విషయాల గురించి ఆలోచించకపోవడం, మంచి 


ము కలిగి ఉండటం. అలాగే ఆసురి సంపద అంటే చొర్తుతన రులు, 


కే కోప అన్నల కలిగి ఉ ఉండటం, ఆ కోపంలో జత హం 
శారీరకంగా హింసించడం, అలా చేయడం ద్వారా వికృతమైన మానసిక ఆనందాన్ని పొందడం... 


ఇలాంటివి. 
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కుంటే, వేటిని అవలంబించాలో వేటిని 
గయు అని అన్నారు. 


వీటి గురించి వివరంగా తెలుస 


ల్లీ 


పెట్టాలో చక్కగా తెలుస్తుంది. అందుకే దీనిని దైవాసుర సంపద్విభాగ యో 


పరమాత్మ. 


1.భయం లేక పోవడం. నిర్ణయంగా ఉండటం. 

౩ములు కలిగి ఉండటం. మనసు నిర్మలంగా ఉండటం. 
ముపార్దన కొరకు ప్రయత్నించడం. 
4ఇంద్రియములను నిగ్రహించడం 
5.మనస్సును నిగ్రహించడం. మనసును దాని ఇష్టం వచ్చినట్టు అటు ఇటు పోనీ 
చేయడం | 


యకుండా కట్టడి 


చేయని పనులు, 


6.మంచి పనులు చేయడం, ఇతరులకు పనికొచ్చే పనులు, ఇతరులకు హాని 
వకార్యములు చేయడం. 


ఉం a య చి విషయ; వ యులు 


8.చేసే ప్రతి పనీ ఒక తపసు లాగా, శ్రద్ధతో, ఏకాగ్రతతో చేయడం. 
9.ఏ విషయం ఆలోచించినా, సంకల్పించినా మాట్లాడినా, ఏ ఏ పని చేసినా, కపటం లేకుండా 


ఉండటం. లోపల ఒకటీ బయట ఒకటీ మాట్లాడకపోవడం. ఒకరిని మోసం చేయాలనే 
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బుద్ధిలేకపోవడం. 


ూనసికంగా, శారీరకంగా హింసించకపోవడం. 


కు హాని కలిగించకపోవడం. కేవలం మన వినోదానికి ఇతర ప్రాణులను 


రుెడూనిజ మే చెప్పడం. అబద్ధం చెప్పకపోవర త 
కోపమును విడిచిపెట్టడం. కోపం అతనన సర్వసాధారణం కాని దానిని విడిచిపెట్టాలి. కోపం 
కుండా చూసుకోవాలి. 
13. ఉన్నంతలో ఇతరులకు పెట్టడం. తన స్వార్ధం కంటే ఇతరుల మేలు గురించి ఆలోచించడం. 
గబుద్ధి కలిగి ఉండటం. 
డూ శాంతంగా ఉండటం. ఎటువంటి అలజడీ లేకుండా ఉండటం. చిరునవ్వు నవ్వుతూ 
ఆదరంగా పలకరించడం.6కర్టసీ కాస్ట్‌ నథింగ్‌ 


వ జన! ఉండటం. ఇతరులను 


15. ఇతరుల మీద ల శ 


అనవసరంగా విమర్శించడకుండా 


ప్రాపంచిక విషయముల యందు, 

18. మృదువుగా మాట్లాడటం, మృదువుగా ప్రవర్తించడం, మాటల్లో 
లేకపోవడం. | 

19. దుర్మార్గమైన పనులు, చెడ్డ పనులు, అసాంఘిక కార్యములు చేయాల్సివస్తే సిగ్గుపడి వాటికి 
దూరంగా ఉండటం. అపరాధభావానికి (గిల్టీమైండ్‌కు దూరంగా ఉండటం. 

20.చంచల స్వభావం లేకపోవడం. మనస్సు 
ఊగిసలాడకపోవడం. నిశ్చయాత్మక బుద్ధి జడి ఉండటం. ఏదైనా చేసేముందు ఒకటికి రెండు 
సార్లు ఆలోచించి నిర్ణయం తీసుకోవడం. తీసుకున్న నిర్ణయానికి కట్టుబడి ఉండటం. 

21. అసాధారణ ప్రతిభ, ప్రజ్ఞాపాటవాలు కలిగి bass ఇతరులలో లేని శక్తులు కలిగి ఉండటం. 
22. కష్టాలలో కానీ సుఖాలలో కానీ ఓర్చు వహించడం. ఊరికే ఈ ఆవేశ పడకపోవడం : 
ఓర్చు వహించడం. తొందరపాటు నిర్ణయాలు తీసుకోకపోవడం. అవసరమైనప్పుడు వేచి చూచే 
ధోరణి అవలంబించడం. 

23. ధైర్యంగా ముందుకు నడవడం. అన్ని విషయాలలో ధైర్యం ప్ర 

పారదోలడం. తాను ధర్మము అనుకున్న విషయాన్ని ధైర్యంగా చెప్పడం . (సుయో ధం 


స్థిరంగా ఉంచుకోవడం. అదా ఇదా ఏది అంటూ 
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24. శరీరమును, మనస్సును నిర్మలంగా శుభంగా ఉంచుకోవడం. పతిరోజూ స్నానం చేస్తే శరీరం 


క పోతే చెడు తలంపులు లేకపోతే మనసు 


చేయకపోవడం. 


కపోవడం. ఎవరికీ అపకారం 


కమించాలని, అపహరించాలనే చెడు 
ల్‌ 


రము, గర్వం 


యు భక్తులు అని చెప్పుకొనే వారిలో, 
భయం ఎక్కువ. దేవుడికి కోపం వస్తుందేమో, శపిస్తాడేమోలని పూజలు చస్తారు కానీ భక్తితో 
కాదు. భగవంతుని మీద భక్తి శ్రద్ధలతో పూజించే వాళ్లు కొద్దిమందే. భగవంతుని తత్వం తెలిస్తే 
నీ ఆ భయం పోదు. మనం సత్వగుణ ప్రధా నులము అయినప్పు 


కై డు, దైవీ సంపద మన దగ్గర 
ఉన్నప్పుడు ఎవరికీ భయపడనవసరం లేదు. ముందు మనసులో నుండి ఈ భయాన్ని పోగొట్టాలి. 
మనలోని భయం పోవాలంటే మన మీద మనకు తు? ఉండాలి, మనం చేసి పనుల మీద, 
మనం పూజించే దైవము మీద మనకు విశ్వాసం, నమ్మకం ఉండాలి. తాను చేసే పని, ము 
ధర్మము అని నమ్మిన వాడు దేనికీ ఎవరికీ భయపడడు. ధైర్యంగా ఉంటాడు. 
అని కూడా అన్నారు. ధైర్యము అంటే భయం లేకపోవడం ఒక సంపద. అప్పుడు మిగిలిన సుగుణాలు 
వాటంతట అవే లభిస్తాయి. అందుకే భగవంతుడు మనకు అభయం ఇచ్చాడు అని అంటూ 
ఉంటారు. అంటే మనలోని భయాన్ని పారదోలేది భగవంతుని మీద అచంచల 
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కు కూడా కొన్ని మలినాలు అంటుకొని ఉంటాయి. అవే కోపము, ద్వేష! ము, మోహవ 
మొదలైనవి. వీటి వలన అంత:కరణ మలినంగా ఉంటుంది. వీటిని కూడా పోగొట్టుకుం! రే కానీ 
ము శుద్దంగా ఉండదు. కాబట్టి శరీరంతో పాటు అంత:కరణ కూడా శుభంగా 


ము అవలంబించినా చివరకు శు 
పూర్తి అవు? జ్ఞానయోగము కూడా దైవీసంపదలో భాగమే. ప్రతి వ్యక్తి క్తి జ్ఞానము 
సంపాదించాలి అనే కతన సంకల్పము కలిగి ఉండాలి. ఎన్ని 6 అవాతంరాలు వచ్చినా, ఎవరు 


స్తు టి వాటిని కూడా లెక్కపెట్టకుండా 
కవాలనే ధ్యఢమైన సంకల్పం కలిగి ఉండాలి. 


ఏ ఒక్కటి ఆచరించినా అది దైవీన ౦పదలో అత ఈ. పోతు మనము తెలిసో తెలియకో 
పాపాలకు ప్రాయశ్చిత్తంగా కూడా ఉపకరిస్తుంది. వీటినే దశ దానాలు అని కేవలం యాత్రికంగా 


నేది ఎదుటి వారికి ఏది అవసరమో 


దానం అగ దానిని గుర్తించి దానం చేయాలి 
కానీ చెయ్యాలి కాబట్టి చేసాము అని ఇవ్వకూడని వారికి దానం చేస్తే అంటే అది అపాత్రదానం 
అవుతుంది. అలా కాకుండా ఎదుటి వారి అవసరాన్ని గుర్తించి, చేయతగ్గవారికే దానం చేయాలి. 
అలా దానం చేయకుండా లోభత్వంతో కూడబెట్టుకుంటే మరణకాలంలో అ నా వదిలిపెట్టి వెళ్లిపోవాలి 
ఈ శరీరం కానీ, శరీరంతో సంపాదించిన సంపదలు కూడా 


లోభత్వం తగ్గించుకొని దానగుణం పెంపొందించుకోవాలి. 


మరి ఈ దానగుణం ఎలా అలవరచు కోవాలి అంటే ముందు మనం మన ఇంట్లో 
మనకు అవసరం లేని వస్తువులను, ఇతరులకు అవసరము అయ్మేవ; 


ఆ విధంగా దానగుణం అలవాటు అవుతుంది 
ల్‌ 


దానగుణం దినదినప్రవర్ణమానమౌ తుంది. 


“దమము నిగ్రహము అంటే ఇంద్రియము 
జ్ఞానేంద్రియముల ను , కర్మేంబ్రియములను నియంత్రించడం. చూచిన పతి వస్తువు మీదికి మనను 
పోవడం, అదే కావాలని కోరుకోవడం. తాకిన ప్రతిదీ నాకే స్వంతం కావాలనుకోవడం పనికిరాదు. 


ము లేనిదే ఏ పనీ సాధ్యం కాదు. మనము నిర్దేశించుకున్న అనాధ 


” అంటే ఇంద్రియ నిగ్రహము. 


లను అణిచిపెట్టడం కాదు. 


ను జక క్రమపద్ధతిలో పనిచేయించడం, ఇంద్రియ ) నిగ్రహం 
య కా! అజిచిపెడితే అవి పః విజృంభిస్తాయి. 


టిలో చేసే నిత్య పూజ, దే త క మొదలైనవి. కాని ఏవి చేసినా భక్తి ద్ద 
చేయాలి. అంతే కాదు మనం ఏ వృత్తిలో ఉన్నా ఆ వృత్తిని దైవంగా భావించి న్యాయంగా, ధర్మంగా, 
ఏక తో చేయాలి. వీటిలో ఏది ఆచరించినా అది ధైవీనంపదయే. 


ములు, శాస్త్రములు ఉపనిషత్తులు భగవద్దీత 
: గవాసిష్టము, భారత, క రామాయణ గ్రంధములు వీటిని చదివి, అర్ధం 
చేసుకొని ఆకళింపుచేసుకోవడం. వాటి అ కపోతే మంచి గురువును ఆశ్రయించి 


శ లలా తపస్సు త కాదు. తు నచ్చినపని ఏకాగ్రతతో వేయాలి క ఏ పని చేసినా, 
ఏమాట మాట్లాడినా, ఏమి ఆలోచించినా ఒక తపస్సులాగా, నిశ్చలంగా, కైన చెయ్యాలి. అది 
చదువు కావచ్చు ఉద్యోగం కావచ్చు, వ్యావ చ్చు వృత్తి కావచ్చు. ఏది చేసినా ఒక తపస్సులాగా 
చేయాలి. అంతే కాదు, మన శరీరం కొన్ని అలవాట్లకు, కొన్ని సు 

ఏలవాట్లకు సుఖాలకు శరీరాన్ని కొంత కాలం దూరంగా ఉంచటం, శరీరాన్ని నియంత్రించడం 
కూడా ఒక తపస్సు. ఉదాహరణకు అయ్యప్ప టిక్ష శివదీక్ష అమ్మవారి దీక్ష మహాశివరాత్రి, ఏకాదశి 
ఉపవాసాలు, కార్తీకమాసంలో నక్తాలు ఇవన్నీ మన శరీరానికి కొంచెం కష్టం ఇకకిరానన మన 
జీవన విధానాన్ని కమబద్ధీకరిస్తాయి. వీటినన్ని 


రం కావ? 


పడిఉంటుంది. 


ఖాలకు అలవాటు 


టినీ తపస్సుగానే భావించి ఆచరించాలి. 
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ఒకటి, చెప్పేది mE , చేసేది క కాకూడదు. దీనినే తికరణ శుద్ది అంటారు. తికరణములు అ టె 
శరీరము, వాక్కు, మనను. వీటిని కమశిక్షణలో ఉంచాలి. వాటిని తమ ఇష్టం వచ్చి 


పవర్తించనీయకూడదు. 


“అహింస” అంటే కేవలం జీవహింస మా, తనమే కాదు 


ద 3ంతువులకు య కాని మానవుడు తెలిసి Mase కారణమూ 


లే కుండా తు అంసింతకం చాలా తప్పు. ప్రస్తుతం న సమాజంలో ౭ ల వేధింపులు 
7 త్మ రకరకాల 


అంటే aa రము 


కారణాలతో, మా 


“సత్యం” అంటే తెలిసింది చెప్పడం. తెలియనిదానిని చెప్పకపోవడం. సాధ్యమైనంతవరకు సత్యం 
చెప్పడానికి ప్రయత్షంచయాలి.. శుకనీతిని అడ్డం పెట్టుకొని అసత్యాలు పలకడం చేయకూడదు. 
దేవుడి మీద పమాణం చేసి కూడా అబద్దాలు చె సనాతన మనం చూస్తూనే ఉన్నాము. అది దైవీ 


లనని చెప్ప అని తల్లి కొడుక్కు చెప్పడం 
ము. అలాగే తండ్రి కూడా తనకు ఇష్టం లేని వారు వస్తుంటే, “ఎవరన్నా అడిగితే 
నేను లేనని చెప్ప) అని అంటుంటాడు. ఈ చిన్ని చిన్ని విషయాలలో పిల్లలకు చిన్నప్పటి నుండి 


అబద్దాలు చెప్పడం అలవాటు మనమే చేస్తున్నామా అనిపిస్తుంది 


కోధము” అంటే కోపం లేకుండా ఉండటం. కోపం అనే గుణము చాలా చెడ్డ లక్ష 
అనేది ఆసురీ సంపద. కోపం లేకపోవడం దైవీ సంపద. అన్ని అనర్జాలకు మూల, 
కోపావేశంలో ఏం చేస్తాడో వాడికే తెలియదు. “క్రోధాత్‌ భవతి నమ్మోహ:” అని మనం 
ము. కోపం వలన కలిగే అనర్జాలు గీతలో చక్కగా చెప్పారు. ఈ కోపము రజోగుణ 
ప్రధానము. కోపం వస్తే ఒళ్లు మరిచివె కతాము. కోపావేశంలో ఏం చేస్తున్నామో తెలియదు. 
రిపోతారు. చేయకూడని పనులు చేస్తారు. కాబట్టి కోపం లేకపోవడం 
దైవీనంపద అని అన్నారు. కాని కోపం అనేది ప్రతివాడికీ నహజ లక్షణం కాబట్టి దానిని 
ూధ్యమైనంతవరకు నియంత్రించుకోవాలి. 85 నవానేశాన్ని తగ్గించ కోవాలి. & విచక్షణాజ్ఞానా! క. 
ఉపయోగించాలి. వచ్చిన తోపాన్ని న్ని తెలివిగా ఉపయోగించుకో గలగాలి. కోపం మన అథభినంలో 
లల) కానీ, కోపానికి మనం చకుతల కాకూడదు. ఇది సాధ్యం కావాలంటే ఒకటే మార్గము. 


కొంతమంది రాక్ష సుల్లా మ 
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గవ ఏ) సన్మాసము, అ అని కూడా అంటారు. త్యాగములలో కల్లా 
త్యాగం చేయడం ఉత్తమం. పాపంచిక విషయములయందు, విషయవాంఛల యందు ఆసక్తిని 


త్యాగం చేయడం, ఇవే అసలైన త్యాగాలు. బాహ్యంగా చూస్తే 


పరోపకార బుద్ధిని కలిగి ఉండటం. 


“శాంతి”. అంటే ఎల్లప్పుడూ శాంతంగా, సుఖంగా ఉండటం. మనస్సును నిర్మలంగా, ఎటువంటి 
కల్లోలం లేకుండా ఉంచుకోవడం. మనలో కలిగే వివిధభావాలను నియంత్రించుకోవడం. టిని 
చేయ రల్ఫిగు పనులను, చేయతగిన పనులను 

ఏ మనసులో ఏదో వెలితి, అశాంతి 


ను నకమంగా న్యాయబద్ధంగా ధర్మబద్ధంగా 


వలన శాంతి కలుగుతుంది. అంతే కాకుండా 


చేయడం కూడా శాంతికి మూలం. 


మనం సహజంగా ఆనంద స్వరూ; 


. అంటే ఆసురీ సంపదలను 


పులం. శాంతస్వరూపులం. కాని మన జీవితాలలోకి 
దుఃఖాలను, అశాంతిని తెచ్చిపెట్టుకుంటున్నాము. ఆహ్వానిస్తున్నాము. 
అనేకములైన సంకల్పాలతో, కోరికలతో మనసును అల్లకల్లోలం అనం చేయ వలసి న 
లు చేయకపోవడం, చేయకూడని పనులు చేయడం వలన మనలో ఉన్న శాంతిని 
పోగొట్టుకుంటున్నాము. కాకుండా మనసును ఆత్మయందు లగ్నం చేస్తే 
అదే కలుగుతుంది. 


అ 


లుగ 


శాంతి దానంతట 


“అపైశునమ్‌” అంటే ఇతరులను విమర్శించడం, ఇతరులలో ఉన్న లోపాలను ఎత్తి చూపడం 

వారి మనసును నిరంతరం బాధపెట్టడం. ఒక వేలు ఇతరులవైపు చూపితే తక్కిన వేళ్లు మన వైపు 
శ PE అని తెలుసుకోవాలి. అనవసరంగా తెలిసీ తెలియకుండా ఇతరులను దూషించడం, 
విమర్శించడం, నిందించడం ఆసురీలక్షణము. ఎదుటి వారిలోని మంచి గుణములను చూడాలి. 
దుర్గుణములను వారికే విడిచిపెట్టాలి. అంతే కానీ విమర్శించకూడదు. ఆత్మస్తుతి, పరనింద 
రెండింటినీ వదిలిపెట్టాలి. 


టి సాటిమానవుల ఎడల, సాటి పాణుల ఎడల దయ, జాలి, కరుణ కలిగి 
డాలి. “నితాంత అపార భూత దయయును తాపస మందార నాకు దయసేయగదే” అనిపోతన 
గారు భాగవతంలో రాసారు. కాబట్టి సకల భూతముల యందు దయ, కరుణ కలిగి ఉండాలి. ఆ 
దయాగుణాన్ని ప్ర సాదించమని పరమాత్మను ప్రార్థించాలి. అందరిలో పరమా త్మను చూడగలిగిన 
నాడు ఎవరూ ఎవరికీ అపకారం చేయరు. అప్పుడే సర్వమానవసౌభ్రాత్తత్వము వర్ధిల్లుతుంది. 
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“అలోలత్వమ్‌” అంటే ఇ ఎద్రియలోలత్వ 
బక్కమాటలో చెప్పాలంటే చూసిందల్లా ము 
వెంపర్లాడటం. టినికి మూలం మనస్సు. ముందు మనస్సును అదుపులో పెట్టుకుంటే ఈ లోలత్వం, 
చాంచల్యం ఉండదు. లోలత్వం వలన విచక్షణాజ్ఞానము నశిస్తుంది. మానసిక ఆందోళన ఎక్కువ 
అవుతుంది. ఏ పనీ సక్రమంగా చేయలేడు. చలో నిరాశ నిస్పృహలకు లోనవుతాడు. 


కొట్టినట్టు మాట్లాడకపోవ 
అన సూక్తి మనం ఈ వింటూనే ఉంటాము. 


స్ట్‌ a చి, మనం ఎందుకు as 
బిసిగ్గు మంచిది కానీ అకారణంగా పతిదానికీ 


ఏలమ్‌” అంటే చంచలత్వము లేకుండా ఉండటం. ఇది మనసుకు సంబంధించినది. ఇది 

3 ప్రధానము. చెప్పిన మాట మీద నిలబడకపోవడం, ఆడిన మాట తప్పడం కూడా దీని 

కిందికే వస్తుంది. ప్రాపంచిక | విషయములలో గానీ, దైవసంబంధమైన విషయములలో గా నీ 
యు లేకపోవడం. మనస్సును దైవము ను 

ఇది కూడా దైవీసంపద కిందికే వస్తుంది. 


“తేజ:” అంటే ముఖం ఎపుడూమాః కు 

ఉండటం. ఈ ఇ తేజస్సు వ మనం ను ఇ కాదు, కత అంతటా, తం కస అసత నూ 
కనిపించాలి. మనం ఏ పని చనా అదిమనకు శక్యా శక్తిని, ధై ప్‌ న్ని ధ్యడత్వాన్ని కలి heres 
క సంప నవ్వు ఒక విధమైన తేజస్సు 


“క్షమా అంటే ఓర్చు. తొందరపాటు నిర్ణయాలు తీసుకోకుండా ఓర్చు సహనం కలిగి ఉండటం. 
భవివ్యత్తులో ఏం hore ఏమో అంటూ తెగ ఆరాటపడిపోకూడదు. ఏ గ్‌ 
ర. “పేషన్స్‌ పేన్‌” అని మనం విం! 


మంచికే అనే భావన కలిగి ఉండాలి. 


రించి ఆందోళన చెందక 


వచ్చినా సమభావనతో స్వీకరించడం, అలాగే జరగబోయే దాని గు 
పోవడం కూడా ఈ లక్షణం కిందికే వస్తుంది. కొంత మంది తమ భవిష్యత్తు ఎలా ఉంటుందో ఆనే 

షయంలో తీవ్రంగా ఆందోళన చెందుతుంటారు 
. తారు. దాని గురించి తీవ్రంగా ఆందోళన చెందుతుంటారు. ఇది 
. మరు క్షణం ఏం జరుగుతుందో ఎవరూచెప్పలేరు అనే విషయాన్ని అందరు 
నైనా పరమాత్మ ప్రసాదంగా స్వీకరించాలి. దీనినే క్షమ అని అంటారు. ఈ 
ు ధ్యానం చేయడం వలన అలవడుతుంది. 


. జాతకాలు, హస్తసాము బ్రికాలు + చూపించు 


క ఈ ధ్యతికి ఉ ఉదాహరణలే భీ భగీరథ పయత 
న్న బుదలతో జరిగిన క్షీరసాగర మధనం. హాలాహలం పుటి 
ఇన్ని మధించారు దేవదానవులు. ఇవి ధ్యతికి నిదర్శనాలు. 


ఉంచుకుంటాము.శరీరానికి అనేక అలంకారాలు చేసుకుంటాము. మనసు మాతం 
ఉంటుంది. మననును మా చు. లం హ్‌ ల్‌ ష్‌ 


9 సతృ్సంగాలతోనూ శుభం అవుతుంది. కాబట్టి మనం శరీర శుభతే కాకుండా మానసిక 


ధ్యానంతోనూ 
శుభత మీద కూడా శద్ధవహించాలి. 


“అద్రోహ: ” ఎవరికీ ద్రోహం చేయకపోవడం. అంటే హింస గురించి మనసులో కూడా 
పోవడం. కొంత మంది బయటకు తమ శరీరాలతో ఎవరికీ ఏమీ హింసచేయనట్టు 
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ఏ మంచివి కావు అని 
అంటారు కదా. తనను తాను పొగుడుకోవడం తు 3 తిట్టడం ౩ తంపజే ఎవరూ తనను 
కుడంలేదు, తనకు సన్మానాలుచేయడం లేదు తనను గౌరవించడం లేదు అని 


పట్టిం యుత 


దైవ్‌ సంబంధమైన గుణాలు ఉంటాం 


చెప్పాడు పరమాత్మ. ఎవరైతే కితం జన్మలో 
గో దైవీసంపదలతో పుడతారు. వారికి పైన చెప్పబడిన 


జ్ఞాన ము 


మననం చేసుకు 


ందాము. 


1.భయం లేకపోవడం 
2.సత్వగుణం కలిగి ఉండటం. మనస్సు నిర్మలంగా ఉంచుకి 


కివడం 


మును సంపాదించడం 


1 4.ప్రశాంతంగా ఉండటం 

15.ఇతరులను విమర్శించకుండాఉండటం 
16.భూతదయ కలిగిఉండటం 
17.ఇంద్రియలోలత్వము స్త్రీలోలత్వము 
19.చెడ్డ పనులు చేసినపుడు సిగ్గుపడటం 


లేకుండా ఉండటం 
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20.చిత్తచాంచల్యము వదిలిపెట్టడం 
21.ముఖంలో మనస్సులో తేజస్సు కలిగి ఉండటం 
22.ఓర్చుకలిగి ఉండటం 

23.అన్నివేళలలో ధైర్యంగా ఉండటం 

24. శరీరము మనస్సు శుచిగా ఉంచుకోవడం 
25.ద్రోహబుద్ది తం ఉండటం 


పుట్టగానే సంక్రమించే గుణాలు. ఇవి తస సంపదలు. 


దేవుని మీద భక్తి త్‌ 6 ఏకాగ్రత కలిగిన వారు దైవీసంపదలను ఎలాగా గొప్పగా 
భావిస్తారో, ఆసురీ సంపదలను దుర్మార్లు 


ఉన్నందుకు మురిసిపోతారు. 


సుగుణాలు ఉన్నా ఒక్క దుర్గుణం చాలు అతడిని తాత జా? (పత్రిమహాశయుడు 
చేసిన ఒకేజక చేష్ట వలన(కొంతమంది sas అందరిముందూ ముఖ్యంగా మీడియా ముందు, 
ఆర్హించిన కీర్తి య. తుడిచిపెట్టుకొని పోయాయి 
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పనీ ఆర్భాటంగా చేయం 


ఆరాటపడటం. 


ధనుడు అభిమానమే ధనముగ కలవాడు అంటే అభిమానధనుడు అంటారు. 
కు మంచిదే కానీ, శ్రుతి మించితే పాతాళానికి తొక్కుతుంది. అహంకారమునకు 
ప్రతిబింబము అభిమానము. చాలామంది ఇదేదో గొప్పగుణంగా భావిస్తారు. కాగి 


) అది పరిమితులు 


కోపము దిని గురించి రీతలో చాలాసార్లు మనకు వివరించారు. అభిమానమ 
కోపం అక్కడే ఉ ఉంటుంది. తన గొప్పతనాన్ని గుర్తించని వాడి క మీద కోపం రావడం సహజం. ఆ 


ఎ ఎక్కడ ఉంటుందో 


దారితీస్తుంది. కోపం వలన స 


కోపం విపరీత పరిణామాలకు మోహ 
ఏ మాట్లాడుతున్నాడో తెలియని స్థితి. దానివలన స్య తి పోతుంది, బుద్ది నశిస్తుంది, తరువాత 


ము కలుగుతుంది. కక దినిని ఆసురీ సంపద అన్నారు. 


బు అంటే ఏం చేస్తున్నాడో, 


టీని వలన ఎన్నో ames వస్తాయి. చాలా మంది అటువంటి వారిని తప్పించుకు తిరుగుః 
కొంతమంది దానిని గొప్ప సుగుణంగా భావిస్తారు. “నేను ఉన్నది ఉన్నట్టు మొహాన అ 


చుకోను” అని గొప్పగా చెప్పుకుంటూ ఉంటారు. మః మై 
లోపల గన్‌ తీస్తుంటారు. మాట కారిన్య మే కాదు మనసు కాఠిన్య 


రెతే ఆసురీ సంపదతో పుడతారో వారిలో 


పైన చెప్పిన గుణాలు కనిపిస్తాయి. ఈ 


ెంటే వారిలో ఆసురీ సంపద పుష్కలంగాఉన్నట్టు అనుకోవాలి. తమలో ఉన్న 
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గుణాలను ఎవరికి వారు బేరీజు వేసుకొని, తమలో పై చెప్పిన గుణాలు ఉంటే వాటిని వదల్సుకొని, 
సులి సంపదల నుండి బయటపడటానికి ప్రయత్నం చేయాలి, 


సార బంధనములలో అధికంగా 
సార బంధనములు 


అంటకు. నీవు కోకించడం తగదు. 
ఆసురీ సంపద, దైవీ సంపదల గురించి Sa తరువాత, వాటి ఫలితాలను గురించి 
కూడా చెప్పాడు పరమాత్మ. దైవీసంపద కలిగిన వారు ఈ సంగ 
పొందుతారు. అలాగే అసలి నంపద కలిగిన వారు నంసార బంధనములను నా 
క టారు. ఓ అర్జునా! నీవు దైవీ సంపద 
వు. & oa మోక్షం జ శ నీ కర్తవ్య కర్మలను ను నట నీకు 
పము రాదు. అ వయా ఇచ్చాడు కృష్ణుడు. 


ష్టం వస్తు 5 మనకేమైనా సుఖం అం దుఃఖం కానీ కలుగుతుందా 
రియ. mans ఈ ss ఆసురీ సంపదలు మనం సంపాదించుకుంటే 
ఫలితములను చాలా క్లుప్తంగా చెప్పాడు. సంపదలు కలిగి ఉంటే 
లుగుతుంది. ఆసులి సంపదలు కలిగిఉంటే బంధనములు 

ండి విముక్తి కలగదు. 


నికి ఒకడికి రి రైలు త పడింది. అతడు జపత మంచి వ కలిగి 


య 


ఉంటే, అతనికి శిక్షాకాలంలో 
పెట్టుకుంటూ, నేరాలు 
జైలు లాంటిది. ఇందులో నుండి బయట పడాలంటే కనాన సంపాదించుకోవాలంటి, దై 


చేస్తుంటే, ఇ. , అతని లు పెరుగుతుంది. we ఈ సంసారం ఒక 


కోవాలి. అప్పుడే ఈ సంసారము 


అత a కలగకపోగా, క 


లుగుతుంది. అలా కాకుండా అసురీ సంపదలను 
ము. ఎన్నటికీ విమ 


క్తి కలగదు. 
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దు:ఖించవద్దు అని ఊరడిస్తూ, మనకు మంచి మార్గములను బోధించాడు పరవ 
ిద్గముల గురించి కూడా చెప్పి వాటి జోలికి వెళ్ల వద్ద 


అర్జునుడితో ఇలా అన్నాడు. 


నుండి విముక్తి పొందాలంటే దైవీసంపదలను సం 
అందరం ఏవేవో సంపదలు కలిగి ఉంటాం 


“ఉం! O 


ఓ పార్థా! ఈ అనంత సృష్టిలో ఉన్న ప్రాణులు రెండు రకాలు. ఒకరు దైవీ సంపద 
. మరొకరు ఆనులి సంపద కలవారు నీకు ధైవీసంపద గురించి వివరంగా చెప్పాను. 
కాని ఆసురీసంపద గురించి క్లుప్తంగాచెప్పాను. ఇప్పుడు ఆసురీ సంపద గు 


విస్తారంగా చెబుతాను. 


రాంచి వివరంగా, 


పైన దైవీసంపద లక్షణములు ఆసురీ సంపద లక్షణము 


లను వివరించిన పరమాత్మ 


కొంచెం వివరాలలోకి వెళుతున్నాడు. పక్ళతిలో సహజంగా ఉన్న మూడు గుణముల హెచ్చుతగ 
పభావంతో సృష్టి జరుగుతూ ఉంది. ఈ సృష్టిలోనే ఈ దైవ్‌స, పద, ఆసురీ సంపద నిక్షిప్తం అయి 
ఉన్నాయి. అందుకని జీవులు పుట్టుకతోనే ఈ సంపదలను తమవె 


ణులను దైవసంబంధమైన గుణములు కల ప్రాణులు, ఆసురీ స 


ల్‌ 


గుణ, స్వభావములను మనకు మనం విశ్లేషించుకొని మనలో 


దైవిసంపద ఎక్కువః రె వేర జు వేసుకొని దానికి 


ఉందా లేక ఆసురీ సంపద ఎక్కువగా ఉందా అని 
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అనుగుణంగా మన జీవిత విధానమ 


ను మార్చుకోవాలి. అంతే కానీ ఏదో జీవితం గడిపేస్తున్నాములే, 


=లి యి 


గడిచిపోతూ ఉంటది అని జీవితం గడపకూడదు. 


తోనే జ్ఞాని కాడు. మొదట అజ్ఞానిగానే ఉంటాడు. కేవల 


నై “1 డు. కడుపునిండా తినడం, కావాల్సినవి అడగడం, తృప్తిగా 
ఆడుకోవడం. ఆనందంగా ఉండటం. బాల్యం, కౌమారం అలా గడిచిపోతు 
గానే es కా ఇ థ్‌ oa కా జ్ఞానం కలుగుతుంది. ఏమి చెయ్యాలో ఏమి 


అధ్యం యనం మంచి మూకం గురించి, ధర్మం see అధర్మం ఏమిటో, ఏది చెం 
ెయ్యకూడదో బోధిస్తుంది. 


కాని ఆసురీ సంపద కలవారు శాస్ర అధ్యయనం జోలికిపోరు. అటువంటి వారు 
ధర్మమార్గంలో నడవరు. పోనీ వారికి అధర్మమార్లం, దాని వలన వచ్చే 
అంటే అవీ తెలియవు. వారికి అటు ధర్మ మార్గం గురించి గానీ, ఇటు అధర్మమార్లం గురించి గానీ 
ఏమీ తెలియదు. అంటే ఏమి చెయ్యాలో, ఏమి చెయ్యకూడదో తెలియదు. కేవలం వారికి ఏది 


తోస్తే అది చేస్తారు. కేవలం ధన సంపాదనే వారి మతం పోనీ ఆ ధనం అనుభవిస్తారా అంటే అదీ 


దుష్టరిణామాలు తెలుసా 
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ంపాదించి కూడబెట్టడంలోనే వారి జీవితం గడిచిపోతుంది. 


మరి కొందరికి శారీరక పరిశుభ్రత, మనస్సు నిర్మలంగాఉంచుకోవడం, మంచి 

). వాటి గురించి అస్సలు పట్టించుకోరు. ఆచార వ్యవహారా 

ము ఆచరించిందే ఆచారం అంటారు. మొండిగా వాదిస్తారు 
శలనుతోలేను. తెలుసుకోవాలన్న ఆసక్తి కూడా ఉండదు. మూర్ధత్వము మూఢత్వం వారి సంపద. 
నిర్లక్ష్యం వారి మార్గము. ఈ ప్రపంచంలో 5 సత్యవస్తువు ఏది ఈ అసత్య వస్తువు ఏది అనే పరిజ్ఞానం 
ఏమాత్రం ఉండదు. గురించి ఆలోచించరు. పైగా వితండ వాదన చేస్తాడు. “దేవుడు అంతటా 
ఉన్నాడ చ కదా ఇంక దేవాలయానికి వెళ్లడం ఎందుకు, ఈ పూజలు పునస్కారాలు ఎందుకు” అని 
వాదిస్తాడు. “నిన్నమళ్లారాదు. రేపేంటో తెలియదు ఈ రోజు తింటే చాలు. ఇదే సత్యం” అనే 


అసత్యం, కేవలం =~ రాగము వలన క = మే సత్యము, ఇది తప్పఈ ప్రపంచంలో 


ఆగి 


మరొక సుఖమైనది లేదు అని నమ్ముతారు. 


ఆసురీ సంపద ఉన్న వాళ్లు దేనినీ నమ్మరు. వేదములను, శాస్త్రములను అసలే 
నమ్మరు. వేదప్రమ ణాలను జర్‌ క ఇంకా కొంచెం ముందుకు పోయి “ఆనాటి 


వారికి తో 
వాదం bi 
తెలియజెప్టే శ 


రు. ప్రకృతి ద దానంతట a ము సిద్ధాంతం ప్రకారం ఆవిర్ధవించింది ఆ జ ఈ 
ma ఎవరూ కారకులు కారని, అంతా ౮ ూద్యచ్చికంగా జరుగుతుందనీ నమ్ముతారు. ధర్మం 
heal ఏవీ లేవని నమ్ముతారు. పుట్టుక చావు య 
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ఎవరూ కారణం కాదు. కేవ 


ఇవే ఈ జగత్తు ఏర్పడటానికి కారణాలు. ఈ | 


అలా కలన 35 ౨ కగు. రా; నస > గ్‌ా యి త్తి ఎన రు ఏఉసం. మె స స త ఖు 
లం కామము, కోర్కె, కామసంబంధమై స్తీ వ 


ంయోగం ద్వా రామం చెందుతూ ఉంది అని, 
శారీరక సుఖములకు, కామ కోరికలు తీర్షుకోడా 
ఆలోచించరు. తమకు ఏది తోస్తే అది త దీనినే . చార 


. “వారు” అంటే చక్కగా, చెవులకు, మనసుకు ఇంపుగా 
అంతా సుఖ సంతోషాలతో అనుభ 


చే ను యు డు తనకు ఎక్కువైతేనే కదా నీకు మ ఇచ్చాడు కాబట్టి 
ఆ ఆ అప్ప నీవు తీరనవసరం లేదు. అతత అ అప్పు తీసుకోలేదు అని చెప్పు. దాని వలన 
ఏం రాదు. ఎందుకంటే ము నాలు అంటూ లేవు. నరకం అనేది ఏటి లేదు. చచ్చిన తరువాత 


బు కం మతం వారిని చార్వాకులు అని అంటారు) 
ఆసురీ స్వభావం ఎక్కువ తెలుసుకోవాలి. 


స్పి ఏమీ లేదు. అంటే దేవుడు లేడు వేదములు 

5 ప్ర క డేదే నమ్మాలి. కనపడనిది ఏటి లేదు అని నమ్ముతారు. వారి 
మనస్సు కామకోరికలతో కలుషితమై ఉంటుంది. వారికి విశాల మైన భావాలు, విశాల బుద్ది 
ఉండదు. సంకు వ మాన నతు ము ౩ క న 


వచ్చే ధనాన్ని సమ 
ంం ఉంది. తమ 


a 


ంచించుకుంటున్షారు, నాశనం చేసుకుంటున్నారు. 
తకః సంత ఎవరి మాటా వనరు. అ జా san తాము నాశనం చేసుకోవడమే 
కాకుండా తమ కూర కర్మలవలన, తీవ్ర వాదాలు, ఉగ్రవాదాల వలన స 


821 


చేస్తారు. సమాజానికి ఒక సమస్యగా పరిణమిస్తారు. 


ఆఖరున పరమాత్మ ఒక మాట అన్నాడు. “క్షయాయ జగతో2హితా:” ఇటువంటి 
వారి ఉగ్రవాద, తీవ్రవాద కర్మల వలన జగత్తుకు కీడు జరుగుతుంది. అని అన్నాడు పరమాత్మ. ఈ 


నాటి ఏ నార్ర పరిజ్ఞానము, ఖ్‌ పతితోనటు అన్నీ ప్రపంచ వినాశనానికే గానీ, ప్రపంచ శ he నికి 


ర బాంబులను Mees 


గు బాంబులు, క్షిపణులు, తుపాకులు, ఇలా రకరకాల 
కనుక్కుంటున్నారు. ఒకరిని జబకరు చంపుకుంటుని ఇరు. 
ఫొభాగ్యానికి బదులు, ప్రపంచ 


ము ఆర్జించిన విజ్ఞానాన్ని ప్రజల గ 
న్న భయాలు రెండే రెం డు. 


ూగిస్తున్నారు. ఈ నాడు ప్రపంచాన్ని పట్టి పీడిస్తున్న 
ము రెండు ౮ యుద్ధ భ భయం. 


( ప్రపంచ bess బక చోట కూర్చుని మనలో మనం eer 
పెట్టుకోగలిగితే, 
తీరడానికి ఉవదు గిం 


కొంత మందికి విపరీతమైన కామ సంబంధమైన, స్తీ స్తి సంబంధమైన కోరికలు 
యి. అవి అగ్నిలో నెయ్యి పోస్తే ఎలా శంక. అలా నిరంతరం పెరుగుతూ 
యి. ఎన్నటికీ చల్లారవు. వారికి ఎంత ధనం, ఆస్తులు సంపాదించినా, ఎన్ని కోరికలు 
bm తృప్తి అనేది ఉండదు. ఇంకా కోరికలు మిగిలే ఉంటాయి. కొత్త కొత్త విపరీతమైన కోరికలు 
పుట్టుకొస్తాయి. అటువంటి వారు న వసన వేసే శిక్షలకు భయపడరు. తమ కోరికలు, కామ 


దము, అధికార మదము శత ఉంటుంది. తాము ఏమి చేసినా చెల్లుతుంది అనే 
టారు. వరిలో మోహం ఎక్కువ. తాము చేస్తున్నది తప్పు, నేరం అని తెలుసుకోలేని 

మోహంలో పడి ఉంటారు. ఎవరు చెప్పినా వినరు. ధనం ఉంటే చాలు అన్ని సమకూరు 
ఏదైనా ధనంతో కి 


ఎప్ప కూ దుర్మార్దుల సహవాసం క సాలు వీరికి తమ మాట sane పట్టుదల ఎక్కువ. తమ 


ానవచ్చు అనే భ్రాంతిలో ఉంటారు. వీరికి మంచివారి సహవాసము దిట్లదు. 


ఏ పోదు” అన్న సామెత ఇలాంటి వారి పట్ల బాగా వర్తిస్తుంది. 

్వజెగ్యు లగు కలిగిన ఈ స్త్రీలోలత్వము, కామవాంఛ, విషయవాం+ఛ, 

అపరిమితంగా ధనం సంపాదించడం, కోరికలు తీర్చుకోవడం, తీవ్రంగా ఉంటుంది. ఈ కోరికలు 

వారికి మరణించిన . అటుంటి వారు జీవితాంతం తమ కోరికలు తీరలేదే అని 
బాధపడుతూనే ఉంటారు. వయసుమీదపడ్డా వారికి ధనం మీద ఆశ, కోరికలు తీ 


దాకా ఉంటాయి 


ఉదాహరణకు 50 దాటిన వారు కూడా అమాయుకులైన చిన్న పిల్లల మీద 

న్ఫెచార ప్రయత్తాలు చేయడం మనం & . ఏరికి తమ కామము, స్త్రీ వాంఛలు 

తీర్చకోవడమే ముఖ్యము. దానివలన వచ్చే పరిణామాలను గురించి పరత. అటువంటి 
వారికి లోకంలో జీ స్తసుఖ మును మించిన సుఖం, స్వరం మరొకటి లేదని గాథ ము 

స్త ని చూచినా వారికి ఆమెను అనుభవించాలనే కోరిక తష్పమరోఆలోచన ఆ కలుగదు. కంటి 

డు వందల కొద్దీ ఆశాపాశములలో అంటే ఆశలు అనే బంధనములలో చిక్కుకొని నిరంతరము 

ఆ ఆశలు తీరక దుఃఖిస్తుంటారు. ఏ వాంఛలతో పాటు, కోపము కూడా ఎక్కువే. తమ 
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నలక పోతే ఇంకా ఇంకా సంపాదిస్తారు. ఆ ధనం సంపాదించడానికి ఎటువంటి 

ుము, అక్రమము, అధర్మమునకైనా పాల్పడతారు. ఇతరులను మోసం చేస్తారు. అక్రమంగా, 
య కూడబెట్టుకోవడం, కామసంబంధమైన కో 

తీర్చుకోవడం ఇదే వారికి దైనందిన కార్య క్రమం. చావు ఒకటే వారి కామవాంఛలకు ము! పు. 


అధర్మంగా ధనం సంపాదించడం, ఆస్తులు 


చచ్చేదాకా వారిలో ఉన్న కామ చింతన, కామవాంఛలు చావవు. “చితి” వాడిని చావు తరువాత 
వాడిని బతికి ఉండగానే ప్రతి దినం దహిస్తూ ఉంటుంది. 


నము ఆసురీ సంపద కలిగిన వా 


రిగా గుర్తించవచ్చును. 


ఉంటుందో వాటి గురించి చెబుతున్నాడు పరమ 


ఆనురి సంపద లో స్మ _ వాడిలో ధన సంపాదన గురించి గానీ, ఆస్తులు 


లావి 
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మరొకటి. అది తీరితే మరొకటి. ఇలా పుట్టగొడుగుల్లా పుట్టే కోరికలను తీర్చకోడానికి | నిరంతరం 


సతమతమౌతుంఠఈ 


వీడే! కాదు ఇంకా నా శ గు గు అందరినీ చంపాలి అనుకుంటాడు. అలా నా 5 
చంపే కొద్ది శత వులు పెరుగుతూనే ఉంటారు. వారినీ చంపుతూనే ఉంటాడు. తుదకు వా 
చంపబడతాడు. అంతమే 


తుంది వాడి జీవితం. 


ఇక్కడ చంపడం అంటే అణగతొక్కడం అని కూడా అర్థం చెప్పుకోవచ్చు. ఇలాగా తన 
కస వులను అందరినీ అణగతొక్కి కానీ, చంపి కానీ, నేనే అందరికంటే గొప్ప వాడిని, నా కన్నా 
గ్‌ os కు లేడు అని విరవీగుతాడు. జీవితంలో ఈ తమః అనుభవించాలి అని అనుకుంటాడు. తినడం, 
ుకుంటాడు. ఆఖరుకు 


ఈ ఆసురీ సంపద మరొ 
పదవితో ఆరంభిస్తాడు. దానితో తృప్తి చెందడు. ముఖ్యవ = , { పాలిదామనీ 
కోరిక పుడుతుంది. ప్రజాసేవ అనే ముసుగులో అధర్మ ంగా ా ప్రవర్తిస్తాడు. aia కో అక్యత్యాలు చేస్తాడు. 
నేను అందరికీ ప్రభువును. అందరూ నామాట వినాలి అనే అహంకారం ప్రదర్శిస్తాడు. ఎవరి మాటా 
వినడు. ఉన్నత పదవి వలన వచ్చే ధన సంపాదన, భోగములు అనుభవించడం ఇవే అతని లక్ష్యం. 
ఎదురు లేదు అనే అహంకారంతో విరవీగుతుంటాడు. నేను కల సన న నప 


కు ఎవరూ ఎదురు ౨ చెప్పకూ డదు, అంతా నేను చెప్పినట్లే జరగాలి అనే మదం, అహ 
ప్తుంటారు. అందరి కన్నా నేనే గొప్ప వాడిని, నేనే అ నామాట 


౦చాలి, అందరూ నా: వాళ్ల దగ్గరపడి 


అందరూ వినాలి. అన్ని 
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ఇదంతా ఒక ఎత్తు అయితే నేను గొప్ప కులంలో పుట్టాను, మ 
తక్కిన వారంతా నా కన్నా తక్కువ కులంలో పుట్టారు అన్న అహంకారం, తన కన్నా తక్కువ కులం 


డటం, అంటరాని వారిగా చూడటం ఇది కూడా ఆనులీ స్రతృత్తతొ Ma 


వారిని నీచంగా చూ 


తానము, బంధువులు వీరే సర్వస్వము. వారి 
శతారు. నేను లేకపోతే వీళ్లంతా ఏమైపోతారు అనే 
౨పద కలవారు. వీరంతా నరకములో పడి 


నే శ్ర లోఈ ఆసురీ ౫ MA త ఈ సుఖా 


చేసాను, దానాలు జు ను అని ప్రచారం చేసుకోవడంకూడా క్ర ర్న 
డంబాచారమే కానీ వేరు కాదు. వారు చే యాగాలు ఏవేవో కోరికలతో చ 
es పదిమంది తమగురించి చెప్పుకోడానికి చేసి వే కానీ, సమాజం కోసం చేసి ; 
అనిపించుకోవాలనే ఆశ తప్ప వేరు కాదు. వాటి వలన 
ము, కీర్తి, పదవి, ఐశ్యర్యము 


ాటి ద్వారా పేరు సంపాదించి గొప్పవాళ్లు 
పతనమే కానీ ఉన్నతి లభించదు. 
ఉన్నా చిత్తశుద్ధి లేకపోతే, గర్వము, 
నరక ప్రాప్తి తప్పదు అని హెచ్చరిస్తున్నాడు ప 


అంటే నరకముతో సమానమైన జీవితము అని అర్థం. అన్నీ ఉన్నా 
అందరూ ఉన్నా ఏమీ లేని వాడి వలె ఎవరూ లేని వారి వలె, ఒంటరిగా బతకడం. నిరంతరం 
నిరాశ, నిస్పృహలతో రోగాలతో భయం భయంగా అశాంతిగా బతకడం. దుర్భర దారిద్దంతో 
జీవించడం. అందరిచేతా చీత్కరింపబడుతూ బతకడం. ఇవన్నీ నరకప్రాయమైన జీవితాలే.) 


(ఆ YO | 


సమాధానం న పరమాత్మ. వేదములలో . న ఎలు, యాగములు, క్రతువులు, వ్రతములు, 


కారముతో వివిధ దేవతా పూజల లు చెప్పబడ్డాయి. కాని ఇవన్నీ ఎలా రాత 
ఎలా చేయకూడదు. ఈ రోజుల్లో జనులు పైన చెప్పబడిన వాటిని గొప్టకోసమో, పేర 
ఏదో ఒక కోరిక తీరడం కొ జమ లేక భగవంతుడు మీద భయంతోనూ, లేక స్వర్గంవస్తుంది అ అనే 
ఆశతోనో, కోరుకున్న పదవికోసమో చేస్తున్నారు కాని దేవుని మీద భక్తి, శద్దతో, ఎటువంటి ఫలాపేక్ష 


లేకుండా చేయడం లేదు. వీళ్లు ఎటువంటి వాళ్లు అంటే.............. 


, పూజా విధానము 


“ఆత్మ సంభావితా అంటే తమను తాము పొగుడుకొనే వాళ్లు సు. నేను ఆ యజ్ఞం చేసాను ఈ యాగం 


చేసాను అని ప్రచారం కోసం, గొప్ప కోసం, పేరు కోసం చేసేవాళ్లు. 


“స్తబ్ధా” అంటే స్తబ్బులుగా ఉ ఉండే వారు. ఏ మాత్రం వినయ విధేయతలు లేని వారు. వీరికి ఇతరుల 
ఎడల గౌరవం ఉండదు తమకు ధనం సట. ఏమన్నా చేస్తాము అన్న గర్వం తప్ప. 


“ధన, మాన, మదన్వితా అంటే తాము ధనవంతులము, గొప్పవాళ్లము, గొప్పకులంలో పుట్టాము, 
తమకు మానము, re ea అంటూ మదించి పాతు ధన మదము, అథ 


యి. ఎవరినీ లెక్కచేయరు. 
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ఇటునంట్‌ వారికి అహంకారము, బలము, దర్హము ఎకు 
శారీరక బలమే కాదు. ధన బలవ , పదవ్‌ బలము ఇవ న్న బలాలే. వీటి వలన 
నాకు ఎవ్వరూ సాటిరారు, నామాటకు ఎదురు లేదు అనే అహంకారము పుడ 
ఉంటే దర్దము దా, ఎవరినీ లెః తయన తనము, గర్వము, తల ఎగరేయడ 
కణాలు వస్తాయి. వాళ్లకు పైచూపే కింద ఉన్న వారు కనపడరు. 


్కవగానే ఉ ఉంటాయి. బలము 


అంటే యు, అంగ బలము 


అంటే హె 


లక్ష 


ఇటువంటి వారికి తమను ఎవరైనా కాదంటే, ఎదురు చెబితే వెంటనే కోపం వస్తుంది. 
ఆ కోపంలో ఏం చేస్తారో వారికే తెలియదు. వారికి మరొక లక్షణం కూడా ఉంటుంది. కామము. 


ము కోరిందల్లా, తలచిందల్లా జరగాలనే మూర్ధత్వము. తాము ఏది కావాలన్నా ఎవరు కావాలన్నా 
రళ్లముందుకు రావాల్సిందే. 


పేరు ప్రతిష్టలకోసము, , కోరిన కోరికలు 


ఇటువంటి వారు కేవలము 
తీరడం కోసమూ యజ్ఞాలు యాగాలు one పు 


జలు, వతాలు ప పైగా తమ షః 


కే ఇవ్వాలి, ఆయనకే శాలువా 
జప వారికి దేవుడి కన్నా వ్యక్తులే 


ుకుంటూ ఉంటారు. తన శరీరములోగానీ, ఇతరుల శరీరములో గానీ నిగూఢంగా ఉన్న 
పరమాత్మను గురించి తెలుసుకోరు. వీరికి అనూయా ద్వేషములు ఎక్కువ. సాటి వారు తన 
గొప్ప యజ్ఞము స్తే ఓర్వలేరు. ఇటువంటి వారు దేవుడిని కూడా , టారు 


నా లద “వక 
యాగము చెగు 

par.) 
దైవాన్ని ద్వేషిస్తుంటారు అంటే 
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ఈ శ్లోకంతో ఆసురి సంపద కలవారి లిస్తుపూర్తి అయింది. ఈ ఆసురీసంపదలు 


లో ఉన్నా వారు ధనవంతులు, విద్యావంతులు,కులవంతులు, అధికారవంతులు, 
సౌందర్యవంతులు, బలవంతులు అయినా వారిలో ఇటువంటి ఆసురీ సంపద ఉంటే వారికి 
ఎటువంటి ప్రయోజనము లేదు. వా? 
దేవతలు, అసురులు ఎక్కడో లే 


రు Sosa అయినా, ( చేవకలు అయినా, అసురులే. కాబట్టి 


సంపదలను బట్టి వారిని దేవతలు, అసురులు అని ః బతక చ్చు అ 
పట్లు బట్టలు ధరి 
కం మ్యట అసురులు ఉన్నారు. కాబట్టి ఎవరికి వారు ఆత్మ పరిశోధన త ను తమలో క ఉన్న 


ఆసురి సంపదలను తొలగించుకొని దైవీ సంపదలను పెంపొందించుకోవాలి. ఒక్క ఆనురి సంపద 


మనసులో ఉన్నా అది వృద్ధి చెందుతుంది. కాబట్టి ఆసురీ సంపదలను సమూలంగా నాశనం 


ఇందుకు చక్కటి ఉదాహరణ. మనం ఏదైనా పూజచేసే ముందు 
ఈ మంత్రం చదువుతాము. 
గమా ర్ధం తు దేవానాం గమనార్థం తు రక్షసామ్‌” 
అంటే “ఓ పరమాత్మా! ఓ దేవా! కట ు నాలోకి రావడానికి, ఆసురీ గుణములు బయటకు 
గంట మోగిస్తున్నాను. ఈ వ తానే నాలోని ఆసులీ 
సేపు అయినా మనలో చెడ్డ ఆలోచనలు, చెడ్డ గుణాలు 


పోవడానికీ ఈ 


పోవాలి.” అని అర్థం. అంటే ఆ పూజ చేసే కా 


“ద్విషతూ” అంటే భేదబుద్ధి కలవారు. ఇతరులలో ఉన్న ఆ ఆత్మస్వరూపుడైగ పరమాత్మను ద్వే కి మంగ 
అంటే ఇతరులను తక్కువగా చూడటం, భేదబుద్ధితో చూడటం, కించపరచడం, . కోపించడం, 
ద్వేషించడం, పరమాత్మను ses ఇంకా ares పట్ల, ఇతర ప్రాణుల పట్ల కూరంగా 


లు 


అమానుషంగా ప్రవర్తించేవాళ్ళ , పాపకా 


ర్య 


కలవాళ్ళు, అ అంటే ఇతరులకు హాని అన్న వ మంటి త సంకల్చముల ఎ) కల 
వాళ్లు, ఇటువంటి వాళ్లు నరాధములు. అంటే నరులలో అధములు అని చెప్పాడు కృష్ణుడు. 


చింతన 
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గిట్టవు. ఎల్లప్పుడూ ఇతరులకు అ అశుభం జరగాలని కోర 

“నాకు అంటే పరమా తడు ఏ వె మాత్రం అ లేదు. ఇటువంటి వారిన 
సముద్రంలో పడవేస్తాను. లేకపోతే ఆసురీ యోనులలో పుట్టిస్తాను. అంటే 
ములు మొదలగు జన్మలు కలుగుతాయి 


5 వారి వారి కర్మఫలాలను 


బట్టి వ తాకా టు లు, పక్షులు, వ్యక్షవ . కాబట్టి ఫైన చెప్పబడిన 


రమాత్మకు ఏమాత్రం ఇష్టం లేదు. వారు ఎన్ని యజ్ఞాలు యాగాలు వ్రతాలు దానాలు 
పరమాత్ముని నియమం ఏమిటంటే మంచి పనులు చేసేవారికే 
మంచి గతులు, చెడు పనులు చేసే వారికి sas రలు, చెడు గతులు వస్తాయి. ఇడి 


మంచి జన్మలు, 


మనసులో క్రూరత్వము, చెడ్డగుణముల 


ములు, ఆసురీ సంపదలు పెట్టుకొని ఎన్ని 
యజ్ఞయాగములు, వ్రతాలు, దానాలు చేసినా ఏమీ లాభం లేదు. జనల సంపద కలవారిని 


రధములు అని అన్నాడు అంటే నరు tae నములు అని న ఆ 


:ఖము se sess అని నల్‌ 


చే పిల్లలు వృద్ణావ్యంలో ధ ధనసంపాదన కోరు. తమ మానాన తమను 

గిరిపోకే ఆ వృద్ధుల ఒంటరితనము, బాధ వర్ణ్లణాతీతమ 

ఆడపిల్లలకు పెళ్లికాకపోతే, శ , వయసువచ్చిన కొడుకులు సంపాదన లేకుండా తల్లి తండ్రులను ] 
వేధిస్తుంటే, తిని, తిరుగుతుంటే, ఆ గృహస్థు పడేబాధ య కాదు. “తిండి పెట్టలేని ౩ వాడివి 
మమ్మల్ని ఎందుకు కన్నావు” అని సంతానము ఎదురుప్రశ్నిసే పోవ 


. అలాగే ఎదిగి వచ్చిన 


బాధలు పడలేక ఆత్మహత్యలు చేసుకోవడమే సంసారము .తేనిగాష్టంకు వి పము ౨. పరువు క ప్రతిష్టలకు 
పోయి, తమ సంతానం తమను కాదని వేరే వివాహాలు చేసుకుంటే, ఆ అవమానం త బు కోలేక 


పడి ఉండటంకూడా సంసారమే. 


మొగుడు పెట్టే - చిత్రహింసలు భరించలేక వాడిని చంపి 

జైలుకెళ్లడమో లేక తాను, తన పిల్లలతో కూడా ఆత్మహత్య చేసుకోవడమో ఇది కూడా సంసారమే. 

అందుకే సంసారం సాగరం దు:ఖం అని అన్నారు. ఆసురీ సంపద కలవారిని ఈ సంసారకూపంలో 

పడవేస్తాను అని అన్నాడు పరమాత్మ. కాబట్టి మనకు వచ్చే కష్టాలు, మనం అనుభవించే బాధలు 
న్నీ మన స్వయంక్యత అపరాధాలే కానీ వేరు కావు అని గ్రహించాలి. 


ఈ నీచ జన్మలు ఎన్నిసార్లు ఎత్తాలి అంటే జన్మ జన్మలకు అని అన్నారు. మూఢులు, 


సంపాదించుకొని, నరక ప్రాయమైన 


మూర్గులు అజ్ఞానంతో పాపాలు చేసి ఆసురీ సంపదలను 


ప 


ంపద పోయేదాకా మరలా మరలా వస్తుంటాయి. వారి ఆత్మ పరిశు 
ధ్ధం అతన వారికి విముక్తి కలుగుతుంది. కాబట్టి ఈ సంసారంలో ఉండి కూడా మనస్సును 
దైవం 6 యందు లగ్షం చేస్తే ఈ ఆసురీ సంపదలు ies అనా తగ్గుతాయి. అలా 


పడి ఇంకా ఇంకా ఆసుఠి 


ఈ నాడు అనుభవిస్తున్నాము” అ అనుకుంటూ 


ము, పురుషోత్తమ ప్రాప్తి ఎన్నటికీ కలుగదు. 
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21. త్రివిధం నరకస్నేదం దా 


వివరించాడు. ప్రతి వత మూడు వికారాలు 
ముందు కోరక కలుగుతుంది. అది తీరకసోకే 
కలిగిన లాభం మరొకడికి చెందకూడదు జతే లోభం | os ఈ మూడు 
ఒకదానితో ఒకటి పెనవేసుకొని ఉంటాయి. ఈ మూడు వికారాలు 
వంటివి. 


రకానికి ద్వారాల 


ఇక్కడ నరకం అంటే దు:ఖము, తీరని వేదన, బాధ. “నరకం చూపిస్తున్నావురా 

బూ!” అనడం మనం వింటూనే ఉంటాము. వివిధ రకములైన దుఃఖములకు, బాధలకు, వేదనలక 
్‌ ము, లోభము. ఈ i టో 

కష్టాలు, దుఃఖాల బారిన పడకుండా సుఖంగా ప్రశాంత జీవనం గడపవచ్చు అటువంటి వారికి 
భూలోకమే స్వర్ణం అవుతుంది. దానినే భూతల . స్వర్గము 
దొరకాలంటే ఇంతకంటే మరొక మార్దం లేదు. అలా కాకుండా ఎప్పుడూ కోరికలతో, కోపంతో, 
లోభంతో సత మతమయ్మ్యే వాడికి నిత్యం నరకం కనపడుతుంది. భూలోక నరకం అంటే ఇదేనేమో. 
కాబట్టి స్వర్గ నరకాలు ఇక్కడే ఉన్నాయి అని అనుకుంటే, కామ, కోధ, ,లోభాలు అనే నరక ద saa 
వేసి, సత్వగుణము కోవడం అందరి మానవుల 


అని అంటారు. సుఖం సులభంగా 


శాశ్వతంగా మూసి 


అనే స్వర్ణ్లద్వారాన్ని తెరిచిపె ( ఎ 


కాబట్టి “మా బతుకులు ఇంతే, మేము బాగుపడము, ఏనాడు చేసిన పాపమో ఈ 
నాడు అనుభవిస్తున్నాము” అనుకుంటూ బాధపడేకంటే మనలో ఉన్న కామ, కోధలోభములు అనే 
దుర్గుణాలు వదిలిపెడితే, సుఖం దానంతట అదే అత్యంత సులభంగా మనలను వరిస్తుంది 
ఎవరికి వారు ఆలోచించుకోవలసిన విషయం. మనకు స్వర్ణసుఖాలు కా 

వాలో మన చేతిలో ఉంది అంటున్నాడు పరమాత్త 
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ఉత్తమగతులను పొందగలుగుతున్నాడు. 


పై శ్లోకంలో కామ,కోధ,లోభాలు నరకద్వారాలు అని చెప్పిన పరమాత్మ ఈ శ్లోకంలో, 
మన మనసులలో ఆ నరక ద్వారాలు తెరిచి ఉన్నంత వరకు ఎవరూ బాగు పడడు. వాడికి పురోగతి 
లేదు. ఉన్నతి లేదు. నిరంతరము దుఃఖముతో తము కాబట్టి కామ, కోధ,ల్‌ లోభములన 


విడిచిపెట్టాలి. వాటిని విడిచిపెడితే ఎవడికి వాడు తనకు మేలు చేసుకున్నట్టు. దాని వలన పరమ 


తే ఈ లోకంలో ప్రతి 
ఎలు లేకుండా ప్రశాంతంగా ఉండవచ్చు. అంటే తక్షణ లాభం కలుగుతుంది. 
వీర్హకాలంలోకూడా లాభం కలుగుతుంది ఎలాగంటే, కోరికలను, వదిలిపెడితే మంచి కర్మలు, 
నిష్కామ కర్మలు చేయవచ్చు. కోపం వదిలిపెడితే మనసు ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. దేవుని మీద 
అచంచలమైన భక్తి కలుగుతుంది. లేకపోతే స్వార్ధం తద్ది, ఇతరులకు ఉపకారం చేయాలనే 
తలంపు పెరుగుతుంది. వీటి వలన మంచి వాసనలు కలుగుతాయి. దానివలన మరు జన్మలో 
మంచి జన్మ వస్తుంది. ఈ ప్రకారంగా వాసనలు తగ్గించుకుంటే ఆత్మ పరిశుద్ధమయి తుదకు 
కనన మరణ చక్రము నుండి విముక్తి లభిస్తుంది. అదే పరమాత్మలో సాయుజ్యం పొందడం. 

ట్టి మ *శభములను వదిలిపెట్టడం ద్వారా స్వల్పకాలిక, దీరకాలిక లాభాలు 

ఉన్నాయి అని పరమాత్మ తెలియజేస్తున్నాడు. 


రోజూ కష్టవ 


ఇదంతా ఎవరో వచ్చి చేసేది కాదు. ధనం ఇచ్చి నెత్తిన చేతులు పెట్టించుకుంటే 


నెదు. ఎవరికి వారు చేసుకోవాలి. ఎవరిని వారు బాగుపరచుకోవాలి. ఎవరి శ్రేయస్సు 


క. 
కోవాలి. ఎవరూ ఎవరినీ ఉద్ధరించరు అని పరమాత్మ నిర్మొహమాటంగా, నిర్ద ర్ద్వుద్వంగా 
ది, మనందరిటి! 
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: గుములను కాదని, ఎవరైతే 
తమ ఇష్టం వచ్చినట్టు ప్రవర్తిస్తారో అటువంటి వారికి ఏ పని చేసినా గి సిద్ధి కలుగదు. వారికి సుఖం 
. ఉత్తమ గతులు కలుగవు. 


లభింఇ దు. 


క హాములను విడిచిపెడితే మోక్షం వస్తుంది అని చెప్పాడు కదా. మరి 
నిషేధములు ఏర్టరిచాయి. మానవులు చేయవలసిన విధులు, చేయకూడని విధులు అంటే 
“es బడ్డ విధులు. చేయవలసిన విధులు చేయకుండా, చేయకూడని విధులు చేస్తుంటే 

క్షం అనేది ది ఎప్పటికీ లభించదు. అంటే శాన్రమును పాటించకుండా, తన ఇష్టం వచ్చినట్టు 
పవర్తిస్తే వాడికి మోక్షం లభించదు. 


ల 


లను అదుపు చేయడానికి వివాహము అనే 

ను కోను నా ఇష్టం వచ్చినట్టు ప్రవర్తిస్తాను అంటే 
దినట్టే కదా. అలాగే ధర్మంగా, న్యాయంగా ధనం సంపాదించమన్నారు. 
నట్టు అన్యాయంగా, అక్రమంగా, , లోకుల నోళ్లు కొట్టి ధనం 
శాస్త్రములలో mye విధంగా 
అలా కాకుండా నా ఇష్టం వచ్చినట్టు యాగా 

ూగాలు పూజలు చేసినట్టే. దీని వలన besa ఎటువంటి 


మానవుల శ్రేయస్సును దృష్టిలో పెట్టు కొని వారి జీవ న్ని సక 
నడవడానికి వేదాలలో, శాస్త్రాలలో విధి నిషేధాలు పొందుపరిచారు. వాటిని పశ్నించే 
సదు. వాటిని పాటించడమే మన విధి. అలా పాటించకపోతే 


తె సుఖం కలుగదు 
డు ఈ శ్లోకంలో వివరించాడు. 


గుతుంది. పరమగతులు లభించవు అని కృష 
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అంతా బాగానే ఉంది మానవులు ఏం చెయ్యాలో ఏం చె 


'ధానమే ఈ శ్లోకం. మానవులు తన జీవిత తలకే ఏమి చెయ్యాలో, 
ంచేది వేదములు, శాస్త్రములు. అవే అందరికీ ప్రమాణములు. కాబట్టి 
ఏయాలన్నా వాటికి వేదవ ములు, శాస్త ములలో 


అని అడిగితే దానికి సమ 


ని చేయాలన్నా ఎలా శ 


ఈ బాహ్మప్రవంచంలో ఏ 


5ములను అనుసరించి చేయాలి కానీ తమ ఇష్టం వచ్చినట్టు చేయ 


3 యాలో, ఏం చేయకూడదో నిర్ణయించడానికి వేదములు 
వాటి ప్రకారం వ మనం ప్రవర్తించాలే గానీ మన క వచ్చినట్టు ఆచార 


మార్హరాదు. మన తెలివితేటలు ప్రదర్శించకూడదు. దాని వలన నష్టమే కానీ 


ప జు 


x అనేది నిర్ణయించేది ఆ పభుత్వం 
ఏ చట్టం చేసినా mee లోబడే చేయాలి కానీ నాకు అధికారం 
న్న చట్టాలు మాత్రం mu గ వ్యతిరేక చ చట్టాలు చేయకూడదు 


sey ఎలా నడవాలి, ఏం చెయ్యాలి, ఏం చెయ్యకూడదు 


యజ్ఞాలు ఎలా చేయ 


మంది బుత్విక్కులు ఉండె డాలి, ౦ 


న్న ద్టిత్రింకా వేదాలలో శా స్తా అలో చెడి తు . అలా 


మాలు చేస్తాము అంటే దాని ఆ అర్థం మీరే ఆలోచించు! క లి. భగవంతునికి నివేదన చేయాల్లినః 
పత్రం, పుష్టం, ఫలం, తోయం అని స చెప్పా( ు. కాదు మేము వ ద్యం మాంసం నివేదిస్తాము, 


విరుద్ధములు అని తెలుసుకోవాలి. ఇవి 


జంతు బలులు నర బలులు ఇస్తాము అంటే అవి Ga 


కసత ఉదాహరణలుమా gee 8 ప్రకారంగా ఎవరికి 
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వేదములు, శాస్త్రములు మనకు అందించిన చుపు 


ముల స్థాయి, వారు చెప్పిన 
యు మనకు లేదు. కాబట్టి చ చెప్పిన వాటిని 


న్ని కాదనే అర్హతా, విమర్శించే పరిజ్ఞాన 


వాటికి సంబంధించిన అ న 1 గురించిన జ్ఞానం మనకు తెలిసి ఉండాలి. 
మివో శర్దసి” అంటే కర్మలు చేయాలి కానీ ఆ boa శాస్త్రములో చె 


యోగశాస్త్రము యొక్క సారమయిన భగవథ్లితలో, పదునారవ అధ్యాయము 


gees సంపద్విభాగ ౮ యోగము 


సంపూర్ల ద 


కరా 


ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్షత్‌. 
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క్తి శద్ధ అని క మీరు భగవద్గీతలో తరచూ వింటూ ఉన్నారు. ఒక పనిని ఏకాగ్రతతో, 
రవేరాలి ల అనే ఏకైక లక్ష్యంతో చేయడం శ్రద్ధ అని స్టూలంగాచెప్పుకోవచ్చు. వ మనలో ఉన్న 
మూడు భాగాలు. నానక్‌. శ్రద్ధ రాజసిక శద్ద, తామసిక 
శద్ధ. ఈ అధ్యాయంలో శ్రద్ధ గురించే కాకుండా ఇంకా ఇతర విషయాల గురించి కూ 


ునం ఏపని చేసినా Wii న్న 


కాని కొంత ముంటికి త 


చెప్పబడిన 8 విధివిధానముe 
చదివే అవకాశం ను న్య త్య ములు వారికి అందు? 


837 


తమన్స్హా. అటువంటి వారు శదా&ధ భక్తులతో చేసిన యజ&ిఇజాయాగములు, పూజలు ఫలితాన్ని 
ఇస్తాయా. లేక అవి అన్నీ నిష్టలములేనా. వాటికి ఎట 
వివరించవలసింది అని అడిగాడు అర్జునుడు. దానికి కృష్ణ 


ఎవంటి ఫలితం లభించదా! దీనిని గురించి 
డు ఈ విధంగా సమాధానం చెప్పాడు. 


జ త్రివిథా భవతి శద్దా దేహినాం సా స్వభావజా। 


వాడికీ పుట్టగానే జ్ఞానం రాదు. అందరూ అజ్ఞా 


లు 


ఏక చ్చే శాస్త్రములు చదివి, నేర్చుకుంటే 
వచ్చేది ది కాదు. ఒకడు అమిత నిర్లక్యంగాఉంటాడు. దూకుడుగా ఉం 
మరొకడు అమితమైన వినయ ఏ) విధేయతలతో ఉ ఉంటాడు. అటువంటి వారిని మనం 


మానవుడు ఎటువంటి శ్రద్ధ కలవాడో వాడి పూర్వజన్మ, సంన్వ్నారమ 
దాని పకారమే పవర్తిస్తాడు. అటువంటి శద్దలు మూడు 
సాత్త్విక, రాజస, తామసిక శ్రద్ధలు అని అంటారు. 


సై లంత , వారి వారి 
ఉన్న శ్రద్ధయే వాడి యొక్క 


శద్ధనే 5 కలిది ఉంటాడు. 
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పతి మాన 


ల్‌ 


నాలుగు కలిపి అంతఃకరణ అంటారు. ఈ అంత: కకత ప్రతి జీవిలోనూ వాడి వాడి పూర్వజన్మ 
ను క వాడి జీవన విధానం 


తామే అటువంటి శద్ధనే కలిగి ఉంటాడు. 


(మనలో ఒక ఆచార అన్న వ వాడి 
ఎదురుగా వివిధములైన వస్తువులు, a: జసు కత్తి 3, ధనము, బంగారము సు 
మొదలైనవి పెట్టి వాడు దేనిని పః రుకుంటాడో గమనిస్తారు. వాడు ఏ వస్తువును పట్టుకుంటే కూ 
వం అటువంటిది అని నిర్ణయిస్తారు. కాబట్టి మ wa విషయం జ్‌ మ్‌ శ్రద్ధ ఉంటుందో 
వాడి పుట్టుక, అంత:కరణ, నిర్ణయిస్తుంది, వాడి జీవితం అలాగె 
ఆచారం వలన మనకు తెలుస్తుంది.) 


కసులను (అంటే. తీవ్రమైన, భ భయంకరమైన ప 


వారు PIPE ఆ పాటలు చేస్తున్నారు, ఇటువంటివి వారి శ్రద్ధను CRD 


క్కడ కృష్ణపరమాత్మ మానవులు పూజించే దేవతలు, వారి పూ ) 
రు కోరుకునే కోరికలతీరు, వీటిని ఉదాహరణగా తీసుకున్నాడు. సాధారణంగా మన 
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పెద్దలు, దేవతామూర్తుల గు మూడురకాలుగా & న 0. రాన్‌, 4 ెస్రవ ల) పకారవ 
సత్వగుణ ప్రధానులైన దేవతలనే పూః 
విష్ణువు, లక్ష్మి సరస్వతి ఈ ప్ర రు న 
ప్రధానమైన కోరికలు తీర్చి వారిని పష్తమునకులకు ఏ తీసుకొని వెళ్లే ద దేవతాము స్‌ 


యు కలవారు, సాత్వికమైన దేవతా మూ 


మూర్తులు కేవలం తమ 0 ప్రావంచిక సంబంధమైన కోరికలు Sean Mere . 
ఉదాహరణకు యక్షులకు అధిపతి కుబేరుడు. అంటే ధనమునకు అధిపతి. ధనం దానితో తీరే 


కోరికల కొరకు చాలా మంది కుబేరుడిని, ధనమునకు అధిపతి అయిన hihi పూజిస్తారు. 


సంకల్ద ంలో “ధన, నాన్వవుత్ర, వౌత్రాబి వ్యధ్యర్థం, ఇష్టకామ్మార్థ ర్థసిద్య ద్ధం” అని చెప్పుకుంటాము. అంటే 
అనే స్వార్థభావనః నే పూజలు, వ్రతాలు చేస్తుటావ ఎ. అలాగే కొంతమంది రాక్షస 
ప్రవృత్తి కలిగిన దేవతా మూర్తులను కూడా పూజిస్తారు. కాళి, చండి, ఖైరవి మొదలగు దేవతా 

మూర్తులు. ఇంకా గ్రామదేవతలు. | వీరి కోరికలు ఇతరులకు హాని కలిగించే విధంగా ఉంటాయి. 
లోక వినాశం కొరకు శ్రద్ధతో పూజలు చేస్తారు. ఆయాదేవతలకు జంతు బలులు,నరబలులు 


ఇంక తామసిక గుణం కలవారికి సాత్విక దేవతలు అంటే ఇష్టం ఉండదు. వా 


భు : లాభము, దాంతోపాటు ఇతరులకు నష్టము కలిగే 
విధంగా పూజలు చేస్తారు . మరి కొంత మంది తమకు లాభం కలగకపోయినా పరవాలేదు, ఇతరులు 
pa, పా ఉనేతెరిశంతో ఇటువంటి తామసిక పూజలు చేస్తుంటారు. (నరబలులు 


Khas దేవతా పూజ 


పదాయ బద్ధంగా, ఉంటాం 
ల్‌ 
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ఇటువంటి పూజలలో నరబలులు, జంతుబలులు ఎక్కువగా ఉంటాయి. కాబట్టి, ఆయాదే 


బట్టి మానవుల కోరికలు, పూజావిధానములు, నివేదనలు మారుతుంటాయి. 


స్తే a జా విధానాలు శాస్త్రప్రకారం ఉండవు. వారికి అనుకూలంగా, వారి 
థె తోం మైన తపస్సులు చేస్తుంటారు. వారు స షు లు, 


తగినట్టు, తమయొక్క అ అపు తగినట్టు Pes కానీ శాష్రవథ ప్రకారం చేయడానికి 
వారు తపస్సులు, పూజలు భయానకంగా, జుగుష్పాకరంగా ఉంటాయి. ఇంకా కొంత 


ప్రదర్శి ం౦చుకోడానికి, తారం 


మంది తమ గొప్ప తనం, తమకు ఉన్న సంపదలను, హోదాను 
పూజలు,వ్రతాలు చేస్తుంటారు కానీ al కాదు. వారు 


Somes నిండి ఉంటాయి. గ 


అ a దని 


పరాక్రమాలను ప్రదర్శిస స్తూ, హింసకు పాల్పడతారు. మ౭ 
చెయ్యి పెట్టి భస్మం చేయాలని ప్రయత్నిస్తారు. ఇటువంటి వారు అసురసంపద కలిగి పాతు 
కాని ఏరెవ్వరూ బాగుపడినట్టు లేదు. వారి వారి వరాల ప్రభావంతోనే వారు నాశనం అయ్యారు 


కానీ ఉత్తమ గతులు పొందలేదు. 
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ఇటువంటి వారికి సాత్వికమైన పద్ధతులు ప ఈ కఠోర ఉపవాసాలు, కఠిన నియమాలు, 
రాలు ఏ ఏ శాస్త్రములోనూ చెప్పబడలేదు. కాని మానవులు 
గూ, తమ కోరికలు తీరాలనే ఉబలాటంతోనూ, పాపంచిక వస్తున 
టు అవుతుందనే నమ్మ కంతోనూ, తల రూ, 
స్త్రములలో విధింపబడనివి, thane తమకు, ఇతరులకు 
ములను, నియమములను, తపస్సులను, యజ్ఞయాగములగ 


ుడులు, అశౌచాలు, అర్థం లేని ఆచా 


ఆచరిస్తున్నారు. 


ses వారిని పరమాత్మ అచేతన: అటూ తెలివితకు నతో వారు అని అంటున్నాడు. 


ఎల్‌ మాతకు పచన ఆహారం దొరకదు. ము. జీర్ణవ్యవస్థ దెబ్బతింటుంది. 
ఉటునపతే వారి శ్రధ్ధ సంపద ఆసురీ ప్రవృత్తి ॥ కలిగి ఉంటుంది. 


వాటిని ఎవరూ ఆచరించకూడదు. శాస్త్రములను తెలుసుకొని ఆచరించాలి. లేకపోతే శాస్రవ ులను 


వృయనం చేసిన వారిని అడిగి తెలుసుకొని ఆచరించాలి. అలా కాకుండా ఎవరికి 
ఎం ఘోరంగా తపస్సు చేయడం, భయంకర మైన క్రియలతో తపస్సు bie 
ని శాస్త్రము అంగీకరించదు. అటువంటి శాస్రవి 


క్షుణ్ణంగా అధ్య 


౨. వ్రీరాజములలో ఇముతంకే అకు 


లాన్వితా” అంటే బలం అంటే శారీరక బలమే కాదు. దైవబలం కూడా 
లా మంది క్షుదదేవతలను ఆరాధించి శక్తులను పొందుతుంటారు. వారికి దేవుడు 


అంటే పడదు. కేవలం తమ కోరికలు తీరడానికి, es అపకారం కలిగించడానికి, 


మోసం చేస్తారు. ఇతరులను కూడా క్షుద్రశక్తులు నమ్మేట్టు చేస్తా 8] 
నశిస్తుంది. అటువంటి వారికి వారి కామ కోరికలు తీరడమే ము ఖ్యము. అ 


ప్రవ్యత్తి కలవారు. 


“కర్మ, యన: శరీరస్థం భూతగ్రామమ్‌” అంటే శరీరములో ఉండే పంచభూతములు అంటే 
ములతో, శరీరానికి కానలస్‌న ఆహారం ఇవ్వకు 


అ sees బాధపెట్టడం ఆసురీ Manan 


మితికీ మీరకూడదు. అప్పుడు శతకం ం శుస్కిస్తుంది. కొంత మంది న్న యు ఆ ఉపవా మ 
కఠిన ఉపవాసాలుచేసాము, రోజూ పదో ఒక దేవుడికి ఉపవాసం ఉంటాము అని గొప్పలు 


“మాం చేవాన్త: శరీరస్థమ్‌” అంటే ప్రతి జీవి శరీరంలో పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నా 

ఆయనే ప్రాపంచిక విషయములలో కలిసి జీవాత్మగా ఉన్నా 

కావలసిన మితమైన ఆహారం ఇవ్వకపోవడం వలన లోపళ 

కూడా క్షోభపడతాడు. అంటే మనం దైవాన్ని కూడా బాధపెట్టి? ము లెక ట్టి ర 

మెచ్చుకోవాలని, డాంబికంతో, అహంకారంతో, ఏవేవో కోరికలతో శాస్ర్రవిరుద్దంగా చేసే కఠోర 
ములను, లోపల ఉన్న ఆత్మారాముడిని శుష్కింపచేయడం కూడా 


వ్య వహరించే POs బట్టి, వారి దాన Senn ను జరం 


మనం తినే ఆహారం కు 


౩ మూడు విధములుగా ఉంటుంది. శరీరం నిలపడానికి, 
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రది శయాక్ర్సైడ్‌. ఈ ప్రకిం ఎ మన ప్ర మేరు 
రును ఒక క్రమంలో చేయాలని వేదం, శాస్త్రములు 
పాణాయామం అంటే మన ఇష్టంవచ్చినట్టు గాలిని 


పీల్చి వదలకుండా, ఒక క్రమ పద్ధతిలో పీల్చివదలడం వలన శరీరం ఆరో గంగా ఉంటుంది. జీవగ 


ఈ శ్వాస ప్రక్రియ మన ప్రమేయం లేకుండా జరుగుతుంటే, మన ప్రమేయం తో 
ది మరొకటి ఉంది. అది జీర్ణప్రక్రియ. టినికి మనం నోటి గుండా ఆహారం తినుకుంటాము. 
లోపలికి వెళ్లి, జీర్ణం అయి, శరీరం అంతటా శక్తి రూపంలో ఇ 


పిస్తుంది. ఈ 


కల గంత కూడా ఇష్టం వచ్చినట్టు, ఇష్టం వచ్చినంత కాకుండా, ఒక కమపద్ధతిలో 
పన శరీరం SF pm 4 ఉంటుంది. మనం తిసుకునే ఆహారాన్ని ము 
రు. ౩ హో ఆన్ని ఈ కింది శ్లోకంలో 


ండువిధాలుగా 


ము. అది ఎలా ఉండాలి అనే విషయ 


తెలియజేస్తున్నాడు కృష్ణ పరమాత్మ. 


8. ఆయుస్సత్త పష ల సుఖప్రీతివివర్ధనా: 


మానవునికి ఆయుష్షును, బలమును, ఆరోగ్యమున , గుఖాన్న 0 
నము కలిగించేది, రుచికలది, శరీరానికి బలం కలిగించేది, చూడటానికి 


§ రాన్ని న సత్త్వగుణము ప్రధానంగా ఉండేవారు ఎక్కువగా 


ణము ఎక్కువగా కలవారు ఎటువంటి ఆహారమును 
ఇష్టపడతారో ఏపతంపవిడింది; మనం తినే ఆహారం చూడ్డానికి ఆహ్లాదకరంగా ఉండాలి. శుచి, 
శుభ్రత కలిగి ఉండాలి. ఎక్కడ బడితే అక్కడ తినకూడదు. అపరి శుభ్రంగా ఉన్న చ కీట తయారు 
చేసే ఆహార పదార్థాలను తినకూడదు. నాలుకకు రుచిగా ఉండాలి. తినే ఆహారం కడుపు 
నింపేదిగా, ఆకలి తీ తర ఉండాలి. ఆ ఆహారం తేలికగా జీర్ణం అయ్యేదిగా ఉండాలి. ఆహార 
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జీర్ణం అయిన తరువాత శరీరానికి బలం కలిగించేదిగా ఉండాలి. మనకు ఈ ఆరోగ్యా న్ని కలిగించాలి. 
తిన్న తరువాత ఎటువంటి జీర్ణకోశవ్యా ధులకు దారి తీయకుండా, సుఖంగా ఉండాలి. ఇటువంటి 
ము అని అంటారు. ఇటువంటి ఆహారము రుచిగా ఉండటానికి 


మనం తినే ఆహారము కానీ పానీయము కానీ చేదుగా ఉండకూడదు. (చేదుగా 

ఉండే పానీయాల గురించి అందరికీ తెలుసు. వివరణ అనవసరం.) తినే ఆహారం ఎక్కువ 
( ము ఉండకూడదు. ఎక్కువ ఉప్పగా ఉంటే శరీరానికి రక్తపోటు ఎక్కువకావడం 

ని చేస్తుంది. రుచి కొరకు కొద్దిగా నెయ్యి ఉండాలి కానీ అతిగా ఉండకూడదు. (మనభాషలో 

నెలో వేయించే పదార్థములు, నూనెలో వ అతల పదార్థములు Spe 


Det ఆడి 


మంట వస్తుంది. పులుపు ఎక్కువ ఉ 


చెప్పుకోవాలంటే ను 
కారము తింటే కడుపులో 


౧ కొన్ని పదార్థాలు తింటే మనస్సు కు 


రాజసాహారములో మధురమైన రుచి తప్ప అన్ని రుచులు ఉంటాయి. ఆ రుచులు 


కూడా అతిగా అంటే ఎక్కువగా, మోతాదును మించి ఉంటాయి. ఈ రాజసాహారము తినేటప్పుడు 


వేయించబడిన మాంసం ఆరగిస్తారు. అదే రాజస ప్రవ్యత్తి కలవారికి ఎంతో ఇష్టం. కాని, తిన్న 
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రజోగుణ ప్రధానమైన ఆహారము తింటే శరీరం ఎక్కువగా చురుకుగా ఉంటుంది. 
ఒకటి చేయాలని మనసు ఉరకలు వేస్తుంటుంది. కాని 


పంతువులకు కూడా వర్తిస్తుంది. ల తు. మేక 
మాంసాహారం తినే సింహము, 


పర్ముషితం చ యత్‌! 
) భోజనం తామసపియమ్‌॥ 


ఆహారము (జంక్‌ హు ఉడికీ ఉడకని ఆహార యు, 
రము ఆంట్‌ nae 


వండిన తరువాత 6 గంటలు దాటిన పదార్థములు చెడిపోతాయి. బాగా ఉడకని 
పదార్థములు కూడా 6 గంటలు దాటిన తరువాత అ యి. వాటిలో త సారం, పోషక 


మః అవుతుందినవిత్రంలవుతుంది. 
అవుతుంది కానీ పవిత్రత ఉండదు. ఇవన్నీ 
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నా A 


షటథవంటి పదార్థాలు తింటే శరీరానికి హాని 


” అని అంగీకరింపబడినది, 


న మనన్మ్సుకు “ఇది చేయతగినయజ్ఞము 
శాస్త్రసమ్మతమైనది, విధివిధానములతో కూడినది, ఏ ఫలము 
యజ్ఞమును సాత్విక యజ్ఞము అని అంటారు 


యనిది అయిన 


ను ఆశించి చే 


ప్రతి పనీ ౮ యజ్ఞమే. మనం ఏదైనా ఒక పని చేసేముందు అ అది 
రోజుల్లో అయితే అది చట్టము, న్మాయమునకు, 
నీతికి, సాంఘిక నియాలకు లోబడి ఉందా లేక చట్ట విరుద్ధము , న్యాయవిరుద్ధము, అవినీతితో 
కూడినదా, క అని గమనించాలి ఇది ఒకరు చెబితే తెలిసేది కాదు. ఎవరికి 


వేల్చడమే కాదు. శ్రద్ధతో మనం చేసే 


మంచిదా కాదా, శాస్త్ర సమ్మతమా కాదా (ఈ 
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క ఫలాన్ని ఆశించి చేయకూ 


ఏష్మామంగా శ దీనినే సాత్విక ౦ యజ్ఞము అని అంటారు. ఉదాహరణకు ఏ ఫలమును 
శించకుండా పూజలు, వ్రతములు చేయడం, దైవకార్యములు చేయడం, క ంగుకు 
నికి వచ్చే సనులుచేయడం, థ్నా ధ్యానం చేయడం, వేదములలో, శాస్త్రములలో చెప్ప 

ుజ్జములు చేయడం. 


(మనకుజన్మనిచ్చిన తల్లి తండ్రులకు వారు బతికి ఉండగా సేవచేయడం, 


రు మరణిస్తే వారికి జలతర్హణాలు,పిండప్రదానం చేయడం), 


యాం దేవతామూర్తులను పూజించడం, ఆరాధించడం, నివేదనలు 


ఏదో ఒక ఫలితమును ఆశించి చేసేది, ఆడంబరంతో ఆర్జాటంగా చేసేది, 
చుట్టు నాం మెచ్చుకో! డానికి చేసేది, ఇటువంటి య | సవ్రరుఎఎల; రు రాజస య వ 


రాజగు 


ba as ఉనే తత్వము. టినినే సక 


పతిఫలం ఉంటేనే 7 ానీ 


అంటారు. రాజసులు ఏపని చేసినా ద క కట్టిరి తాళ పది మందీ మె: కోవాలని ఆ ఆడంబరంగా ా చేని రు. 


కానీ, వ్రతంకానీ, “ఇష్టకామ్మార్థ సిదృర్థం” అంటే “నాకు ఇష్టమైన 8 కాటు సిద్ధించేదానికి” 
చేస్తున్నారు కానీ పరోపకారం ఆశించి కానీ, లోకకల్యాణార్థం క 
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వ్రతాలు, అయ్యప్పస్వామి వారి పడి పూజలు కూడా ఎంతో ఆర్భాటంగా, పేరు | 
రాజకీయ నాయకులను, పారిశ్రామిక క్‌ వేత్తలు అ అక్‌ స్వాగత 


అ ని క ను. ము 0( యులు, 
ములు. Sarees ప్రీతగాచేసేవి శ్రాద్ధ కర్మలు, 


కం, పూజలు Ere 


లా మంది పిత్య దేవతలకు జలతర్హణమ 


లు, పిండప్రదానములు చేస్తారు. 
). కాని చేయించిన బ్రాహ్మణులకు దక్షిణ ఇచ్చేటప్పుడు ఇంత ఇవ్వాల్షివచ్చిందే 
| టి మీద బతుకుతారు. అదే వారి జీవనోపాధి అని 
ఆలోచించరు. మనం నెలంతా పనిచేసి జీతం తీసుకున్నట్టు వాళ్లు ఏ రోజుకారోజు మన చేత 
కర్త ne జరిపించి దక్షిణల రూపంలో వారి పారితోషికం తీసుకుంటారు. (ఈ రోజుల్లో అటి 
మైపోయిందనుకోండి వేరునంగతి) కానీ వేదములలో, శె శ్రమం చెప్పబడిన 
నానముల ప్రకారం, మంత్రసహితంగా, యజ్ఞయాగములు, వ్ర 
శ్రద్ధతో చేయడం, బంధుమిత్రులకు, భోజనాల పెట్ట so + బా క 
| ప్ర ధర్మం. ఇవేమీ లేకుండా కేవలం కర్మకాండలతోనే సరిపెట్టడం తామస ని 
అంటారు. అంతకు మించి వరు చేసే పూజలలో, క్రతువులలో శ్రద్ధ, భక్తి, తప్ప తక్‌ ప హంగులు, 
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ఆర్జాటాలు ఉంటాయి. 


మాంతికులు, తాంతికులు చేసే క్షుదపూజలు, శవపూజలు, శృశానాలలో 


జరిగే చేతబడులు ఈ కోవకు వస్తాయి. 


ఇప్పుడు తపస్సు గురించి వివరిస్తున్నాడు పరమాత్మ. 


14. దేవద్విజ గురు పాజ్ఞి పూజగ వమార్ల 
బహ్మచర్యమహింసా చ శారీరం తప ఉ ప్ర తే 


గురువులను, . ప్రాజ్ఞలను పూజించడం, మానసికంగానూ, 
నూ శుచిగా ఉండటం, Wis. ప్రవర్తన కలిగి ఉండటం, బ్రహ్మ చర్యమును, అహింసను 


పాటించడం, వీటిని శారీరక తపస్సులు అని అంటారు. 


లగు, బ్రాహ్మణులను, 


తపస్సు అంటే ఏకాగ్ర గ్ర దృష్టితో, నిర్మలమైన మనసుతో, అత్యంత శ్రద్ధాభక్తులతో చేసే 


ఏ పని అయినా 


5ములతో అన్ని విభజిస్తుంటారు. అంటే సాత్విక,రాజసిక,తామసిక లక్షణాలతో విభాజన 
జరుగుతుంది. ఇక్కడ మె ౯ ] ere: రా ©} క్ర య క మాగ సి వ అనే కరణ ము 
చేయడం. దీనినే త్రికరణములు అంటారు. త్రి 
బట్టి తపస్తులను వ ూడుగా విభజించారు. ఇందులో మొదటి 
వాచికంగా అంటే మ ట్లాడే మాటలతో చేసే తపసు, మూడవటి 
ఇప్పుడు మనం శారీరక తపస్సు గురించి తెలుసుకుందాము. 


లు అంటే ఉపకరణములతో 


దేవతలను పూజించడం ఆరాధించడం. అభిషేకాలు చేయడం. హారతులు ఇవ్వ 
నివేదనలు సమర్చించడం. మానవులు సాధారణంగా తమోగుణ ప్రధానంగా ఉంటారు. య 
9 కానీ నిద్రలేవరు). ఆ తమోగుణాన్ని మనలో నుండి పారదోల కానికి ఈ Sizes వాం 


వ్ర మును పాటించడం. 
కపోవడం. ఇవన్నీ శారీరక 


తపస్సులు అని అంటారు. వీటిని వివరంగా తెలుసుకుందాము. 


1. దేవ, ద్విజ, గురు, ప్రాజ్ఞ పూజనం. అ అంటే దేవతలను, పెద్దలను, బ్రాహ్మణులను నన 


పండి తులనుపూజించడం శారీరక తపస్సు. పెద్దలను వ 


నే పదం వాడారు. ద్విజ అంటే రెండో 


వారికి ఈ శారీరక తపస్సు ఎంతో ముఖ్యం. ఇక్కడ ద్విజుడు ఈ 
జన్మ. ప్రతివాడూ పుట్టగానే ఏ వర్ణానికి చెందడు. 7,9,11, ఏట ఉపనయనం చేసుకుంటే వాడు 
ద్విజుడు అవుతాడు. ద్విజులు అంటే కేవలం బ్రాహ్మణులే కాదు ఉపనయనం యజ్ఞోపవీతధారణ 


కాదు. ఈ నాడు ఉపనయనం 


జరిగిన ఎవరైనా ద్విజులే. ఉపనయనం ఒక సంస్కారం. తంతు 


ముందు ఒక తంతు లాగా జరిపిస్తున్నారు. 


తరువాతది శౌచమ్‌ అంటే కేవలం శరీర శుభతే కాదు మనస్సు కూడా నిర్మలంగా పరిశుభంగా 


ఉంచుకోవాలి. చెడుభావనలు, మలినమైన ఆలోచనలు మనసులోకి రానీయకూడదు. 


కూంస. అంటే సాటి మానవులను, పాణులను హింసించకపోవడం. అహింస 


౨సకూడా హింస కిందికే వస్తుంది. ఇతరుల మనసుకు 


కష్టం కలిగించే మాటలు మాట్లాడడం కూడా హింన కిందికే వస్తుంది. కాబట్టి ఎదుటి వారి 
శరీరానికి కానీ, మనస్సుకు కానీ హింస కలిగించకుం 
ఉంటే దానిని శారీరక తపస్సు అంటారు. 


ఉద్వేగము లేకుండా నిజం చెప్పడం, ఎదుటి వారికి ప్రియము, 
హితము కలిగించే మాటలు మాట్లాడటం, వేద ములు, శాస్త్రములు చదవడం, తాను చదువుతు J 
ఇతరులకు చెప్పడం, ఇటువంటి వాక్కుకు సంబంధించన వాటిని వాచిక ఈ 


అది న్‌ 


| అత్యం రూపంలో స 


నివసించి ఉంటుంది. అటువంటి సరస్వతీదేవి ర రూపమైన వాక్కును ఉపయె రిం 


ఈతే వాద్దేవి ఆ అని తను ఆక పేరు. ఈ 


వాక్కు అంత శక్తివంతమైనది. దానిని సకమంగా ఉప యోగించుకోవడం మన అందరి బాధ్యత. 


ఉద్వేగం లేకుండా మాట్టాడటం. పరుషంగా మాట్లాడకపోవడం. 
ఇతరుల మనసును బాధపెట్టకుండా మాట్లాడటం. ఎల్లప్పుడూ సత్యం పలకడం అంటే తెలిసిన 
డాలి. తెలియని విషయాలు తెలిసినట్టు మాట్లాడకూడదు. ఎదుటివారికి ప్రియం 

రూట్లాడే మాటలు ఎదుటి వారికి ఓ ప్రెయంగా హితవుగా 

కు డదు. . కొన్షిసందర్భాలలో, చెప్పకూడనివి, మనసుకు 
చె ల జా అవి నన ుందు కొన్ని మంచి విషయాలు చెప్పి, తరువాత 
చెప్పాలి. అప్పుడు వినేవాడికి అంతగా బాధ అనిపించదు. పైగా నా 


మెల్లమెల్లగా అసలు విషయాలను 
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వినిపించడం, వ్యాఖ్యాగి 


చడం. ఇవన్నీ కూడా వాచిక తపస్సు కిందికి వస్తాయి. మనసులో చెడు 
పుపెట్టుకొని బయటకు ప్రియంగా మాట్లాడటం వాచిక తపస్సు కాదు. ధ్యానం చేయడం 
లలో విషయాలు చదవడం, ఇతరులకు చెప్పడం వాచిక 
కాలను, శాస్త్రాలను తమకు తోచినట్టు వకీకరించి చెప్పడం వాచిక తపస్సు కాదు. 


et 


తలంపష 


శారీరక తపస్సు అ అయితే శాస్త్రగ్రంధవ ు 


ఆత్మను అటు ఇటు పోనీయకుండా అదుపులో 
ను పరిశుద్ధంగా ఉంచుకోవడం, ఇవిఅన్నీకూడా 


శారీరక తపస్సు వాచక తపస్సును ముందు ఆచరించి తరువాత మ 
అంతే కానీ ముం మానసిక తపస్సును ఆచరించడం మొదలుపెడితే, అతడికి వైఫల్యం తప్పదు. 
ఎందుకంటే శరీరం, వాక్కు మః బాయి. వాటిని మనం కంట్రోల్‌ చెయ్యవచ్చు. 


ుునుస్కు మన అధేసంతోతిండను. కాబట్టి మానసిక తపస్సు పైరెండు తపస్తులతో పొలిస్తే 


నసిక peg ఆచరించాలి. 


లేకుండా, వత్తిడి లేకుండా, నిర్మలంగా, నిశ్చలంగా, పశాంతంగా ఉంచుకోవడం. చాలా మంది 
భవిష్కత్తు గురించి ఏం జరుగుతుందో ఏమో అని ఎప్పుడూ ఆందోళన పడుతుంటారు 
మంచిది కాదు. అతల జరుగుతుంది. దానికి అనవసరమైన అ చెంది మనసును, శరీరాని 


ఉంటే మనసు అలజడిగా ఉంటుంది. మత్తుగా ఉంటుంది. కాబట్టి ఆ లక్షణాలు తగ్గించు కోవాలి. 


కా. 
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మానసికంగా అలజడి, కు స ఉంటే ప es జే యాలి. మనసుకు 
ఈ అలజడి చాంచల్యము కలగకుండా ఉండాలంటే త మార్గము. సౌమ్మత్వం, మౌనం, 
ఆత్మ నిగ్రహం. అంటే గ 


తరువాత మనకో 8 విచిత్రమైన సామెత ఉంది. ఊరుకున్నంత ఉత్తమం 
సుఖం లేదు అని పామరులు కూడా అంటుంటారు. అంటేసాధ్య మైనంత వరకు మౌనంగా 
ఉండాలి అనవసర సంభాషణలు చేయకూడదు. వాగ్వివాదాలు, విభేదాలు కలిగించే ప్రసంగాలు, 
మాటలు మాట్లాడకూడదు. కుదిరితే నాలుగు మంచి మాటలు మాట్లాడాలి. 
అప్పుడే మనసు ప్రశాంతంగా ఉండే అవకాశం ఉంది. 


వివాదాస్ప దమైన 


పు శు! దానిని కూడా తుసటో పెట్టుకుంటే ఎటువంటి ప ఉండదు. 


ఆఖరుగా భావసంశుద్ధి అని అన్నారు. మనసులో నిరంతరం 
కలుగుతుంటాయి. ఆ భావాలను కూడా అదుపులో పెట్టుకోవాలి. ఎల్లప్పుడూ మనసులో మంచి 
భావాలను నిర్మలమైన భావాలు కలిగి ఉండాలి. ఇతరులకు హాని 
చేయకూడదు. ఎందుకంటే సంకల్చం ఆలోచనగా మారుతుంది. ఆలోచన కార్యంగా మారుతుంది. 


ంఖం కలిగితే ఆనందం దుఃఖం కలిగితే నిరాశ నిస్వహ 


భావప్రకంపనలు 


కలిగించే భావాలు, సంకల్పాలు 


ఆ కార్యం ఏదో ఒక ఫలితం ఇస్తుంది. స 


మిగులుతాయి. మనసు అల్లకల్లోలం అవుతుంది. కాబట్టి వ 


ఇప్పటి వరకు శారీరక, వా? 
ణములతో కూడిన మూడు రకమ 


లైన wast ఉరఠరతి మా డు పరమాత్త. వారీ 
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మానవుల చేత, ఫలాపేక్ష లేకుండా, అమితమైన శ్రద్ధతో, నిశ్చలమైన మనస్సుతో, 
చేయబడే శారీరక, వాచిక, మానసిక తపస్సులను సాత్త్విక తపస్సు అని అంటారు. 


పైన శారీరక, వాచిక, మానసిక తపస్ములను గురించి చెప్పాడు. ఈ తపస్సులను 
శద్ధతో, భక్తితో, ఎటువంటి ఫలాపేక్ష లేకుండా, నిలకడ కలిగిన మనసుతో, వైవ్‌భావంతో ఆచరిస్తే, 
58 మూడు రకములైన తపస్సులను సాత్విక తపస్సు అని అంటారు. అంటే తపస్సులలో కూడా 
మూడు రకాలు ఉన్నాయి. అవి Ment రాజసిక, తామసిక ప అందులో ని త్విక , కపన్ను 
మూడు రకాలు. అవే శారీరక, వా 


Waites అంక ఏ ప 


వలం ares కాదు, మానవులు అ అందరూ, 
తి భేదం లేకుండా చేయవచ్చు. ఎటువంటి త లేవు. ఇది 


చేయాలి అంటే దేర అని అన్నాడు. నరులు అంటే కే 


a 
స్త్రీలు 


పు త తో సాక క తమ గొప్ప వ తోనం, తమకు పేరు ప్రతిష్టలు రావాలి అనే 
భావనలతో, అ చెప్పబడిన శారీరక, వాచిక, మానసిక తపస్సులు చేస్తారో, ఆ తపస్సును రాజసిక 
తపస్సు అని అంటారు. అటువంటి తపస్సులు చేస్తే వచ్చే ఫలితములు క్షణికముల 

కలిగిఉంటాయి. కలకాలం నిలిచి ఉండవు. 
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ఈ రాజసిక తపసు 


ుకు ఎంత పేరు వస్తుంది, తమకు 
చిస్తారు. తమకు లాభం లేని పని ఏటి చెయ్యరు. ఏ 
పనులు చేసేటప్పుడు కూడా మనస్సు చంచలంగా ఉంటుంది 
, పిలిచిన న వాళ్లు అందరూ కూ , వచ్చిన 
. అనే sa 


ఎటువంటి సత్కారం జరుగుతుంది అని ఆలో 


పని చేసినా అడంబరంగా, డా 


అందరికీ సక్రమంగా వ es క. 


తులు, స్వామీజిలు పూజలు, వ్రతాలు, 
ము. ఇటువంటి వారికి కావలసింది 


మూర్ధమైన పట్టుదలతో, తన శరీరమును 
నరులకు హాని కలిగించాలనే ఉద్దేశ్యంతో చేసే తపస్సులు, 
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పవాసాలు ఉండి శరీరాన్ని బాధపెట్టుకుంటారు. 
న కురిసే వానలలో నిలబడి తపన్న 


కలము ఇటువంటి వారు కఠినమైన 4 


పారు . టలినేవ తమా అఘోఠి 0, ప లు తనకా! గానీ 


పుల గానీ చెప్పబడలేదు కానీ వారు నమ 


కో జ జలు, యాగాలు మాన 
చారిక హోమాలు, చేతబడులు, దీని కిందికే వస్తాయి. టినికి తమకు అన్నిచోట్లా 
). చేసేవాడికి విజయం ఆ పేస్టనాతపటే ఎదుటి 


౧m 


వీళ్లలో మరొక లక్షణం కూడా + 


వాడు ఓడిపోవాలి, నాశనం కావాలి. అదే వీరి లక్ష్యం. 


ఈ తామసిక తపనస్ములలో త ల అసలే ఉండదు. కేవలం తంత్రము, 
తాం త్రికవిద్యలే ప్రముఖ పాత్ర వహిస్తాయి. కా బట్టి ఆ నేసే వారికే కాక, అసర్‌ 
వారికి కూడా హాని కలిగిస్తాయి. పురాణాల 
భగవంతుడు ప్రత్యక్షం అయితే మోక్షం కోరుకోరు. తమకు అతత లేకుండా వరం న సక 
త్రిలోకాధివత్యం కోరుకుంటారు. తాను ఉకల టు చెయి 
కోరుకుంటారు. అంటే ఆవరాలు తనకు ఈ 
ఉండాలి. తుదకు ఆ వరాల ప్రభావంతో వత నాశన 


పన్నులు చేసిన రాక్షస 


క ఈ వారు గరా! కావాలని 


దానమును సాత్తి్వక దానముఅని అంటారు. 


ఈ శ్లోకంలో దానాల గురించి చెబుతున్నాడు పరమాత్మ. దానం అంటే ఏమిటి? 
నిని ఇతరులతో పంచుకోవడం. తన జీవనానికి సరిపడా ధనం ఉంచుకొని 
లకు ఇవ్వడం. దీని వలన మనిషిలో ఉన్న లోభగుణం నశిస్తుంది. పరపీడనం 


భారంగా పరిణమిస్తుంది. దాచుకోవడానికి నానాఅవస్థలు పడుతుంటాడు. అతని  ధనానికే 
ముప్పు ఏర్పడుతుంది. తద్వారా న క ంతిని కోల్పోతాడు. కానీ, దానం 
నుండి బయటపడతాడు. 
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అనిపించుకోదు. కర్ణుడు ge దానం అ MR కర్ణుడు ) ఇంద్రుడికి తన కవచ కుండలములు 
ఇచ్చి దానికి ప్రతిగా ఇంద్రుడి వద్దనుండి శక్తి అనే ఆయుధమును తీసుకున్నాడు. అది దానం 
అనిపించుకోదు. 


నిశ్చయించుకోవడం. పేరు ప్రతిష్ట వ! కూడ ను 
తన న ఈ అని చేయాలి pees దానం a వలన ఇతరులను ఉద్ధరించాను అని 
అగ స ాడదు. దానం చేయడం వలన తనను తాను ఉద్ధరించుకుంటున్నాను అని అనుకోవాలి. 
అదే సాత్వికదానము. 


ఇతరులు తనకు ప్రత్యుపకారం చేస్తారు అన బుద్ధితో ( దానం 
చేయకూడదు. పేదవారికి, శక్తిలేని వారికి, వికలాంగులకు, దరిద్రులకు దానం చేయాలి. ఎందుకంటే 
వారు దానం స్వీకరిస్తారు కానీ, వారికి పత్యుపకారం చేసే సే శక్తి ఉండదు. 


“అనుపకారిణే” అంటే 


జ 


అంటే పుణ్యకాలముల యందు అంటే గ్రహణ సమయంలో, * కాద్ధ న వత చుంతా సంక్రాంతి లేక 
మహాలయము మొదలగు పిళ్ళ 6 దేవతలను అర్చించే సమయంలో 
పాత్రే అంటే వ 


వస్తాయో వారు ఆ దానం తీసుకోడానికి అర్హులు అయి 


తరిన ప్రతిఫలం కోరి చేసే దానము, ఈ దానం 
బాధపెట్టుకుంటూ చేసేదానము, రాజసదానమ 
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మొదటిది ది ప్ర తువుకారం ఆశించి దానం తతత అటే ఈ రోజుల్లో మనం 


ప్పుడు రాజస దానం గురించి చెబుతున్నాడు. ఈ 


ఆశించి దానం చే ముం wer 
వస్తుంది. మరుజన్మ లో 


ఆశించి దానం చేయడం. ఇది కూడా 


ఆశించి mi చేయడం రాజస దానము. ఏదో ఒక ఫలము 


దానం చేస్తే ప స్త పుణ్యం వస్తుంది. స్వర్ణలోక సుఖాలు అనుభవించవచ్చు. మోక్షం 
న్‌ గు ఇటువంటి ఫలములను 
మూడవది తనకు ఇష్టం లేకుండా బలవంతాన 
చేయాల్సివచ్చిందే అని దానం చేయడం. తనకు ఇష్టం అయిన ధనం పోతుందే అని బాధతో, 
తనకు ఇష్టం వచ్చిన వస్తువును దానం చేస్తున్నాను అనే బాధతో, అయె 5 ఇంత ఖరీదైన బట్టలు 
వస్తువులు దానం ఇన 


రాజన దానం అనిపించుకుంటుంది. మ 


ను అనే చింతతో దానం చేయడం కూడా రాజసదానమే. పుణ్యం 
హితులు చెబుతారు. వారి బలవంతం మీద తనకు ఇష్టంలేక 


పోయినా అయిష్టంగా దానం శత ఇవ! న్నీ రా రాజస దానాలు. 


క క్కడ దానాలు చేయడం, దానం స్వీకరించడానికి అర్హతలేనివారికి, ( జ 
భుజ i వారికి బార్‌లో మద్యం దానం చేయడం, మద్యం బిల్లు కట్టడానికి ధనసాయం 
చేయడం, క్లబ్బులో పేకాట ఆడే వాడికి ధనసాయం చేయడం, దానం చేసే టప్పుడు చీత్క్మార 
భావంతో చేయడం. “ఊ ...తీనుకోండి... వెళ్లండి... తరువాత వాళ్లు రండి...” అంటూ వాళ్ల చేతుల్లో 
విసిరి వేస్తూ దానం చేయడం. అంటే మనసులో ఇష్టం లేకపో 
మొహాన విసిరి కొట్టడం. “దరిద్రుడికి దానంగా ఇచ్చాను అని 
రు” అని విసుగ్గా పలకడం. “అయ్మోనా ధనం అతా వ్యధాగా పో తక అత 
టూ బాధపడుతూ దానం చేయడం. ఏ మాత్రం మర్యాద లేకుండా దానం చేయడం. ఒక 
నాణేలు, నోట్లు విసిరి త వారు ఆ ధనం కొరకు ఎగబడి, తొక్కిసలాడుతుంటే 

ee Wis 


ఇంక తామస దానాలు అంటే దేశ కాల పాత్రతను మ 


యినా బలవంతాన దానం చేయడం. 


ధనాన్ని దానం తీసుకొనే వారి 


స దానాలు అని అంటారు. వీటి వలన 


ంటి ఫలము, 
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అసలే దాన గుణం లేని లోభుల సంగతి పక్కనబెడితే, సాత్విక, రాజసిక, తామసిక 
గుణములు కలిగిన వారిలో దానం గుణం ఉంది. కాని వారి వారి గుణవ 
దానాలు చేస్తుంటారు. ఈగుణములు కలిగిన వార 
రాజసిక దానం నుండి సాత్త్విక దానాని 


బులకు అనుసరించి 


ఏ, తామసిక దానం నుండి రాజసిక దానానికి, 


కి ఎదగాలి. అప్పుడు జీవితంలో ఉన్నతి లభిస్తుంది. 


ునుడిగా అవతరించి దానం స్వీకరించాడు. 


23. ఓం తత్సదితి నిర్దేశో బ్రహ్మణస్తివిధ: స్మృతః! 


ంాంపసం ౯గా7ంనే వెరాాత (హాదా Fer తం: సారాం॥ 
బ్రాహ్మణాస్తేన వేదాశ్చ యజ్ఞాశ్చ విహితా: 


ములను, Wass చెప్పబడిన ౮ యజ్టనభుతకు 


ఇతి ఏకాక్షరం బ్రహ్మ” అని సంధ్యా వందనంలో చెప్పుకు అము; వ క 

అన: చరుత్రురు. ఇవర్రరయుతో ఆస్‌ వస శాముములలో రాన్‌, క 
ఓం కారము వలననే వేదము | యము ఏర్పడింది. యజ్ఞములలో ఓంకారము 
కంత ప్రా We పరబ్రహ్మ స్వరూపమునకు పేరు లేదు, రూపము లేదు. కాని పరబ్రః 
ధ్యానించాలంటే ఏ ఏదో ఒక శబ్దము కానీ, రూపము 
అదే ఓంకారము. 


ముందు ఉంటుంది. ఈ 


లు, సమగ 9 వాణీ. టు స ఆయ - 


కానీ ఉండాలి కదా. అందుకే ప్రణవం పుట్టింది. 
తరువాతవి తత్‌ సత్‌ ఈ మూడ 


అకార, ఉకార, మకారాలు కలిస్తే ఓంకారము. 


gry 


“తస్యవాచక: పణవూ” ఆ పరమాత్మయొ 
“తజ్జపస్తదర్ధభావనమ్‌” ఓంకారము 


క్క నామమే ఓంకారము 
ను జపిస్తూ దాని అర్హమును మనసులో భావించాలి. 
(పతంజలి” 
ఓం అంటే మనలను పోషించేది, రక్షించేది అని కూడా అర్థం. అదే పరబ్రహ్మ 
పము. తత్‌ అంటే “అది” అన్నిటి కన్నా దూరంగా, వేరుగా, అగోచరమైనది, రూపములేనిది. 
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అందుకని దానిని తెలుసుకోవడానికి మనం శబ్ద 
తత్‌ తటే ఓం కారము 


) = కద పక సత్నయైనది. నిత్సమైనది. నాశము లేనిడి 
మొదట బ్రహ్మగారు ఆవిష్కరిం; చారు. 


3 చిస్తూ ర్రా పర బ్రహ్మను ప Sets వారిని బ్రాహ్మణులు అ అంటారు. 


మనం ఎన్నో పుణ్యకర్మలు, యజ్ఞయాగములు వ్రతములు చేస్తుంటాము. వాటిలో 


మనకు తెలియకుండా ఎన్నో 6 లోపాలు వ జరుగుతుంటాయి. ఉ 


సంతో te san కాని ఈ మంతమును 
ండా అర్థం అలు లే పరమాత్మను మనసులో ; 


కేవలం ప కాకు : 
మంత్రము పరమాత్మ, పరబ్రహ్మ స్వరూపమే ఆ అని భావిస్తే, ఆ మంతము ఎక్కువ శక్తిమంతంగా 


అగా బుషులు మనకు అందకేనారు. ప ) మంత్రము 


ఆరి 


ము. తత్‌ ఈ. ఆ పరబ్రష స్వ! 


లు. ఓమ్‌ అంటే పరబ్రహ్మ ” 


Dien ఈ టఓంతళత్లత్‌ అనే పదం న్‌్‌ బ్రహ్మ సద జగన్ని స అనే, సూక్తి తరం 
కాబట్టి మానవులందరూ టఓింతళ్లత్‌ అనే మంత్ర మును జపి 
క సత్త కము మిగిలినది అంతా 


పిస్తూ, దాని అర్థం తెలుసుకొని, పరమాత్త 
అన Mans మిథ్య, ఈ రోజు ఉండి రేపు ఈ 
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ఆ కారణం చేత వేదముల గురించి బాగా తెలుసుకున్న వారు, శాస్త్రములలో 


లు, తపస్సులు మొదలగు క్రియలను ప్రారంభించేటప్పుడ 9, ఓం 


నే మొదలుపెడతారు. 


ఖ్‌ టూ జపించడం వలన ఇది అంతా పరమాత్మ మయ రుం, నాది ఏటి లేదు అనే భావన 
పతివాడిలోనూ కలుగుతుంది. 


శ మంది ఓం నను! శివాయ ఏ సిధం ॥ నమః అనే అ అక్షరాలతో: మొదలు పెడుతున్నారు. wu 
ెల్లవాడికి ఓం అనే ais పసితనం¢€ c స్తు ర 


ము తరువాత వచ్చే పదం తత్‌ అంటే అది, ఆ పరబ్రహ్మ తత్వము. ఈ పదం 


ఉచఛ్ల్చరించి నందువలన మానవులు ఎల్లపుడూ ఆ ప 
లు గయ ళు 


మాత్మ, పరబ్రహ్మ ఉనికిని జ్ఞాపకం 
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చేసుకుంటూఉంటారు. పరమాత్మ ఉన్నాడు. ఆ పరమాత్మయే అందరిలోనూ ఆత్మతత్వంగా 
వెలుగుతున్నాడు. ఆ చైతన్యమే ఈ Pas Hanns ఉంది అనే సత్యాన్ని తెలుసుకుంటాడు. 
మనది అంటూ ఏదీ లేదు. అంతా ఆ పరమాత్మయే, పరమాత్మ స్వరూపమే అనే సత్యాన్ని 


యుముక్షువులు ఏ యజ్ఞం చేసినా, 


0 చేసినా క్రతువు, వ్రతం చేసినా, దాన ధర్మాలు చేసినా, అవి తాను చేస్తున్నాను అని 
కొరకు పాకులాడకుండా, ఆ ఫలాలను పరమాత్మకు అర్చిస్తారు. 
అంతా భగవదార్దణం చేస్తారు. అప్పుడు వారికి ఎటువంటి బంధనములు అంటవు 
మూలం తత్‌ అంటే ఆ పరబ్రహ్మ స్వరూపమును నిరంతరం మనసులో ధ్యానించడమే. కాబట్టి 
గీతలో పరమాత్మ కర్మలను వదలమని చెప్పలేదు. అన్షిరకములైన కర్మలను చేస్తూ , కర్పత్వ భ వన 
లేకుండా చేయాలి. ఏ ఫలితము స వ 
అర్చించాలి. ఇదే మోక్షమునకు మార్గ 


అహంకరించక, దాని ఫల; ము 9) 


కూ ఉం! నూ ప్రశస్తమైన కర్మలు అ; 
తత ఈ సత్‌ అనే? శబ్దము ప్రయోగింపబడుతూ ఉంది. 

కిందటి శ్లోకాలలో ఓం అనే అక్షరం వ సూచిస్తుంది. తత్‌ అనే పదం “ఆ 
హ్మ” అనే అర్థంలో వాడబడింది. ఆఖరు పదం “సః క” అంటే అది సత్యము. నిత్యము, అవ్యయము. 
se అనే పదము పరమాత్మ, విశ్వచైతన్యము, పరబ్రహ్మ అనే వాడు ఒకడు ఉన్నాడు అని మనకు 
రూఢిగా తెలియజేస్తూ ఉంది. ఈ సత్‌ అనే పదము మంచి nas సాధు భావనకు ప్రతీక. 


ధు అనే పదాలకు పర్మాయపదముగా వాడబడుతూ ఉం 


మంచి, గ 
సదాచారము, సత్‌ ప్రవర్తన సత్త్రవర్తన, సత్‌ సాంగత్యము, సత్‌ సంగము, సత్‌ గుణము, సత్‌ 
, “మంచిది” అనే పదానికి, “సాధు” అనే పదానికి 

కూడా సత్‌ కర్మ, సత్‌ గోష్టి అని 
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౦ ఈ సత్‌ అనే పదం 


ము ఏను, దానములు, ఇంకా భగవంతుని కొరకు చేసే ఏ ఏ కార్యమైనా 
ఒక నిష్టతో, శ్రద్ధతో, నిశ్చలమైన మనస్సుతో చేయాలి. ఆ నిష్టనే సత్‌ అని కూడా అంటారు. అందుకే 
వాటిని సత 


క్కర్శలు అ అని అంటారు. ఎటువంటి న 
ఏదోఒక ఫలితాన్ని కోరి చేసే యజ్ఞము, 
మిగిలిపోతాయి కానీ సత్‌ కర్మలు కావు. ఆ 
చేయడం అవుతుంది. 


నిష్ట ల లేకుండా, యాదాలా అండా, 
ము, పూజ కేవలం సాధారణ కర్మలు గానే 


ఉండదు. ఏదో చేయాలని 


పంగా, శద్దాభక్తులు లేకు 


సత్‌ అంటే నిత్యము సత్యము అవ్యయము అనే పరబహ్మ స్వరూపము అని 
కదా. టీనికి ఆకారము లేదు అని es 
ees విధంగా ప్రకటితమౌతుంది త యజ్ఞములలోనూ, 


) కదా. మరి ఈ పరబహ్హ్శ 


తెలుసుకున్నాము 


పరమాత్మను ఉద్దేశించి yg ఆక 
స కేసససనుంాా ఉంటేనే, చిత్త శుద్ధితోనూ, నిష్కామంగానూ, ఫలాపేక్షరహితంగానూ, 


అహారం 


ధ్ధ, ముఖ్యము. అన్ని కర్మలు భగవంతుని 
ఉండకూడదు. అన్ని కర్మల ఫలములను 


కపోతే అవి జన్‌ స్వార్ధంతో యాంతికంగా చేసే తా నవనవ 
కారణం అవుతాయి. కాబట్టి ఆ పరబ్రహ్మ కొరకు చేసే సే అన్ని కర్మలు, ఆ SIA చేయడానికి 
పకరించే అన్ని రకములైన కర్మలు అన్ని సత్‌ కర్మలు అని పిలువబడతాయి. 
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యత్‌! 


28. అశ్రద్ధయా ర హుతం ద దత్తం తపస్తప్తం yr చ 


ఇప్పటిదాకా చెప్పింది మరిచిపోతామేమో అని మరొకని 

పరమాత్మ. ఎటువంటి శ్రద్ధ అ ండా, భక్తి కటు, పరమాత్మ భ 

చని Ene ఆ కర్మలు తా పనికిరాకపోగా బంధనములు కలుగచేన యి. ఇటువంటి 

లు ఈ లోకంలో కానీ, పరలోకంలో గానీ ఎటువంటి మంచిఫలితములను ఇవ్వవు. ఇటువంటి 

సే ఒకటే, చెయ్యకా ఒకటే. కాబట్టి ఏ పని చేసినా సాత్వికమైన శ్రద్ధ, భక్తి ముఖ్యము అనీ 

మరొక సారి ఘంటాపథంగా చెప్పాడు పరమాత్మ. శ్రద్ధ, । త్తి లేకుండా చేసే పనులు, కేవలం 

శాలను కానీ కం అటువంటి కర్మలు 
) ముగించాడు కృష్ణ పరమాత్మ. 


)౦డా, కేవలం 


టలు తో, త్రో 


కు, పేరుప్రతిష్టల కొరః 


రు wis హ్మాదిదృ్యయొక్క, 


ఆది 


శ్రద్ధాత్రయ ు విభాగ యోగము హను 


ఓం తత్ఫత్‌ టెం తత్సత్‌ టెం తత్సత్‌. 
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అం? వ దినిని వూక న సన్మాస ఏ యోగము అని పేరు. దీనికి ఒక 
) కావాలి అని అనుకోవడం కూడా ఒక కోరిక. సాత్వికమైన 


ము పొందాలి. పరమాత్మ నిర్దుణులు 


భగవద్దీత మొదటి అధ్యాయములో ఈ గీత, ఎవరు, ఎవరికి, ఏ SO న 
విషయం తెలియజేసారు. రెండవ అధ్నాయంలో 
అనే విషయ సూ ము 
వరకు గీత చెప్పబడింది. 16,17 అధ్యాయాలలో చెప్పబడిన hl 
పదాలకు వివరణ అనుబంధాలుగా ఇవ్వబడ్డ యమ లొ యాల 


) పకారంగా, చెప్టవలసివచ్చింది ఈ 9నే 
గీతలో ఏయే విషయములు చెప్పబడ్డాయి 
15 వ అధ్యాయము యె 


చిక ఇవ్వబడింది. మూడు గ 


సంగ్రహంగా (సమ్మరీగా క! గెితయొక 
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రంది వ తెలియజేసారు. తరువాత ఓం తత్‌సత్‌ 5 అనే మహా వాక్యం గ గురించి వివరించారు. 

| క్షం, దైవానుగ్రహవ కావాలంటే మానవ విలువలు పాటించడం వీటి 
గుళంటు రాజా వ. ఈ ఆఖరు అధ్యాయంలో పైన చెప్పబడిన 
ఒక సారి సంగ్రహంగా తెలియజేసారు. ఈ అధ్యాయ కృష్ణుడికి వేసే ప్రశ్చతో ఆరంభం 
అవుతుంది. 


వాటి గురించి మరలా 


హృషీకేశ! పృ్యథక్కేశి నిషూదన 


వాటి అర్ధం ఏమిటి? వాడి క బులు be ట్‌ ది? వాటిని 
విషయాలుకూడా చెప్పు అని అడిగాడు అర్జునుడు. 


ఈ రెండు "es Ses వ. ఇదధివరకేచెప్పి ఉన్నాడు. ఈ రెండు 
వ కాని ప్‌ ఈ రండు మాటల అర్థాల 
యుద్ధం మానేయాలని a 


పునుడు అడిగాడు. జటా! ుడి ess rane heen 
ఓ ను చెప్పిన ఆధ్యాత్మిక విషయాలు అన్నీ ఈ 
సారి పునశ్చరణ చేట అంటే మరలా గీతను అంతా సంగ్రహంగా చెప్పాడు. 


అధ్యాయంలో ఒక 


ర బాధలు, కుటుంబ బాధలు తట్టుకోలేక, బంధాలు, 
ఇల్లు వదిలి పారిపోయిన వాళ్లు ఉన్నారు. అప్పుల బాధలు పడలేక 
ము. లేకపోతే ఐపి పెట్టి కనపడకుండాపోవడం 
ఎసి, పిరిక పందల్లా 9 తమ కష్టాల నుండి సుదూర 


అర్జునుడు ఈ విష దవ ం గం 
కృష్ణుని ఈ విషయాలు మా sag అడిగాడు) 


గు జయించకుండా 8 me పొందితే ప్రయోః నం 


ఏయు కొందరు పండితులు అంటారు. 
ఎంలను త్యాగము చేయడం 


దూగదులు ౨é క స్‌ 5 వ్య ము ము ఆశించా కర.లు చేసు 1 ౧ చె 


వ్రతం చేసినా సంకల్పంలో ఇష్టకామ్మార్థ సిద్య ఏ; మ వ్ర 
ఆ కోరిక జీ తీరడానికి పరమాత్మను ఉపాసి స్తాడు. ల్‌ 


వుడు ఏదో ఒక కోరిక కోరుకుంటారు. 
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త కోరి చేసినా, తు ఎసినా, సత కర్మకు వహ? క ఒక నన ees అది మంచి 
వదిలిపెట్టడాన్ని త్యాగము రు. కాబట్టి సన్యాసము అంత ప 


పోవడం కాదు. తాను ఏదైనా కోరికతో కర్మ చేయాలనుకుంటే ఆ కోరికలతో కూడిన కర్మలను 


అని కొంతమంది వాదిస్తే, 
మరికొంత మంది వాదన. 


ను ఏ కర్మచేసినా ఆకర్మఫలమును 


మ్య కర్మలు. ఏదో ఒక 5 కోరిక కోరుకొని, ఆ కోరిక తీరడం కోసం, ఏ ఏదో ఒక ఫలాన్ని ఆశించి 
కర్మలు చడం 

4.ప్రాయశ్చిత కర్మలు అంటే తెలియకుండా చేసిన పాపాలకు, దోషాలకు ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకునే 
కర్మలు. 


సత 


పో 5 బక అవకండి గురించి అ? ఉపనయనం, వివాహం, అ చేయ 


ఐదు క పండితుల "er వివరించారు న. 
మొదటిది 1,5 అంటే చేయ 3 ుగిలిన కర్మలు చేయకుండా 


టారు కొంత మంది పండితులు 
లను త్యాగం చేయడమే త్యాగము అని 


ప్పిన 1,5 బాం. ఫలము 


అంటారు అని వ్యాసుల వారు వివరించారు. 
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కృతే కర్మ wa 


మరి కొందరు పండితులు ఏంటారంటే....అసలు కర్మలు చేయడమే దోషము కాబట్టి 


ర్కలను వదిలిపెట్టాలి అని అంటారు. కాని మరి కొంత న అలాకాదు. ౧. అన్ని 


ఈ శ్లోకంలో మరి కొంత మంది పండితులు, బాగా తెలిసిన వారి 
మొక్క అభిప్రాయం కూడా వివరించారు. ఆయన ఏమంటారంటే, కోరికలతో చేసే కర్మలే కాదు, 


ఏదో ఒకటి వస్తుంది, అందుకని అది దోషభూయిష్టం 
). మరి కొంతమంది పండితుల 


ఏ కర్మచేసినా దానికి పాపమో పుణ్యమో 
కై బట్టి న్స్‌ కర్మలను తా వదిలిపెట్టడం మంచిది అని అంటార 


కర్మలు మనం మనసుతో సంకల్చిస్తాము. ఇందియములతో చ 
లోపల ఉన్న ఆత్మ సాక్షిగా చూస్తుంటుంది. ఈ కర్మల వలన వాసనల ట 
అసలు కర్మలే చేయకపోతే బంధనములు, వాసనలు ఉండవు కదా, మోక్షం వస్తుంది కదా అని 
కొందరు వాదిస్తుంటారు. మరి కొంత మంది రోజూ ఏదో ఒక కర్మ చేయాలి కదా లేకపోతే జీవితం 
గడవదు కదా! మంచి మార్గంలో నడవాలంటే దేవతారాధన, యజ్ఞయాగాలు చేయాలి కదా! అవ్‌ 


కర్మలే కదా! కాబట్టి అసలు కర్మలు చేయకుండా ఉండటం So కదా అని మరి కొందరు 


వాదిస్తారు. అని వ్యాసుల వారు ఇరుపక్షాల వాదనలను మనక 


శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుడితో ఆ కాలంలో కర్మల గురించి పండితులు, వేదాంతులు, చేసే 
వాదలన గురించి చెప్పి, తన నిశ్చయాన్ని గురించి కూడా చెబుతున్నాడు. 


8/0 


&ఓ అ అర్జునా! కర్మల గురించి కర్మలను ) వదిలిపెట్టడం గురించి, నా నిశ్చయాన్ని & విను. 


ద్‌ చెపి 


డు. కాబట్టి మనం పరమాత్మ చెప్పి విషయాన్నే ఆచరించాలి. పండితులు, వేదాంతులు, 
బాగా చదువుకున్నవారు తమకు క చెబుతారు. వాట మాత్మ గీతలో చెప్పిందే 


ఉన్న విభాగాల గురించి తరువాతి శ్లోకాలలో వివరించాడు పరమాత్త 


లు? ఆనక న వస్తుంది. ఫలితం వలన గంత కలుగుతుంది కాబట్టి ఏ పనీ 
చేయకూడదు అని చెప్పడం దారుణం. ఈ సిద్ధాంతం మనుషులను సోమరులుగా తయారు 
స్తుంది. కాబట్టి గ్యహస్గుకానీ, జ్ఞాని కానీ తనకు విధించిన కర్మలను చేయక తప్పదు. నాకు 
అంతా తెలును, నేను ఏమీ చేయకపోయినా దోషంలేదు అని ఏమీ చే 


యకుండా ఉండకూడదు. 
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ము బె 
వాని లనేను ఏ 


ఈ శ్లోకంలో “ మనీషిణామ్‌” అంటే బుద్ధిమంతులు, పండితులు, సన్మార్గులు అయిన 
మనుషులు అని అర్థం. వారి శరీరములను, మనసులను పావనం చేసే, పవిత్రం చేసే పరమ 
పవిత్రములైన యజ్ఞములు, యాగములు, దానము 
కాబట్టి యజ్ఞయాగములు, దానము, తపస్సు, పూజలు, వతాలు అన్నీ కూ 


లేకుండా చేయాలి. 


, తపస్సు, పూజలు వదలరాదు అని భావము. 


డా ఎటువంటి ఫలాపేక్ష 


ఇక్కడ అందరికీ ఒక సందేహం కలుగుతుంది. సన్మాసులు అన్నీ వదిలి వేయాలి 
గాలు, తపస్సు దానములు చేయమని పరమాత్మ చెప్పడం ఏమిటి? 


కదా. మరి ఇలా యజ్ఞాలు, య 
అని అనుకోవచ్చు. ఇక్కడ మనుషులు రెండు రకాలు. యో 


లు. జ్ఞానసంపన్నులు. వరికి 


కాబట్టి మనకు 6 యజ్ఞయాగము; లు, ద క ములు తపస్సు చేయాల్సిన అవసరం ఉంది. నట 
ఇవి మన మన క్‌ ను ఏగారూఢస్థితికి చేరుకోవడానికి, మనస్సు నిర్మలం 
కావడానికి ఇవి మార్గాలు. అందుకని యజ్హదాన,తపస్సులు అందరూ చేయాలి అని ఈ శ్లోకంలొ 
వివరించాడు పరమాత్మ. 


పవిత్రం చేస్తాయి. యె 


ప అర్జునా! పైన wy యజ్ఞ్జుదాన,తపస్ల్సులు అనే కర్తవ్య కర్మలను ఎటువంటి 
యులను వదిలిపెట్టి, చేయవచ్చును. ఇదే 
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“నిశ్చితం మతముత్తమమ్‌” ఇది నా యొక్క ఉత్తమమైన నిశ్చితమైన అభిప్రాయము 
అని ఖండితంగా చెప్పాడుపరమాత్త 


మానవులు సాధారణంగా ఏదో ఒక 

కోరి, పేరు ee కోస6, నేను ఈ ( యజ్ఞము 
ుజ్జ్లయాగ సు షటువంటి యజ్ఞయాగములు ఎందుకూ పనికి రావు. అలా 
గ్లిపోతుంది. అవి పరమాత్మకు ఇష్టం ఉండదు. కాబట్టి ముందు 

ను, తట కాబట్టి చేస్తున్నాను. నేను తప్ప ప్ప ఇంకెనరూ 


దేవతను ఉద్దేశించి, ఏదో ఒక ఫలమును 


చేస్తున్నాను అనే అహంకారంతో, ఆడంబరంగా, 


= 


యొక్క నిశ్చితమైన అభిపాయము అని 


డకూడదు. అటువంటి త PO క 


పరమాత్తయె 


ఇప్పుడు 


శృయొక్క నిశ్చితమైన అభిప్రాయం స్పష్టంగా తెలుస్తూ ఉంది. ప్రతి 
ను చేయవలసిన కర్మలు, అంటే, వేదములలో “an చె 


వావి 


esa Py లి. ఆ చేసిన కర్మల వలన ఏదైనా ఫలితం వస్తే ఇది నాది కాదు పరమాత్మది అనే 
తుదకు ఉత్తమ గతులు పొందుతాడు. 


ఆ వ్యక్తికి కళకి మీద ధ్యాస ఉండదు. 
నే తే న చూస్తుంటాడు. అలాగే 
వ్రతాలు మా aes చేస్తుంటాము. చే సే వ్రతంమీద భక్తి,శద్ధ ఉండవు. 
అందరు ఆహూతులు వచ్చారా లేదా అనే విషయం మీదనే uta అలాగే దానాలు కూడా 
యాంత్రికంగా, ఏదో ఒక ఫలితమును ఆశించి చేస్తుంటారు. ఈ ప్రకారంగా es చేసే 
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లేకుండా తరత చెటు కానీ , అసలే కర్మలు చేయకూడదు అని వ చెప్పడం సరి కాదు. 
కర్మసన్యాసము మంచిది కాదు. కర్మలు చేయకుండా సోమరిగా ఉండటం తామస లక్షణము. 

కాబట్టిపరమాత్మ ఆంతర్యం ఏమంటే వేదము బడిన కర్మలను మానవులు 
తప్పకుండా ఆచరించాలి. కర్మలు చేయడం ఎవరూ మానకూడదు. కర్మసన్యాసము మంచిది 
కాదు. కర్మలను వదిలి పారిపోకూడదు. అలా కర్మలు చేయకుండా ఉండటం, పారి పోవడం 
వారిలో fess మోహం వలన, అజ్ఞానము వలన అవివేకము వలన జరుగుతుంది. కాబట్టి మానవులు, 
గానము కలిగి ఉండాలి. వారికి తెలియని విషయములను గురువుల వద్ద, 
లుసుకోవాలి. కర్తవ్య కర్మలను సక్రమంగా నిర్వర్తించాలి. సోమరిగా ఉండ 

యకుండా ఉండటం, అన్ని కర్మలను వదిలిపెట్టడం తామసత్యాగము, తామస 

సన్యాసము. కాబట్టి మనం కూడా మోహంలో న. పడకుండా మనం చేయ లిన పనులను 


లలో శాస్త్రములలో చెప్పుబ 


ధనం వ్యయం అవుతుందనో, శారీరక శమ 
జరగకూడనిది ఏదైనా జరుగుతుందేమో అనే భయం చేతనో, దాని వలన సుఖం ఉండదనో, 


తర నదు:ఖం కలుగుతుంద sl ఇటువంటి — తాము చేయవలసిన కర్మలను 


a_ 


భమైనవి, కష్టమైనవి ఉంటాయి. ఆ కర్మలుచెయడా క్కువ ధనం 
కావాల్షివస్తుంది. అంగబలం అర్థబలం కావాలి. న కక కలుగుతుంది. కొంత మంది 
ఉంటుంది. వివేకము 


. వారికి శాస్త్ర జ్ఞానము 


చేయడు. MM నత్యాగిఇ ఇవ గటి = చెయ్యాలా ఇంత కష్ట పడాలా ఇంత ధనం వ్యయం చెయ్యాలా 
అని అనుకుంటూ చేయ మా నేస్తున్నాడు. కాబట్టి, రాజస, తామస త్యాగు' 
తాము Pere కర్మలు, , చేయతరిన కర్మలు, తమకు నిర్దేశింపబడిన కర్మలు, తమ తక 


కర్మలు కూడా చేయకుండా సోమరులుగా మారుతున్నారు. 


టు అయితే సుఖంగా 
లా కష్టం. తెల్లవారుజామున 
విక్ర వస్ర్తాలు, బంటిపూజభోజనం, ప్రతిరోజూ ॥ పూజ ష్‌ పడి పూజ, చెప్పులు 
౦నార 1 ర్‌ వాలా కష్టం. పది 8 రోజులు 
గడిస్తే అదే ౩ సుఖంగా ఉంటుంది. poe ఆరంభించరు Saas అనే సూక్తి 
వాదు ans ఏపనీ 


జయతు ఆ తత్వంకలవాళ్లు 


వేదాంతాన్ని అడ్డం పెట్టుకొని ఉపన్యాసాలు ఇస్తూ, తాము చేయ Boe = pn 


కూడా, ఆ కర్మలమ్‌ద అభిమానమ స్తే 
మును సాత్తి వక త్యాగము అనినా అభిప్రాయము. 


టన ల ల లా మీద ఎటువంటి, ఆసక్తితో అటాచ్‌మెంట్‌ తో 
త ఆ కర్మలు చేస్తే తమ గురించి అందరూ అనుకోవాలనే పేరు కోసమో, కీర్తి కోసమో, గొప్ప 
కోసమో, ese ఏదో ఒక శతి ని ఆశించి పప ఆ కర్మ చేయా! ) కాబట్టి చేస్తారు. ఆ ల 


మాత్రవే సున్నా | గంచేయడం సన్యాసం కాదు. 
చేయవలసిన పనులు ఎటువంటి అటాచ్‌మెంట్‌ లేకుండా చేస్తూ, ఆ కర్మల వలన వచ్చేఫలములను 
త్యాగం చేయడం నిజమైన సన్యాసము. కాని, రాజస తామసికులు కర్మలనే త్యాగం చేస్తున్నారు. 
కుంటున్నారు. అది శాస్త్రసమ్మతం కాదు. 


అదే సన్మాసం అన 
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వేద,శాస్త్రముల గురించి కానీ, అందులో ee తక్షక గురించి కానీ గ సందేహములు 
ఉండవు. చేయవలసిన కర్మలలో కొ న్ని సుఖములను కలిగించే కర్మలుఉంటాయి. మరి కొన్ని 
యు ఏ కూయి. సాత్వికుడు ఈ రెండు కర్మలను సమానంగా 


మ, ఆసక్తి కలిగి ఉండటం, దు:ఃఖకరమైన కర్మలను 


చూస్తాడు. సుఖకరమైన కరలయందు సః 
ద్వేషించడం చేయడు. 


ల. 


క్షణం ఉంటుంది. మనకు ఇష్టం లేని దానిని ద్వేషిస్తా ము. 
ణం ము. వాడిని ద్వేషిస్తాము. వాడి మీద పగ 


నసుకొని తిరుగుతాము. 


ఎవరన్నా మనకు ఇష్టం లేకపోతే 
పడతాము. ఎవరిమీదనైనా మనకు ఇష్టం కలిగితే, వా 
జంటగా మెలుగుతాము. అలాగే ఇష్టమైన పనులను కావాలని నెత్తిన వేసుకొని చేస్తాము. ఇష్టంలేని 
పనుల జోలికి కూడా పోము. 


రిని రాసుకొని పూ 


భార్య మీద tid ప్రేమ చూపించడం, పెళ్లి అయిన తనా ఆ లా మారడం. 
భాయ బిడ్డలను వదలడానికి కారణాలు వెదకడం. విడాకుల కోర్టుకు పరుగులు పెట్టడం. అప్పు 
తీసుకునేవరకు అప్పుఇచ్చేవాడిని దేవుడిగా కొలవడం, తిరిగి అప్పు తీర్చే సమయానికి వాడి మీద 
బ్లు పెట్టడం. తీసుకొన్న అప్పు ఎగ్గొట్టడం. 


ద్వేషం పెంచుకోవడం, అప్పుతీర్ణకుండా నానా అగచాట 


నెలాఖరున జీతం వ ఎంతో ఇష్షంగా 


ము es పంతు అన్నింటా సమానంగా ఉంటాడు. శుభమును 
స్ట వేసినా నిష న ఎటువంటి సంగమం లేకుండా 
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ఎటువంటి సందేహములు, సంశయములు ఉండవు. అతని మనసు నిర్మలంగా, నిశ్చలంగా 
ఉంటుంది. సరిఅయిన నిర్ణయాలు తీసుకోగలిగిన సమర్థత కలిగి ఉంటాడు. జనన మరణ చక్రం 
నుండి విడివడతాడు. చివరకు మోక్ష ప్రాప్తిపొందుతా, శం. 


ఈ దేహమును ధరించిన ఎవరికైనా, తన దేహమును పోషించుకోడానికి 
was ఏదో ఒక కర్మ చేయక తప్పదు. కర్మలు చేయకుండా పూర్తిగా విడిచిపెట్టడం 
కానీ, ఆ కర్మలు చేయడం వలన 
విడి చిపెట్టడం నకరికైనో గగ అవుతుంది. కాబట్టి కర్మలు చేస్తూ, ఆ 


లను విడిచి పెట్టడం ఉత్తమము. అదే సత్త్వగుణ సంపన్నుడు ఆచరిస్తాడు. 


కాము చేయవలసిన విహిత 
కర్మలను శేయపరఆాక తప్పించుకుంట a రు. వారు చేసేది ౭ త్యాగం కాదు. తప్పించుకోవడం. దీనినే 
ఎగ్గొట్టడం, దాటవేయడం అని అంటారు. కాని నిజమైన త్యాగి ఎవరంటే ల కలిగిన 


ఏజమైన ఇ She ఆ కర్మలు, కర్మఫలములు 

ఉన్న దానిలో ఇతరులకు 
డు. తాను గొప్ప త్యాగిని అని పేరు 
ుక్క ఫలితాన్ని త్యాగం చేస్తాడు. కాని ఏ 


ఇవ్వడం త్యాగం 


డు. కాని సాత్వికుడు తాను త సబ్రతి కర్మయె 
పేరు ఆశించడు. అతడే నిజమైన త్యాగి. 


దైనా కర్మ చేస్తే దానికి మూడు విధములైన ఫలములు లభిస్తాయి. ఒకటి సుఖము, 


యుద 
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బతికి ఉండగాకానీ, మరణానంతరము కానీ అ పకన అ తప్పదు. కాని కర్మఫలములను త్వాగం 
చేసిన వాడికి ఈ సుఖదు:ఖములు ఉండవు. 


కర ర్మ చేయక తప్పదు. ఆ కర్మకు లా రాక పమ ఆ కర్మ PON అ సుఖంగా 
) రెండూ 


ఎకప్పుడు దుఃఖంగా పరిణమిస్తుంది. మరొకప్పుడు సుఖము దు:ఃఖమ 


ము yr టను 
బాధ. ఇదే సుఖదు:ఖాల 


కలయిక. సాత్వికుత తన ఎదుట ఎన్ని ఆహార పదార్థాలు ఉన్నా రోజూ తాను ఎంత తిని జీర్ణం 
వేసుకో వాడు. స న, తామస has కలవారు, స) 


మందులు 300 వెరసి 500 నష్టం. వారం రోజులు అకు 


Ma క్‌ 


Sen రెండింటినీ కలిగిస్తుంటుంది. pion ఈ కూ; యె ౦ 
: స్థాయి. ఈ జన్మలో అన్నీ అనుభవించలేము 
వాటిని అనుభవించడానికి మరొక దేహం కావాలి. 
తాయి. ఇంకో జన్మ ఎత్తి, మరొక దేహం పొంది 
అనుభవించాలి. అందుకే పల్లెటూళ్లలో ఏమీ తెలియని 
డు, ఈ జన్మలో అనుభవిస్తున్నాడు 


మరుజన్మ అంటూ లేకుండా జన్మరాహిత్యం పొందుతాడు. కః 
( తులా కర్మలు అతత ఆ కర్మఫలములను పరవ 
నుకోవడం, అన్నిటి కంటే ఉత్తమ 


O . 


879 


ఈ శ్లోకంతో అర్జునుడు అడిగిన ప్రశ్నకు సవ లె 
అ En మాస్తూనే ఉన్నాడు. న Prag యుద్దానికి సిద్ధం 


నేర్చుకున్నామ ము సము. ఇందులో ఉన్న చైతన్యము పురుషుడు. 
ఈ ప్రకృతి, పురుషుడు కలిస్తేనే దేహం Mees తం అవుతుంది. అన్ని పనులు చేయగలుగుతాము. 
ఉదాహరణకు కరెంటు ఉంది. దానికి పాజిటివ్‌ నెగటివ్‌ ఉంటాయి. రెండూ కలిస్తేనే బల్బు 
వెలుగుతుంది. ఫాన్‌ తిరుగుతుంది. ఫ్రిజ్‌పని చేస్తుంది. కాబట్టి మనం అంతా పురుషుడు అంటే 
పాజిటివ్‌ కరెంట్‌, ప్రకృతి అంటే నెగటివ్‌ కరెంట్‌ మిశ్రమం అని గ్రహించాలి. 


కాని సామాన్యంగా మానవులు, ఈ దేహమే చైత 


చైతన్యం, చైతన్యం అంటే వేరే లేదు 
అని అనుకుంటూ ఉంటారు. (పాజిటివ్‌ వదిలేసి నెగటివ్‌ ను పట్టుకొని పాకులాడుతుంటారు 
దానినే శరీర అభిమానము అంటారు. అటువంటివారు, ఏ పని చేసినా, ఇదంతా 
నా వలననే జరుగుతూ ఉంది. అంతా నేనే చేస్తున్నాను. నేను లేకపోతే ఏథి జరగదు. అని గొప్పలు, 


పగల్ణాలు పలుకుతుంటారు. కాని ఏ పని చేయాలన్నా ఆ పని సఫలం కావా 


లన్మా దానికి ఐదు 
యి. se కానీ సక్రమంగా జరిగితే నా మహిమ, చెడితే నీ ఖర్మ అంటూ పగల్ల్జాలు 
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తము అంటే చేయవలసిన కర్మలు. అవన్నీ 
ము టి వేదముల అంతమున అంటే చివర చెప్పబడినవి. 
ము లేక ఉపనిషత్తులు జ్ఞాన 


లు, మొదలగు న టన ఎలు. ™— 


షొ య నమ కము, ఆనంద మయ కోశము. ఇందులో 
మొదటిది అన్నమయ కోశము అంటే అన్నముతో (ఆహారముతో పోషింపబడేది ఈ శరీరము. 


కేవలం శరీరం ఉంటే చాలదు. ఎందుకంటే శరీరము జడము. కాబట్టి అందులో ప్రాణం ఉండాలి. 


దానిని కాల్చడమో, పూఢ్రడమో చేస్తారు. ఇంక మూడవది మనోమం వై 
నై నడి పెంచడానికి ఒక శక్తి కావాలి. అదే మ నన్న శరీరం చేయవలసిన పనులను 
) మంచివా, వ్యవ న జరననా కాదా 
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రము SE అంటే ప్రాణమయ , మనోమయ, విజ్ఞానమయ 
మూడవది. వీటి వలన కలిగే ఆనందము. అదే కారణ శరీరము. 
a0 ఆనంద మయ కోశము అని 


శీకాన్ని చదివి తెలుసుకుందాము. 


మానవుడు ఏపని చేయాలన్నా ఆపని న్మాయమైనదైనా, అన్సాయమైనదైనా, 
చట్టబద్ధమైనా, చట్ట విరుద్ధమైనా, శాస్త్రవిహితమైనా, శాస్త్ర విరుద్ధమైనా, ఏ లలా నాల దానిని 


ఈ శరీరంలో 


దు మనసుతో సంకల్సించాలి. బుద్ధితో మంచి చెడు విచారించాలి. 


ఐడారు. నర: అంటే మానవుడు. విచక్షణా జ్ఞానం ఉన్న మానవుడు. 
క రములతోకర్మలు, కావాలని, చేయాలని సంకల్పించి, 

క తోచినవి, తమకుసహజమైనవి 

రు. అందుకని 18 లోపు 


ల్లలు చేసే తకు స పె్లచేస్టలు అని అని అంటారు. 186 
ఉండదు. అందుకే 18 లోపు ' చేసే క 


విలువలేదు, అవి చెల్లవు అని అన ను 


బుచెతంతురది: అందుకే నరులు than హత 
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. జంతువులు మొదలగునవి చేసే చేష్టలకు 
గుం “అభ కనులు లేవు. కేవలం అవి తమ వప 


కర్మలకు పాప పుణ్యములు బంధనములు కలుగుతాయి 


అన్యాయంగా కానీ తమ మనసుతో చేసే సంకల్తముల 
కాళ్లుతో చేసే కర్మలకు, పైన చెప్పబడిన ఐదు, 


8 ఐదుకారణాలతో చేసే కర్మల విషయం పక్కనబెడితే, ఎవరైతే అజ్ఞానంతో, 
అవివేకంతో, Me బుద్ధి లేకుండా అన్ని కర్మలు నేనేచేస్తున్నాను, అన్నీ నా వలననే 
జరుగుతున్నాయి అని అనుకుంటూ ఉంటాడో, అటువంటి అవివేకి, కర్మల యొక్క, డే 
ఆత్మలయొక్క నిజమైన స్వభావము గురించితెలుసుకోలేడు. 


అనుకుంటూ, అంతా అవన కు అను ల అంతానా హాము ఇ అంటూ ఉంటారు. ర 
వేఉండదు. అవివేకంతో అలా మ ెట్టాడుతుంటారు. అందుకే 


os rs దుర్మతి అని అన్నారు. అంట్‌ | స్థిరమైన బుద్ది లేని వాడు. పరిపక్వత చెందిన బుద్ది 


ఆత్మజ్ఞానం లేదు. శాస్త్ర పరిజ్ఞానం అస 


నిగం కేవలం అంటే ఈ ఆత్మకు ఏ కర్మచేయాలని కా 


కం! నిజంగా చూడలెడు రూసాడు. 
నేనే ఈ శరీరం, అ తస నన తెల నా ots జరుగు కున్నాయి అ స్‌ తనన! 


ఉంటాడు. వీడు కళ్లు ఉండి కూడా గుడ్డివాడు. మరి ఈ దుర్మతి బుద్ధి పరిపక్వత చెందాలంటే 


ఎవరికైతే ఇటువంటి అహంకార భావన (అంతా నేనే చేస్తున్నాను, అంతా నా వలననే 
జరుగుతూ ఉంది అనే భావను లేకుండా ఉంటుందో, ఎవరి బుద్దికి కరఫలముల యందు ఆసక్తి 
ఉండదో, అటువంటి వాడు, ఈ లోకంలో చంపడం లాంటి పనులు చేసిన 
బంధనములు అంటవు. 


(ఈ శ్లోకం కేవలం అర్జునుడిని ఉద్దేశించి చెప్పాడు కృష్ణుడు. నేను ఈయు ( యము 
చేస్తున్నాను, అందరినీ చంపుతున్నాను + అనే భావన లేకుండా, ఇది క్షత్రియ ధర్మము అని యుద్ధం 
+ వేస్తే ॥ ఆ యుద్ధంలో ఎవరినైనా చంపితే, ఆ పాపము, నీకు అంటవు అని ౧ అర్థం కాష్‌ 
దివి మర్దర్‌ చేసి, నేనుచేయలేదు, నా న చేతిలో ఉన్న కత్తి చేసింది అంటే 


రించి ది ఉనాయి. వారితో యుద్ధం వేయడం 


ఎదురుగా సైన్మాలు మోహ 


థ్‌ కం చెప్పే సమయ ుంటో 
Ye . యుధ్ధం చేస్తే వారు చస్తారు. ఆ సందరంలో అర్జు రుడికి ఎదురుగా ఉన్న 
ధారణ జనం, తాము ఏయే వ్యత్తులు 


కు అన్వయించుకోవచ్చు. అంతే కానీ, ఎవరిని చంపినా ఏమీ 


చితృష్నుడు అ అలా ౧ చెప్పి ఉండవచ్చు. దానినే న 
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నే అహంకారము, కర్య్కత్వభావన లేకుండా, ఏ పని 
తములు sans అంటవు. అతనికి ఆ కర్మవలన కలిగే బంధనములు 
కూడా ఇటువంటి బుద్ధికలిగి ఉండాలి. నేను ఈ యు! ుుద్ధము వే 


రు, వీరంతా నా చేతిలో చస్తున్నారు, అనే భావన వదిలిపెట్టి 
ద్ధములో ఎంతమందిని చంపినా, న: ఎవరినీ ను 


+ ఐస్తున్నాను, 


నిర్వర్తిస్తున్నావు టు. ప్రి లౌకికంగా చూస్తే ఈ [ 
శాలను ™ నాలి కారణం కాదు. ఎన్లోకారణాలు. అంతా నావ sae ుతుంది అనుకోవడం 


కు అని ssn mare ఇదంతా ఇస్తున్నాను _ 


అర్జునుడు లాంటి వారికి వర్తిస్తుంది కానీ ఈ సూత్రము హత్య, | 

చేసేవారికి వర్తించదు. సైనికులకు, పోలీసులకు, అత ఉరితీసే తలార మూత్రయ 
వర్తిస్తుంది. ఎందుకంటే వారు స్వలాభం కోసం, తాము చేస్తున్నా! ము అనే కర్పత్వభావం తో చేయడం 
లేదు. అది తమ విధినిర్వహణ కాబట్టి చేస్తున్నారు. ఈ శ్లోకాన్ని ఈ విధంగా అర్థం చేసుకోవాలి కానీ 


మానవునిలో పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నాడు. దేహము, ఇంద్రియములు, 
వ యి. నేను ఆత్మస్వరూపుడను అని అనుకునేవాడిక్‌ ఈ 

లతో చవట లేదు. అతడు చేసే కర్మలు గానీ, కర్మఫలములు 
ఏ పని చేసినా దాని వలన కలిగే ఫలితముల మూలంగా పః 


) మానవునికి ఆ పని మీద Das 


ఆసక్తి అనుబంధము, నంగము, నేనే చేస్తున్నాను 
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రగిలిన 


రాజులందరూ దుర్యోధనుని పక్షాన 5 చేరడం, పాండవుల? సం ద 
లు చేయడం, Sass 13 ఏళ్లపాటు 


అపహరించి, వారిని అవమానించి, అడవులవె 


పగ, పతీకారము, ఇవన్నీ కారణాలు 


పాండవులు వారి మానాన 

కూ పనికిరాని ఖాండవ ప్రస్థమును ౬ సం నన ుగా మార్చి, అసు చేసి 
సుఖంగా ఉన్న పాండవులను చూచి దుర్శ్మొ 
యుద్ధం రాదు. అంతా నాకే కావాలి, నా కంటే ఎవరూ అధికంగా ఉండకూడదు అనే లోభ 


గుడు వారి మీద ల పగ కుతో ఈ 


కొడుకులు ఏం చేసినా గుడ్డిగా ధ ఇ ధ్యకరార్తురు వ తల ఊపకపోతే 


య ుద్ధం రాదు. 


అకమాలను భీష్ముడు వారించి 


ఉంటే ఈ యుద్ధం రాదు. 
ధర్మరాజులో ద్యూతవ్యసనం లేకపోతే 


ఈ యుద్ధం రాదు. 
మోగించి, పాండవుల సర్వస్వము అపహరించి ఉండకపోతే 


శకుని తన చావు తెలివితేటలు ఉప, 


యుద్ధం రావడానికి ఇన్ని కారణాలు. ఇవ, న వివిధవ్యక్తుల మనో, బుద్ది, అహంకారాల 
వలన కలిగినవే కానీ, కేవలం అర్జును జ్‌ వలన కాదు. కాబట్టి అర్తునుడు 


[ ఎకోదగిన వస్తువు, ఆ 
వసరము. అలాగే కర్మ చేసే 


వాడు, ఆ కర్మ చేయడానికి 


కావలసిన పరికరము, కర్మ చేయడం అనే కా 


8 మూడూ ఆ కర్మకు ఆధారములు. 


ఏ పని గ ఆ పనిగురించి తెలిసి ఉండాలి. తరువాత ఆ పని చేయాలి. 

ప్రతి పనికీ ఈ రెండూ ముఖ్యము. అయన రు పని గురించి ఏమీ తెలియకుండా ఏ పనీ 
లేము న్‌ కూడా. కాబట్టి ఏ పని చేయాలన్నా చేయకూడదు అనుకున్నా 
చేయబోయే ) పని గురించిన కానన రు అవసరము. మొదటిది జ్ఞానం అంటే ఒక వస్తువును గురించి 
స్‌ చికానీ EE వాటిగురించిన 


కునే వా? యు నళ ఆ సా ప్రేరణ అవుతారు. కర్మ 
త ప్రేరేపిస్తారు. sie ఈ మూడింటి వలన సత ఆపని చేయ లని సంకల్బం 
కలుగుతుంది. సంకల్పం కలగగానే సరిపోదు. ఆ కర్మ చేయాలి. కర్మచేయాలంటే కూడా ము 
ఉండాలి. కర్మచేసేవాడు, దేని కోసం చేస్తున్నామో అది, ఆ కర్మచేయడానికి అవసరమైన వస్తువులు. 
౫ ఉంటేనే కానీ ఆ కర్మ చేయడం పూర్తికాదు. 


కర్మ చేయ డానికి కావలసిన తెలివి లేక జ్ఞానము, కర్మచేసేవాడు, చేయాలిః 
) సాంఖ్యశాస్రములో చెప్పబడిన విధంగా మానవుల యొక వ 
మీద య ఉంటాయి. వీటి గురించి వివరంగా చెబుతాను శ్రద్ధగావిను అని అంటున్నాడు 


సాత్త్విక జ్ఞానము, 
గురించి చెబుతున్నాడు. 


వ చెప్పాలంటే నేను వేరు, శరీరము వేరు అనే ఇ 


వేరుగా ఉన్నాయి. శరీరం నశిస్తుంది కానీ ఆత్మస్వరూపము నశించదు అది అవ్యయము 


ఆత్మజ్ఞానము, అసలైన జ్ఞానము అని అంటారు. పనే సాత్విక జ్ఞానము అని పిలుస్తారు. 


జ్ఞానము మనకు లేదా అంటే, మనకు 


ఉంది. కాని ఆచరించము. 
అందరికీ అన్నీ తె తెలుసు కానీ ఏమి తెలియదు. టైం ంత న్‌ 


). సముద్రముల్‌ కో అలలు 
“న్నాయి. ఆ అలలను వష సముద్రమును అందులో 

ణములను వాటి అందాన్ని 

స్ట అ కాకుండా 

వాటిలో ఉన్న మట్టిని fa డాలి. రకరకాల arr పేర్లతో నతన 1 మనుషులను కాకుండా 

వారిలో ఉన్న ఆత్మస్వరూపాన్ని చూడాలి. అదే అసలైన జ్ఞానవ 

ప్రపంచము లోని వస్తువులు, ప్రాణులు 8 వివిధములు. ఆత్మ gs 
వములోని వస్తువులు, ప్రాణులు నాశనమౌతాయి. ఆత్మకు నాశము లేదు. 

ప్రపంచవ ఎలోని వస్తువులు, ప్రాణులు వేరు వేరుగా కనపడుతున్నాయి. ఆత్మ ఒకటే. 


ర 


g | క్ల g 


కాని మనం ఇతర జ్ఞానములు అంటే సంగీత 
ల జ్ఞానము, (ఇంజనీరింగ్‌ మెడికల్‌, పరిపాలన, 


వగైరా, వ 
సంపాదించడానికి ఉత్సాహము చూపుతాము 
ఉత్సాహము చూపము. 


అని అన్నాడు 


నము ఇంకా ఇతర జ్ఞానములు 
కానము సంపాదించడానికి ఎటువంటి 


దానిని సాత్విక ు | 
కృష్ణుడు. బఒకమాటలో చెప్పాలంటే పైపైన కనపడే రూపా లకు, పేర్లకు వ షకసివ కకుండా 
ంపాన్ని దర్శించాలి అని భావము. ముక్కోటి దేవతల వ్యతాసలటో ఉన్న 
మాత్మ ఒక్కడే అని తెలుసుకోవాలి. అదే సాత్త్విక జ్ఞానము 


ఓ 50 డి అరక స. గా 
లోపల ఉన్న ఆత్మస్వరూ 
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ఇప్పుడు రాజస జ్ఞానము గురించి చెబుతు! 
ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నాడు అన్నది సాత్విక జ్ఞానము 
జీవరాసులను వేరు వేరుగా, వేరు వేరు పేర్లతో, రూపమ 
జ్ఞానము. అంటే ఈ ప్రకృతిని ఏకత్వ భావంతో కాకుండా భేదభావముతో చు క్స్‌ 
దేవతలను వేరు వేరుగా చూడటం. వాడు వెరు వీడు చః ఆ అదేవుడునే వేరు ఈ దేవుడు 


తే, ఈ ప్రాణులను, మానవులను, 
లతో ఉన్నారు అని తెలుసుకోవడం రాజస 


aa ను, 


నము కలిగిన వారికి కక్‌ మీద, 
మోక్షము..వీటి మీద నమ్మకం ఉంటుంది. 
తారు. ఎవరు చెప్పినా నమ్మేస్తారు. ఆచరి దాపు 

మూగువ లోకం అ అంతా దీని కిందికే వస్తారు. నే వారు స 

భక్తితోనో భగవంతుడిని పూజిస్తారు, ఆరాధిస్తారు కానీ, వారి వారి ప్రవృత్తులను బట్టి వేరు వేరుగా 
కూడా, ఈనాటికి కూ 5ం అమ్మవారికి కోళ్లు, 


భక్తి 
ఆరాధిస్తారు. (అహింసా పరమోధర్త: 
మేకలు లాంటి జంతువులను 


ఇటువంటి రాజస జ్ఞానం కలవారు మనుషులను, దేవుళ్లను వేరు వేరుగా చూస్తా 
నేను వేరు నీవు వేరు, ఇతడు అతన నాకు a అతడు అంటేనాకు ద్వేషం అనే భావనలతో. 
ఉంటారు. తమలోఉన్న భేదభావమును దేవుళ్లకు కూడా అంటగడతారు. మనకు 
అవలక్షణాలను దేవతలకు, దేవుళ్లకు ఆపాదిస్తారు. (ఆంజనేయస్వామికి, కుమార స్వా 
వినాయకుడికి ఇద్దరేసి భార్యలను కల్పించుకున్నాము.) ఈ ఓ వేరువేరుగా చూడటం. భేద 
చూడటం రాజస జ్ఞానము అని అంటారు 
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కంటికి కనపడేదే నమ్ముతాను, కంటికి కనపడనిది నమ్మను, నేను నమ్మిందే 
వేదం, ఇతరులు చెప్పేది నేను నమ్మను, నాకు తోచిందే చేస్తాను, దానికి తగిన కారణం ఉన్నా 
లేకపోయినా, అది వేదములలో, శాస్రములలో ఉన్నా లేకపోం కోను, mess 


యుగ, పట్టించుకో 
ము అవసరంలేదు, అనే అల్బమైన మూఢత్వము తో కూడిన 


ప్పుడు తామస జ్ఞానము అంటే ఏమిటి అని వివరిస్తున్నాడ 

ము + వెప్టిందే వేదం ( ముసల సోదా వినరు ఆతు 
దేవుడు. ఆ విగ్రహమే దేవుడు. వారు చేసే పనులకు కా 
పూజించాలి అంటే వారికి తెలియదు. పూజించాలి అంతే అని వాదిస్తారు. కా 
సత్యవస్తువునకు అంటే పరమాత్మకు, అసత్య వస్తువుకు అంటే ప్రపంచంలో మనకు కళ్లకు కనపడే 
వస్తువులకు తేడా తెలియదు. తాము చూచిందే 
కొద్దిఫలితం అస్తాయన్‌, పరమాత్రను కొ! “ 


) కృష్ణపరమాత్మ. 
దేనిని పూజిస్తే అదే 


ల్లు . వారికి 


పూజించరు. ఈ రోజు సుఖంగా గడిస్తే చాలు అని అనుకుంటారు. 
శారీరక సుఖాలకే ప్రాధా శః ఇస్తారు. ఇటువంటి జ్ఞానము అని అంటారు. 


స ఏయు భౌతిక వాదులు అని అనవచ్చు. వీరికి 
కంటికి కతపకేక ప మిగిలినది అసత్యం. తల్లి తండ్రుల కలయికవల్ల ఈ శరీరంపుట్టింది. 
అనుభవిస్తుంది. దానికి కావలసిన ధనం సంపాదిస్తుంది. కాలంతిరగానే 
పోతుంది. అంతే ఇంకేమీ లేవు అనే అల్బజ్ఞానము కలిగి ఉంటారు. వీరికి వేదాంత జ్ఞానము, శాస్త్ర 

వసరంలేదు. తమకు తెలిసిందే వే 50, పమాణం అనుకుంటారు. ఈ దేహమే పరమారమ 


శరీరం కామ సుఖాలను 


కనపడడా, కనపడని దేవుడిని ఉన్నాడని ఎలా నమ్ముతాము 
దము చేస్తారు. ఇటువంటి వారు మనకు అక్కడక్కడా కనపడుతుంటా! 


డానికి ఇంపుగా 


రు అంటే ప్రియమైన, మృదుమధురమైన, విన 
తులు మాట్లాడేవారు అని అర్థం. వీరు మాట్లాడే మాటలు, చెప్పే 
విషయాలు భౌతిక వాదులకు వినసొంపుగా, వీనుల & oan ఉంటాయి.) వారిలో కూడా 


అపరిమితమైన తెలివి, జ్ఞానము 


ఉండే, వాక్‌ అంటే వాక్కులు, మ 


ఉన్నాయి. దానిని తామస జ్ఞానము అని అ 
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శాస్త్రవహితమైనది, ఎటువంటి సంగము లేనిది అంటే నేను చేస్తున్నాను అనే 
కర్త్యత్వభావన లేనిది, రాగద్వేషములకు అతీతమైనది, ఎటువంటి పతిఫలమును కోరనిది అయిన 
కర్మను సాత్త్విక కర్మ అని అంటారు. 


త్మ, 19వ శ్లోకంలో జ్ఞానము, 


కృష్ణ పరమ , కర్త, కర్త థ్‌ ఏటి గురించి చెప్పాడు. తరువాత 


జ్ఞానము మూడు రకాలని, సాత్విక, రాజసిక, తామసిక జ్ఞానములు అని చెప్పాడు. ఇప్పుడు ( 


అయిన కర్మ గురించి చెబుతున్నాడు. మొ దటిది సాత్విక కర్మ. శాస్త్రము లలో చెప్పబడిన కర్మ, 
చదటహికనుత కర్త + పెద్దలు ఆమోదించిన కర్మ, ఎటువంటి ఫలితమును ఆశించని కర్మ , చేసే పని 
నంద ఆసక్తి లేకుండా చేసే కర్మ, అభిమానము, రాగద్వేషములు లేని కర్మ, శద్ధభక్తుతో చేసే కఠ 


అటువంటి కర్మను సాత్విక కర్మ అని అంటారు. 


నియతం అంటె సకమంగా నియమించబడినకర్మ అంటే న్నాయబ' ౧, న 
ధర్మబద్ధమైన శాస్త్రవహితమైన, సంఘమునకు మేలు చేసే కర్మ. మాకు తోచింది మేము చేస్తాము 
ని మూర్ధత్వానికి పోకుండా, పెద్దలు ఎంతో అనుభవం మీద చెప్పిన కర్మలను ఆచరించడం 


అనే భావనతో అ టన ఈ కర్మలు మర సంతో కాకుండా, శాస్త్రము, పెద్దలు అతు 
చెప్పినట్టు ఆచరించాలి. రాగద్వేషములను విడిచిపెట్టాలి. (షుగర్‌ ఉన్న వాడు, డాక్టర్‌ తినకూడదు 
అన్నా నాకు ఇష్టం అని సీతాఫలాలు, సపోటాలు తింటే ఏమః తుంది) ఆఖరుది ముఖ్యమైనది 
అయిన యాన లేకుండా పా ఏదో నము ందని ఒక పని చేస్తే, అ షు ఫలితం 
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భగవంతుడు ఇంతే ఇచ్చాడు అని సంతోషంగా స్వీకరించడం, నష్ట 
స్వీకరించడం, మరలా నష్టం రాకుండా ప్రయత్నించడం, లాభం వచ్చినా, నష్టం వచ్చినా 
పరమాత్మ ప్రసాదంగా స్వీకరించడం...ఈవిధమైన ఆలోచనా విధానం ఉంటే 

ప తావు ఉండదు. అలాగే మనం చేసే పూజలు, వ్రతాలు, ధ్యానం, తపస్సు, పుణ్యకార్యాలు, 
రికలు నెరవేరడానికి కాకుండా, భగవంతుని మీద భక్తి,శద్దలతో చేస్తే 
మనసుకు శాంతి కలుగుతుంది. అంతే కాని, ఏదో కోరిక పెట్టుకొని పు _ 


జలు చేసి అవి నెరవేరకపోతే 
దు:ఃఖపడటం అవుతుంది. కాబట్టి ఏ కర్మ చేసినా శాస్త్ర సమ్మతంగా, గురువులు పెద్దలు చెప్పినట్టు, 


' అంతా సంతోషమే 


స్ట 


దానధర్మాలు, ఏవేవో కో 


కర్త్యత్వభావన లేకుండా, ఫలరహితంగా చేస్తే వీటిని సాత్త్విక కర్మలు అని అంటారు. 


విరుద్ధమైనది. 


అని పది మందికీ 


ఫలాపేక్ష కలవాని చేత, అహంకారము 
ఓర్చి చేయబడే కర్మ రాజన రాజస కర్మ అనేది సాత్విక కర్మకు 
ఏదో ఒక కోరికతో, ఏదో ఒక ఫలితం ఆశించి చేసే కర్మ, నేను చేస్తున్నాను 
తెలిసేటట్టు చేసే కర్మ. ప్రతి పనీ ఆయాసపడుతూ శ్రమ పడుతూ, ఎంతో ధనం అనవసరంగా 
రాజస కర్మలలో ఆడంబరం, ఆర్థ్జాటం, అందరికీ తెలియాలనే తాపత్రయం, తనకు పేరు రావాలనే 
చేస్తున్నాను అనే అహంకారము మంది చెప్పకోవా 


కర్మ అని అంటారు. 


, అయ్యో ఇంత ఖర్జ్చుఅయిందేమిటా అని బాధపడుతూ, చేసే కర్మ రాజస కర్మ. 


లనే ఆకాంక్ర 


చిన్న పనికి కూడా అనవసరంగా హైరాన, ఆరాట పడిపోవడం, ఈ 
లేదా అనే టెన్షన్‌, ఇంత ధనం ఖర్జ్చుఅవుతుందేమిటా అనే దిగులు, పైకి చిరునవ్వు 
కర్మ లక్షణం. రాజస కర్మలలో భక్తి, శద్ధ తప్ప అన్ని ఉంటాయి. 


, ఇటి రాజస 


మనం ఏమి కర్మ చేయబోతున్నాము, దాని వలన కలిగే సుఖదుఃఖాలు, 
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బలా తో డం, అసలు తాను ఆ కర్త ₹ 


స్తే చేసెయ ీయగలడా లేదా, తనకు ఆ శక్తి యుక్తులు 
చూడకుండా, ఏ మాత్రం ః వివేకం లేకుండా కర్మలుమొదలు పెట్టడం, సగంలో 
ుదలు పెట్టడం, & వీటిని తామస కర్మలు అంటారు. 


సంఘానికి, దేశానికి ప్రపంచానికి 
ఉదా ను ౦డా, తమ ఉనికిని 
జేయాలనే స్వార్ధంతో ఉద్యమాలు చేయడం, ఆ ఉద్యమం తాను చేయగలడా 
లేదా, తనకు ఆ ఆ నామర్ధం — లేదా, ఆ ఉ ేద్యవ మాల Ss ఏమిటా! అని ఆలోచన 


ఉద్యమాన్ని వేనటతు బక విధమైన మూహంలో ను ంగా పనులు చేం స్వార్ధ 
కొరకు పనులు చేయడం, నేను బాగుంటే చాలు, ఇతరులు ఏమైనా నాకు పట్టదు అని అనుకుంటు 
తనకు తోచినట్టు తన ఇష్టానుసారం కర్మలు చేయడం. ఇవన్నీ ఈ 


నే. పని మీద న్య సంగము లేని 
ము లేని వాడు, ఏ పని అయినా ధైర్యము, . 


ము సిద్ధించినా, సివంచాయిలా ఎటువంటి వికారము చెందని వాడు, ఇటువంటి కర్త 


4 


పైశ్లోకంలో కర్మల గురించి చెప్పాడు. ఈ + ] 
చెబుతున్నారు. మరలా కర్తగురించి చెప్పాలా, సాత్త్విక కర్మ వేసే వాడు సాత్త్విక కర్త అవుతాడు కదా 
అనిమీరు అనుకోవచ్చు. ఇక్కడొక చిన్న సూక్ష్యముఉంది. అది ఏంటంటే, చేసేది సాత్తి్విక కర్మ 
వచ్చు, కాని ఆ కర్మ చేసే కర్త కూడా సాత్త్వికుడు అయి ఉండాలి. లేకపోతే అది సాత్తి్విక కర్మ 
తామస భావాలు కలిగి Py దాని వలన Ben wie ఇది ఎలా ప పైకి మెడలో 
౨క్షలు వేసు! రోజూ దేవాలయాలకు వెళుతూ, యజ్ఞయా ర ర్యా 
ము ప్రజలను దోచుకొని అంతకు రెట్టింపు ధనం సంపాదించాలి అనే 
. మానవులకు ఇటువంటి అతి తెలివితేటలు ఉంటాయనే. 
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త్మ సాత్త్విక కర్త ఎలా ఉండాలి అని కూడా 


కర్మలు సాత్త్విక, రాజసిక, తామసిక కర్మలుగా ఉన్నట్టే, ఎవరు ఏపని చేసినా, ఆ పని 
చేసే కర్త కూడా మూడు విధాలుగా ఉంటాడు. సాత్విక కర్త, రాజసికకర్త, తామసిక కర్త. ఇప్పుడు 
సాత్విక కర్త అంటే ఎవరో తెలుసుకుందాము. ఎవరు ఏ స తక చేసినా 
వేయకూడదు. ఆ కర్మకు పూర్తిగా అంకితం అయి 
మారకూడదు. ఆ కర్మచేయడం తన | 


అప్పుడే విహిత కర్మలు బే గగుగయుదరా? 


దానిని నుండి ఫలితం 


దు. ఆ కర్మ అలవాటుగా 


ద్యుక్త థ ధర్మం కాబట్టి ఆ కర్మ చేస్తున్నాను అని అనుకోవాలి. 


=వియి 


రానీయడు. సపోట కార్యాలు ఫలిస్తాయి. మరి కొ oe ఫలిం అత చెసిన us క ఫలించాలని 
లేదు. దేశకాల,విధినిర్ణయాన్ని బట్టి ఫలితాలు వస్తుంటాయి. కాబట్టి తాను చేసిన కర్మ ఫలించినపుడు 
ఎగిరి గంతేయడం, ఫలించనపుడు కుంగిపోవడం వంటి వికారములకు సాత్త్విక కర్త లోనుకాడు. 
తాను చేసినపని ఫలించినా, ఫలించకపోయినా, చలించడు. నిర్వికారంగా సంతోషంగా ఉంటాడు. 
ఇటువంటి వారిని సాత్వికకర్తలు అని అంటారు. 


కాబట్టి ఎవరు ఏ కర్మ చేసినా దానితో అనుబంధం పెంచుకోకపోవడం, 
, కర్మత్వ భావన లేకుండ చేయడం, దైర్యంగా చేయడం, ఎటువంటి 
మా బి 5 కూడా చలించకుండా ఉండటం, ని నిరుత్చాహపడకకుండా ఈ ఉండటం, ఆఖరుగా 

ఏ ఫలితం నవత ఆనందంతో స్వీకరించడం. వచ్చిన ఫలితాన్ని పరమాత్మకు అర్చించడం సాత్త్విక 
కర్త చేసే పనులు. 


చేయడం 


లో ముక్త సంగ: అని వాడారు. అంటే ఈ సాత్విక కర్మలు 
డానికి అని అర్ధం. ఇది కొంత విపరీతంగా కనపడుతుంది. కర్మలు 
వాటి మీద సంగం అంటే అటాచ్‌మెంట్‌ పెరుగుతుంది కానీ ముక్తి ఎలా వస్తుంది అని మనం 
కోవచ్చు. విమానము ఎగిరే ముందు నేల మీద పరుగెడుతుంది. ఎందుకు. నేలను వదిలి 
నింగికి ఎగరడానికి కావలసిన శక్తిని సమక ర్భుకోవడానికి. అలాగే సాత్త్విక కర్త కూడా కర్తవ్య 
స్తూ, వాటి నుండి విడివడి పరమాత్మను చేరుకోవ 
క్షం చేస్తాడు. అందుకే సాత్త్విక కర్మలు చేయడం సాత్త్విక కర్తకు క 


బ్లో హింసాత్మకో2శుచి:। 


యోధ 
క ర్హాం pa పరికీర్తిత: ‘il 


ఏగి మీద అమితమైన ఆసక్తి, అనురాగము కలవాడు, తాను 

పనికి మంచి ను రావాలని కోరుకునేవాడు, తనకు వచ్చిన దానిని దాచుకునే లోభత్వమ 
నే కన అట తాను ౦ చేసే పని మ 
ునా ఆచరించేనాడు తాను చేసిన పని bus అయితే 


సి అయినా నం సాధించాలి అను ుంచిది, 


భ్‌ : 


వక అని అంటారు. 


ఇంక రాజస కర్త ఎలా ఉంటాడు అనే విషయం వివరిస్తున్నాడు కృష్ణ పరమాత్మ 

రాజస కర్త ఏ పని చేసినా, దాని మీద విపరీతమైన ఆసక్తితో దానికి అంటుకుపోయి ~~ ఆ 
పని తప్ప వేరే లోకం ఉండదు. దానికి మంచి ఫలితం ఎప్పుడెప్పుడు వస్తుందా ఆ ఫలితాన్ని 
మాస్తుంటాడు. రాత్రికి రాత్రి కోటీశ్వరులు అయిపోవాలనే కలలు 

రార లి వాడు తనకు కరస లోభి అవుతాడు. వచ్చింది దాచుకోవడమే 

గ్‌ కీ ఇవ్వడం తెలియదు. రోజుకు కోటి సంపాదించడానికి వీలయ్యే కర్మలు చేస్తూ, 
కర్మలు చేయడానికి ఎంతటి హింసకైనా తెగించే మనస్తత్వము కలిగి ఉంటాడు. తనకు వచ్చిన 
లాభమును తనకే అట్టిపెట్టుకునే స్వార్థము 
ఇవ్వను అనే లోభత్వము కలిగి ఉంటాడు. అన్యాయము, అధర్మము 
కర్మలు చేస్తూనే ఉంటాడు. తాను చేసిన కర్మ ఫలించినపుడు సంతోషవ x 
అనుభవించడం... అతడికి అలవా! 


, అంతా నాకే కావాలి, 


, చెడినపుడు దు:ఖము 
ు. ఇటువంటి కర్తలను రాజసిక కర్తలు అని అంటారు. 
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అంటే సాత్విక కర్మలకుపూర్తిగా ea రాజసిక కర్మలు అని అర్థం. సాత్విక 


seh కర్మలు హి ంసాత్మకంగా 


ఉంటుంది.. పైకి శుచిగా ఉన్నటు కనిపించినా, ధర్మ మానో నడుస్తున్న 


మనసు మాత్రం మలినంగా, హింసాత్మకంగా ఉంటుంది. ఇటువంటి కర్మ లు చేసల రాజసిక కర్తలు 


క్కు, కర్మ ఒకదానితో ఒకటి సం ను లేని వాడు, చంచలమైన 
మకోలేని వాడు, ప్రాపంచిక అటా రుల యందు ఆసక్తి 
లే లను మోసం 


ము ఉండదు. ఇందియ నిగహము అసలే ఉండదు. 
కు, ఈ రెండింటికీ సంబంధం లేకుండా 


. వారు అను; ుకునేదొకటి, se 
నమ్మకం అనే మాటకు అర్థం తెలియదు. ఎవరినీ నమ్మడు. తనను తానే నమ్మడు. 
తాను బాగుపడితే చాలు, ఎదుటి వారు ఏమైనా ee అనే sed ఉంటాడు. ఎదుటి 


వారిని ఇబ్బంది పెట్టడానికి, పనులను చెడ? 


ఇంకా కొంత మంది తామస కర్తలకు సోమరి తనంతో పనుల 


ము. జకవేళ వాడు ఏ పని చేసినా అందులో సోమరి తనమే కనపడుతుంది కానీ నైపుణ్యం 


896 


క్లుప్తంగా చెప్పాలంట.....తామసికుడు 
నైష్క్కతిక: అంటే ఇతరుల పనులు చెడగొడుతుంటాడు. ఇతరులను మోస 
చేస్తాడు. తన సుఖం కోసం ఇతరులకు కీడు చేస్తాడ 


తావ 


1 


రూదిరి దిగాలుగా ఉండేవాడు. 


వేసేవాడు. ఏ స అ నానుసాడు. 


గురించి కూడా చెబుతాను శద్ధగా 


ఏదైనాజక పని చేయాలంటే ఒక నిశ్చయాత్మక బుద్ధి ఉండాలి. ఆపని 
వాలి. నిశ్చయించుకున్న పనిని సక్రమంగా అమలు పరిచే! సామర్ల 
కావాలి. ఇవి కేవలం మానవుడికి దేవుడు కస్ట వరం. కాని చాలా మంది తమ బుద్దిని | 

'యోగించకుండా, హడావుడిగా కానీ, యాంత్రికంగా కానీ, నిర్ణయాలు తీసుకుంటారు. 
ఏ) సకమంగా అమలు చేయలేరు. అందుకని ఏ పనీ సక్రమంగా నెరవేరదు. మంచి ఫలి 


కన అ; 


చేయాలని నిశ్చయించుకో 
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REE 


tery పరమాత్త. 


వాటి గురించి వివరిస్తున్నాడు . 


మన శరీరం ఒక రథం అయితే, అందులో జీవాత్మ కూర్చుని నిన్ని 
సక్రమంగా నడిపే ) వాడు వ? ఆ సారధే మనలో ఉన్న బుద్ధి. ఆ ome = గు గు న. Her 


మనకు పవ్యత్తి ధర్మము నివ్యత్తి ధర్మము అనే రెండు ధర్మాలు ఉన్నాయి. ప్రవృత్తి 
ధర్మము అంటేకర్మమార్ల్గము, ప్రాపంచిక & saa ులు, విషయ వాంఛలు, స్త్రీవా ౨ఛ, ధనము 
ఆస్తి వ్‌ మీద కోరిక, సంసా ములో: మునిగిపోవడం 


జ్ఞానమార్దము , ప్రాపంచిక విషయ ప ఆ ల లేకు 


తద్వారా, భయం లేకుండా ఉండటం, భయం కలిగించే విషయాల జోలికి పోకపోవడం, సకల 
ప్రాణులలో పరమాత్మ ఆత్మస్వరూపుడుగా ఉన్నాడు అనే జ్ఞానం కలిగి ఉండటం, ఏ కర్మ చేస్తే 
పు ర్వజత్మ వాసనలను, బంధనాలను తొలగించుకొని పరమాత్మను చేరుకునే 

ర్భము. టీనినే ధర్మమార్లము అని అంటారు. ప్రవృత్తి మార్గము, నివృత్తి మార్గము 


రును బాగా గ్రహించిన వాడు, తెలుసుకున్న వాడు సాత్త్విక బుద్ధి కలం రండు. 


బంధనములు కలుగుతాయి, ఏ కర్మలు 
తెలుసుకోవడం, 
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బక విధంగా చెప్పాలంటే సాత్తిిక బుద్ధి కలవాడు ఏది మంచి ఏది చెడు అనే 
తట భయపడాలి, ఏ 


వాడు. కొంతమంది ప్రతి దాగని కిభ భయపడుతూ 


రు. భయపడకూడని వాటి 
కూడా విపరీతంగా భయపడుతుంటారు. అలా భయపడటం వ లన ప్రయె ంజగుంలేదు, పరమాత్మను 
ఆశ్రయిస్తే ఎవరికీ భయపడనవసరం లేదు, ఎటువంటి భయా నికి ఆ తావు ండదు అని తెలుసుకున్న 
వాడు సాత్త్విక బుద్ధి కలవాడు. 


ప్రపంచంలో మానవులు అనేక కర్తలు చేస్తుంటారు. వాటికి ఏ 


వస్తుంటాయి. ఆ ఫలితాలు బంధాలను కలుగజేస్తుంటాయి 
లములను వదిలిన వాడికి అంటే కర్మఫలములను పరమాత్మకు అ? 
ల గురించి తెలిసిన వాడు సాత్త్విక బుద్ది కలవాడు. 


బంధనములు అంటవు. ఈ బంధమోక్షము 


ధర్మము, అధర్మము, చేయతగినది, చేయ 
దానిని ఉన్నట్టుగా కాకుండా, ఉన్నది టు. 


లేనిదానిని ఉన్నట్టుగా ఆ తు 
వడం, ఇటువంటి తథ రాజస బుద్ది కలవాడు అని అంటారు. 


ర వ్యవహా = చారు. అవి తత మన 
ధర్మం. కాని కొంతమంది తమ కం PAP ఈ ధర్మాలను, కర్తవ్యాలను, ఆచార 
వ్యవహారాలను తప్పుగా అ అర్థం చేసుకుంటారు. వాటి ఇష్టం ౩ రె మార్చివేస్తారు. తాము 
చెప్పిందే వేదం అంటారు. అదే ఆచారం అంటారు. వారి ఘనతను, sie నిరూపించు 
కోవడానికి ప్రయత్నిస్తారు. ధర్మాధర్మాలను, కార్యాకార్యాలను తాము సంపాదించిన జ్ఞానాన్ని తమకు 
ఉన్న విచక్షణా బుద్ధి ఉపయోగించి నిర్ణయించరు. 


సాధారణంగా, తాను ఐ ఏ పనిచేస్తే ఆ పని ఇతరులకు అపకారంగా పరిణమిస్తుందో 


ఆపని చేయకపోవడ 
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జస బుద్ది కలవాడు ఏటి గురించి తెలుసుకోడాగి 


ప్రతిమానవుడు చేయవలసిన పని. కాని రా కి 

ప్రయత్నించడు. అ; పొరపాటుగా అర్థం శేసుతరకారు వీడికిపూర్తిగా ఏది తెలియదు. వు 
కోడానికి ప్రయత్షించడు. మిడిమిడి జ్ఞానంతో ఉంటాడు ను 

అంటారు. అటువంటి వారి బుద్ది రాజస బుద్ది. పతి విషయాన్ని వారు తప్పుగా క 0 ప. కుంటార 

ంం-చలేరు. అలానే ann చేయాలి ఇలా ఎందుకు చం 


చదివి తెలుసు 


నిజా నన్ని ౮ గ్రపి 


అడిగాడు. అటువంటి టి హిరణ్యకశిపుడు లాంటి వారు చరిత్రలో చాలా మంది కనపడతారు. అ 
నిరంకుశ పాలకులు. నేడు కూడా కొంతమంది పాలకులు ఆ కోవకు చెందుతారు. అటువంటి 
వారు అర్థాంతరంగా పోయారు, పోతారు అనేది జగద్విదితం.) 


32. అధర్మం ధర్మమితి యా | ున్యతే తమసా22వ్యతా। 


సరారాని.పరీతాంశ బుదిసా పార! తామనీ॥ 
వణ వ చ ధ ణు థ 


ఓ అర్జునా! మా ు, అజ్ఞానంతో అవివేకంతో 
కప్పబడి ఉంటుంది. దానిని తామస బుద్ది అని అంటారు. అటువంటి తామస బుద్దికి అధర్మం 
ధర్మంగా కనపడుతుంది. ప్రపంచంలో కనపడే అన్ని విషయాలు విపరీతంగా కనిపిస్తాయి. 


నవునిలో ఉన్న బుద్ది, విచక్షణా జ్ఞానవ 


తామసుల బుద్ది విపరీతంగా ఉంటుంది. వారు అన్నిటికీ వ్యతిరేకంగా ప్రవర్తిస్తారు 


థ్‌ 


అధర్మాన్ని ధర్మం అంటారు. చెడును మంచి అంటారు. సమిధలతో, సుగంధ దవ్యాలతో హోమం 


కుండలినీ శక్తిని పైపైకి తీసుకెళ్లాల్సింది బదులు తల్లకిందులుగా తపస్సు చేస్తారు. ఇక్కడ సర్వార్ధాన్‌ 
రు అన్ని విషయాలను, అన్ని పదా 
విపరీత బుద్దితో తల్లకిందులుగా చేస్తారు. ఈ + 


చెబితే, అలా కాదు శరీరమే శాశ్వతము, ఈ లోకములో లభ జే స మనే 


అని అన్నారు. వె 


3 బలగ ర, ల తయ విరుద్ధంగా, 


అని శాస్త్ర విరుద్ధంగా వాదిస్తారు. ఆ సిద్దాంతాన్నే 


వ న వారికి అత్యంత సుఖమును కలిగిస్తాయి. 


అవరోధములైన స్త్రీలోలత్వము, మదిరా పానము వారికి అత్యంత ప్రీతికరము. 
బాగా చదువుకున్న వారు, శారీరక బలం కలిగినవారు, ధనవంతు 


కానీ వారి బుద్ధి మాత్రవ 


ఇటువంటి వారు 


లు, పండితులు అయి ఉంటారు 


ఆవరించి 


ఉంటుంది. అవివేకమును పారదోలితే, తామసిక బుద్ది రాజసిక 


తామసికుల బుద్దిని అవివేకము 


బుద్ధిగా, ఆ తరువాత సాత్విక 


బుద్దిగా మారే అవకాశం ఉంది. 


ఎవరైతే చలించని క్రియాశీలత్వముతో,మనోధై ర్యముతో, తన మనన్సును, 
మోగసాధనతో సక్రమంగా నియమించగలుగుతున్నాడో, 
ము అనిపించుకుంటుంది. 


రకాలు అని చెప్పాడు పరమాత్త ఇప్పుడు ధ్యతి, ధైర్యం, ప పట్టుదల, ఆత్మస్తై en ు, a చూ 
గురించి చెబుతున్నాడు. మనస 


న చలించ కుండా ఉండటం. ఏదో ఒక దాని మ్‌ ర్స్‌ లై గ్ర 
లగ్నం అయిఉండటం. స్థిరమైన బుద్ధి కలిడి ఉండటం, యోగ సాధన చేత మనస్సున స్ట 
ఇంద్రియములను నిగ్రహించిన వాడు వాటిని తన అథినంలో ఉంచుకున్నవాడు, చిత్తమును 
ఏకాగ్రంగా ఉంచకలిగేవాడు, ఎటువంటి విపత్కర పరిస్థితులలో కూడా మనస్సును చః 

వాడు, అటువంటి వాడు సాత్వికమైన ధైర్యము, పట్టుదల కలవాడు. 


మనకు ధైర్యం రకరకాలుగా ఉంటుం 

శ మంది అర్థరాత్రి శృశానాలలో దై ధైర్యంగా ఏ భయము 
కొంతమంది లా ధైర్యంగా ప్రయాణాలు చస్తారు. కొంత మంది ధైర్యంగా సముద్రాలు 
ఈదుతారు, ఈ ప్రకారంగా వివిధరీతులలో ధైర్యాన్ని ప్రదర్శిస్తారు. అనుకున్న 
పనిని పట్టుదలతో సాధిస్తారు. అన్నిటి కన్నా ఇ. గొప్పది సాత్వికమైన పట్టుదల, ధైర్యము, క్రియాశీలత. 


వకుండా ఉండటం. ఇంద్రియవ ులను, మనస్సును 


పర్వతాలను ఎక్కుతారు, ఈ పక 


సర్వకాల నాల చిత్తము చలిం 


వలన ఇవి bir es అవుతాయి. దీనిని న క్త హక jaa పు Gh hase 
వంటి వారికి భయం ఆమడ దూరంలో ఉంటుంది. దేనినైనా పట్టుదలతో, దక్షతతో 
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: తారు. అవ్యభిచారిణ్యా. ల లం అంటే మనకు 
ఒకటే wa అర్థం. wa కానీ, భార్య = కాన్‌, ఇరుకున సంబంధం పెట్టుకోవడం. ఆడకానీ, మగ 


జ్లేన ఫలాకాంక్షీ వ. రాజసీ॥ 


Hits కాని అ bes ఏదో ఒక ల స్టార న మాత్రమే చేస్తాడు కానీ తన ఆధ్యాత్మిక ఉ ఉన్నతి 
కోసం చేయడు. రాజస ధైర్యం ఎలాంటిది అంటే ధనం సంపాదించడంలో చాలా ధైర్యంగా, 
పట్టుదలతో ఉండటం. కాని ఆ ధనం సంపాదించడానికి అధర్మం, అన్యాయము కూడా ధైర్యంతో 
ఆచరించడం, తన కోరికలు తీర్చుకోవడంలో ధైర్యంగా వ్యవహరించడం, ఏది ఏమైనా సరేనా 
కోరిక తీరాలి అనేపట్టు దల ల ధైర్యం ప్రదర్శించడం, చేస్తుంటాడు. ఈ 


కం యా 030% ఈ 


విధంగా ఆర్జించిన ధనంతో 


902 


దమెవచ। 


ఓ అర్జునా! తామస బుద్ధి కలవాడికి నిద ఆనిదలో కలలు కంటుంటాడు, 
శోకము, “Os మదము, ఇవి ఎకు కతన ఉంటాయి. ఎట్టి పరిస్థితులలో కూడా 


లి 


ధైర్యం ఉంటుంది. కాని నిద్రకు దాసుడు. నిద్రలో కలలు కంటుంటాడు. కలలో ధైర్యం ప్రదర్శిస్తాడు. 

నిజ జీవితంలో ధైర్యంగా ఉన్నాను అని అనుకుంటాడు. తన కన్నా ధైర్యవంతుడు లెడు 6 ని పగ్గం 
పలుకుతాడు. కాని లోపల పిరికితనం మెండుగా ఉంటుంది. . ప్రతిదానికి భం 

వణికిపోతాడు. ఏ పని మొదలుపెట్టాలన్నా ఈ పని అవుతుందో ఆరో 

ంటి వాడు తనలో ధైర్యం నింపడానికి కొరకు మాదక ద్రవ్యాలు, తాగుడు 

వాటు పడతాడు. తాగితే దై ధైర్యం వస్తుంది అనే అపోహలో ఉంటాడు. ఇటువంటి 

వాడు జీతం మేలెంచాలి” అనే దిక్కుమాలిన, వనికిరాని సావెతను వట్టుకొని 

డు. భయం వీరి లక్షణం. ఇంకా ees వాళ్లు ఎప్పుడూ ఏదో కావాలి అన్న 

రాలేదే అన్న దిగులు, ఏదైనా చేయలనే & విపరీతమైన భావన; ఏమీ చెయ్యలేని 

పిరికితనం, షక తామస పట్టుదల అంటారు. ఇతునంటి వారు hi 


రాశ, నిస్ప్యహ ఏరి స్వంతం. ఏ చిన్న వ్యతిరేకత పలికినా కే ధైర్యంతో ఆ ఎదుర్కోవడం మానేసి 
విపరీతంగా కుంగి పోతుంటారు. ఇది మన వల్ల కాదులే అనే నిరాశలో ఉంటారు. 


డూ నిద్రను ఆశ్రయిస్తారు లేకపోతే తాత్కాలిక ని 
ద్ర ంటూ ఆనందం పొందుతుంటారు. 
లో ధైర్య సాహసాలు ప్రదర్శిస్తారు. క వారి ఇ పైత కామన ధైర్యము అంటారు. 
నిజానికి ఇది ధైర్యం కాదు. కాని తామస మ షం దలు 
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ఇటువంటి తామస ధ్యతి కలవాడు ఎల్లప్పుడూ ఈ అవలక్షణాలను గట్టి 
టిని ఎటువంటి పరిస్థితులలోనూ వదిలిపెట్టడు 


ఉంటాడు. వా 


. సుఖం త్విదానీం తివిధం శృణు మే 


అభ్యాని ద్రమతే ౦ యత్ర దుఃఖాన్తం చ 


! ఈ లోకంలో ఎల్లప్పుడూ దు:ఖము విషాదము క; 
్కువయి, ఒక వేళ ఆ సుఖాలు తొలగిపోతే కలిగే దు:ఖాలు 


లు కూడా ఉన్నాయి. ఆ సుఖాలు ఎక 


కూడా ఉన్నాయి. ఆ సుఖాలు కూడా మూడు విధాలుగా 
వివరిస్తాను జాగ్రత్తగా విను. 


గుణం. మానవుడు సాత్విక కర్మల చేత సుఖాన్ని 
ఖములను పోగొట్టుకుంటాడు. ఇటీ తూకు కర్త 


far 5 ౦. 


ల్లు చేసే పనుల వలన వస్తుంది. జజ మా జత అందరూ 

తగు ఎల్లప్పుడూ కలిగి ఉండాలి. దీనినే పాజిటివ్‌ తింకింగ్‌ అని 
్‌సరమయ్మేది అధ్యాత్మ విద్య. దానిని అభ్యాసం చేస్తే నిరంతరం సుఖం 
ను పోగొట్టుకోవడం మన చేతిలో ఉంది. అది కేవలం 


తినడం కొంత మందికి సుఖం ఇస్తుంది. కాని ఏది తినాలి అనేది మన చేతుల్లో 

ఉంది. మితంగా తింటే సుఖం. ఎక్కువగా తింటే దు:ఖం. నీరు తాగితే దాహం తీరి సుఖం ఇస్తుం 
కాని తాగకూడనివి తాగితే దాహం ఎక్కువ అవుతుంది. మత్తు న్‌ ఇంకా ఎక్కువ తాగితే 
నాడు. తరువాత అనారోగ్యం కలుగుతుంది. కాబట్టి ఇవన్నీ మన అలవాట్లు. ఈ అలవాట్లు 


చెడ్డవి అయితే దుఃఖం తెచ్చిపెడతాయి. 


ంది. 


మంచివి అయితే పరవాలేదు. కాని 
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ఒకే కే వస్తువు, ॥ , os పరిస్థితి, , బకడికి సుఖం కలిగిస్తే మరొకడికి bass కలిగిస్తుంది. 


టు పడాలి తనం తాక్చంగా చెప్పుకోవాలంటే 
ం౦ంత మంది మగాళ్లకు, కట్టుకున్న భార్య తప్ప, ఇతర స్త్రీలంతా అందంగానే ఉంటారు. ఒకడు ఒక 


ుంటే ఆనందం. అదే కారును కొనుక్కు న వాడికి ఆనందం. అమి స్కెన వాడికి ఆ కారు 


తు కాబట్టి కోకా నాలుక అలవా 


రేటు జలగిత చ దుఃఖం. కొన్న వాడికి అదే కారు ఇంకా es వస్తుందంటే దు:ఖం. ఇలా 
8 అంతులేదు. వీటిని సహించడమే 


సుఖదు:ఖాలు ఒకటి వెంబడి వస్తుంటాయ 


సాత్విక లక్షణం. 


చేసినా, క se కానీ. 
పోగొట్టుకోవడానికి పయాన పడతాడు. 
వస్తుంది. మానవ సహజం. కాని తన అవివేకం వలన ఉన్న సుఖాలు రాకపోగా, 


ha దుఃఖం అంతం అయితే సుఖం దానంతట అదే 


దుఃఖమునకు అంతం ఎప్పుడు 
దుఃఖము లేని చోటు ఎక్కడ ఉంది. 


ప్రశ్త కటే జవాబు. సుఖము దు:ఖము ఎక్కడో లేవు. మనలోనే 
యి. మనం భావనలో ప్రమ మతం చేసే కర్మలలో ఉంది. మనలను మనం సంస్కరించుకుంటే 
శాశ్వత స సుఖం దానంతట అదేః వస్తుంది. సుఖం కోసం ఎక్కడా వెదకవలసిన పని లేదు. అందుకే 
ర అలవాట్లు చేసుకోవాలి అని అన్నాడు పరమాత్మ. 
ంగువులు సహజంగా అనుభవించే సుఖములలో కూడా మూడు రకాలు ఉన్నాయని పరమాత్మ 
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37. యత్తదగ్రే 


ము. ముందు ప్రాణాయామము, భక్తి, శ్రద్ధ, 
ఎ. తుదకు అనంతమైన 


అమ్యత తుల్యమైన సుఖాన్ని ఇస్తాయి. ఆ సుఖం ర నుండో , 
వలన వస్తుంది. కాబట్టి సాధన మొదట్లో ో కష్టంగా ఉందని మానకుండా నిరంతరం కొనసాగించాలి. 
విషమివ అని అన్నారు కానీ విషం అనలేదు. మొదట్లో విషం మాదిరి తోస్తుంది. అంటే చాల 


కష్టంగా ఉంటుంది. 
అకక 1 ుఘ్మాలు కలుగ 


కలే ముదురుతుంది. ముందు ఇవన్నీ లా ఉన్నా తుదకు 
య కలుగచేస్తాయి. అలాగే వి విద్యార్థులు సంవత్సరం అంతా ' 


వాటికి ety పారి కక 
జీవితాంతం సు నియమం ప్రకారం 


క్ర కష్టంగాని ఉంటుంది. కాని తుదకు పరీక్షలలో మంచి మార్ములు వచ్చి 


ఎ. అలాగే అ కష సంవత్సరం అంతా కష్టపడి పాఠాలు చెబితే, 
పూజిస్తారు. దీనితో విద్యార్దులకు విద్య 
వస్తుంది. ఉపాధ్యాం సు గౌరవం లభిస్తుంది. అలాగే ఉద్యోగి రోజంతాకష్టపడి పని చేస్తే ఆ ఆ 

ఉద్యోగికి పై అధికారి మెప్పు, జీతంలో పెరుగుదల, పదోన్నతి లభిస్తాయి. ఇవన్నీ మొదట్లో కష్టం 


యి. అంతంలో సుఖాన్ని ee 


me ఆ విద్యార్థులు ఆ ఉపాధ్యాయుని దేవునిలాగా 


౦గా౭ 


ంచి ఉదాహరణ 


వీనికి మ మనకు భాగవతంలో ఉంది. దేవతలు దానవులు 
పాలసముద్ర వమును మధించారు. ముందు హాలాహలం అంటే విషం పుట్టింది. కాని వారు 
అధై్యవడలేదు. (TR: విషాన్ని న్ని మహాశివుడు సేవించాడు. దేవదానవులు వారి క్యషి కొనసాగించారు. 
అమృతం పుట్టింది. మనలో ఉన్న మంచి చెడు దేవతలు దానవులు.వాటిమధ్య జరిగే ఘర్షణ 
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వర్శవేక్షిన్తుటాడు. . ఈ భాతనతోన సాధన చేస్తే సాత్విక సుఖం లభిస్తుంది. నా. ఈ . శ్లోకంలో 
షము, అమృతము అనే పదాలు వాడారు. క్షీరసాగర మధనంలో మొదట పుట్టింది విషం, తరువాత 
చన ప్రాయంగా చెప్పాడు కృ పుడు. కాబట్టి సుఖ దుఃఖములు ల 


భట అమృతం అని సు 


ఉంటుంది. పక వసిష్ట మహర్షి తా మ చందునికి వె రాక్రం గురించి చెబుతూ ఇలా అగు రె ( సు. 
మోక్షో లే నచ భూతలే 


నయె ఎక్క విమలమైన జ్ఞానంలో 
స్స ౨ చేస్తే నీ మనసు ఆనందంతో నిండి 3 
్ఞానమే సుఖానికి మొదటి మెట్టు. ఈ జ్ఞానం సంహదలటడం 
మొదట్లోచాలా కంగా PU వీనికి ధ్యానము, శాస్త్రములు చదవడం, నిష్కామకర్మ, 
కర్త దఫలక్కాగము పాటించాలి. ఇవన్నీ మొదట్లో న కానీ కం ల క 5 అమ్మతముతో 
డేని న మనలో ఉన్ల మును అంతం జౌతుంది. ఇటువంటి 


పోతుంది. . నీవుఇతరులకు చెడు చేస్తే నీ మనసు గిలి 


ుగా, ఆనందంగా, పముతు ుతో సమానంగా 
నట మాత్రం అత్యంత దుఃఖమును కః సిన్హా 
కనిపిస్తాం యె. 


వీటిని ఆ రాజస సుఖములు అని అంటారు. 
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ంగయు అంటే కలయిక వలన, ప్రాపంచిక సుఖముల కొరకు చేసే పనుల వలన కలుగుతుంది. 


ఆ సుఖంమొదట చాలా సుఖంగా ఆనందంగా ఇష్టంగా అవ ుతంతో సమానంగా, ఇంకా కావాలి 


అనేటట్టు ఉంటుంది. తుదకు ఆ సుఖమే అనంతమైన దుఃఖంగా, విషంగా పరిణమిస్తుంది. 


విషంగా త్య కన రోగం షష దుఃఖంగా సనక ఈ త టే డు గాత 
కట్టి నీటిలోపల వదులుతాడు. గాలానికి కట్టిన ఎరను చూ 
౩ పట్టుకోబోయి గాలానికి తగులుకొని ప్రాణాలు విడుస్తుంది. కాబట్టి 


చిన చేప, ఆ ఎర చాలా రుచిగా 


ఉంటుంది అని ఆ రన 


విషంగా పరిణమిస్తుంది. 


ర్య కుర 8 విడి విడిగా ఉంటారు. కాల వశాత్తు వివాహం జరిగి వారు 


మరణం వారిని విడదీస్తుంది. ఎవరో ఒకరు ఒంటరిగా 
తారు. తరువాత వారు కూడా పోతారు. అలా? నము. పుట్టిన తరువాత కొంత 
కాలం శవితంరుంల్‌ త ఉంటారు. తరువాత ఎవరికి వారు రెక్కలొచ్చిన పక్షుల్లా 


మిగిలి. ఫార్‌ 


క్షణికమైనవి. అవయవముల కలయికతో pais సుఖం అ  అనయతములు 
ుుదట్లో అమృతం లాగా తోచిన సుఖం తుదకు విషప్రాయం 

స సుఖం పాలమాదిరి కనిపించే విషం. చాలా 
ఎలు తుదకు దు:ఖంతో అంతం 
కాలి. రాజస సుఖం మనలను మోసం 
శవద్దనీ మనకు తెలియజేస్తున్నాడు 


వో = అంతం అవుతుంది. మె 


వుతుంది. దీనినే రాజస సుఖం అంటారు. క 
ప్రవ ందకరం. కాబట్టి ప్రాపంచిక £ విషయముల వలన కలిగే సుఖమ 
“ee? తెలిసి సాధకులు చాలా 


ఇక్కడ మనం ఒక విషయం గమనించాలి. సాత్విక సుఖం మొదట్లో విషం మాదిరి 


అండి, తుదకు అమృతంగా పరిణమిస్తుంది, ల రాజస సుఖం మొదట్లో అమ్య 
ఉండి తుదకు విషంగా పరిణమిస్తుంది. ఏ సుఖం కోరుకోవాలో మన ఇషానికి వదిలేసాడు 
పరమాత్మ. 
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ఇంక, తామస సుఖం సోమరితనం, అలసత్వము, నిర్లక్ష్యము, మత్తు పదార్థాలు 
సేవించడం, నిద వీటి వలన కలుగుతుంది. ఈ తామస సుఖం మొ 


మనిషిని అజ్ఞానంలో మత్తులో ఉంచుతుంది. మోహాన్ని కలు పు. 


సుఖాలలో సుఖం, తినికూర్చోడంలో ఉన్న 
సుఖం, ఇతరులను ఏమ! సు అనుకొని భమపడటంలో 
లన్నీ తామస సుఖాలు. కొంత మంది కూర్చునే నిద్రపోతారు. బస్సులో నిద్ర 
ఆఫీసులో నిద్ర న స్తూ లో నిద్ర ఇటువంటి వారి ప్రవృత్తి తామసము. ఇది ఒక రకమైన మోహము. 
వీరు ఏ పనీ సక్రమంగా చేయలేరు. ఒక వేళ చేసినా ఏ మాత్రం శ్రద్ధలేకుండా, అమితమైననిర్లక్ష్యంతో 


నిదా సుఖం,సోమ 


ర్కించడంలో సుఖం, తనకు అంతా తెలు 


ఉన్న సుఖం ఈ న 


అందుకని ఈ తామసికుడు సుఖంగా నిద్రపోతాడు. లేకపోతే 
వన టా? చేస్తుంటాడు. సాత్తి వక రాజసికుల మాదిరి ja సమ 
అంటారు. వీరి జీవితంలో పురోగతి ఉండదు. ఎక్క. 
మొత మాదిరి ఉంటారు. నిద్రగొట్టుముఖాలు, సోమరిపోతులు అనే పేర 
. మనలను కాదులే అని తుడిచేసుకుంటారు. వీరి 


ప్ప Y గ ని. భార్యతో సుఖాలు అనుభవించకూడదా! 
పోళకూడదా! కోరిన వస్తువులను కొనుక్కొని సంతోషించకూడదా! అని అనుకుంటారు. అన్ని 
ప్పుడు ఎలా ఏ విధంగా చేయాలో అలా 
డదు. అతి సర్వత్ర వర్ణయేత్‌. ఏదైనా చు 
 అనవసరమా అని బుద్దితో ఆలోచించి ఆ వస్తువును 
ర్ధత్వం. ప్రతివాడికీ 


కలిగే సుఖం అందించాలని, తే నృష్టి కార్యమును 


సుఖాలు అనుభవించాల్లిందే. అందులో తప్పులేదు. ఏ పని ఎ 
చేయాలి కానీ అదేపనిగా అదే పని చేయకు 
వినినా, తాకినా, అది మనకు అవసరమ 


ాం౦దాలికాని, చూచిందల్లా నాది కావాలి అని అనుకోవడం ము 


స్తవు స వలన 


వాల్ళీ కి. పరస్తీ వ్యా మోహము ఈ వినాశనానికి దారితీస్తుంది అని రావణుని 
పాత్ర ద్వారా తెలియజేసారు. కు లస్త్రీని అ అవమానిస్తే కులక్షయం అవుతుందని సుయోధనుని 


పాతద్వారా తెలియజేసాడు వ్యాసుడు. తాగ 


మహాకావ్నాన్ని న్ని అందించారు 


ు పరిపాలించవలసిన గాంధార రాజ్యమును వదిలిపెట్టి, 
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పోయి తుదకు సర్వనాశనానికి అతీతం పరిణామాలను శకుని పాత్రద్వా 1 
౧. కాబట్టి అన్నీ అవసరమే కానీ ఎంత మేరకు అవసరమో న ఇ అనుభవించాలి. 


కూడి ఉండని పదార్థము, Sess ఏం భూ 


గానీ, దేవతలో కానీ 


5. ఈ ప్రకృతిలో ఉన్న అన్ని 
8 వ కుకుజములు 


నూ ఈ మూడు గుణాలు నిండి ఉన్నాయి. ఒక్క es జే మాతమే తిగుణ 
న్‌ా నాల స్థితికి చేరుకుంటే, పరమాత్మలో లీనం అవుతాము. 


మనకు వంశపారంపర్యంగా కొన్ని వ్యాధులు, లక్షణాలు వస్తుంటాయి. తండ్రి ను ండి 
కానీ, తల్లి నుండి కానీ షుగర్‌, బిపి, Chasen సరత సర్వసాధారణం. అలాగే ప్రకృతిజై: 
అని వాడారు అంటే ఈ మూడుగుణాలు ప్రకృతిలో నుండి పుట్టాయి. మనందరికీ ప్రకృతి తల్లి, 
తండి. కాబట్టి ప్రకృతిలో నుండి పుట్టిన అందరిలోన రా ఈ మూడు గుణాలు అంతర్గతంగా తమ 
ప్రభావాన్ని చూపుతుంటాయి అని తెలుసుకోవాలి. కాబట్టి అందరిలోను 
చెడ్డ వారిలోనూ, మధ్యేమార్గంగా ఉండేవారిలోనూ ఈ మూడుగుణాలు ఉంటాం 


9 అంటే మంచి వారిలోనూ, 


కి లోనుకాకూడదు. తనన యు న A 
నూ ఉంచుకుంటే జీవితం సుఖమయం 
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శూదాణాం చ పరన్త్సప। 


అర్జునా! మానవులు అందరూ బ క్రి 
నాలుగు వర్ణాలుగా ఈ విభజింపబడ్డారు. వారి వారి స్వభావముల 


అనుసరించి వారికి కర్తవ్య కర్మలు విధింపబడ్డాయి. ఇదే విషయాల్ని 4 1వ అధి 


asd ఈ విధంగా చెప్పారు. “చాతుర్వర్ణ్యం మహాస్యష్టం గుణ కర్మ విభా 


ఇక్కడు రె౦డు Ser ఉన్నాయి. ఒకటి aso అంటే టను వాసనలతో 
స్వభావం ఏర్పడుతుంది. ఆ స్వభావమే ఈ జన్మలో అతని గుణమ ్మ లర 
బట్టి అతని వర్ణం నిర్ణయింపబడుతుంది. అంతేకానీ ఎవరిః 
కులము నిర్ణయించబడదు. మనం అజ్ఞానంతో మూర్ణంగా మానవుల Rn అతత: ) అడ్డుగోడలు 
ఏర్దరచుకున్నాము. బలీయమైన కులవ్య వ్యవస్థను నిర్మించుకున్నాము. పుట్టుకతో వచ్చేది కులం అనే 
3 ము. అది భగవంతుడు సమ్మతించడు. భగవంతుని న! అందరు 
సమానమే. ఎవరూ ఎక్కువ కాదు. ఎవరూ తక్కువ కాదు. అందరికీ మోక్షము క 


,వసగురించి వివరంగా తెలుసుకుందాము 


| ౦. ఎవరిని బ్రాహ్మణులు 
ఎటారో, ఎవరిని వైశ్యులు అంటారో, ఎవరిని శూద్రులు అంటారో 
మాత్మ. ఈ గుణములు కలవారు, ఆయా కర్మలు చేసేఐ రు మాత్ర 

wanes ర నన అని తెలుసుకోవాలి కానీ పుట్టుకతో 5 కాదు. పుట్టుకతో ణా. 
లము నిర్ణయింప బడటం తరువాత కాలంలో కలిగిన పరిణామము. 
లో వికృతరూపం దాల్చింది. 


ఆ పరిణామము పస్తుత 
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: మెక్‌ రవడం, తపస్సు 


వాళ చో 


చేయడం అంటే అనుకున్న పనిని ఒక తపస్గులా 


పరిశుభ్రంగా ఉంచుకోవడం, తన జీవనానికి కా ముల త TEN. 
సంపదలు, సుఖాల జోలికి పోకూడదు. శరీరమును, మనస్సును శుచిగా ఉంచుకోవడం 
ఓర్చువహించడం, కపటం లేకుండా, సక్రమమైన ప్రవర్తన కలిగి ఉండటం, త్రికరణ శుద్ధి కలిగి 

ఉండాలి అంటే మనసులో అనుకున్నది, మాటల, తలతో + 
నిరంతరం వేదములను, శాస్త్రములను  అధ్యం యనం See తద్వారా రి జ్ఞానం సంపాదించడం, 
ఏ వ లోకి తెచ్చుకొని కు Sen కం చేయడం, దేవుడిని 


సేది wy విధంగా ఉండాలి. 


ఇవి చేయని 


మానవులను ధర్మమార్లంలో నడిపించడం....దీనినే । en కర్మలు అని అంటారు. 


= “ర కు 


వాడు పుట్టుకతో బాహ్మణుడు అయినా, కర్మరీత్యా, స్వభావ రీత్యా బాహ్మణుడు కాడు అనే విషయం 
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బుద్ధిని ౯ స్తాడు. బ్రాహ్మణుడు వ కుల్‌ 
sa దానిని ల. ఆచరిస్తాడు. అతత తుం నుండి pee ణం, క్షతియులకు 
అవినాభావ సంబంధం ఉంది. 


దేశాలకు మధ్య జరిగే యుద్దాలలో సైనికులుపాల్లొంటారు. ధైర్యంతో పోరాడతారు. 

కాని, మనలో కూడా ప్రతిరోజూ మంచి చెడులకు మధ్య, ఇది చెయ 
కాదా....అనే సమన్యలు.... ఈ విరుద్ధభావాల మధ్య నిరంరతం అంత? కే! ౦ జరుగుతూనే ఉ 
కొంత మంది భయపడి పిరికి వాళ్ల ల 
ఎటువంటిసమస్యను అయినా ధైర్యంగా ee రు ్య వక! కొందరు సమస్యలకు భయపడి 
పారి పోతారు క్‌ తళ ణమును ప్రదర్శించాలి. 
నం. త్మ న క్షలయ. రు స్వభావము 
ఇ్యమైనవి. ఒక 


అధికారంలో ఉన్న నాం. కార్యదర్శి స్థాయి అధికారులు కూడా అవినీతికి 
పాల్పడుతున్నారు. న్మాయవ్యవస్థకూడా అ అన్నాణన్వుతు ఈ పనికి ఊబిలో చిక్కుకుపోతూ ఉంది. 


యుడి మూలస్వభావము అ అవినీతి 

మ వూ-రప ము, నిషక క కతే అతడు క్షత్రియుడు కాలేడు. 

దురిత ధర్మ ర్మస్వరూపుడు Made యమధర్మరాజును సమవర్తి అని అన్నారు. కాని మన 
సినిమాలు ఆయనను ఎలా కన చూస్తే మనం సిగ్గుపడాలి. 


రక్షించడం, వైశ్యుల స్వభావములు. అలాగే 
మా! తదిన ప్రతిఫలం తు! అంటే బ్రాహ్మ రాణ, 


చేసే అగ్ని —— (పబ్లిక్‌ సర్వీసెస్‌ 
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a అమలులోకి కి వచ్చిన తరువాత వస్తువులు లు ధనం sa లు కొను ముక్కోవడం యొదలయింది. ఈ వ్న। 
ు. ఈ విధంగా వర్ణవ్యవస్థ ఏర్పడింది. 


కులు కావాలి. అందుకని 


రానవులందరికీ ఒకే 


లేని వారికి, చెప్పిన : వని ON 


సం ఏమయాజం దెబ్బతింటుంది. 
సమాజానికి అవసరమే. ప్రకారంగా వారి వా 


లం ఇలాగా ధనము, ప 


5 కులం, నర కు కులం, Es కు 
బుకతో వచ్చిన కులాలు రిజర్వేషః 
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ఎవరైతే తనయొక్క స్వభావసిద్ధంగా, తనకు ఆసక్తి కల కర్మలను నిర్వ ఏర్తిస్తాడో, 


అతడు తాను చేసే కర్మలలో సిద్ధిని, సఫలతను పొందుతున్నాడు. ఈ 
స్వభావానికి అనుగుణంగా తనకు ఆసక్తి కల కర్మలను ఎవరైతే ఆచరిస్తాడో, అతడు జ్ఞా 
కూడా పొందుతాడు. తాను న్య కర్మలలో సిద్ది ఎలా పొందాలో వివరంగా చెబుతాను శద్దగా 


న రూలి. ఆ కర్మఫలములను శం 
కా లభిస్తుంది. జ్ఞానం కలిగితే we అ 


విధింపబ a న! నర్తన వ కర్మల లుగు 


క్క శ్లోకంలో పనియే దైవము, వర్క్‌ ఈజ్‌ క ఫై! రె 
. ఈ అనంత విశ్వం పరమాత్మ వలన న అ పోషించబడుతూ . ఉంది. 
రాచర జీవరాసులకు ఆధారము ఆ పరమాత్మ. ఈ పక్యతి 
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ఇందులో ఉన్న జీవులు జడములు. అందులో పరమాత్మ తన చైతన్యాన్ని ప్రవేశప శపట్టి నందువలననే 
5 స్తూ ఉంది. ఉదాహరణకు పురుషుడు తన వీర్యం ద్వారా జీవాన్ని ఇస్తాడు. స్పి 
శరీరాన్ని ఇస్తుంది. . స్త్రీపురుషుల సంయోగంతో అండం, పిండం తయారవుతుంది. ఆ టంలో 
పరమాత్మ చైతన్య రూపుడుగా చేరితే అది చైతన్యవంతమవుతుంది. అలాగే ఈ జీవరాసులన్నీ 
ఇ రమాత్మయే మనందరికీ ఆరాధ్యుడు. యేన 
వ్యాపింపబడి ఉన్నదో అంటే పరమాత్మ అంతటా వ్యాపించి 
అని అర్థం. “చక్రి సర్వోపగతుండు” అని స గారు 


ఈ స్యష్టికమం నడు 


వు ర్వముదం 


Me ఎవనిచేత ఈ 8 ప్రపంచము 
ఉన్నాడు. క అనే పదానికి సర్వవ్మాపి 


్న క్షమ a పొందగలడు అని భావన, పుట్టిన ప్రతివ్యక్తి fp కర్త దవయ తశ్రిదుకి కర్త చేస్తే 
బంధనములు అంటుకుంటాయి. వ 
చేయాలి. అంటే ఏ లె నా శద్దతో 5 చేయాలి కానీ 


రి ఎలాగా అంటే కర్మ ను 
కర్త్యత్వభావన అంటే నేను ఈ కర్మ 
| డా చేయాలి. ఏదో ఫలాన్ని ఆశించి చేయకూడదు.మనం చేసే 

5 పూజలాగా, తపస్సులాగా క (వర్క్‌ ఈజ్‌ వర్పిమ్‌. అంటే నిరంతరం మ గ 9) 
దేవుని మీద లగ్నం అయి ఉండాలి. ఆ విధంగా కర్మ చేసినందు వలన వచ్చిన ఫలం అంటే మంచి 
ఫలం అయినా, చెడ్డ ఫలం అయినా, ఈశ్వరార్దణం చేయాలి. ఆ కర్మఫలాన్ని ఈశ్వరుడి ప్రసాదంగా 
స్వీకరించాలి. అప్పుడు ఆ కర్మచేసినందు వలన కానీ, ఆ కర్మఫలము వలన కానీ, ఎటువంటి 
బంధనములు కలుగవు. నా కర్తవ్యం నేను చేసాను. ఫలితం పరమాతుడిది అని అనుకుంటే ఏ 
నుఖదు:ఖాలు, బంధనములు ఉండవు. 


కర్మగా కాకుండా జక యోగంగా 


కాబట్టి, ఎవరి పని వాళ్లు సకమంగా శద్దతో, నిష్టతో, ధర్మబద్దంగా, న్యాయబద్ధంగా, 
ల; ఆధి ల షే? ష్‌ య 
నిస్వార్థంగా చేసుకుంటూ పరమాత్మను శృరరచుకుంటూః వారు చేసిన కర్మల యొక్క ఫలితముల 
మీద ఆసక్తి లేకుండా, వాటిని పరమాత్మ అర్హణ చేస్తే, వారుకూడా మోక్షమును పొందు; 
అటువంటి వారు వేదములు శాస్త్రములు చదవనక్కరలేదు. ఇ జ్ఞాన ము 


ఫలం కోరి, ఆ ws res కర్మ చేస్తే, దాని వలన ప్రయోజనము లేదు 


నిరూపించాడు. pans మనం చేసే కర్మలో భగవంతుని చూడాలి. 
పూజగా తపస్సుగా చేయాలి. శ్రద్ధాభక్తులతో చేయాలి. నిష్కామం 
చేయకూడదు. వచ్చిన ons పరమాత్మకు అర్చించాలి. ఈ ప్రకారంగా చేస్తే ఆ Sass 
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కమభ్యర్ష్య అంటే భగవంతుని అర్చించవచ్చును. ఇందాక చెప్పి! 
మాటకు ఇది సరైన వివరణ. 


కగ్ఫుతాదు. దానిని సరి అయిన రీతిలో 


పదాలు మార్చి అదే భావాన్ని ఇక్కడ తెలియజేసారు 


డవ అధ్యాం యం 35వ 


sei కనిపిస్తుంది. ఆ శ్లోకాన్న 


ప్రతి మానవుడికి ఒక కన కర్తవ్యం ఉంటుంది. జంతువులకు కు 
ఉంటుంది. కుక్క విశ్వాసము. అది దాని ధర్మము. దాని ధర్మాన్ని అది ఎన్నటికీ ః ప కాని 
స ఘాతకం, నమ్మకద్రోహం రంత ఉన్నత ప్రమాణాలు నెలకొల్పాడు. క్రూర 
క్షు వాటి ధర్మం. ఆ క్రూరత్వాన్ని మానవుడు పుణికిపుచ్చుకున్నాడు. క్రూర 
స క లను మించి పోయాడు. పిల్లి తన తోటి పిల్లిని చంపదు. la సాటి పులిని చంపదు. కాని 


స్వధర్మం ఆచరించడం చాలా 
అనుకుంటూ ఉంటారు. పరధర్మం చాత 
పాఠశాలకు వెళ్లి కాలేజీకి వెళ్లి చదువుకోవడం. చదువుకున్న పాఠాలు రా 


రి సుం అని హం రు. 
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చాలా కష్టం. కాని స్కూలుకాలేజీ ఎగ్గొట్టి తిరగడం పరధర్మం, అది చాలా సుఖం. అలాగే 
ఉపాధ్యాయులు, ఉద్యోగస్తులు తమ తమ విద్యుక్త ధర్మమును వదిలిపెట్టి స్వలాభం కోసం 
రాజకీయాలలో, ఇతర వ్యాపకాలలో పాల్గొంటున్నారు. ae నాయకులకు ప్రజాసేవ ధర్మము. 
కాని వారు తమ ధర్మాన్ని వదిలిపెట్టి పరథర్మాన్ని ఆశ్రయిస్తున్నారు. ఇంకా చెప్పాలంటే తాము ఎక్కడి 
నుండి వచ్చామో తెలుసుకోవడం స్వధర్మం. అంటే నేను ఎవరు? కోహం? నేను వేరు దేహము 
వేరు అని తెలుసుకోవడం. నిషా ్కమ కర్మలు చేయడం. భగవంతుని సేవించడం. ఈ జనన మరణ 
క్తి పొందడం ఇది స్వధర్మం. ఇది చాలా కష్టం. నేనే ఈ శరీరము. 
_ లు, భాం ప్‌ై బంధుమిత్రులే నా సర్వస్వం 


ల 


ఇదంతా 


యు ర్య, భల ఎవరి ( Pas వారు న చర్యకు + ఈ సఖ త 
రమే ఉండదు అని గ్రహించాలి. రాముడు స్వధర్మాన్ని పాటించాడు. ప 


ఎ) కూడా , యింటి. ఇదే మంచి Fr 


ము. ఆత్మజ్ఞానం సంపాదించడం. అలా కాకుండా ధనసం 
మా త్రమే సంపాదించడం పరధర్మం. 


wa క 
\ ఈ 
* MOO 


జం కర్మ కౌన్తేయ! సదోషమపి న త్యజేత్‌ 


కర్మల గురించి మరి కొంచెం ఏవ 
కర్మ అంటూ ఏదీ లేదు. అన్ని కర్మలు మూడుగుణముల పె 
ప్రతి కర్మలోనూ 


ఏదో ఒక దోషం ఉండనే ఉంటుంది. అగి పవితమెనది. ప్రకాశాన్ని ఇస్టుంది. 


0 
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వెలుగును ఇస్తుంది. కానీ టి పొగ కూడా ఉంటుంది. పొగ 


కంటుంది. కహ Pha re 


పెట్టి కర్మలు చేయాలి re ఏదో 


వెప్పి ఆయా కర్మలు చేయకుండా ఉండకూడదు 
ోషం ఉందని మొత్తం కర్మనే వదలడ 


మంచిది కాదు. నిష్కామంగా, ఫలాపేక్ష లేకుండా చేస్తే, కర్మఫలములను భగవంతుడికి 
కర్మలలో దోషం ఉన్నా ఆ కర్మల వాసనలు అంటవు. ఇక్కడ కర్మ అంటే విహిత 
కర్త చేయకూడని కర్మల గురించి కట a లేదు. చేయ 


కత్రి (ఇ ఇ 


ఇంకొంచెం వివరంగా చెప్పాలంటే, మనం దైనందిన జీవితంలో మనకు 
జము (దేవతలను 
ఏఏ అంటే ఇప 


దానికి ప్రాయశ్చిత్తంగా పంచ మహాయ ముట్లన 


అన్ని విషయములయందు ఎటువంటి ఆసక్తి బంధము లేకుండా ఉండే బుద్ది 
కలవాడు, మనస్సును జయించిన వాడు, కోరికలు, ఆశ, తృ్యష్ణలేని వాడు, నిష్కామ కర్మలు 
చేసిన కర్మల ఫలములను త్యాగం చేయడం ద్వారా ఆత్మజ్ఞానమును 


ఆచరించేవాడు, తాను 


త్మ ఇప్పటి వరకు కర్మలు వాటి రకములు 
ఇక్కడి నుండి జ్ఞానయోగం గురించి చెబుతున్నాడు. 
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ఎవరికైతే 1.దేని 
జయించగలడో, ౩. ఎవరికైతే కో 


యందు ఆసక్తి లేకుండా ఉంటుందో, 2. ఎవరు మనస్సును 
రిక, ఆశ లేకుండా ఉంటుందో... ఈ మూడు గుణములు కలిగి 
ఉంటే జ్ఞానం వస్తుంది. అప్పుడు అతడికి వైష్కర్మ్య సిద్ది లభిస్తుంది. అంటే మోక్షము 
కలగడం. పరమాత్మలో ఐక్యం కావడం. ఈ స్థితి కలగడానికి అన్నిటినీ త్యాగం 
వేయాలి. వ ములు, వాటి వలన కలిగే వికారములను త్యాగం చేయాలి. కరఫలములను 
త్యాగం చేయాలి. విషయ వాంఛలను, ఆశాపాశములను త్యాగం చేయాలి. అప్పుడే పరమ గతి 


లభిస్తుంది. 


అంటే ఆత్మజ్ఞానము 


లభిస్తుంది. 


ల మీద కాకుండా ఏ 


ఇక్కడ సర్వత్ర అని అన్నారు. అంటే ఏదో కొన్షివిషయము 

కర్మచేసినా, అన్ని కర్మలను i కర్త గృత్వభావన లేకుండా, ఆసక్తి అంటే అటాచ్‌ మెంట్‌ లేకుండా 
యాలి. అన్ని ఎందుకులే కొన్నిటి మీద ఆసక్తి కలిగి ఉందాము ఏంటే, ఆ కొన్ని కర్మలు 
ంధనములు కలిగించే అవకాశం ఉంది. కాబట్టి అన్ని కర్మలు నిరాసక్తంగా చేయాలి కాని శ్రద్ధతో 


అని అనుక 


ది న కావాలి. ఏ వస్తువు చూచినా అది 
చెడ్డదా, మనకు అవసరమా, అనవసరమా, అని ఆలోచించి బుద్దిని సంపదించి, విచక్షణను 


పనికిరాదు. 
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రాగం ఆచరించి, దాని ద్వారా జ్ఞాన, 
సుతు నారో అ అలాగే క జానయోగంతో 


అందులో జ్ఞానం ూగము గురించి 
కింది మూడు శ ము శాయి. జ్ఞానము మనకు మూ లు 
లు గురుముఖతా వినడం వలన, విన్నది మననం శు వలనా, ఆ 
మననం చేసినది ధ్యానం మొదలగు వాటితో 

వలన మన 

నిర్మలంగా ర బ్బ. అః మూడు జానమా పత సోపానాలు. ఇందులో 


కలుగుతుంది. శాస్త్రము 


 జ్ఞానస్య అని అన్నారు వ్యాసులవారు. అ అంటే జ్ఞాన నిష్ట. కేవలం 


శాస్త్రములు తక జ్ఞానం సంపాదించి నందువలన సరిపోదు. ఈ 
జీర్ణించుకుపోవాలి. మనకు ఏదైనా సమస్య వచ్చినపుడు ఆ 
యోగ పడని ఇ జాగు 


జ్ఞానము అణువు అణువునా 


ఉదాహర మునకు బాంకులో పది లక్షలు ఉన్నాయి. జేబు 


యలు స . ప్రాణం పోతోంది. 


సంగ్రహంగా చెబుతాను అని అంటున్నాడు కృష్ణుడు. 
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సాధనసంపత్తిని మనం స్వంతం చేసుకోవాలి. 
పొందవచ్చు. 51వ శ్లోకం చూద్దాము. 


బుద్ధ్యా విశుద్ధయా 6 యుక్తో అంటే శాస్త్రముల 
బాగా శుద్ధి చేసుకోవాలి. అప్పటికే చేరి క మలినవ ములను ం కడి గి క 
ప వ ఈ దేవుడికి మహిమలు 


క ము ౦చిదా జ! 


టు పల కలుగుతుంది. పకక Sey మననును ss శతు సింహాన్ని 
లొంగటిసుకో 
లొంగటిసుకోడానికి తగిన ధైర్యం కలిగి ఉండాలి. మన మనసుకు శాస్త్రముల యొ 


అడి 


అధ్యయనం చేస్తే వచ్చే ఫలితాలను గురించి తెలియజేసి, మనసును బుద్దిని సమాధాన పరచాలి. 


వాలంటే ధైర్యం ఉండాలి. మనసు సింహం కంటే బలం అయినది. కాబట్టి మనసుగ 


౩ సమాధాన పరచడానికి ముందు మనకు 


్మాత్రలను విషయ 


అత తే కా. అంటే వి 


ణా తే బ్ర 5] 
మనసుతోపాటు ఇంద్రియములు పరు 


నం పూజచేసే కొద్ది సేపు అయినా, 
వాలి ఇది వద్దు అనే బుద్దిని 
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త్యాగం చేయాలి. మనసులో నుండి వెళ్లగొట్టాలి. అప్పుడే మనశ్శాంతి గా ఉంటుంది. కాని మనం 
ఏవేవో కోరికలు తీరడానికే పూజలు చేస్తుంటాము. ఇష్టకామ ెర్ధ సి ఎద్యద్ధం అ ( అం ండా 
ము. ఇంకా కొంతమంది మహానుభావులు ంై 

కలగాలి అనే కోరికతో పూజలు సత మనం కోరుకున్న కోరికలు తీరకపోతే 


మనను విపరీతంగా కలత చెందుతుంది. బుద్ధి చలిస్తుంది. ఈ దేవుడు & కూ లేదు మరొక 


డిని పూజించాలి అని మరొక దేవాలయానికి వెళతాము. రాగద్వేషాలతో ఏ దేవాలయానికి 
వీటి వలన ః జ్ఞానం రాదు సరికదా అజ్ఞానం 


౦ మరింతగా 


ాాయో లేదో అన్న టెన్న నన్‌. వ పురోహిత తుడు sie మానాన తాను 
పూజచేన్తుం ంటాడు. చేసేవాళ్లు ౦ యాత్రికంగా పూజచేస్తుంటారే కాశ 
మీద ఉంటుంది. 


(ఈ కాలంలో ప్రతి మనషి మనసును చికాకు పరిచే సాధనం ఒకటి ఉంది. అదే 

పో మందికి అది చేతిలో లేనిదే తోచదు. ధ్వానం, పూజ, వ్రత ౦ చేసే ఏప్పుడు కూడా 

అది పక్కన ఉండాల్సిందే. మనిషి ఏకాగ్రతను చెడగొట్టి డానికి దానిని మించిన సాధనం మరొకటి 
లేదు. అందుకని పూజకు ముందు దాని పీక నొక్కడం అత్యంత ఆవశ్యకము.) 


ఎటువంటి అలజడిలేకుండా ఉంచుకోవాలి. మౌన 


ంగా మనసు పరమాత్మ తృయందు లగ్తం క్రిష్న 
పూజ తప్ప మరొక ధ్యాస ఉండకూడదు. ఇది అంతా domes ఏకాంతం చాలా ౮ ప 
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గుం చేయా! శదురక తినాలి. అధికంగా 
తిన్నా అసలు తినకపోయినా Pegs చెడుతుంది. మనం a ఆహారం మన మీద దాని ప్రభావం 

ప పూక | కూర్చుంటే నిద్రవస్తుంది. అందుకే ఏదైనా 
. ఉపవాసాల పేరుతో 
రోజూ తినే దానికంటే ఎక్కువ టిఫిన్లు లాగించడం టీనికిందికే వస్తుంది. కాబట్టి మితభోజనం 


లఘ్వాశీ అంటే మితంగా భోజన 


కాస్త జలం పుచ్చుకో వచు 


రు. దాహం వేస్తే ఆచమనం పేరుతో 


యతవాక్కాయ మానస: ను, మనసును మన 


మరొకటి 


పని ఒకటి గా ఉండాలి. ఒకటి అనుకొని, మరొకటి చెప్పి, ఈ 
మాట్లాడటం, Aaa వచ్చిన ప 


చేయకూడదు. ళా hea తఖ్లానట్తు నులు 4 


మును అంటే కోరికలను వదిలిపెట్టడమే వైరాగ్యము. ఆ 
వైరాగ్యాన్ని బాగా అవలంబించాలి. ఎక్కడా సడలింపు ఉండకూడదు. అనవసరపుకోరికలను 
మనసులోకి ఆ రానీయకూడదు. వైరాగ్యం అంటే పెళ్లా Sess వదిలి హిమాలయాలకు వెళ్లడం 
కాదు. ఎందుకంటే sal ఉన్నా మనసు ఇంటి మీద 4 ఉంటే ఏమీ ప్రయోజనం లేదు. అందుకని 


ఎములను అదుపులో ఉంచుకోవడం వైరాగ్యా నికి లక్షణం. ఏది అవసరమో 
బుసుకోగలగాలి. అ న వాటి మీద విపరీతమైన ఆసక్తి అనురాగము 


“6. 


వాటి రి కొరకు బాధపడకూడదు. దేని మీద ఎంతవరకు 


అనుబంధం పెంచుకోవాలో క అంటే వ తృప్తిగా జీవించాలి. అసంత్యప్తిని మనసులోకి 


రానీయకూడదు. దీనినే వైరాగ్యం అంటారు. 


థ్యానయోగపరోనిత్యం అంటే పతిదినము కొంచెం సేపు అయినా ధ్యానం చేయాలి. 


కుంటామో అలాగే పతిదినం ధ్యానం చేయాలి. అది ఒక అలవాటుగా 


పతిదినం ఎలా ఆహారం తీసు 


సాత్విక చింతన, భగవంతుని యందు భక్తి అలవడతాయి. 


924 


అహంకారము, బలము, దర్హము, కామము(కోరికలు, కోపము, ఇతరుల 
వస్తువులను లాక్కోవడం, అందరిమీదా వల్లమాలిన మమకారము వీటి అన్నిటినీ సమూలంగా 
వదిలిపెట్టాలి.(వటి గురించి ఎన్నోసార్లు చెప్పుకున్నాము.) ఏ బక్కటి కూడా ఉండకూడదు. 
ప్పుడే అతని మనసు ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. ఇవన్నీ నియమబద్ధంగా పాటిస్తే 


పహృభూయాయ కల్పతే అంటే పరబహ్మ స్వరూపమును పొందడానికి అంటే మోక్షము పొం 


అ 


ముందు నేను అనే అహంకారము పుడుతుంది. అంటే ఈ శరీరమే నేను అనే భావన. 
ఇది మనిషిపుట్టగానే అంకురిస్తుంది. ఇది బాగా ముదిరి నేనే చేస్తున్నాను, ఇది నాది, ఇదంతా నాది 
అనే భావన బలపడుతుంది. ఈశరీరం నాది అన్నప్పుడు శరీరం మీద మమకారం పెరుగుతుంది. 
శరీరాన్ని బలంగా తయారు చేసుకుంటాడు. (వ్యాయామాలు, ఆసనాలు, నుగంధ ద్రవ్యాలు, 
అలంకరణలు). అంతే కాదు ఇదంతా నా చేతి మీద నడవాలి, నా ఆజ్ఞలేనిదే ఎవరూ ఏమీ 
చేయకూడదు, అంతా నాకు లోబడి ఉండాలి, నామాటే నెగ్గాలి అనే తత్త్వం బలానికి పరాకాష్ట. 
శరీరం బాగా suns పొగరు 


మనస్తత్వం పెరుగుతుంది. ఎవర్షీ లెక్క చేయడు. పె ద్ద చిన్న తేడాలే 


కూడా పెగురుతుంది. చూచిందల్లా నాది కావాలి అనే 


అప్పుడే వల్లమాలిన కోరికలు మనసులో పుడతాయి. అది నాకు కావాలి. నాకు 
దక్కనిది ఎవరికీ దక్కకూడదు అనే దురభిమానం పెరుగుతుంది. అనుకున్నవి అన్నీ తీరవు కదా! 
ఆ కోరికలు తీరనపుడు కోపం పెరుగుతుంది. ఒళ్లుతెలియని కోపం వస్తుంది. ఆ కోపంలో ఓ ఏమి 


చేస్తున్నాడో తెలియదు. తాను కోరుకున్న sa మీదా, మనిషి మీదా మమకారం అంతకంతకు 


ఆ ధనం ( MEAN క్రో తం సలం న సంపాదించిన వారి సంగతి మనం 
యినా ఒకడు కారు కొంటాడు. దానిని 


చూస్తూనే ఉన్నాం. ఇంకా చెప్పాలంటే అవసరం లేకపో 
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కడగడం, శుభ్రంగా ఉ ఉంచడం దానికి ఏ చిన్న రీతపడినా విలవిలలాడిపోవడం. టినితో అతడికి 
దేవుడి ముందు కూర్చోడానికి టైము దొరకదు. మరొకడు అవసరం లేకపోయి 


అంటుంటాడు. అ అలా కాకుండా, ఎంతవరకు అవసరమె 
ఉంటుంది.) 


పాలుగా పరఠరిణము, ఫా 0. 


తుడిచిపెట్టాలి. ఒక్కటి కూడా మిగల్బ్చకూడదు. (సంపాదించిన ధనం, ఆస్తులు, పదవులు ఏవీ తన 
వెంటరావు అనే జ్ఞానం కలగాలి) ఆ Mes పరమ పదానికి 6 Se అవుతాడు. నివ్యత్తి మార్గం వైపు 


పొందిన వాడి పరిస్థితి ఏంటి అని చెబుతున్నాడు. ఒక సారి 
యొక్క రు పొందితే అతనిని సుఖములు దుఃఖములు 
నలు అతడు దేని కొరకు దు:ఖించడు. ఏటీ కావాలని కోరుకోడు. ఉన్నదానితో తృప్తిగా 
జీవిస్తాడు. అతని మనసు ప్రశాంతంగా ఉంటుంది. అతనికి ఏ కోరికా ఉండదు. అ అన్ని ప్రాణులను 
చూస్తాడు. వ రమాత్మం యందు నిర్మలమైన భక్తిని కలిగి ఉంటాడు. అంటే ఇవి జీవన్ముక్తుని 

లు. ఈ శరీరములో ఉండి కూడా పరమాత్మలో ఐక్కం అయిన వాడు. మనసును ఆత్మలో 
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ప D౧ 7 


సుఖము అంటే ఏమిటో తే 


లేని వాడు. అతడికి దుఃఖము 
ఉంటుంది. మనస్సు నిర్మలంగా నిశ్చలంగా స్థిరంగా ఉంటుంది. కశ న ఇంకువ్రలలోనూ Fe 


మైన మానవులలోనూ పరమాత్మను దర్శిస్తాడు. మనం చు చే పపంచం అంతా 
కల్చించబడినది అని తెలుసుకుంటాడు. అతః 


ము ంధానము చేసుకోవడమే పరమమైన భక్తి అనన్తమ్రనఖ భక్తి అదే జ్ఞానము. 
అది తెలిస్తే ఇంక తెలుసుకోదగ్గది అంటూ వేరే ఉండదు. 


ఓ అర్జునా! కేవలం భక్తి మార్గం వలననే మానవుడు ముందు తన గురించి తాను 
తెలుసుకుంటాడు. తరువాత నేను ఎవరో, నేను ఎంతటి వాడినో తెలుసుకుంటాడు. 1 
కూడా తెలుసుకొన్న మానవుడు తుదకు న న్నే పొందుతున్నాడు 


పరమమైన భక్తి కలిగిన తరువాతి పరిణామాలు తెలియ జేస్తున్నా! శు పరమాత్మ. 

గంలో సిద్ధి పొందిన తరువాత మానవుడు తాను ఎవ ్‌ ముం 
, ఆయన తత్వం ఏమిటో, ఆయన ఎంతటి వాడో, ఎటువంటి వాడో 
యొదలు విషయాలు తెలుస్తాయి. పరమాత్మ యొక్క నిజస్వరూపమును తెలుసుకొనిన తరువాత 
మాత్మలో ణక్యం అవుతున్నాడు. ఐక్యం కావడం అంటే మన సినిమాలలో చూపించినట్టు, మనలో 
నుండి ఒక వెలుగు వచ్చి ఆయనలో కలిసిపోతుందని కాదు. నేను వేరు, పరమాత్మ వే ) 
నేను పరమాత్మ ఒకటే అనే బుద్ధి కలిగి ఉంటాడు. అహం బ్రహ్మాస్మి (నేను బ్రహ్మను అయి ఉన్నాను 

అనే నిజాన్ని తెలుసుకుంటాడు. 


తరువాత పరమాత్మ ఎవరో 


కిందటి శ్లోకం గు 

చెప్పారు. కాబట్టి భక్తి, జము ఇతనితో జ tas కలిగి ఉంటాయి. ముందు భ భక 
కలిగితే దానితో జ్ఞానం కూడా వస్తుంది. rr భక్తి కలిగి ఉండటం అందరికీ సాధ్యమే. 
ర్ల క్క రీ క్కువ ప్రాధాన్యత ఇచ్చా ల భేదము లేకుండా 
అందరూ పరమాత్మ ఎడల భక్తి కలిగి టం. దేవుడి గురించి అందరికీ తెలు 
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కేవలం భక్తి వలననే అది సాధ్యం అవుతుంది. 
న్న తరువాత తానే పరమాత్మ అవుతున్నాడు. పరమాత్మలో లీనం 
లో Sones అవుతున్నాడు. ఈ శరీరము నేను కాదు, నేను పరమాత్మ 
సం వ ) పరమాత్మకు భేదం లేదు అనే స్థితికి చేరుకుంటాడు. అందుకే అనంతరమ్‌ అనే 
పదం వాడారు. భక్తి | జ్ఞానం నా పరమాత్మ తత్వమును తెలుసుకున్న తరువాతనే 
పరమాత్మలో ఐక్యం కావడం సంభవిస్తుంది 


మాత్మ యదార్థ స్వరూపము అందరికీ తెలియదు. 


గురించి తెలునుకున 


ఆ స్వధర్మనిష్టకు భక్తి కూడా తోడవ్వాలి. భగవంతుని మీద న భక్తి టకప కర్త క సతత 
కాదు అని భక్తికి ఎక్కువ ప్రాధాన్యం ఇచ్చాడు. 


మ iss కర్మలు చేయక తప్పదు. ఏదో ఒక కర్మ చేయాలి. అందుకే a 


కానీ కరయోగము అనిపించుకోవు. తరు ఇక్కడ రెండు నటు పెట్టారు. అయతే 
చేసినా పరమాత్మను ఆశ్రయించుకొని చేయాలి. పరమాత్మ పరంగా చేయాలి. Sega 


లేకుండా చేయాలి. ఫలితం ఆశించకుండా చేయాలి. అందుకే మద్వ్యపాశయ: అన్నారు. 


5ం ఉండాలి. భగవంతుని 


తరువాత మత్‌ ప్రసాదాత్‌ అంటే నా అనుగ్రహం కూ 
వ విడ కు లభిస్తుంది. ఆయనను we న 
అతనకి ఆ కర్మ బంధనములు అంటవు. Smee Ru మనస్సు ప్రశాంతంగా 
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తాడు. కాబట్టి ఏ వె కర్మ చేసినా దైవము? 


ఈశ్వరార్ధణ Berens ) పని సఫలం కావాలన్నా దానికి 


ప్రసాదంగానే 


ఉండదు. పరమాత్మలో ఐక్యం అవు 

యాలి. కర్మలను కర్మఫలము 
భగవంతుని అనుగ్రహం తప్పదు. మనకు ఏది లభించినా దానిని భగవంతుని 
ఇ హిమ వలననే జరిగింది అనుకోవడ। 


భావించాలి కానీ అంతా నా మ 


కాబట్టి ఏ కర్మ చేసినా భగవంతుని తల్చుకుంటూ, భగవంతుని పరంగా 


ంగయు అవలంబించే వాళ్లకు మరొక పు ము కూడా చెప్పాడు పరమా 
ఆయు ంచి ఫలితములైనా చెడ్డ ఫలితమ మురైనా పరవ 


ములను అవి గ 


ల. పూజించాలి. అర్చించాలి. ఏ పని చెస్తు 


టూ ఉండాలి. దానికి ఒక కాలము, ran అంటూ లేదు . ఎక్కడైనా శా 
గో రామనామ స్మరణ, ఓం నమశ్శివాయ, ఓం నమోభగవతే వాసుదేవాయ, ఓం నమో 
Mesa అలా మీ was వచ్చిన నామం స్మరించికుంటూ ఉండాలి. ఏటీ పలకలేని వాళ్లు ఓం 


నేను ఈ శరీరం కాదు, ఈ పనులు నేను చేయడం లేదు అనే వవయన తెలుసుకోవాలి. అప్పుడు 


చేసే పనుల మీద అమితమైన ఆసక్తి ఉండదు. ఆ కర్మల ఫలముల మీదా ఆసక్తి ఉండదు. 


సనన స్వన్య ఈ అంటె అ! అర్జించాలి. య. ను పరమాత్మకు అర్చించాలి. అప్పుడు 


ప్రశాంతంగా ఉన్న మనసు తో ఏ రూ రై 
పాలే లగ్నం చెం యు. నీ మనసును ఆత్మయందు నిలుపు 
అటి పో క కాదు. సతతం అంటే ఎల్లప్పుడ 


వదిలి వెయ్యమని కాదు. Pia విషయా లలోనూ, సంసారంలోనూ సంచరిస్తూ, చక్కు 
కారాలను తగ్గించుకొని, ఎల్లప్పుడూ పరమాత్మయందు మనస్సు లగ్నం 


రాజకీయాలు, వం ఎల్లప్పుడూ పరః త ాత్మను స్మరి పంత స మా! సా ంహారః 

ఇంటి పనులు చేసుకునే తల్లి, బిడ్డను ఉ పడుకోబెడుతుంది. ఇంటి పనులు చేసుకుంట రా 

ఉంటుంది. బిడ్డ అటు ఇటు కదిలినా తస అలికిడి అయినా వెంటనే ఉయ్యాల దగ్గరకు వెళు 
న్లో అన్ని పనులు చేసుకుంటూ ఉన్నా తన మనసు మా త్రం బిడ్డ మ్‌దనే 

లగ్గం చేస్తుంది. అలాగే మనం కూడా ఈ ప్రాపంచిక విషయాలలో తిరుగుతున్నా పరమాత్మను 

మాత్రం నిరంతరం స్మరించుకుంటూ ఉండాలి. ఈ పని చేయడానికి మనకు అంటూ ఒక లక్ష 

డాలి వ కం పరమాత్మలో ఐక్యం కావడమే. అదే మానవు 
డే ఈ జనన మరణ చక్రం నుండి విమ త్తి కలుగుతుంది. మోక్షపాప్తి 


త్తమును నా యందు (ఆత్మయందు ఉంచితే, నా 
ను దాటి, నన్నే పొందగలవు. లేకపోతే 
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శ్లోకంలో రెండు మా 
రెండవది నివృత్తి మార్గము. నివృత్తి ae ముందు సు 
కా మార ములోని ప్రవేశించాలి. దానికి ఎన్నో అడ్డంకులు ఉన్నాయి 
నరు. దుర్భ్గములు అంటే దాటడానికి చాల 
రము పైన ఫిరంగులు సైనికులు. అలాగే ఈ 


దించాడు. ప్రకృతి మార్గము 6 చాటి 


J sg ఎన్మోఅడ్డంకులు ఉంటాయి. 


Ny 


ుంధాలు as దాటడానికి కష్టమైన దుర్గములు అని సమన 


5 ఈ సంసారము అనే దుర్గములను దాటా€ మార్గము మనస్సును 

అంటే చిత్తమును ఆత్మలో నిలపడం. అప్పుడు పరమాత్మ అనుగ్రహం మన మీద ప్రసరిస్తుంది. 
డు ఈ సంసారము అనే దుర్దములను దాటడానికి తలు అలా కాకుండా కేవలం 
ఉంటే ఏమ షు కూడా చెప్పాడు. మానవులకు అహంకారము సహజంగా 


i మార్లంలోనే 


౩ మాటలు తలకెక్కవు. తన ఇష్టం వచ్చినట్టు 
వెడిపోతారు. వారిని ఎవరూ బాగుపరచలేరు. 


ప్రతి వాడూ తనకు ఎప్పుడూ సుఖాలు కావాలనే కోరుకుంటాడు. దుఃఖాలు 
అస్లలు రాకూడదు అనుకుంటాడు. కాని దానికి కావలసిన సాధన మాత్రం చెయ్యడు. కష్టాలలో 
పడతాడు. ఎల్లప్పుడూ సుఖంగా ఉండాలంటే చేయాల్సింది ఒక్కటే. మన మ వస్సును ౪ ఈ ప్రాపంచిక 
విషయాలనుండి మరల్చి పరమాత్మవైపు మళ్లించడం. ఆత్మలో నిలపడం. అటువంటి వారి మీద 


భగవంతుని అః దానంతట అదే కలుగుతుంది. ఆయన కరుణ అనుగ్రహం మన మీద 


దుఃఖమే ఉండదు. అటువంటి వాడికి కష్టం కలిగినపుడు, ఆపద కలిగినపుడు, న స్టా ఏదో ఒక 
రూపంలో వచ్చి సాయపడతాడు. అతడిని ఆ కష్టం నుండి బయట పడవేస్తాడు. వాడు ఎవరో 


వచ్చి మీకు సాయం చేస్తాడు. 


ము అనే దుర్గమును దాటడం వలన. 
లేము. కురు క్షేత్రం యుద్ధంలో కూడా జట అను రుగ్రవాంతోనే అర్జునుడు 
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అందరినీ జయించి విజయుడు అయ్యాడు. సుందర కాండల క కు 
వెతికినా సీత కనపడక, నిరాశ చెంది, అశో 


డా ఆంజనేయస్వామి, ఎంత 
క వనం ఎదురుగా కూర్చుని, ఇంక నావల్లకాదు, 


ర 


ము. ప ఎంతటి ae ఈ నంసోతన బు అనే 
య్యే ఎదురు దెబ్బల నుండి బయట పడాలంటే 
పరమాత్మఅనుగహం కావాలి. ఈ విషయం చాలా మంది 


పట్టించుకోరు. దానికి కారణం వారిలో ఉన్న అహంకారము. ధనమదము. 


కృష్ణుడు జరగబోయే పరిణామం గురించి చెబుతు 
ద్ధం అతున అనే నీ సంకల్పం కూడా వ్యర్థమే. నీవు ఈ 


రోజు తాత్కాలికంగా యుద్దం 
నిన్ను లా 


eos లా! 


యూ wen భటులను కాబట్టి, ఈ ౮ 


అది నీ చేతుల్లోలేదు. నేను యు ధ్ధం- we సన్మానం Fores ాను ( న్న నీ ని 
౨దుకూ పనికిరావు. నీవు ఇతో యుద్ధం Sass యుద్ధం ఆగదు. నీ ప్రయత్నం 
ుదటి Mii Sate tne నిలో Piss వ Soe ము నిన్ను 
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కవ హా : ము. ఎ. యుద్ధం ons నీ నీ క్షాత్ర ధర్మ యు సనో నీ క్షాత్ర కర్మల చత, క్షాత 
ధర్మము చేత, నీ పూర్వజన్మ సంస్కారము చేత నీవు బంధింపబడి ఉన్నావు. కానీ నీలో కలిగిన 
తాత్కాలిక అవివేకము వలన was యుద్ధం శదాతానిక్‌ య న లేదు. sass is నీవు 


యుద్దం చేయకుండా లి తప్పిం" నుకోలేక ణము నీచేత ౮ యుధ్ధం చేయిస్తుంది. 


యుద్ధం అతత ధర్మం నం. ఉక కము అ నుడీని ధర్మయుద్ధం 

తకుంునాతు అది అతని స్వభావం అంటున్నాడు. అలాగే మనకూ వర 

ఉంటాయి. వాటికి అనుగుణంగానే మనం ప్రవర్తిస్తుంటాము. పూర్వజన్మవాసనలు చెడ్డవి 
దుర్మార్గమైనవి అయితే దుర్మార్గులు అవుతారు. వారి సాహచర్యంలోనే ఉంటారు. కాని ఈ జన్మలో 
టిని దాటవచ్చు. దుర్మార్దులు సన్మార్లులు కావచ్చు. పూర్వజన్మవాసనలు 
సాత్వికంగా ఉన్నా ఈ జన్మలో దుర్మార్గుల సాహచర్యం వలన దుర్మార్లులుగా మారే అవకాశం 
ఉంది. అటువంటి అవకాశానికి మనం తావు ఇవ్వకూడదు. మానవ ee పరమాత్మ 
అనుగ్రహంతో వాటిని అ పున కాబట్టి పూర్వజన్ల చేసే 
వీటికి తోడు పరమాత్మ అనుగ్రహం, 


పురుషపయత్నం ద్వారా వా 
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డు. తన ఇష్టం వచ్చినట్టు ఆడిస్తున్నాడు. 


౦లో మనం అంతా పాత్రథార ుంలం. జగన్నాటక 


అంటే చ న ు ను, 
మీరు అన తత్త అక వయ సో MND క శరీరము. అందులో అవయవములు 
మనకు కనిపిస్తాయి. కాని మన , అంత:కరణ కని ప కనిపించని 
వాటిలో కనిపించకుండా తస పము ఉన్నాడు పరమాత్మ. చంకల క్ల 
పెట్టుకొని ఊరంతా వెదికింది ఒక తల్లి అనే సామెత మనకు తెలుసు. అది ఎంతో వేదాంత తత్వముతో 


అని 


స బుద్ధి, అహంకారము 


డు అని తంల. 
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కాబట్టి ఓ అర్జునా! నీలో కలిగిన 
శరణు పొందు. ఆ hasan అనుగ్రహంతో, నీ మనసుకు శాంతి కలుగుతుంది. శాశ్వతమైన 


జ నావజాలము నుండి శాంతి పొం 
తమ్‌ ఏవ శరణం గచ్చ అంటే నీ Mepis ఆత్మ కృస్వరూగ పుడుగా ఉ ఉన్నాడే గా పరమాత్మ ను శరణు 


౮ తన ను శరణు heey ఈ మాయ మన జోలికి రాదు . అప్పుడు ఏం జరుగుతుంది. 
ఆ పరమాత్త 6 అనుగ్రహము కలిగితే, ఆయనను శరణు జొచ్చితే, ఆయన ఆశ్రయంలో ఉంటే మనకు 
కలిగేది పరమ శాంతి. పరమ స 


ము. అందుకే క jinn అని వాడారు. పరమ శాంతి 
ెదిరి ఈ రోజు ఉండి రేపు 


మిము, పాపంచిక సుఖముల మా 
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అర్జునా! ఇప్పటి వరకు నేను నీకు అతి రహస్యము అయిన జ్ఞానమును నీకు 
ఉపదేశించాను. నీవు శ్రద్ధగా విన్నావు. ఏదో నేను చెప్పాను అని కాకుండా, మా బావ కృష్ణుడు 
చె నూద్రాం అని కాకుండా, నేను చెప్పిన 8 విషయాలు బాగా తలా శర ము. నీలో 


నీవు ॥ విమర్శ చేసుకో. ఆ తరువాత నీకు ఏది మంచిది, ఏది ఉచితం అని తోస్తే దానిని 
నేను చెప్పాను కాబట్టి టీనిని ఆచరించాలి అని బలవంతం లేదు. అంతా నీ ఇష్టం 


నీకు ఇష్టం లేకపోతే చేయవద్దు. నీ ఇష్టం వచ్చిన మార్గంలో వెళ్లవచ్చు. అని అన్నాడు పరమాత్మ. 


ముందు తపా ఆ ౨. అర్జునా దీ దీనిని జ్ఞానము ఈ 
అందరికీ అందుబాటు 
అర్హులైన వారికే పా వా! yg అర్హుడవు అని తలంచి నేను! యు. 
ఉపదేశించాను. దీనిని సద్వినియోగ పరచుకొనేబాధ్యతనీదే అని అర్జునుడి పరంగా మనందరికీ 
చెప్తాడు కృషుడు. 


ఆత్మజ్ఞానము. 


విమృశైతదశేషేణ అంటే నేను నీకు అన్ని 
వీటిని జ కేవలం వింటే సరి పోదు. వాటి 


ార్ల గా విలూరించి, విమర్శ చేసుకో! మ వర్గత వష 
తమకు ఎంత వరకు ఆచరణయోగ్యము అని ఎవరికి వారు ఆత్మ! విమర్శచేసు సుకి 


కోవాలి. ఆ పోవాల పోగొట్టుకోడానికి దీత ఎంత వరకు ఉపయోగపడుతుంది 


పూర్వకాలంలో గురువులు తాము చెప్పింది మాతమే చేయాలి అని శిష్యులను 
వారు బోధిస్తారు. దానిని శిష్కుడు తన స్వంత తెలివితేటలతో, సంస్కారముతో 
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ంచి ముందు వెగుకలు తెలుసుకొ, 
రులకు ఇచ్చారు. అదే కృష్ణుడు ఈ శ్లోకంలో చెప్పాడు. 


పరిశీలించి విచా౭ 


వ గురువులు శిష 


ఓ అర్జునా! నేను చెప్పాననీ, నా మీద భక్తితో, విశ్వాసంతో, గురుత్వభావంతో, నేను 
చెప్పినదంతా కళ్లుమూసుకొని చెయ్యమని చెప్పడం లేదు. నీ స్వంత తెలివితో నేను చెప్పిన దాని 
. నీలో నీవు విమర్శ చేసుకో. నేను చెప్పిన వాటిలో నీకు ఆ యో 


గురించి ఆలోచించ 


అయినవి గ్రహించు అనే స్వేఛ్చను ఇచ్చాడు ప 


విమర్శ చేసుకునే జ్ఞానము, ఉంటేనే అతడి బుద్ధి కూడా వికసిస్తుంది. క్య ముని జగద్దుర 

నిజమైన గురువు ఏం చెయ్యాలో అదే చేసాడు. శిష్యుడు గురువు దగ్గరకు తనకు తెలియని 

విషయాలు తెలునుకోడానీకి వస్తాడు. గురువు శిష్మునికి తనకు తెలిసిన విషయాలు అన్నీ చెప్పి 
డిని చేస్తాడు. తరువాత వదిలేస్తాడు. తాను తెలుసుకున్న విషయాలను ఆచ 

శిష్యుని విచక్షణకు వదిలేస్తాడు. ఇది అసలైన గురువులక్షణం 


గైడ్లు తర pe న మీద 
ss అ తాను లు విని అర్ధం చేస కున్నాడా లేదా అని ఏ గురువు 
గురు వులు అందరూ కృష్ణుడు 
ఆలోచించే విధంగా తయారు చేయ 


కాదు. అప్పుడే నిజమైన విద్య శిషు 


బత కక. ॥ 


Ms తమ శిష్యులను స్వంతంగా 


థంగా అనుకరించే వారిని 


లి కానీ తాము 


చెప్పింది యథాత 


డికి లభిస్తుంది. 


అశేషణ అనే పదం వాడారు. ఏ 
రంగా అధ్యయన 


ల. పరిపు 


ందాంగంగా 4 ల జరి 
పూర్ణంగా విశ్లేషించా 


కృష్ణుడు ఆఖరున చెప్పిన మాట 
థేఛచ్చసి తథాకురు. నేను చెప్పింది విని, నీకుగా నువ్వు ఆలోచించుకున్న తరువాత నీ 


రి బలవంతం లేదు. నీకు ఏది ఉచితం అనిపిస్తే 6 దానిని ఆచరించు. 
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లేదో, వీడితో SE కాన అని అనుకోకుండా ఫలితాన్ని అర్జునుడికే ఉనా 
;మ్లుడు తన పని తాను చేసాడు. అర్జునుడికి జ్ఞానబోధ చేసాడు. తన పని పూర్తి అయింది. దానికి 
చలేదు. ఇదే కర్తవ్యనిర్వహణ,నిష్కామ కర 


నిజానికి అర్జు నుడితో య ుద్ధం చేయించాలనేది కప 
ధ్ధం చేయమని బలవంతం చేయలేదు. నీ ఇష్టం అన్నాడు. చే 
స్‌ అ న గుడికే వదిలేసాడు. తాను 


స వతం ఉన్నాడు. అలా కాకుండా ఇంతసేపు గొంతు 


యి ప్రశాంతంగా ఉండటం 
సు పాడు చేసుకుంటే దుఃఖమే మిగులుతుంది. 


సం ముగించి న. తలు చూచాడు 


ను విను. ను నీకు ఇదంతా ఊరికే చెప్పలేదు. 
చూపమని అర్థించావు. అందుకని చెప్పాను. నీ మేలుకోరి 


మరలా చెబుతాను శద్దగా విను. 
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త లక్షణాల గురించి చెబుతున్నాడు. ఇది ప లో 
యు . అటువంటి ఆత్మజ్ఞానమును నీకు మరలా మరలా + 
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పరీక్షల ముం 


నీ మనసు నాయందు San అంటే నీ మనసును ఆత్మకు పలా 


పట్టీ 
ళ్రె 
Oh 
1 
0 
Jr 
ి 


కా bE (| సు 91) 
౦ చస్తున్నా మనను నా 


కను సగుణోపాసన ద్వారా ఆరాధించు, పూజించు, భజించు 


య. అంటే నీలోని న సం య. తనలో మరొక 


సత్యం= ఇది అందరూ తెలుసుకోదగిన, తెలుసుకోవలసిన, తెలుసు! 


పతిజానే= ఇదే నా ప్రతిజ్ఞ, 
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మాతం ఏం చెబుతారు చెప్పండి. ఏ అధికారి దగ్గరకో, మంతి 
ః ముఖ్యమంతి దగ్గరకో, పథాన మంతి దగ్గరకో పోతే వాళ్లు కూడా చూద్దాంలే 
అంటారు కానీ ఖచ్చితంగా చెప్పరు. కాని ఇక్కడ పరమాత్మ నీవు ఈ పని చేస్తే 


వాడిగా చేసుకుంటాను అని ప్రతిజ్ఞచేస 


స్తు న్నాడు. దానికి చెయ్యాల్సింది కూడా చాలా సులభం. 


నిరంతర థార్మిక జీవనం గడపడం. ఏ పని చేసినా ధర్మంగా, న య ంగా, ఇతరులకు 


లి. అర్థం ఎ త 


పంచంలో మనకు కావాల్సిన వస్తువులను సంపాదించడం ఎలా లక్ష్యంగా పెట్టుకుంటామో అలా 5 


రాడా బక లక్ష్యంగా పెట్టుకోవాలి. కమక్రమంగా a లక్ష్యాలను వదిలిపెట్టి, 
నుపొందడమే ఏకైక లక్ష్యంగా పెట్టుకోవాలి. న రువాత నే న ఏరవ 
బవ స్మి ఆ అనే స్థితికి చేరుకోవాలి. 


~~ 


1. ఆత్మలో మనసును నిలపడం, లగ్నం చేయడం. దీనికి ప్రాధమికంగా పరమాత్మయందు ఆసక్తి, 
అనురక్తి కలగాలి. కం మననును నిగ్రహించి టు చేయడం. దీనికి అవసరమైనది 
2. ఏ పని చేస్తున్నా (అది శత Miralg వ్యావి 
భక్తి శ్రద్ధ కలిగి ఉండటం 
3దేవుడిని ఏ ఏకాగ్ర భక్తితో అనన్య స్య భక్తితో, ఇ ఇతర చింతనలు | 


(ఈ శ్లోకం కరయోగముగ 
mes కలుగుతుంది. అది ఎటువంటి ఫలితము 
శకము కర్మయోగము 


వస్తుంది. మనం ఏం చేయాలి. ఏం చేస్తే ఏం 
అనే విషయాల్ని ల్ని క్లుప్తంగా చెప్పాడు. తరువాతి 
ఆచరించిన తరువాత కలిగే జ్ఞానయోగమున 


ర సూచిస్తుంది) 
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కాయము 11వ శ్లోకంతో కృష్ణుడు గీతాబోధ మొదలు పెట్టాడు. ఆ 
గ్లోకంలో ఆఖరి పదం నానుశోచంతి అంటే శోకము చెందకు. 18 అధ్యాయము 66వశ్లోకంతో 
దులో pee పదం మా శుచః: శోకించకు అని అర్థం. అంటి మాః 


Bs అంతా has అక వేసి, మనం సుఖంగా ఉండాలి. ప్రశాం డవ గా ఉం 

కల్మషం ఉండకూడదు అని గీతాసారము. పల్లెటూళ్లలో ఏమీ చదువుకోక: వాళ్లు, పామరులుకూడా 
పాళా మీద భారం వేసి నిశ్చింతగా ఉంటే అంతా ఆయనే చూచుకుంటాడు” మీ 
అంతా నీదే భారం. నాదేం లేదు” అనడం మనం వింటున్నాము. గీతాసారం అంతా Ne ) చదువుకోని 


ఆ పామరులు రెండు ముక్కల్లో చెబుతుంటే ఆశ్చర్యం వేస్తుంది. 


పంతుల అది సాధ్యం కాదు అ స సక ఈ ba లు ఎందుకు చెబుతాడు . పైగా ఆ అర్జునుడికి 
నీ es ు అయిన క్షాత్రధర్మము ఆచరించు యుద్ధం చెం 


చెబుతాడు. కాబట్టి ఈ మాటలకు పైపైన అర్థం తీస 


సహన పరిత్యజ్య అంటే ఏ పనీ చేయకుండా సోమరి 
వాటిని తతత ఆచరించాలి. వాటినే ని నిత్య నై నైమిత్తిక 
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వేద,శాస్త్రములు చదవడం. నైమిత్తిక కర్మలు అంటే ఏదో ఒకనిమిత్తంతో చేయాల్సినవి. పు 
జాతక కర్మలు, ఉపనయనము. మరణిస్తే అంత్యక్రియలు, మాసికములు, ఆబ్దికములు ఇలాంటివి. 

స్‌ పోయినా పర్వాలేదు. కాని సామాన్య మానవుడు 
ఇవ gia we లి. అయితే చ్‌ ఖం ఇవి అభరు మోక్ష షై) లై 


అని అర్థం. కాబట్టి మనం 'సర్వధర్యాన్‌ పటిక్తుత్త ఆ అంటే పరమాత్మ సోమరితనాన్ని ప్రోత్సహిస్తున్నా 
అని అగ san ూడదు. ఏ కర్మ చేసినా దానిని నేను చేస్తున్నాను అనే అహంకారము, కర్త్యత్వభావన 
లేకుండా చేయాలి. అప్పుడు ఆ కర్మల బంధనములు అంటవు. ఆ కర్మలు చేసినా చేయనట్టే లెక్క.ఈ 


విధంగా సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య అనే పదాలు అ అర్థం చేసుకోవాలి. 


కాని మనం మాత్రం అదే చేస్తున్నాము. అంతా నేను చేస్తున్నాను. అం! 


జరుగుతూ ఉంది అనే భావనతో ఉన్నాము. గుడికి పోయి టెంకాయ ల అరటి 
దేవుడిని అంతులేని వరాలు కోరుతుంటాము. నారు పో యక 


అప్పుడు “నీవే తప్ప నిత:పరం బెరుగ” అంటూ పరమ wat శరణాగతుడం 
మొసలి స కాలు పట్టుకోగానే దేవుడా నన్ను రక్షించు అని మొ 
౦తా చదవకుండా, అడ్డమైన తిరుగుళ్లు తిరిగి, read నెల న ఉండగా, 
స్తకాలు ముందేసుకొని కూర్చోవడం, ఆలయాల చుట్టు తిరగడం, కర్తవ్యనిష్ట అ అనిపించుకోదు. 
సంవత్సరం అంతా క్రమం తప్పకుండా స తు. మాస్టారు చెప్పిన 5 పాఠా 


గు 


బంధు మిత్రులు. a బంధనము వన్నీ | 
పరమాత్మను శరణు వేడాలి. నీవే తప్ప నిత: పరం బెరుగ అనే స్తాయికి చేరుకోవాలి. అప్పుడ 
ఏం చేసినా ఆ పాపం మనకు అంటదు. అంటే అక్యత్యముః 


నా జలు, వ్రతములు చేసి పయోజనము లేదు. గంగానది పకన ఉన 

దుకే క సన్సాసులు ఏమీ చేయకు కేవలము పరమాత్మ 
నిలుపుకొని స నలా కాని మనం సన్మాసులం కాదు కదా. సంసారంలో ఉన్నాము. కాబట్టి 
మనం కర్మలు చేయాలి తప్పదు. కర్మలు చేయకుండా బక్క క్షణం కూడా ఉండలేము అని ఇదివరకే 


చెప్పబడింది. ఆ కారణం = క. వ మే "ys అంటే Biss ములను ఆచరిస్తూనే, 


అనే భావన అలవరచుకోవాలి. నేను చేస్తున్నాను అనే కర్త క వదిలిపెట్టాలి. త 


ఆత్మ వేరు శరీరం వేరు. మనసు, బుద్ధి అహంకారాలు, శరీరము ఇవే పనులు చేసేది. 
గుణేషు వర్తంతే అని ఇదివరకే చెప్పబడింది. అంటే మనలో ఉన్న సత్వ, రజస్తమోగుణము 


పక్యతిలో ఉన్న రజస్తమోగుణములతో చేరి, ప్రవర్తిస్తున్నాయి. దాని వలన 


ఆని 


ఉదాహరణకు సత్వగుణం కలిగిన అందమైన వస్తువునుకానీ, పూవును కానీ చూచి 
మూడమనీ, దాని దగ్గరకు వెళ్లమని సూచిస్తుంది. అప్పుడు 
మనం దాని ) దగ్గరకు వెళతాము. కాని రజోగుణము, తమోగుణము కలిగిన పామును, పులిని 


కు! లక 5 


వెంటనే మనం శతం ఉంటే కత్తో, కరో తీ 
త ళు! ఆత్మ "0 క. మాదిరి చూస్తూఉంటుంటి 


కోకూడదు. 3. నేను వే శరం వేరు అనే ఇ మల కలిర్‌ 


అడి 


సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య అనే పదాలు స్ఫురిం గ నాయి. 
మావే మాత్మ ్కడినే శరణు వేడాలి. అనన్య భక్తి కలిగి ఉండాలి. 
మనసు చంచలం కాకూడదు. చెట్టుకు మొదట్లో నీరుపోస్తే చిట కూడా చే పు 
పరమాత్మను ఏకాగ్రబుద్ధితో పూజించి ధ్యానిస్తే, అన్ని దే దేవతలను పూజంచినట్టే అ ములు 
ఆచరించినట్టే, అన్ని కర్మలు చేసినట్టే. “ఆకాశాత్సతితం తోయం యథాగళ్ళతి సాగరం సర్వదేవ 
నమస్కార: కేశవం ప్రతిగఛ్చతి” అంటే ఆకాశంనుండి భూమి మీద పడిన నీరు నానావిధాలుగా 
ముద్రం చేరినట్టు, మనం ఎంత మంది దేవతలను, దేవుళ్లను వివిధ రకాలుగా పూజించినా, అవి 
మశ శాయి. అందుకే మామ్‌ ఏకం అని వాడారు. 
అంటే —_ ని కాదు. అన్ని దేవతా స్వరూపాలు ఆయన రూపాలే. “ఏకమేవా అద్వితీయం 
బ్రహ్మ” ...బ్రహ్మము ఒక్కటే ఇద్దరు కాదు...అనే స్థితికి చేరుకోవాలి. దేవుళ్ల మధ్య భేదభావమును 
ప 


ఇక్కడ ఏకం 
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దానికి ఫలితం ఏమిటి అంటి “అహం త్వా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిషా 

5౨ నుండి విముక్తులు అవుతారు. సంసార బంధనముల నుండి, 
ఎల నుండి, విషయ వాంఛల నుండి ముక్తి కలుగుతుంది. ఆ బాధ్యత ఆయన 
ఐల్లింది చేస్తే ఆయన చేయాల్లింది చేస్తాడు. మనం ఏమీ చేయకుండా 


= 


మి”అంటే 


పాపంచిక విషయమ 


తీసుకుంటాడు. మనం చేయ 
అంతా దేవుడే చూచుకుంటాడు సోమరితనానికి దారి తీస్తుంది. కృష్ణుడు 


ర్టునుని తన కర్తవ్యమును నెరవేర్ణమన్నాడే కానీ సో 


ఆఖరున “మాశుచూ అంటే అర్జునా శోకించకయ్యా నాకు ఏడవడం అంటే పడదు 
యా ముత్వన్నడు ఆ ఇరధాత చెప్పేభస్టు see ఉండటం ౨ మానవుల లక్షణం. దుఃఖములు 
త. త్ర వ ఏవేవో ఊహించుకొని 


టు 


ఆసక్తి, లేని నే దైవము 
బోధించకూడదు. 


న్చరిక. ఈ గీతను ఎవరికి 


ఈ హెచ్చరిక ఈనాడు మనందరికీ పరమాత్మ 
ల దీతను నళ ఎవరు అర్హులు అనే & నమత క్ష ల వివరంగా చెప్పాడు | 
తను వినడానికి మొట్టమొదటి అర్హత తపస్సు. అంట 5 అడవులకు పోయి తపస్సు చతు కాదు. 
గృహస్థు గా ఉంటూనే ధర్మచింతన, క్రమశిక్షణ కలిగిన జీవితం గడిపేవారు అని అర్థం. త 
ధర్మ ఆచరణ లేనివారికి భగవద్గిత చెబితే వాడు దానిని తప్పు 


గా అర్థం తలకే అవకాశం ఉంది. 
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అంటే వడికి వినడం అ లేదు. కాబట్టి, వినడం ఇష్టం లేని వారికీ, దైవమును పూజించని 
వారికీ, దైవమును దూషించేవారికి చెప్పకూడదు. చెప్పీ పయోజనములేదు. 


జడి 
అ 


వింటూనే ఉంటాడు మనను మాత్రం ప్రాపంచిక & ఉష వెంట ప 
అటువంటి వారికి చెప్పడం sa తపస్సు క్టతదటే అడవులలోకిపోయి ముక్కుమూసుకొని కూ! 
కాదు. ఈ ఎండి, సంసార బంధనములనుండి ఎలా విడివడాలా అనే 


తపన చెందడం. క్రమశిక్షణ కలిగి ఉండటం. చేసే పని యందు ఏకాగ్రత కలిగి ఉండటం. అదే 


పాపంచిక విషయముల న 


దిని తరువాత మరొక దుర్గుణం గురించి కూడా చెప్పారు వ్మా 

శ్రద్ధగా చదువుతారు, వి తన కాని & హః భగవంతుని హ్‌ అయన చెప్పిన గిత ఓ న క్‌ కం 
ఉండు గీతలో ఏమేమి అసందర్హాలు, తప్పులు, అవాచ్యాలు ఉన్నాయా అని వెదుకుతారు. ప్రతిటి 
సందేహిస్తారు. పతా క దృష్టితో చూస్తారు. గీతలో ఉన్న 700 శ్లోకాలు శ్రీకృష్ణుడు చెప్పలేదు, 
ఏటిలో కొన్ని తరువాత కలిపారు అంటూ తమకు ఇష్టం లేని శ్లోకాలను తీసేసి కొత్త గీతను తయారు 
చేస్తారు. ఇంకా కొంత మంది faa త! విషయాలు అః నటికీ కారణాలు చూపించమంటారు. 
7 ము కలవారికి కూడా గీతను 


మరి ఈ గీత ఎటువంటి వారికి చెప్పాలి అంటే దీతయందు, పరమా త్మృయందు 
భక్తి, శద్ధ కలిగి ఉండాలి. ఏ పని చేసినా ఒక తపస్సులాగా చేసేవారయి ఉండాలి. చేసే పని ప్‌ 
పరక కలిగి ఉండాలి. అన్నిటి కన్నా ముఖ్యంగా గీతను వినడంలో ఆసక్తి, అందులో ఏ 


ఇటువంటి వారికి గీతను బోధించవచ్చు. ఆడ, మగ, 


దు భక్తిని కలిగి ఉండాలి. స్ట గురించి గానీ, పరమాత్తను గురించి యుగ 
గురించి గానీ అతనికి ఎటువంటి సందేహము డదు. అప్పుడే అతడు గీతను ఇతరులకు 

డు. గీతను ఇతరులకు బోధించిన దానికి ఫలితంగా అతడు నన్నే పొందగలడు. గీత 
మీద అవగాహన Se పరమాత్మ ఎడల విశ్వాస, లేకుండా గీతను ఎవరూ ఇతరు 
బోధించలేరు. కాబట్టి గీతను వివేవాళ్లే కాదు, గీతను బోధించే వాళ్లు కూడా కొన్ని నియమములను 
కలిగి ఉండాలి. 


అందరికి bass పరిచయం కలీగీస్తునాలు మన గురించి దహన శాస్త్రము... గీత అనే పేరుతో 
బకటి as అనే జ్ఞా జ్ఞా క్షమ 1 అందరికీ కతిగాజన్నారు. దినిని జ్ఞాన యజ్ఞము iiss రముగా 


చార్యులు ఎటువంటి సంశయతు క 
కానమును ఇతరులకు పంచి బెడితే 


కంచు! ్యులకు ఇచ్చిన వాగ్దానం. 


వా వర క ్య౦త పి 00. అటువ 
లేకుండా తుదకు పరమాత్మనే పొందగలరు. అంటే రీతా 


తే, గీతను ఇతరులకు బోధించే ముందు, ఆ బోధించే వారికి రీతయ 
రీత చెప్పిన శ్రీకృష్ణుని యందు పరమమైన అక కలిగి ఉండాలి. భక్తి తేజ వాడు భక్తియోగాన్ని ఎలా 
ముందు గీతను ౭ Ma శ్రద్ధలతో చదివి, అర్థం 


బోధించగలడు. కాబట్టి గీతాచార్యులు అందరూ 
చేసుకొని, మననం చేసి, ఆచరించి, తమ 


౨ చదివి వినిపించడం గీతాబోధ కాదు. అటువంటి వారు చివరకు నన్నే పొంద 
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% లతను చదవడం జత స, అప్పనం చే చేయడం 


గీతను చదవడం, ఇతరులకు 
ము ఏ కృష్ణుడు. గీతా సారమును 
 అట్టిపె ass ఇతరులకు కూడా పం శ అపి ాలనీ అందరికీ ఆత్మజ్ఞానము 


గురించి తెలియజెప్పాలనీ కృష్ణుని అభిమతము. ఇటువంటి వాః 
కంతా en భవిష్యత్తులో కూడా మరొకడు 
ఏటి అర్థం ఒకటే గీతను శ్రద్ధగా సరిగా చదివి, అర్థం చేస ౨ధ్రం చేసుకున్న విషయ 
ఇతరులకు వనన. అతడికి ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది. క క వేరు పతకం కట తాను 
స్వరూపుడు అనేజ్ఞానం కలుగుతుంది. తద్వారా పునర్జన్మనుండి విముక్తి కలుగుతుంది. ఇదే 


948 


భగవంతుని ఆరాధించడం అనేక రకాలుగా జరుగుతూ ఉంటుంది. భగవంతుని 
భక్తి శ్రద్ధలతో ఆవాహన చేయడం, అలంకరించడం, పూజించడం, ఆరాధించడం, నివేదనలు 
టన ప , దేవాలయాలు sees sis జరిపించడం 


క టక ఈ 
నిర్గుణుడు అయిన పరమాత్మను త ములు చదవడం, అర్థం ముతక ఆచరించడం, 
సు చేయడం, తద్వారా ఆత్మజ్ఞానమును ప మొదలగు ప్రక్రియల ద్వారా 


రాధిస్తుంటారు. 


రగ శాస్త్రము . బ్రహ విద్య. 
58 మూ తగు జపత అ అధ్య! 
చేయడం ద్వారా జ్ఞానము సహనం తతత్ను దీనినే గ, mers యజ్ఞము అని అంటారు. గీతా 

న యజ్ఞము తేయతం, అంటే గీతను భక్తి శ్రద్ధలతో చదవడం, అ ema చేయడం, ఇతరులకు 

న్నీ ౩రాధనలలో అత్యుత్తమమైనది. అదే నాకు చాలా ఇష్టమైనది అని కృష 

కా చెప్పేముందు అతడు బాగా అధ్యయనం చయ 

నారం తెలుసుకోవాలి. జీర్ణించు కోవాలి. అప్పుడే ఇతరులకు బోధించగలడు.. గీతను ఇతరులకు 
చెప్పడమే sass ఆరాధన. గీతను చదవడం, అర్థం చేసు mss 


యనం 


్ఞానమే ఆహుతులు. అతని అహంకారమే 
నము అనే ఆహుతులను 


డు. se త. jae భక్తి జ్ఞా ] 
తను చదివినా ఇతరులకు చెప్పినా ఈ మూడుగుణాలు కొంచె, 
). ఇది ఎవరో చెప్పిన మాట కాదు. కృష్ణుడే ఇది నా నిశ్చయము 


అని ఉద్దాటించాడు. కాబట్టి గీతా పఠనం, గీతా బోధన పరమాత్మకు ఇష్టం అని మనకు తెలుస్తూ 


కొంచెం అయినా వంటబడతాయి 


ఉంది. 
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న వాడు, గీతను అధ్యయనం చేసిన వాడు, తాను బాగా అధ్యయనం 
చేసిన గీతను ఇతరులకు చెప్పివాడు పరమాత్మకు ఇష్టులు అన్నారు. కాని విన్నవారి సంగతి ఏమిటి 
8 శ్లోకంలోచె, ప్పాడు కృష్ణుడు. 


అనే సందేహం వస్తుంది. వారి గురించి ఈ 


ఎవరైతే ఈ శాస్త్రమును శ్రద్ధాభక్తులతో గీతా శాస్త్రము మీద నమ్మకంతో, ఇతరుల 
యా Pee రులు bam క అతడు పుణ్యములు చేసిన వారు ఏ లోకములను 
పొందుతారో, ఆ లోకములు పొందుతాడు. కానీ దానికీ ఒక అర్హత పెట్టాడు. గీతను వింటేనేచాలదు. 
గీత మీదా గీతలో చెప్పబడిన విషయాల నమ్మకం ఉండాలి. ఆ ఏదో చెప్పాడు ఏదో విన్నాము 


మ్మ లి. గీతను వినిన తరుఐ 
అందుకే శద్దావాన్‌ అనసూయ న్న 
పుణ్యలోకాలు పొందుతాడు. కాబట్టి gs కక 
ఫలితం మనలో ఉన్న ఆ RP PO నశించాలి అనిపరమా త్త శ అ 
చదువురాదు, గీతను చదవడంరాదు, చదివినా అర్థం కాదు అని ఎవరూ 


నః వు ముకం ఉంచి వినా 


సూయ ద్వేష లు నశి 


 నిరుత్తాహపడనవసరం 
లేదు. గీతను శద్దతో వింటే చాలు. అసూయాద్వేషాలను మనసులోనుండి పారదోలితే 


72. కళ్తినకగ్రతం పార్థ! త్వయి కాదేణ చేతసా; 


అర్జునా! ఇప్టటి దాకా నేను చెప్పింది ది ఏకాగ్రమైన మనసుతి 
మొదట నీలో పుట్టిన ను. ; 


జంటబట్టి దా! మొట 


౮! అని అడిగాడు. 
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ఏకాగ్రచిత్తంతో విన్నావా అని అడగడంలో పరమా ae ea తతుపొతే కాల 


జరిగే oh ఉంచకూడదు. a ల టకొస్తే గీతాప్రవచనమే కాదు ఏ పని ee పూజ, , వ్రతము 
చేసినా ఏకాగ్రచిత్తంలో చేయాలి అనే విషయాన్ని అర్జున నుడిని అడగడం ద్వారా మనకు 
అ. ఏపని చేసినా ఏకాగ్రచిత్తంతో, మనసు పెట్టి చేయాలి కానీ అన్యమనస్కంగా 


వంటో మధ్య మధ్యలో హరి గు 
ఉంటే చదివేది, విన్నది అర్ధం అవుతుంది. శకున పల త: దాని వలన ఇ సనన 
కలుగుతుంది. అజ్ఞానం నశిస్తుంది. 


నశించాలి. భ్ర 


శవాలి. వాస్తవాలు తెలియాలి. అది లేకపోతే కేవలం ఆ 
చెవితో వదిలేసినట్టు అవుతుంది. 


నమలు కొన్ని అయినా తొలగి పో 


చెవితో విని ఈ 
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చెప్పాడు. పట్టునుడ సమాధానం “నష్ట అనే కి గ్‌ యా పదంతో మొదలయింది. హనుమంతుడు 
లంకలో సీతను చూచి వచ్చిన తరువాత రామునితో ఇదే విధంగా “చూచితి సీతను” అని “చూచితి” 
అనే క క్రియా పదంతో మొదలు పెట్టాడు. అంటే తాను చేసిన కార్యాన్ని వ 
మొట్టమొదటి పదంలోనే స్పష్టం చేయడం. 


అని గట్టిగా అన్నాడు. తరువాత మోహ: అని అన్నాడు 


రేఖలు రాగానే చీకటి దానంతట అదే పోతుంది. చీకటి పక్తే 3 ల 
వెలుగు లేకపోవడమే చీకటి. అంధకారము. మనం అందరం జ్ఞానస్వరూపు లము, ఆనంద 

ఇకపోతే మనకు మనమే ఈ ఆ జ్ఞానానికి ఆనందానికి మసిపూసుకున్నాము.ఆ మని 
డు అర్జునుడు. me అజ్ఞానం 


గుడ్డిగా ల న ఆయనకు ఆత్మార్ధణం Re టారు. దా 
వారికి చదువురాదు. వారికి కృష్ణుడి గురించి ఎటువంటి పరత తతః దానిని మూ 
అని అందరూ ఎగతాళి చేస్తారు. సందేహాలు కలిగిన జ్ఞానము 
లేని మూఢభక్తి మేలు కదా! అందుకే అర్జునుడు నాలో ఉన్న సందేహాలు అన్నీ 


అని గట్టిగా ఉద్భాటించా డు. 


కన్నా ఎటువంటి సందేహములు 
తొలగి పోయాయి 


ఇంక ఆఖరుది. “కరిష్యే వచనం తవ.” అంటే కృష్ణా! నీవు చెప్పినట్టు చేస్తాను అని 
అన్నాడు. అంటే సంపూర్ణ శరణాగతి. నీవే తప్ప నితపరం బెరుగ అనే స్థితి. మనం కూడా కమకమంగా 
ఆ స్థితికి చేరుకోవాలి. దానికి మూడు మెట్లు. ఒకటి మ ర్ష 
లో ఉన్న సందేహాలను విడిచి పెట్టాలి. మూడు పరమాత్మను సంపూ 
మూడు ఆచరిస్తే మనకు అనంత మైన సుఖము శాంతి కలుగు 
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పోయిందన్నాడు. శ పూర్తిగా PSAP 
కూడా గీతను విన్న దానికి ఫలితం దానిని ఆచరణలో పెట్టాలి. 
పరమాత్మను ఏకాగబుద్దితో 

] (అ గ 


ఇంకొంచెం వివరంగా ఈ శ్లోకాన్ని అర్ధం చేసుకుందాము. 


జ్ఞానం వచ్చింది. అంటే 


“వ 15 మోహం సతి ర్ల తి ర్లబ్దా” అంటే మోహం పోయింది. పూర్వః క్ష 


మనకు స్వత: సిద్ధంగా జ్ఞానం ఉంది. అ అది ఐ మోహంతో మూసుకుపోయింది. సంసారము , ప్రాపంచిక 
విషయాలు, విషయ వాంఛలు అనే ఈ మోహం తొలగి పోతే మనలో ఉ రో ఉన్న అజ్ఞానము అనే చీకటి 
తొలగిపోతే, జ్ఞానజ్యోతి ప్రకాశిస్తుంది. ముందు మనం ఆ పని చేయాలి. మనలో ఉన్న అజ్ఞానాన్ని 
తొలగించుకోవాలి. మనసుకు పట్టిన మకిలను తుడిచేసుకోవాలి. 


షు పోష జగద్దురు శంకరాచార్ను రిల వా! 
మ వంద్య హ్యప్రాప్తవదవిధ్యయా 


కాబట్టి పరమాత్మ అన్ని జీవరాసులలో ఆత్మస్వరూపుడుగా + ఉన్నాడు. కాని మనలో 
ఆత్మజత్మ ల నుండి పేరుకుపోయిన అజ్ఞానం వలన మనం ఆత్మను గుర్తించడం లేదు. రీత, గురువు 
మొదలగువారు 


ప్రసరించే వెలుగు సాయంతో అజ్ఞానం అనే అంధకారాన్ని తొలగించుకొని 


దాత. శిక్షకుడు అంటే కేవలం Maa ఇచ్చేవాడు. టీచర్‌ 
డు కేవలం తమ పనులు తాము నిర్వర్తిస్తుంటారు. శిష్లు 
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శ్రీకృష్ణుడు సాక్షాత్తు త్మ స్వర గర్టుడు, సాంభిపుడు మొదలగు 
గురువుల వద్ద విద్య నేర తో 3 మనకు అ అంతా తెలుసు అనుకోవడం పొరపాటు. గురువును 
ఆశ్రయించి తెలియనివి తెలుసుకోవడం విజ్ఞుల లక్షణం. దాని వలన కలిగే లాభం “గతసందేహూ 
అంటే మనలో ఉన్న సందేహాలు తొలగి పోల నియి. మనలో కలిగే సందేహాలను తీర్తేసమ రత ఉగ 


ాడు గురువు ఒక్కడే. కాబట్టి సమ ర్టుడైన గురువును ఆశ్రయించడం ప్రతివాడి కర్తవ్యం. 


కర్వ్యత్వభావన వదిలిపెట్టి, శరణాగతి పొందడం. ఇదే అ అంతిమ లక్ష్యం. 


(ఇక్కడ బక్క విషయం మనం గుర్తుపెట్టుకోవాలి. అర్జునుడు గత సందేహ: అని 
అన్నాడు. అంటే నా సందేహాలు, అనుమానాలు, అపోహలు అన్నీ తొలగి పోయాయి అని అర్థం. 
మవ రు తనకు ఏ విషయంలో ఏసందేహం వచ్చినా నేను గీతను చదువుతాను. నా 
సందేహాలకు సమాధానం దొరుకుతుంది అని చెప్పారు. ఇది నేటి కాలానికి కూడా వర్తిస్తుంది అని 
ఇటీవల వచ్చిన హింది సినిమా ఓ మైగాడ్‌ అనే సినిమాలో నిరూపించారు. అందులో ఒకడు 
పరమాత్మ మీద నష్ట పరిహారం కొరకు దావా వేస్తాడు. దేవుడి వలననే అతనికి నష్టం జరిగింది 

ది కోర్టు. భగవద్దీతలో అతనికి సమాధానం దొరికింది. ఇది కేవలం 
దా, యోదించ 3 ౩ ఈ నాడు కలిగే సందేహాలు అన్నిటికి కాకపోయినా 
సం తకొన్నింటికైనా గీతలో సమాధానాలు దొరుకుతాయి 


) అని నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చు] 


ఏంవాదం పూర్తి అయింది. అమ్మయ్య తన పనిపూర్తి అయింది 
అని కృష్ణుడు రథం తోలడానికి నొగల మీద కూర్చున్నాడు. యుధ్ధం వేసాను అర్జునుడు రథం 
మీద పెట్టిన గాండీవం చేతులోకి తీసుకున్నాడు. అమ్ముల పొడి 
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నై అడి 


ఒక్క సారి గుర్తుచేసుకోండి. వ్యాసుల వారు 6 యుధ్ధం జరుగబోతోంది అని తెలిసి 


న చూ క ఉందా అని అడిగాడు. 


చూడటం వ్యర్థం 


అ నన న అ సంజయునికి అ శతక శక్తులు ప్రసాదించి, 6 ర య్థభూలికి పోయి, 
అక్కడ జరిగే విశేషములు అన్నీ స్వయంగా చూచి, అవన్నీ విక చ క 
| యుద్ధభూమికి ౩ వెళ్లా డు. యుద్ధ te పరికించాడు. 
క సంవాదం కూడా విన్నాడు. అతని శరీరంపులకించి సోయుంది, కృష్ణుడు = చూపించిన 


సుని ఆదేశాల మేరకు సంజయుడు 


వైశ ంపాయనుగి 


ఇయు వ్యాసుడు. పతా 1 రోమహర్షణం. కృష్ణుని 


న్న టు  బొడుచు కున్నాయి అని అన్నాడు సంజయుడు. 
క అద తమైన ఆశ్చర్యకరమైన సంవాదము. అద్భుతము 


రు 


అంటే భూత కాలంలో అంటే 


955 


అర్థం. అంటే మన ప్రపంచ సాహిత్యములో ఇటువంటి సంభాషణా రూప 
ఎక్కడా లేదు. ఇది ప్రపంచ సాహితృవేత్తలు ఆ అందరూ ముక్తకంఠంతో ఒప్పుకున్న సత్య 
చ స నూ అనువదించారు. oe గ్రంధము నభూతో నభవిష్పతి 
ముందు ఉండబోదు అని అర్థము. ఇది వ్యాసుడు 
ంగువాళికి అందించిన గొప్ప అమృ్యతభాండము. ఎక్కువ ఆనందం కలిగినపుడు, ఎక్కువ ఇ 
కలిగినపుడు, ఎక్కువ ఆశ్చర్యం అరవకు మనకు శరీరం మీది వెంట్రుకలు తాను 
కుంటాయి. అది అత్యంత సహజం. గీతలో కూడా ఆనందము, అద్దుతము, ఆశ్చర్శము, భయకః 
కలిగించే విషయాలు ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు విశ్వరూప సందర్శనయోగంలో అర్హునుడు 
) యనం కూడా గీతను వింటుంటే మనకు కూడా బళ్లు గగుర్హొడ 
గ్రతతో గీతను విన్షదానికి గుర్తు అదే. 


శతం సంభాణ ఇదివరకు లేద 


న న జ 


జూ అత్కంత ఈ రహస్యమైన వారి పన పు విన్నాడు. ర్ట 
అర్హ సులలో మెదిలే భావాలు కూడా చెప్పగలిగాడు. కం అర్జునుడు ౩ ునోనే ఆం స్‌ 
దర్శించిన న డా సంజయుడు వర్ణించగ 

రీత అనే Em థ్‌ విన్నాను అ ఈ అన్నా 


పైగా ఈ 


అతత ప్రాధాన్యత తేని పాత్ర, ఎక్కడో తప్ప ఎక్కడా. ప్రవ ముఖంగా కనిపించదు. 
అటువంటి పాత్రకు కూడా విశిష్టత కల్పించిన ఘనత వ్యాసునిది. వ్యాసుని రచనా వైదువ్యం అంత 
గొప్పది. తమన ఇంకొక విశేషం కూడా ఉంది. ibs తే. ప్రే 
గ స్స కృష్ణుడు అర్జునుడితో చెప్పిన మాటలు నేను స్వయ 
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రిన అ తా. iy ఆ క యథా తథంగా మనకు 


అంశ అయిన న కృష్ణుని వాక్కునుండి జాలువా 
అందింది. ఆ కారణం చేతనే గీత ప్రపంచ వ్యాప్తంగా చదవబడుతూ ఉంది. ఆచరింపబడుతూ 


టి థ్యతరాష్ట్ర మహారాజా! అద్భుతము, పుణ్యప్రదము అయిన ఈ కృష్ణార్జున 
మాటి మాటి కీ తలచుకుంటూ స్మరణకు తెచ్చుకుంటూ మహదానందాన్ని 


తంవాదయు ను విన్న జీరజరముతు ఆ pa మును మరలా పు తలచుకుంటూ పులకించి 


పోయాడు. అతని మనసంతా ఆనందంతో నిండి ॥ 
ఉన్న అజ్ఞానం కూడా తొలగి పోయింది. అతనికి మనసు కూడా ఆత్మతో అనుసంధానం అయింది. 


పోయింది. అర్హునుడితో వాటు సంజయుని లో 


లే అని మరిచిపోకుండా, 


అనిర్వచనీయమైన ఆనందాను 


లం 


మాటి మాటికీ తలచుకుంటూ, 


భూతిని పొందగలిగాడు. ఏదో విన్నాము 


దానిని నిరంతరం మననం చేసుకుంటూ ఉండాలి. : 
ఒంటరిగా ఏకాంతంగా కూర్చుని పునశ్చరణ చేసుకో మననం చేసుకోవాలి. కనీసం ఒక్క 
శ్లోకమైనా ఆచరణలో పెట్టగలగాలి. దానికి నిరంతర స్మరణ, మననం ముఖ్యం. మాటి మాటి కీ 
స్మరించుకోవాలి. మనసుకు పట్టించుకోవాలి. ఆచరించడానికి ప్రయత్నించాలి. అదే వ్యాసుడు 
ంగపడుతుంది. 


ఏ రోజు చదివింది, విన్నది ఆ రోజు నాయంతం 


5ర్రూలి,. 


మనకు సంజయుని ద్వారా చేసిన బోధ. (ఈ ప్రకియ విదా ార్థులకు బాగా ఉపయె 
లో ఏరోజు చెప్పిన పాఠాలు ఆ రోజు సాయంత్రం చదివి, అర్థం చేసుకుంటూ మననం 
ట్ల ుు ఖాయంగా వస్తుంది అనడం ఎలాంటి en లేదు) 
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దీనికి మనం ఏమీ శమ పడనవసరం లేదు. ఉదయమే నిద్రలేచి కాలకృత్యములు 


హు ఆరోజు దానిని En శక్తి fern ఆచరణలో క పెట్ట డానికి ప్రయత్నం చ చేయాలి. 
పడుతుంది. 24 గంటలలో పది నిమిషాలు మనం వెచ్చించగలిగితే జీవితంలో 
స్తుంది.సుఖంగా ఉంటుంది అనడంలో సందేహము లేదు 


కంతా పదినిముషాలు 


రు సక మహారాజా! నేను విన్న కృష్ణార్దున సంవాదంల్‌ 
క సందర్శ హం. అది 9 తడ 1 sie స కు గా మరలా మరలా 


గీత అంతా ఒకటి. అందులో విశ్వరూప సందర్శనము పరమాద్భుతము. అద్భుతము తో 


పరమాద్భుతము అని అంటున్నాడు సంజయుడు కళ్లు మూసినా తెరిచినా అదే స్మరణకు వస్తూంది 


నంటే మరలా మరలా తలచుకొని తలచుకొని ఆనందం Gti అని సంజయుడు 


మనం అందరం కూడా విశ్వరూపాన్ని దర్శించాము. మనకూ ఆ ఆనందం కలగాలి. 
కలగడం లేదూ అంటే మనం గీతను మనసారా ఆస్వాదించలేదు అని అర్ధం. అందుకే గీతను 
ఒకసారి వింటే చాలదు మరలా మరలా వినాలి. చదవాలి. అధ్యయనం చేయాలి. ఆవిషయమే 
సంజయుడు టు! చెప్పాడు. సంజయుడికి కలిగిన ఆత్మానుభూతి సంజయుని ముఖతా 


సు నిర్మలంగా, నిష్కల్మషంగా 
తన్యామోహము, విపరీతమైన రాజ్యకాంక్ష 
క్లో పోవడం లేదు. అందుకే సంజయునికి 

తి అ కలగలేదు. కలిగి ఉంటే వ్యాసుడు చెప్పిఉండేవాడు. 
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ఈ యుద్దంలో విజయం సాధిస్తారు. వారికి నా 
రయి. వారి వెంటనే ధర్మము, నీతి ఉంటాయి. 


ర Swe అయిన పను ధనుర్జ్హారి అయిన 


3యుకులు ఈ యుద్ధంలో గెలుస్తారు అ వ బట్టి మాట. ఇంత వరకు 


అవుతాడు అ pe అపోహలో ఉన్నావు. అది నిజం కాదు. అలా 
అధర్మపరులు కాబట్టి ఈ 


యుధ్దంలో వారికి పరాజయము కలగక తప్పద 


కావడం తథ్యం. ఇట్‌ సంజయుల వారి ఆఖరి మాటలు. 


పను హమ జను కృష్ణుడు యోగులకు ఈశ్వరుడు. యోగమును 


వద్ద ఉంది. బాహ్య శత్రువులన 


ఆయుధం యోగము. ఈ రెండు ఒకచోట ఉంటే కలిగే భకత “త్రత్ర న్‌ విజయోభూతి” అక్కడ 
విజయం, ఐశ్వర్యము 


, సంపద లభిస్తుంది. అంటే త అంత: శతువులు నశిస్తు మోక్షము, 


ఏరమశాంతి అనే విజయ 
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st యత్ర యత్ర అని వాడారు. అంటే ఎక్కడైతే అని అర్థం. ఎక్కడ అనే దానికి 


భక్తి శద్ధలతో పూజాదికాలు 


నిర్వర్తించడం. బాహ్మంగా అము వారి ప్రతిమలను పూజిస్తుం టేఆ ప్ర తతో పవిత్రత 
శాంతి నెలకొంటాయి. వాటి తోపాటు, ప్రతి మానవుని మనస్సులో అర్జునుడు, కృష్ణుడు 
ప్రతిష్టింపబడాలి. ఎందుకంటే ఈ లోకంలో ప్రతి వాడికీ సంతోషం కావాలి, విజయం కావాలి. 
లభించాలంటే, ముందు మనలో ఉన్న దుర్మార్గపు ఆలోచనలు నశించాలి. 


కావాలి. ఇవన్నీ 


స ర 13] 


౦ పొందాలి. es పరిణామము 


ఆచరించి, దాని ద్వారా జ్ఞానము ను సంపాదించాలి. ఆతుల ము 
ధ్రువా నీతి అంటే నీతి య వర్చిల్లుతుంది. పరమ శాంతి కలుగుతుంది. కాబట్టి అందరూ 
గ్యహములోనే మనసులో కూడా నన రీతను ప్రతి his మూ 


రోభారతం మధ్యలో ఆణిముత్యంలా భాసిల్లుతున్న 
ఉపనిషత్తుల సారమైన బ్రహ్మ విద్య, యోగశాస్త్రము 
శ్రీ కృష్ణార్జున సంవాద రూపంలో మనకు వ్యాసుల వారు అందించిన 
భగవద్లీతలో, మోక్షసన్యాస యోగము అను పదునెనిమిదవ అధ్యాయము సంప 
ఇంతటితో భగవద్దీత సర్వం సంపూర్ణము. 
ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓంతత్సత్‌ 


శాంత శుక్రము 
ఓం సర్వేషాం స్వస్తిర్ణవతు సర్వేషాం శాంతిర్ణవతు 


ఓం సర్వేషాం పూర్ణం భవతు సర్వేషాం మంగళం భవతు 


సర్వేభవంతు నసుఖిన: సర్వేసంతు నిరామయా: 
సర్వేభదాణి పశ్యంతు మాకశ్చిత్‌ దుఃఖభాద్దవేత్‌ 
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ర్హమద: ag Wha bli 


ఓం సహనావవతు సహనౌభునక్తు సహవర్యం కరవావహై 
తేజస్వినా వధీతమస్తు మా విద్విషావహై 
టం శాన్ని: శాన్ని: శాన్సి: 


శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అనుగ్రహంతో నా చే నిర్వహించబడిన ఈ గీతాజ్ఞానయజ్ఞంలో 
నిరంతరం నా వెంట ఉండి నన్ను నడిపించిన 
త శ్రీ 3.విరాఘవరావు గారికి 


భక్తిపేజెన్‌ అధినే 


యం.వి.నుబహ్మణ్యం. 
ఉం తత్షత్‌ ఓం తత్సత్‌ ఓం తత్సత్‌. 
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